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Izvorni znanstveni rad

|dentifikacija talentiranih ucenika
mlade Skolske dobi za atletiku

Jelena Ali¢ i Donata Vidakovi¢ Samarzija

Odjel za izobrazbu ucitelja i odgojitelja Sveucilista u Zadru
jcetinic@unizd.hr; dovidak@unizd.hr

SaZetak — Talent se definira kao osobne specificne sposobnosti ucenika koji manifestiraju
uspjeh u specificnim podrucjima ljudske djelatnosti kao sto je primjerice umjetnicko
podrucje, podrucje sporta, akademsko podrucje i slicno. U kinezioloskom kontekstu
talentiranost ucenika veze se za specificne kinezioloske aktivnosti odnosno discipline, a
identifikacija talentiranih ucenika provodi se specificnim testovima kojima se odreduje
kinantropoloski status ucenika. Nadalje, identifikacija talentirane djece u atletici dugotrajan
je i sloZen proces, no danas se oni planski pronalaze, putem selekcije. Cilj ovog istraZivanja
bio je utvrditi udio potencijalno talentiranih ucenika za atletiku te izrada normativnih
vrijednosti za navedene testove. IstraZivanje je provedeno na uzorku od 67 ucenika (40
djecaka i 27 djevojcica) od drugog do Cetvrtog razreda jedne zadarske Osnovne Skole. Uzorak
varijabli sacinjavalo je 6 motorickih testova kojima se procjenjuje eksplozivna snaga gornjih i
donjih ekstremiteta. IstraZivanjem je utvrdeno kako na ukupnom uzorku (67 ispitanika) njih
osam (11.94%) postize iznadprosjecne rezultate te su prepoznati kao ucenici talentirani za
atletiku. Nadalje, ucenici imaju zadovoljavajuéu razinu mjerenih motorickih sposobnosti, a
rezultati se poboljsavaju povecanjem dobi.

Kljucnerijeci: atletika; motoricke sposobnosti, talent; ucenici.

Uvod

Polaskom djece u skolu zapocinje mlade skolsko doba koje obuhvada uzrasnu
kategoriju djece od 6 ili 7 godina da navrsSene 10 ili 11 godine zivota. U tom razvojnom
razdoblju morfoloski razvoj je usporen u odnosu na predskolsko doba, a karakterizira ga
prirast u tjelesnoj masi. Sve do 9-10 godine nema velikih razlika u promjeni visine i teZine
izmedu ucenika i udenica (Findak, 1996). Sto se tice obiljeZja motorickog razvoja u
mladem sSkolskom dobu dolazi do razvoja opce koordinacije, gibljivosti, staticke i
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dinamicke ravnoteze, a dob od sedam godina predstavlja optimalno vrijeme za razvoj
eksplozivne snage te brzine reakcije na zvucne i vidne podrazaje (Caput Jogunica i Baric,
2015). U razdoblju mladeg skolskog doba ucenici lakse i brze rjeSavaju postavljene
motoricke zadatke u donosu na prethodna razdoblja. Sustavno pracenje i provjeravanje
antropoloskog statusa ucenika, Sto ukljucuje mjerenje njihovih ~ morfoloskih
karakteristika, te motorickih i funkcionalnih sposobnost, iznimno je bitno u pradenju
ucinaka nastavnog plana i programa kinezioloske kulture, ali i u procesu identifikacije
ucenika iznadprosjecnih sposobnosti odnosno talentiranih ucenika. Talent se definira kao
osobne specificne sposobnosti ucenika koje manifestiraju uspjeh u specificnim
podrudjima ljudske djelatnosti kao Sto je primjerice umjetnicko podrudje, podrudje
sporta, akademsko podrucdje i sli¢no (Zrili¢, 2013). U kinezioloskom kontekstu talentirani
ucenici imaju visoku razinu razvijenosti motorickih i funkcionalnih sposobnosti te
psiholoskih osobina iz kojih mogu nastati vece ili manje mogucnosti za postizanje uspjeha
u nekoj kinezioloskoj aktivnosti, sportu ili sportskoj disciplini. Atletika spada u bazicne
sportove te je jedna od najraSirenijih kinezioloskih aktivnosti, a obuhvaca trkacke,
bacacke i skakacke discipline. Atletika koristi prirodne oblike kretanja koje su bliske
djecjim sposobnostima i razumijevanju. Zbog svoje svestranosti u tjelesnom i psihickom
razvoju sportasa, atletika predstavlja temelj svim ostalim sportovima. Prema Bompi
(2006) neki od glavnih kriterija kojima se ucitelj treba voditi prilikom identifikacije talenta
i odabira sporta za ucenike u kojem ¢e moci postici visoki stupanj sportske izvedbe su
zdravstveni status ucenika, njegove biometrijske kvalitete odnosno antropometrijske
mjere te nasljedne osobine. Ucitelj razredne nastave primjenom adekvatnih metoda
procjenjuje antropometrijske obiljezja. Na taj nacin moZze identificirati ucenike
iznadprosjecnih motorickih i funkcionalnih sposobnosti za kineziolosko podrudje
atletike te ga usmjeriti prema atletici. Osim toga, prepoznavanjem kinezioloski
talentiranih ucenika omogucava im se maksimalan razvoj motorickih i funkcionalnih
sposobnosti i dostignuca. Bitno je istaknuti kako ¢e se urodeni iznadprosjecni
kinezioloski potencijal razviti u iznadprosjecne sposobnosti samo u okolini koja je
poticajna.

Ciljovog istrazivanjaje utvrditi udio potencijalno talentiranih uc¢enika mlade skolske
dobi za atletiku te izraditi normativne vrijednosti za koristene testove.

Metode rada

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 67 ucenika od (40 ucenika i 27 ucenica)
zadarske osnovne $kole: OS "Zadarski otoci". Uzorak ispitanika podijeljen je po spolu na
dva subuzorka, ucenice i ucenici, a svaki subuzorak podijeljen je prema razredu kojem
pripadaju. U trenutku mjerenje ucenici su bili u dobi od 8 do 10 godina. Pohadali su
redovni nastavni program tjelesne i zdravstvene kulture razredne nastave, od drugog do
Cetvrtograzreda.

Uzorak varijabli ¢ini Sest motorickih varijabli kojima se procjenjuje eksplozivna
snaga gornjih i donjih ekstremiteta. Izmjereni su slijedeci testovi: Cetiri standardna testa;
test tréanja na 40 m (T40 m), bacanje medicinke iz leZeceg polozaja (BMLP), skok u dalj iz
mjesta (MSD) i skok u vis iz mjesta (MSV) (Metikos, Hofman, Prot, Pintar i Oreb, 1989), te
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dvanova testa; bacanje loptice (BL) i bacanje medicinke iz mjesta (BMM).

Zasvakirazred i za svaki spol zasebno izracunati su osnovni deskriptivni parametri
rezultata: aritmeticka sredina (AS), minimalni (Min) i maksimalni rezultat (Maks),
standardna devijacija (SD), zakrivljenost distribucije (skewness), spljostenost distribucije
(kurtosis), te najvece odstupanje empirijske od teorijske relativne kumulativne
frekvencije (Max D). Normalnost distribucije testirana je Kolmogorov-Smirnov testom
(K-S test). Rezultati za procjenu uc¢inkovitosti u pojedinim testovima za svaki spolirazred
posebno su izracunati na osnovu aritmeticke sredine i standardne devijacije na nacin da
se prosjecan rezultat nalazi u rasponu od + 1 standardne devijacije originalnog rezultata
aritmeticke sredine pojedinog testa. Svaki rezultat iznad +1 standardne devijacije
originalnog rezultata aritmeticke sredine pojedinog testa smatra se iznadprosjecnim, a
svaki rezultat manji od -1 standardne devijacije originalnog rezultata aritmeticke sredine
pojedinog testa smatra se ispodprosjecan. Udio talentiranih ucenika izracunat je za svaki
razred posebno po spolu. KoriStena je standardizacija rezultata, pretvaranjem u z-
vrijednosti i kondenzacija standardiziranih rezultata na prvu glavnu komponentu
(faktor). S obzirom na rezultate svakog ucenika na faktoru (eng. , factorscore”) oni ucenici
Ciji rezultat je vedi od jedan prepoznati su kao ucenici s iznadprosjecno razvijenim
sposobnostima za atletiku.

Rezultati i rasprava

U tablici 1 prikazani su deskriptivni parametri za u¢enike zasebno za svakirazred (2,
3, 4) za svaku od 6 motorickih varijabli: T40m-trcanje na 40m, BL-bacanje loptice, BM lez.-
bacanje medicinke iz lezanja, BMmj.-bacanje medicinke iz mjesta, SD-skok u dalj iz mjesta
iSD-skok u visiz mjesta.

Rezultati aritmetickih sredina ukazuju na postepeno poboljSanje svih rezultata
prelaskom u visi razred $to je i oekivano s obzirom da se u dosadasnjim istraZivanjima
navodi kako se napredak u motorickim sposobnostima odvaja u skladu s napretkom u
morfoloskom prostoru.

Kod ucenica (Tablica 2) rezultati aritmetickih sredina u testovima ukazuju da kod
nekih sposobnosti dolazi do poboljSanja rezultata (bacanje loptice i bacanje medicinke iz
mjesta), dok kod ostalih testova rezultat se na prelasku u treci razred pogorsao, a na
prelasku u cetvrti ponovno poboljsao (trcanje 40m, bacanje medicinke iz lezanja, skok u
daljiskokuvis).

Poznavanje zakonitosti i dinamike rasta i razvoja te morfoloskih i funkcionalno-
fizioloskih promjena koje se zbivaju u periodu mladeg Skolskog doba od iznimne je
vaznosti jer organizam djeteta tjelesni napor podnosi drugacije nego u odrasloj dobi
(Misigoj— Durakovi¢, 2008).

Usporedujuci dobivene rezultate motorickih sposobnosti provedenoga istrazivanja
s orijentacijskim vrijednostima skoka u dalj s mjesta za ucenike i ucenice (Findak,
Metikos, Mrakovi¢, i Neljak, 1996) u drugom razredu i ucenici i ucenice su postigli
prosjecne rezultate. Za treci i Cetvrti razred rezultati su ispodprosjecni za oba spola u
odnosu na prosjecne rezultate dobivene na drzavnoj razini.

11
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Tablica 1. Deskriptivni parametri motorickih testova ucenika u drugom, treCem i cetvrtom razredu

RAZRED | TEST N AS MIN MAKS SD SKEW KURT MAXD K-S
DRUGI T40m 14 | 7,74 6,90 8,60 0,53 0,02 -1.08 0,133 p>.20
BL 14 | 14,94 8,00 22,95 4,01 0,14 0,10 0,116 p>.20
BMlez. | 14 | 3,54 2,12 522 0,95 0,18 -1,10 0,185 p>.20
BM mj. 14 | 517 3,13 6,90 1,07 -0,35 0,16 0,151 p>.20
SD 14 | 133,14 | 109,00 [ 167,00 | 14,35 0,77 1,38 0,142 p>.20
sV 14 | 24,00 16,00 27,00 3,26 -1,48 1,64 0,230 p>.20
TRECI T40m 14 | 7,57 7,00 8,30 0,39 0,04 -0,5 0,104 p>.20
BL 14 | 16,59 7,50 27,60 5,80 0,12 -0,7 0,186 p>.20
BMlez. | 14 | 431 3,32 5,10 0,47 -0,33 0,4 0,154 p>.20
BM mj. 14 | 6,58 5,25 8,29 1,08 0,40 =13 0,156 p>.20
sD 14 | 133,64 | 11500 | 153,00 | 12,33 0,31 -1,0 0,163 p>.20
SV 14 | 25,79 18,00 36,00 512 0,29 -0,2 0,118 p>.20
CETVRTI | T40m 12 | 7,03 6,30 8,20 0,63 0,72 -0,49 0,188 p>.20
BL 12 | 19,85 9,32 25,76 4,85 -1,04 0.58 0,195 p>.20
BMlez. | 12 | 498 4,06 6,44 0,62 1,27 221 0,303 p<.20
BM mj. 12 | 695 573 8,32 0,86 0,35 -0,64 0,147 p>.20
sD 12 | 147,08 | 105,00 [ 190,00 | 26,04 [ 0,06 -0,38 0,131 p>.20
' 12 | 26,17 19,00 32,00 3,59 -0,45 0,10 0,132 p>.20

Legenda: N - broj ispitanika, AS - aritmetic¢ka sredina, Min - minimalni rezultat, Max - maksimalni rezultat, SD -
standardna devijacija, Skew - skewnees, Kurt - kurtossis, maxD - maksimalna D vrijednost, K-S - p-nivo znacajnosti
Kolmogorov - Smirnov testa, T40m - tr¢anje 40 metara, BL - bacanje loptice, BM lez. - bacanje medicinke iz leZzanja, BM
mj.- bacanje medicinke iz mjesta, SD - skok udalj s mjesta, SV - skok uvis s mjesta

Tablica 2. Deskriptivni parametri motorickih testova ucenica u drugom, trecem i cetvrtom razredu

RAZRED TEST N AS MIN MAKS SD SKEW | KURT MAX D K-S
DRUGI | T40m 6 7,92 7,20 9,30 0,77 1,43 1,71 0,277 p>.20
BL 6 8,95 537 11,65 2,91 -0,57 -2,09 0,223 p>.20
BMlez. | 6 3,84 2,52 4,66 0,89 -0,86 -1,38 0,275 p>.20
BMmj. | 6 4,54 3,30 6,45 1,12 0,98 0,90 0,182 p>.20
sD 6 138,33 [ 120,00 155,00 | 14,22 | -0,13 -1,85 0,165 p>.20
sV 6 25,83 24,00 28,00 1,33 0,44 1,33 0,283 p>.20
TRECI T40m 10 | 8,26 7,20 9,90 0,88 0,64 -0,20 0,150 p>.20
BL 10 12,43 742 17.84 4,00 0,10 -2,02 0,215 p>.20
BMlez. | 10 | 3,55 2,68 3.97 0,40 -1,20 1,29 0,184 p>.20
BMmj. | 10 | 4,57 3,64 5,30 0,58 -0,53 =1,19 0,225 p>.20
SD 10 130,30 | 97,00 155,00 [ 18,11 -0,61 -0,13 0,193 p>.20
SV 10 | 22,80 19,00 28,00 3,19 0,59 -1,18 0,214 p>.20
CETVRTI | T40m 11 7,85 6,40 8,80 0,76 -0,53 -0,69 0,175 p>.20
BL 11 14,44 8,68 22,90 4,34 0,73 -0,07 0,156 p>.20
BMlez. | 11 4,66 3,78 5,96 0,75 0,56 -1,07 0,183 p>.20
BMmj. | 11 5,07 4,04 7,48 0,96 1,70 3,55 0,225 p>.20
sD 11 137,55 | 110,00 175,00 | 19,90 | 0,70 -0,30 0,193 p>.20
sV 11 22,64 15,00 30,00 4,74 -0,34 -0,26 0,183 p>.20

Legenda: N - broj ispitanika, AS - aritmetic¢ka sredina, Min - minimalni rezultat, Max - maksimalni rezultat, SD -
standardna devijacija, Skew - skewnees, Kurt - kurtossis, maxD - maksimalna D vrijednost, K-S - p-nivo znacajnosti
Kolmogorov - Smirnov testa, T40m - tr¢anje 40 metara, BL - bacanje loptice, BM lez. - bacanje medicinke iz leZanja, BM
mj.- bacanje medicinke izmjesta, SD - skok udalj s mjesta, SV - skok uvis s mjesta
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Usporedujudi dobivene rezultate ovog istrazivanja s rezultatima istrazivanja Cetinic¢
i Petri¢ (2010a) u drugom razredu ucenici su postigli loSije rezultate u testovima skok u
dalj, bacanje medicinke i bacanje loptice, a bolje u testu tréanje 40m. U tre¢em razredu svi
su rezultati nesto losiji u odnosu na rezultate istrazivanja Cetini¢ i Petri¢ (2010b). U
Cetvrtom razredu bolji rezultati ovog istrazivanja ucenici su postigli u testovima tréanje
40m i bacanje loptice, a loSije u testovima bacanje medicinke iz mjesta i skok u dalj s
mjesta. Kod ucenica u drugom razredu rezultati su bolji u testovima tréanje 40m i skok u
dalj s mjesta, a losiji u testovima bacanje loptice i bacanje medicinke iz mjesta. U trecem
razredu rezultat je bolji u testu tréanje 40m, a 1oSiji u testovima bacanje loptice, bacanje
medicinke s mjesta i skok u dalj s mjesta. U trecem razredu rezultati su bolji u testu tréanje
40m, a losiji u testovima bacanje loptice, bacanje medicinke iz mjesta i skok u dalj s mjesta.
Na temelju usporedbe rezultata ovog istrazivanja i rezultata istrazivanja Cetini¢ Petri¢
(2010c) moze se zakljuciti da su i ucenice i ucenici nesto bolji u testu tréanje 40m, dok u
drugim testovima postoji prostor za poboljSanje rezultata iako se mora naglasiti da se
vrsila samo usporedba aritmetickih sredina te se nije testirala statisticki znacajna razlika.
Usporedujudi rezultate ovog istrazivanja s rezultatima istrazivanja (Prskalo, Samac i
Kvesi¢, 2009) u drugom razredu ucenici su postigli bolje rezultate u testu skok u dalj s
mjesta, a losiji u skoku u vis, dok su ucenice u drugom razredu postigle bolje rezultate i u
testu skok u visiskok u dalj s mjesta. U trecem rezultatu ucenici su loSiji u testu skok u dalj
s mjesta a bolji u testu skok u vis. Ucenice su u tre¢em razredu postigle sli¢an rezultat u
testu skok u dalj s mjesta a, a loSije su u testu skok u vis.

Usporedba rezultata ovog istrazivanja i istrazivanja provedenih na ucenicima iz
Zagreba (Loncar, 2011), ukazuje kako su ucenici iz Zadra postigli bolje rezultate u
testovima skok u dalj i skok u vis s mjesta u drugom trecem i ¢etvrtom razredu jedino je
rezultat testa skok u dalj s mjesta nesto 1osiji u drugom razredu u odnosu na zagrebacke
ucenike. Kod uéenica u drugom razredu rezultati su bolji u oba testa; skok u dalj s mjesta i
skok u vis, u trecem su bolje u skoku u vis a losije u skoku u dalj s mjesta dok je u cetvrtom
razredu situacija obratna bolje su u testu skok u dalj s mjesta a loSije u skoku u vis.
Uzimajudiu obzir ovakve rezultate moze se zakljuciti daiuceniciiucenice zadarske Skole
postizu nesto bolje rezultate u odnosu na uc¢enike zagrebacke skole.

UCcenici i ucenice Cetvrtog razreda iz Zadra postigle su losije rezultate u testu skok
udalj s mjesta u odnosu na ucenike i ucenice cetvrtog razreda iz Sombora (Buisi¢, Cvejic,
Zivkovié¢ Vukovi¢ i Pejovié, 2013), ucenike Cetvrtog razreda iz Rovinja (Trost Bobié,
Nimcevi¢ i Bobi¢, 2008) te u odnosu na prosjecni rezultat za cetvrti razred na razini
Republike Hrvatske (Findak i sur., 1996). Ucenice i ucenici drugih razreda iz Zadra
postigli su bolje rezultate u testu skok udalj s mjesta u odnosu na ucenike i u¢enice drugih
razreda iz Splita koji pohadaju osnovni program tjelesne izdravstvene kulture (Pozgaj,
Belosevi¢iSimi¢, 2010).

Vrijednosti rezultata rastu s porastom kronoloske dobi uz nekoliko iznimaka; kod
ucenica rezultati aritmetickih sredina u testovima ukazuju da dolazi do poboljSanja
rezultata porastom kronoloske dobi (bacanje loptice i bacanje medicinke iz mjesta). Kod
ostalih testova, prelaskom u tre¢i razred, rezultati su se pogorsali, a prelaskom u cetvrti
razred ponovno poboljsali (tréanje 40 metara, bacanje medicinke iz leZeceg poloZzaja, skok
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udaljiskoku vis).

Kod ucenika rezultati aritmetickih sredina ukazuju na postepeno poboljSanje svih
rezultata prelaskom u visi razred. Dokazano je kako povecanjem dobi ucenika rane
skolske dobi dolazi do napretka u motorickom prostoru (Cetini¢ i Petri¢, 2010d; Kati¢,
Zagorac, Ziviénjak i Hraski, 1994; Kati¢, Pejcic i Viskié-Stalec 2004; Loncar, 2011), a slican
trend potkrepljuju i rezultati ovog istrazivanja. Akceleracija u motorickom prostoru
logican je slijed akceleracije u morfoloSkom prostoru ucenika. Nesto 1osiji rezultat
motorickih sposobnosti u tre¢em razredu kod ucenica moze biti uzrokovan nekom
promjenom u morfoloskom prostoru koja nije bila predmet mjerenja ovog istrazivanja.

Osnovni statisticki pokazatelji motorickih testova ucenika i ucenica koristeni su za
izradu orijentacijskih normi na temelju kojih ucitelji razredne nastave mogu procijeniti
ucinkovitost svakog ucenika i ucenice (Tablica 3 i 4). Prema normalnoj Gaussovoj
distribuciji rezultata, rezultati u rasponu + 1 standardne devijacije obuhvacaju 68%
rezultata ucenika te se za rezultate u tom rasponu smatra da su prosjecni.

U okviru kinezioloske edukacije djece mlade Skolske dobi primjenjuje se
standardizirani kineziometrijski sustav pracenja antropometrijskih osobina, te
motorickih i funkcionalnih sposobnosti ucenika. Sustav je opisan i normiran (Findak i
sur., 1996). Grupiranje djece provodi se s obzirom na postignut rezultat u odredenom
testu i svrstava u ispodprosjecnu, prosjecnu ili iznadprosjecnu grupu za mjereno
antropolosko obiljezje, motoricku ili funkcionalnu sposobnost.

Tablica 3. Tablica rezultata za procjenu ucinkovitosti ucenika

RAZRED TEST ISPODPROSJECNI PROSJECNI IZNADPROSJECNI
DRUGI T40m <8,27 7,21 - 8,27 >7,21
BL <10,93 10,93 - 18,95 >18,95
BM lez. <2,59 2,59 - 4,49 >4,49
BM izmj. <4,10 4,10- 6,24 >6,24
SD <118,79 118,79 - 147,49 >147,49
sV <20,74 20,74 - 27,26 >27,26
TRECI T40m <7,96 7,18 - 7,96 >7,18
BL <10,79 10,79 - 22,39 >22,39
BM lez. <3,84 8,84 - 4,78 >4,78
BM izmj. <5,50 5,50 - 7,66 >7,66
SD <121,31 121,31 - 145,97 >145,97
sV <20,67 20,67 - 30,91 >30,91
CETVRTI T40m <7,66 6,40 - 7,66 >6,40
BL <15,00 15,00 - 24,70 >24,70
BM lez. <4,36 4,36 - 5,60 >5,60
BM izmj. <6,09 6,09 - 7,81 >7,81
SD <121,04 121,04 - 173,12 >173,12
SV <22,58 22,58 - 29,76 >29,76

Legenda: T 40m - tr¢anje 40 metara, BL - bacanje loptice, BM lez. - bacanje medicinke iz lezanja, BM mj. - bacanje
medicinke izmjesta, SD - skok udaljs mjesta, SV - skok uvis s mjesta

U nekim motorickim i funkcionalnim sposobnostima iznad prosjecni rezultati djece i
ucenika mogu se koristiti kao indikatori darovitog ili talentiranog ucenika za neku
kineziolosku aktivnost te tako pomo¢i u postupku usmjeravanja djece prema odredenim
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sportovima. U ovom istrazivanju koristen je jedan test (SD- skok udalj s mjesta) koji je
standardiziran i za kojeg su izracunate orijentacijske vrijednosti (Findak i sur. 1996) i pet
testova (T 40m- tréanje 40metara, BL- bacanje loptice, BM lez.- bacanje medicinke iz
leZzanja, BM mj.- bacanje medicinke iz mjesta, SV- skok uvis s mjesta) za koje se prvi put
izraduju orijentacijske vrijednosti, no uzimajud¢i u obzir veli¢inu uzorka na osnovu
dobivenih vrijednosti nije moguce generalizirati norme za vecu populaciju, vec
vrijednosti mogu koristiti uciteljima odredenih razreda kao orijentacija napretka ucenika
i selekcije za atletska natjecanja. Navedeni testovi koriSteni su jer se u dosadaSnjim
istrazivanjima navodi kako uspjeh u realizaciji atletskih kretnih struktura ovisi o
generalno iznadprosje¢nim rezultatima u svim motorickim sposobnostima, a posebno u
brzini, eksplozivnoj snazi i agilnosti (Papi¢, Rogulj i Plestina, 2009). Nadalje, faktor
definiran kao regulirana eksplozivna snaga dominantno utjece na predikciju rezultata u
atletskim disciplinama tr¢anja na 60m, skoka udalji skoka uvis (Babini Zagorac, 1986). Uz
navedeno, u svom istrazivanju Babi¢ (2000) predlaze za uporabu u praksi u procesu
selekcije, uz ostale testove, i skok udalj s mjesta, bacanje medicinke iz lezanja i tréanje na
20m, dok Klavora i Babits (1998) u istrazivanju primjenjuje i test bacanja loptice. Osim
toga Clarke (1971) je dokazao da su skok udalj s mjesta i vertikalni skok izvrsni prediktori
buducdeg uspjeha u sprintu, skoku u daljiskoku u vis (prema KIF, 2015).

Sli¢éno kao i u ovom istrazivanju, ali na znacajno ve¢em uzorku ispitanika, izradene
su Crofit norme koje mogu pomo¢i u postupku prepoznavanja i usmjeravanja darovite
djece u odredeni sport (Neljak, Novak, Sporis, Viskovi¢, Markus, 2011). Na razini
europske unije izradene su Eurofit norme, koje ukljucuju Cetiri varijable za procjenu
morfoloskih obiljezja, devet varijabli za procjenu motorickih sposobnosti i jedne za
procjenu funkcionalnih sposobnostiucenika.

Tablica 4. Tablica rezultata za procjenu ucinkovitosti ucenica

RAZRED TEST ISPODPROSJECNI PROSJECNI IZNADPROSJECNI
DRUGI T40m <8,69 7,15 - 8,69 >7,15
BL <6,04 6,04 -11,86 >11,86
BM lez. <2,95 2,95-4,73 >4,73
BM izmj. <3,42 3,42 - 5,66 >5,66
SD <124,11 124,11 - 152,55 >152,55
sV <24,50 24,50 - 27,16 >27,16
TRECI T40m <9,14 7,38 -9,14 >7,38
BL <843 8,43 -16,43 >16,43
BM lez. <3,15 3,15 -3,95 >3,95
BM izmj. <3,99 3,99 -5,15 >5,15
SD <112,19 112,19 -148,41 >148,41
sV <19,61 19,61 -25,99 >25,99
CETVRTI T40m <8,61 7,09 -8,61 >7,09
BL <10,10 10,10 - 18,78 >18,78
BM lez. <391 3,91- 5,41 >5,41
BM izmj. <4,11 4,11 - 6,03 >6,03
SD <117,65 117,65 - 157,45 >157,45
sV <17,90 17,90 - 27,38 >27,38

Legenda: T 40m - tr¢anje 40 metara, BL - bacanje loptice, BM lez. - bacanje medicinke iz lezanja, BM mj. - bacanje
medicinke izmjesta, SD - skok udalj s mjesta, SV - skok uvis s mjesta
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Rezultati ucenikana faktoru prikazani su u tablici 5. Vrijednosti koje su veée od jedan
oznacene su kao iznadprosjecni rezultati uc¢enika u koristenom sklopu testova kojima se
mogu procijeniti ucenici talentirani za atletiku.

Tablica 5. Rezultati ucenika i ucenica na prvoj glavnoj komponenti (faktoru)

DRUGI RAZRED TRECI RAZRED CETVRTI RAZRED
UCENICI UCENICE UCENICI UCENICE UCENICI UCENICE
-0,63238 0,86821 0,92987 1,42565 -0,92545 0,49601
0,04233 0,41058 0,91886 0,39098 -0,08835 1,69966
1,28952 0,81806 0,98445 -0,70878 -0,07903 0,42022
-0,73639 -1,69718 -0,20444 0,59448 0,46970 0,70558
0,47281 -0,67318 0,99283 1,52233 -0,38323 0,34899
-0,73993 0,27351 -0,37421 -0,73532 -0,67593 0,01125
-0,96173 0,78220 -1,58728 -0,41020 -0,27156
0,96063 -0,41033 -0,51272 1,33808 -1,80241
-0,80317 0,90494 -0,54294 0,80659 0,37406
1,99819 -2,01237 0,15362 -1,01293 -0,42406
1,00794 -1,25239 2,09410 -1,55776
-1,20308 -1,13404 -1,13336
0,11732 -0,62980
-0,81205 0,50445

Legenda: Podebljane vrijednosti oznacavaju ispitanike s rezultatom vec¢im od 1

U drugom razredu od ukupno cetrnaest ucenika troje postize iznadprosjecne
rezultate dok kod ucdenica od ukupno Sest ucenica niti jedna ucenica ne postize
iznadprosjecan rezultat. U trecem razredu dvije udenice od ukupno deset postizu
iznadprosjecni rezultat dok kod ucenika nema onih s iznadprosjecnim rezultatom. U
cetvrtom razredu dva ucenika od dvanaest i jedna ucenica od ukupno jedanaest postizu
iznadprosjecne rezultata. Kod ucenika ukupno u sva tri razreda ima tri ucenice s
iznadprosjecnim rezultatom (11,1%), a kod ucenika pet ih postize iznadprosjecni rezultat
(12,5%). Moze se zakljuciti kako na ukupnom uzorku (67 ispitanika) njih osam ili 11,94%
postize iznadprosjecne rezultate te su prepoznati kao ucenici talentirani za atletiku
(tablica6.).

Tablica 6. Broj i udio ucenika s iznadprosjecnim rezultatima

RAZRED DRUGI TRECI CETVRTI RAZRED UKUPNO
ucenici ucenice ucenici ucenice ucenici ucenice

N 14 6 14 10 12 1 67

N- TALENT 3 = = 2 2 1 8

UDIO TALENT (%) 21,4% 0% 0% 20% 16,7% 9,1% 11,94%

Legenda: N - broj ispitanika, N - talent - broj ispitanika s iznadprosje¢nim rezultatom, UDIO talent - udio ispitanika s
iznadprosje¢nim rezultatom izrazen u postotcima

Iz rezultata o udjelu ucenika i u€enica s iznad prosjecnim rezultatima moze se ocitati
kako je najvedci postotak iznadprosjecnih rezultata u drugom razredu (21,4%) gdje su tri
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ucenika od ukupno njih cetrnaest imali iznadprosjecne rezultate dok ucenice drugog
razreda nisu ostvarile iznadprosjecan rezultat. Kod ucenica treceg razreda od ukupno
dvanaest, dvije ucenice postigle su iznadprosjecne rezultate (20%), a kod ucenika treceg
razrada nema onih s iznadprosje¢nim rezultatima. U Cetvrtom razredu iznadprosjecne
rezultate postigla su dva ucenika od ukupno njih dvanaest (15,7%), i jedna od ukupno
jedanaest ucenica (9,1%). U postupku kondenzacije rezultata na prvu glavnu
komponentu dobiven je mali broj ucenika s vrlo razvijenim motorickim sposobnostima
koje daju uvid u potencijalnu talentiranost za atletiku. Sli¢no je dobiveno i u drugim
istrazivanjima koja su proucavala postupak selekcije uéenika za sport i pojedine sportske
discipline (Tomac, Sumanovic¢iRastovski2011 i Jurinec, Hraski i Hraski 2008).

Zakljucak

Uspjesnost ucenika u atletici, odnosno u disciplinama tr¢anja, skakanja i bacanja
ovisi o nizu faktora. Prvi vazan korak jest pravovremena identifikacija talentiranih
ucenika za discipline kako bi se kvalitetnije i intenzivnije moglo utjecati na razvoj
njihovog talenta. Rana identifikacija atletski talentirane djece, osim provodenja selekcije i
orijentacije prema odredenim atletskim disciplinama unutar atletskih klubova, trebala bi
se provoditi i na nastavi tjelesne i zdravstvene kulture. Vrlo vaznu ulogu ima suradnja
ucitelja i nastavnika TZK s trenerima atletskih klubova kako bi pravilno usmjerili djecu
prema odredenoj disciplini i omogucili talentima pravilan odabir.U procesu identifikacije
talenata za atletiku provode se razli¢iti postupci. U ovom istrazivanju je koristena metoda
procjene motorickih sposobnosti mjerenjem motorickih testova. S obzirom na dobiveni
rezultat odreden je udio talentiranih ucenika koji je iznosio 11,94% Sto je u skladu s
dosadasnjim istraZivanjima. Dobivene normativne vrijednosti u ovom istraZivanju mogu
posluziti uciteljima kao orijentacijska norma u radu s u€enicima, ali i u procesu selekcije
talentiranih ucenika za atletiku.

Uvidom u dosadasnja istrazivanja te usporedbom s rezultatima provedenog
istrazivanja ucenika mlade Skolske dobi moze se zakljuciti da je razina motorickih
sposobnosti zadovoljavajuca, nesto bolji su rezultati u testovima kojima se procjenjuje
eksplozivna snaga tipa skocnosti, dok rezultati u testovima za procjenu eksplozivne
snage tipa bacanja ostavljaju prostor za poboljSanje. S obzirom na dob ucenika, vidi se
napredak u razvoju motoric¢kih sposobnosti kroz razrede Sto je rezultat morfoloskog
napretka koji se odvija paralelno s poveéanjem kronoloske dobi ucenika.
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Identification of talented younger
school age students for athletics

20

Jelena Ali¢ i Donata Vidakovi¢ Samarzija

Abstract — Talent is defined as a person'’s specific ability to demonstrate success in
particular area of human activity such as, for example, the art area, sport area, academic area,
and so on. In the kinesiological context, the student’s talents are connected to a specific
kinesiological activities or disciplines, and the identification of talented schoolchildren is
carried out by specific tests that determine their kinantropological status. Furthermore, the
identification of talented children in athletics is a long and complicated process, but today
they are identified through selection. The aim of this research was to determine the proportion
of potentially talented athletic students and to develop normative values for the above
mentioned tests. The study was conducted on a sample of 67 students (40 boys and 27 girls)
from the second to fourth grade of one Zadar Primary School. The sample of variables was
composed of 6 motor tests which estimate the explosive power of the upper and lower
extremities. The survey found that on the total sample (67 respondents) eight of them
(11.94%) achieved above-average scores and are recognized asstudentstalented for
athletic. Furthermore, the students have a satisfactory level of measured motor skills, and the
results are improved by increasing the age.

Key words: athletics; motor skills, talent; students
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SaZetak — IstraZivanje je provedeno na uzorku ispitanika koji je obuhvatio 180 djecaka s
prostora Bosne i Hercegovine, dobi od 10 do 15 godina. Cjelokupan uzorak nacinjen je od
triju skupina po 60 djecaka-ispitanika. Prva skupina sastavljena je od 60 djecaka koji
kontinuirano treniraju taekwondo. Druga skupina sastavljena je od 60 djecaka koji treniraju
nogomet u klubovima. Treéa skupina sastavljena je od 60 djecaka koji se ne bave sportom uz
redovito pohadanje nastave tjelesne i zdravstvene kulture. U istraZivanju je primijenjeno 12
varijabli za procjenu morfoloskog statusa i 12 varijabli za procjenu motorickog statusa
ispitanika. Osnovni cilj istraZivanja bio jetransverzalnim presjekom ispitivanog uzorka
utvrditi razlike u morfoloskim odlikama i motorickim sposobnostima djece dobi od 10 do 15
godina pod utjecajem razlicitih kinezioloskih djelovanja (taekwondo, nogomet i redovita
nastava tjelesne i zdravstvene kulture). Za utvrdivanje razlika, globalnih kvantitativnih
promjena primijenjenih morfoloskih i motorickih varijabli, njihovih odnosa i hijerarhije (koje
doprinose razlikovanju medu skupinama) primijenjena je kanonicka diskriminacijska
analiza. Rezultati diskriminacijske analize upuéuju kakosu izolirane dvije diskriminacijske
funkcije koje su statisticki znacajne na razini (P)=.000. Prva diskriminacijska funkcija dijeli
ispitanike taekwondoa (TKD) od drugih dviju skupina ispitanika (NOG) i (TZK). Druga
diskriminacijska funkcija jasno i striktno razlikuje djecu koja se bave nogometom (NOG) i
djecu iz programa TZK-a.

Kljucne rijeci: diskriminacijska analiza, morfoloske odlike, motoricke sposobnosti,
nogomet, taekwondo, tjelesna i zdravstvena kultura

21



17. Dani Mate Demarina
Odgoj i obrazovanje — buduénost civilizacije

Uvod

Covjek je, od svoga nastanka pa do danas, bio integriran u sve svoje aktivnosti koje
su ukljucivale opstanak, prezivljavanje, prikupljanje hrane, nastavak vrste i sva druga s
tim povezana djelovanja te tako zadovoljavao svoju osnovnu biolosku potrebu za
kretanjem. Takvo Sirenje spoznajnog prostora, kako u horizontalnoj tako i vertikalnoj
dimenzionalnosti, uvjetovalo je intenzivne i strahovito brze promjene u podrudju
industrije, s visokim stupnjem tehni¢kog napretka i automatizacije, a u posljednje vrijeme
i razvoj informatike. Taj ubrzani razvoj i napredak u velikoj mjeri doprinijeli su porastu
kvalitete Zivota, a ujedno potisnuli biolosku potrebu za kretanjem na zabrinjavajuce nisku
razinu. Kao posljedica javljaju se razne bolesti vezane, prije svega, uz hipokineziju,
pretilost i stres koji nastaju kao rezultat modernoga nacina zivota. S porastom navedene
problematike raste i znacaj tjelesnog vjezbanja i sporta. Tjelesno vjezbanje, ako je dobro
odabrano i dozirano, moze biti stimulativni ¢imbenik u rastu i razvoju, ali, isto tako,
pretjerana i zivotnoj dobi neprimjerena tjelesna aktivnost moZze rezultirati negativnim
djelovanjem. To upucuje da se kinezioloskim tretmanom mozZe, u znatnoj mjeri, utjecati
na transformaciju antropoloskog statusa ¢ovjeka. Tjelesno vjezbanje i sportski trening
temeljeni su na egzaktnim ¢injenicama kojima se bavi kinezioloska znanost. Kineziologija
proucava, izmedu ostaloga, zakonitosti upravljanja procesom vjezbanja i posljedicama
koje proizlaze iz tih procesa na ljudski organizam (Mrakovi¢, 1992.; Coh i sur., 2004., Juki¢
isur., 2007., Draganov, 2010.). Ona bi trebala dati odgovore na mnogobrojna pitanja koja
mogu pomocdi u razumijevanju zakonitosti koje vladaju u pojedinom sportu (Pistotnik,
2003.). Posebno zanimanje kineziologije pobuduje povezanost sportske aktivnosti i
uspjeha u sportu s nekim karakteristikama ¢ovjeka. To se osobito odnosi na motoricke
sposobnosti i morfoloske karakteristike s obzirom na to da su one u velikoj mjeri
odgovorne za kvalitetno usvajanje i realizaciju raznovrsnih struktura gibanja (Malina i
Bouchard, 1991.). Ono §to nas zanima jest transverzalnim presjekom uzoraka utvrdivanje
razlika u morfoloskim odlikama i motorickim sposobnostima medu skupinama pod
utjecajem razli¢itih kinezioloskih djelovanja. U kineziologiji antropolosko podrucje
predstavlja osnovu svih istrazivanja, a posebice segment koji se odnosi na definiranje
strukture i razvoja nekoga njezina integralnog prostora, kao i njihovih medusobnih
odnosa.

Metode

Uzorak ispitanika

Istrazivanje je provedeno na uzorku koji obuhvaca 180 ispitanika - djecaka s prostora
Bosne i Hercegovine, dobi od 10 do 15 godina. Cjelokupan uzorak nacinjen je od triju
skupina ispitanika. Prva skupina sastavljena je od 60 djecaka koji kontinuirano treniraju
taekwondo, (10 djecaka starih 10 godina, koji imaju minimalno 1 godinu sportskoga
staza, 10 djecaka dobi od 11 godina te po 10 djecaka od 12, 13, 14 i 15 godina). Druga
skupina sastavljena je od 60 djecaka koji treniraju nogomet u klubovima, po istom
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dobnom i brojéanom nacelu kao i prva skupina. Treca skupina sastavljena je od 60 djecaka
koji se ne bave sportom osim redovitoga pohadanja nastave tjelesne i zdravstvene
kulture, takoder po istom brojcanom i dobnom nacelu kao i prve dvije skupine. Svi
ispitanici koji su predstavljali uzorak ispitanika su klinicki i psihicki zdravi te bez
izrazenih morfoloskihilokomotornih aberacija.

Uzorak varijabli

Prilikom izbora varijabli vodilo se racuna da testovi ispunjavaju potrebne metrijske
karakteristike te na najbolji nacin definiraju i pokriju cjelokupnu strukturu istrazivanih
antropoloskih prostora. Odabrani testovi, po svojoj konstrukciji i karakteristikama,
odgovaraju razvojnoj razini ispitanika.

Za procjenu morfoloskog statusa ispitanika primijenjeno je 12 varijabli koje se
koriste prema Medunarodnom bioloskom programu (IBP) i relativno dobro pokrivaju
razli¢ite modele latentnih dimenzija dobivenih u razlicitim istrazivanjima, a to su: visina
tijela (AVIT), duzina ruke (ADUR), duzina noge (ADUN), Sirina ramena (ASIR), $irina
zdjelice (ASIZ), dijametar koljena (ADIK), teZina tijela (ATEZ), srednji opseg prsnoga
kosa (AOPK), opseg natkoljenice (AONK), kozni nabor leda (AKNL), kozni nabor trbuha
(AKNT)ikozninabor nadlaktice (AKNN).

Za procjenu motorickog statusa ispitanika primijenjeno je 12 varijabli zamisljenih
kako bi dobro pokrile prostor primarnih motorickih dimenzija (brzine, koordinacije,
fleksibilnosti, eksplozivne snage, repetitivne snage, preciznosti i izdrzljivosti): koraci u
stranu (MKUS), poligon natraske (MPON), taping rukom (MTAR), taping nogama o zid
(MTNZ), pretklon u sjedu raznozno (MPSR), koordinacija s palicom (MKOP), skok u vis s
mjesta (MSVM), skok u dalj iz mjesta (MSDM), bacanje loptice u daljinu (MBLD), tr¢anje
20 m s visokim startom (M20V), podizanje trupa iz lezanja (MDTS) i tréanje tri minute
(FT3M).

Svi testovi su standardizirani i objavljivani u publikacijama. Predlozene testove
primijenjenih varijabli ¢ini, prema metodi Medunarodnog bioloskog programa (IBP),
baterija testova objavljenih u brosuri “Mjerenje bazi¢nih motorickih dimenzija sportasa”
(Metikos, Prot, Hofman, PintariOreb, Zagreb, 1989.).

Statisticka analiza (Metode obrade podataka)

Za utvrdivanje razlika, globalnih kvantitativnih razlika primijenjenih morfoloskih i
motorickih varijabli, njihovih odnosa i hijerarhije (koje doprinose razlikovanju medu
skupinama) primijenjena je kanonicka diskriminacijska analiza.

Rezultati

Diskriminacijska analiza primijenjena je za utvrdivanje statisticke znacajnosti razlika
viSe skupina entiteta mjerenih u viSe varijabli, pri éemu je utvrdivano koliko se skupine
medusobno razlikuju i koliko pojedine varijable doprinose toj razlici. Stvara se
mogucnost prognoziranja pripadnosti pojedinog entiteta skupini.

23



17. Dani Mate Demarina
Odgoj i obrazovanje — buduénost civilizacije

Tablica 1. Rezultati diskriminacijske analize — znacajnost diskriminacijske funkcije

MULTIVARIATE TESTING

TRACE =3.154741

ROOT 1 = 2.304460 73.0475 %

ROOT 2 =0.850281 26.9525 %

100 % OF TRACE WAS EXTRACTED BY 2 ROOT(S)

WILKS LAMBDA = 0.1636 | DF1 =48 DF2 =308 F =9.4497 P =0.0000
DISCRIMINANT FUNCTION (S) TESTING

R R2 ROOT LAMBDA | HI DF P

0.8351 0.6974 2.3045 0.3026 299.6561 48 0.0000
0.6779 0.4595 0.8503 0.5405 101.8384 23 0.0000

Legenda: TRACE - trag funkcije, WIKLS LAMBDA - Test Wilksove lambde, R - koeficijent kanonicke korelacije, R2 -
zajednicka varijabilnost, ROOT - korijen, LAMBDA - svojstvena vrijednost, HI-Hi kvadrat test, DF — stupnjevi slobode, P —
razina statisticke znacajnosti

Tablica 2. Struktura diskriminacijskih funkcija i komunaliteti faktora

24

F1 F2 H
AVIT -0.0790 0.1131 0.0190
ADUR -0.0342 0.0924 0.0097
ADUN -0.1587 0.0594 0.0287
ASIR -0.0749 0.0658 0.0099
ASIZ -0.2215 -0.0577 0.0524
ADIK -0.4852 -0.2285 0.2876
ATEZ -0.2280 -0.0241 0.0525
AOPK -0.3942 -0.0791 0.1616
AONK -0.2974 0.1759 0.1194
AKNL -0.4238 -0.1699 0.2085
AKNT -0.4473 -0.0752 0.2058
AKNN -0.3730 0.0252 0.1398
MKUS -0.5191 -0.3562 0.3963
MPON -0.2485 -0.1755 0.0926
MTAR 0.4533 0.0048 0.2055
MTNZ 0.5828 0.1607 0.3655
MPSR 0.7231 -0.4375 0.7144
MKOP -0.1873 0.0469 0.0373
MSVM 0.1169 -0.0164 0.0139
MSDM 0.0878 -0.0344 0.0089
MBLD 0.0874 0.1010 0.0178
M20V -0.1384 -0.4440 0.2163
MDTS 0.3205 0.4505 0.3057
FT3M 0.3317 0.2447 0.1699

Legenda: F1,2 - faktori, H - komunaliteti
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Tablica 2. Polozaj centroida skupina na diskriminacijskoj funkciji

F1 F2
Skupina 1 0.1236 0.0061
Skupina 2 - 0.0793 0.1762
Skupina 3 - 0.0443 - 0.1823
Tablica 3. Transformacijski vektori

V1 V2
AVIT 0.0125 0.0441
ADUR 0.0870 0.0089
ADUN -0.0453 -0.0086
ASIR 0.0192 0.0808
ASIZ -0.1072 -0.0515
ADIK -0.2962 -0.3116
ATEZ -0.0023 -0.0639
AOPK -0.0556 -0.0165
AONK -0.0132 0.1166
AKNL -0.0035 0.0375
AKNT 0.1121 -0.2891
AKNN -0.0618 0.5772
MKUS -0.2580 -0.3886
MPON 0.0268 -0.0158
MTAR 0.0391 -0.0221
MTNZ 0.0375 0.0130
MPSR 0.0542 -0.0674
MKOP 0.0439 0.0062
MSVM 0.0013 0.0158
MSDM 0.0012 -0.0148
MBLD 0.0014 -0.0017
M20V 0.8920 -0.5464
MDTS 0.0124 0.0053
FT3M 0.0006 0.0004

Legenda: V 1,2 - transformacijski vektori

Analizirajuci dobivene vrijednosti diskriminacijske analize, dobili smo informaciju
kako su izolirane dvije diskriminativne funkcije koje su statisticki znacajne na razini
znacajnosti (P)=.000 te nam daju pravo za daljnji ulazak u analizu podataka. Prviizolirani
faktor ima vrijednost (R) = .83 i upucuje na to u kakvoj su korelaciji skup podataka na
osnovi kojih smo vrsili diskriminacijsku analizu i rezultati u diskriminacijskoj funkciji.
Vrijednost Wilksove lambde je niska (WILKS LAMBDA) = .16, $to upucuje na srednju
diskriminativnost medu skupinama. Na temelju standardiziranih centroida prva
diskriminacijska funkcija dijeli ispitanike taekwondoa (TKD) od drugih dviju skupina
(NOG) i (TZK) tako $to u motorickom prostoru upucuje na vise vrijednosti frekvencije
pokreta, fleksibilnosti i opce izdrzljivosti djece koja se bave taekwondoom. Tome treba
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pridodati agilnost i koordinaciju, sto je uocljivo temeljem rezultata varijabli “koraci u
stranu” (MKUS)1 “poligon unatrag” (MPON).

Medutim, primjetno je jo$s nesto, a to su sve negativne vrijednosti morfoloskih
dimenzija. To, u sustini, znaci kako ove dimenzije vise odgovaraju profilu nogometasa i
djece ukljucene samo u program tjelesne i zdravstvene kulture. Op¢i profil djeteta u
taekwondou opisuje dijete kao motoricki iznimno sposobno, u eksplozivnosti ne bitno
drugacije od druge djece, slabije izrazenih morfoloskih karakteristika, osobito masnoga
tkiva, alineilongitudinalne dimenzionalnosti.

Dakle, prva dominantna razlika je izmedu TKD-a, s jedne strane, i svih ostalih, s
druge strane. Medutim, druga diskriminacijska funkcija jasno i striktno razlikuje djecu
koja treniraju nogomet i onu iz programa TZK-a po tome $to nogometasi imaju bolje
vrijednosti varijabli koje opisuju repetitivhu snagu (MDTS), eksplozivnost (M20V) i
agilnost (MKUS), a izrazito manje vrijednosti fleksibilnosti (MPSR) i transverzalne
dimenzionalnosti kod varijable (ADIK). Djeca iz programa nastave tjelesne i zdravstvene
kulture (TZK) uglavnom su morfoloski izraZenija od ispitanika taekwondoa (TKD) i
ispitanika koji treniraju nogomet (NOG), ali i motoric¢ki inferiorna. Djelomicna
morfoloska superiornost ispitanika (TZK) u odnosu na nogometase (NOG) i potpuna
superiornost u odnosu na ispitanike (TKD) te potpuna motoricka inferiornost u odnosu
na obje ostale skupine upucuju na nedovoljnu koli¢inu kinezioloskog djelovanja ili
kineziolosku neaktivnost.

Rezultati sugeriraju kako su taekwondo i nogomet sportovi koji omogucuju bolju
motoricku realizaciju od same nastave tjelesne i zdravstvene kulture. Unutar toga radi se
tako da TKD razvija naglaseno informacijsku, a NOG naglaseno energetsku komponentu
gibanja. Nije isklju¢eno da je u tome ulogu igrala selekcija, ali se razlozi moraju traziti i
sagledati iz raznih perspektiva. Poznato je kako je za tijek informacijsko-motorickog
procesa u polistrukturalnim i alternativnim gibanjima, kako taekwondo sportasa tako i
nogometasa, uz konstantnu prisutnost smetnji, odgovoran cijeli niz motorickih
sposobnosti u kojima dolazi do izraZzaja i informacijska i energetska komponenta.
Dominacija informacijske komponente osobito je prisutna u strukturiranju kompleksa
gibanja, za Sto je odgovoran kompleksni faktor koordinacije.

Koordinacija predstavlja najvecu kvalitetu individualnih motorickih sposobnosti,
koja omogucava objektivna rjeSenja u danim situacijama te, kao takva, pripada
primarnim sposobnostima, kako taekwondo sportasa tako i nogometasa. Obrazlozenje
dobivenih rezultata, moZzda, leZi u specificnim manifestacijama koordinacije. Specificna
koordinacija u tackwondou o¢ituje se u realizaciji zahtjevnih ru¢nih i noznih tehnika u
skoku, vodedi racuna o gibanju i polozaju protivnika. S druge strane, u nogometu se
ocituje kroz sposobnosti vladanja loptom, uskladivanjem pokreta tijela te sposobnosti
adaptacije i reorganizacije gibanja na nepredvidive i sloZene uvjete, koje diktiraju
situacije u igri. S obzirom na vaZnost, geneticki visoko uvjetovane, informacijske
komponente gibanja za uspjesSnost u oba navedena sporta, potrebno je jos jednom
naglasiti i sugerirati na njezin razvoj u tzv. senzibilnim fazama, kada je vanjski utjecaj i
najintenzivniji.
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PoloZaj grupa u prostoru diskriminativnih faktora
(T=Taekwondo, N = Nogomet, E = Edukacija)
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Grafikon 1. PolozZaj centroida skupina u prostoru diskriminativnih faktora
Polozaj centroida upucuje na apsolutnu kompaktnost i vjerodostojnost skupina.

Rasprava

Na osnovi obrade rezultata multivarijantnom analizom razlika izmedu centroida
skupina mozZe se utvrditi kako provedeni kinezioloski tretmani taekwondoa, nogometa i
redovite nastave tjelesne i zdravstvene kulture razlicito utjecu na promjene istrazivanih
prostora, odnosno na rast morfoloskih odlika i razvoj motorickih sposobnosti kod
tretiranog uzorkaispitanika. Ovoistrazivanje daje nekoliko glavnih nalaza.

Prvo, djeca koja se bave taekwondoom (TKD) imaju bolje vrijednosti varijabli za
procjenu frekvencije pokreta, fleksibilnosti i opce izdrZzljivosti, ¢emu treba pridodati
agilnost (koraci u stranu - MKUS) i koordinaciju (poligon natraske - MPON), sto upucuje
na opdi profil djeteta u taekwondou kao motoricki iznimno sposobnoga, u eksplozivnosti
ne bitno drugacijega od druge djece, slabije izraZzenih morfoloskih odlika, osobito
potkoZnog masnog tkiva, aline ilongitudinalne dimenzionalnosti.

Drugo, djeca koja treniraju nogomet (NOG) imaju bolje vrijednosti varijabli koje
opisuju repetitivnu snagu (podizanje trupa iz lezanja na ledima - MDTS), eksplozivnost
(trcanje 20 m s visokim startom - M20V) i agilnost (koraci u stranu - MKUS), a izrazito
manje vrijednosti fleksibilnosti (pretklon u sjedu raznozno - MPSR) i transverzionalne
dimenzionalnosti tijela kod varijable (dijametar koljena - ADIK).

Trece, kod djece koja se ne bave sportom izuzev redovite nastave tjelesne i
zdravstvene kulture promjene morfoloskih odlika i motorickih sposobnosti vjerojatno su
rezultat samo prirodnog bioloskog procesa rasta i razvoja. U tom smislu djelovanje na
morfoloske odlike i motoricke sposobnosti djecaka trebalo bi izvoditi u skladu sa
“senzibilnim” razvojnim fazama, Sto upucuje na njihov razvoj u vremenu.

Cetvrto, tackwondo i nogomet su sportovi koji omogucavaju bolju motori¢ku
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realizaciju od same nastave tjelesne i zdravstvene kulture, pri ¢emu taeckwondo (TKD)
razvija naglaseno informacijsku, a nogomet (NOG) naglaseno energetsku komponentu
kretanja.

Dobiveni rezultati u ovom istrazivanju ne odstupaju od rezultata dosadasnjih
istrazivanja (Bili¢, 2001.; 2004., Blazevic i Bonacin, 2006., Bor¢i¢ i sur. 2006., Mani¢, 2007.,
Matsushigueisur. 2009., Badri¢, 2010.; Badri¢isur., 2015.; Bajri¢isur. 2017.).

Zakljucak

Osnovni cilj istrazivanja bio je da se transverzalnim presjekom uzoraka utvrde
razlike u morfoloskim odlikama i motori¢kim sposobnostima djece dobi od 10 do 15
godina pod utjecajem razlicitih kinezioloskih djelovanja (tackwondo, nogomet i redovita
nastava tjelesne i zdravstvene kulture). Za utvrdivanje razlika globalnih kvantitativnih
promjena primijenjenih morfoloskih i motorickih varijabli, njihovih odnosa i hijerarhije
(koje doprinose razlikovanju medu skupinama) primijenjena je kanonicka
diskriminativna analiza. Na osnovi obrade rezultata kanonickom diskriminacijskom
analizom razlika izmedu centroida skupina, utvrdeno je da provedeni kinezioloski
tretmani taekwondoa, nogometa i redovite nastave tjelesne i zdravstvene kulture
razlic¢ito utje¢u na rast morfoloskih odlika i razvoj motorickih sposobnosti kod tretiranog
uzorka ispitanika. Tako dobiveni rezultati pokazuju kako su ispitanici iz programa
nastave tjelesne i zdravstvene kulture (TZK) uglavnom morfoloski izrazeniji od
ispitanika iz taekwondoa (TKD) i ispitanika koji treniraju nogomet (NOG), ali i motoricki
inferiorni. Djelomi¢na morfoloska superiornost ispitanika (TZK) u odnosu na
nogometase (NOG) i potpuna superiornost u odnosu na ispitanike (TKD) te potpuna
motoricka inferiornost u odnosu na obje ostale skupine upucuje na nedovoljnu koli¢inu
kinezioloskog djelovanjaili kineziolosku neaktivnost.

Opcenito gledajuci, sama nastava tjelesne i zdravstvene kulture nije dovoljna za
zadovoljavanje osnovne bioloske potrebe za gibanjem kod djece, sto moze rezultirati
brojnim negativnim ucincima, izmedu ostaloga, Stetnima za zdravlje djeteta. U sustini,
dobiveni rezultati pokazali su kako je kinezioloska aktivnost kod taekwondo i nogometa
imala znacajan pozitivan utjecaj, preko cijelog skupa varijabli, na skladan rast i razvoj
ispitanika iu morfoloskom i motorickom podrudju.
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Effects of applying different kinesiological

treatments to the growth and
development of morphological
characteristics and motor skills of boys
aged 10to 15

30

Osmo Bajri¢, Velibor Srdi¢, Zeljko Pulji¢, Senad Bajri¢ and Jasmin Hrnjié

Abstract - The survey was conducted on a sample of 180 boys from the territory of Bosnia
and Herzegovina, aged 10 to 15 years. The entire sample was made up of three groups of 60
boys - the respondents. The first group is composed of 60 boys who continue to train
taekwondo. The second group consists of 60 boys who practice football in clubs. The third
group consists of 60 boys who are not engaged in sports and regularly attend physical and
health education classes. In the study, 12 variables were used to evaluate morphological
status and 12 variables to assess the motor status of the respondents. The basic objective of the
study was to determine differences in morphological characteristics and motor skills of
children aged 10 to 15 under the influence of various kinesiology activities (taekwondo,
football and reqular physical and health education) in the transversal section of the examined
sample. For the purpose of determining differences, global quantitative changes in the
applied morphological and motor variables, their relationships and hierarchies (which
contribute to differentiation among groups), the canonical discriminatory analysis was
applied. The results of discriminatory analysis indicate that two discriminatory functions
are isolated which are statistically significant at (P) =.000. The first discriminatory function
divides taeckwondo (TKD) participants from the other two groups of respondents (NOG) and
(TZK). The second discriminatory function clearly and rigorously distinguishes children
from football (NOG) and children from the TZK program.

Key words: discriminatory analysis, morphological characteristics, motor skills, football,
taekwondo, physical and health education.
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SaZetak — Cilj rada bio je provjera metrijskih karakteristika modificiranog testa Gadanja
cilja rukom i procjena razine sposobnosti preciznosti gadanja u skupini djece srednje vrticke
dobi (N = 16). Dobiveni rezultati nisu u potpunosti potvrdili zadovoljavajuce metrijske
karakteristike testa u podrucju njegove interne pouzdanosti (Ca = 0,73, prosjecna korelacija
medu Cesticama = 0,48), ali je faktorska analiza pokazala valjanu faktorsku strukturu koja
definira isti predmet mjerenja i dobru zasicenost faktora. Preporuca se stoga u daljnjim
istrazivanjima provjera metrijskih karakteristika ovog testa na puno vecem uzorku
sudionika, moZda sa vecim brojem Cestica testa u pojedinoj seriji, kao i na djeci starije dobne
skupine

Kljucne rijeci: faktorska analiza, koeficijenti pouzdanosti, metrijske karakteristike,
motoricke sposobnosti

Uvod

Tjelesno vjezbanje je za djecu predskolske dobi nuzna potreba i sastavni dio njihove

svakodnevice te nezaobilazan dio sustava odgoja i obrazovanja. Tjelesna aktivnost
predstavljajedan od temeljnih uvjeta za normalan rast i razvoj predskolske djece (Findak,
2001) pa je vrlo vazno da djeca od najranijeg djetinjstva zapocnu s pravilnim tjelesnim
vjezbanjem usmjerenim ka skladnom rastu i razvoju, razvoju i usavrsavanju motorickih
sposobnosti kao i motorickih znanja i vjestina (Hraste, Purovi¢, Matas, 2009). Da bi sati
tjelesne i zdravstvene kulture ispunili svoju zadacu, trebaju biti organizirani i provodeni
tako da djeci omoguce aktivno sudjelovanje tijekom njihove realizacije (Findak, 2001).
Kretanje je bitna pretpostavka u odrzavanju uravnotezenog stanja organizma i razine

zdravlja, a posebno kod djece razvojne dobi. Razvoj pokreta i razvoj motorickih

sposobnosti usko su povezani zbog ¢injenice da usvajanje motorickih struktura kretanja
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utjece narazvoj motorickih sposobnosti (Kosinac, 1999). Jedna od motorickih sposobnosti
jest i preciznost. Sekuli¢ i Metiko$ (2007, str. 183) navode da je , preciznost sposobnost
efikasnog pogadanja vanjskog objekta vodenim i/ili izbacenim projektilom” koja se
manifestira kao preciznost gadanjem i preciznost ciljanjem (Sekuli¢, Metikos, 2007). U
mnogim se sportovima te dvije preciznosti manifestiraju istodobno (Milanovi¢, 2013).
Kao preduvijeti preciznosti navode se dobar kinesteticki osjecaj cilja, dobra prostorna
procjena, kinesteticka kontrola gibanja na odredenom putu i vrijeme koncentracije koje
moze biti ograni¢eno na vrlo kratko ili produzeno vrijeme koje moZe utjecati na
kvalitetniju pripremu za preciznije djelovanje (Milanovi¢, 2013). Kosinac (1999) navodi
kako je preciznost kao psihomotoric¢ka sposobnost kod djece predskolske dobi jako
varijabilna. Istu ¢injenicu potvrduju Sekuli¢ i Metiko$ (2007) koji preciznost opisuju kao
jednu od najnestabilnijih sposobnosti Sto znaci da je prilikom testiranja preciznosti
potrebno upotrijebiti jako velik broj testova ili jedan test koji se ponavlja u velikom broju
Cestica (ponavljanja). Velik je broj ¢imbenika koji mogu remetiti preciznost, aneki od njih
su bolest, emocionalna stanja, doba dana, temperatura i drugo (Sekuli¢, Metikos, 2007).
Kosinac (1999) navodi kako ne postoji neki op¢i faktor preciznosti te da se rezultati
ostvareni u jednoj motorickoj aktivnosti ne moraju podudarati s rezultatima u nekoj
drugoj aktivnosti.

Kod djece predskolske dobi preciznost je najprimjerenije razvijati kroz igru
zasnovanu na bacanjima razli¢itih predmeta u velike i staticne mete s primjerene
udaljenosti. Prednost se daje onim aktivnostima koji se organiziraju u prirodi i s
priru¢nim materijalom poput gadanja grudama snijega, kamenci¢ima, kestenjem...
(Kosinac, 1999). Faktori preciznosti su pod visokim genetskim utjecajem te se o
potpunom razvoju u dimenziji preciznosti moZze govoriti samo ako se s treningom pocne
dovoljno ranoi s razlic¢itim stimulansima (Sekuli¢, Metikos, 2007). Ako se kod djeteta Zeli
razviti osnovna-bazi¢na preciznost potrebno je dijete izlagati Sto ve¢em broju situacija u
kojima ono moze razviti tu sposobnost, bolje nego inzistirati na provodenju neke
specificneradnje. Stoga je djeci potrebno zadavati zadatke vjeZbanja preciznosti ciljanja i
gadanja u Sirokom spektru razli¢itih motorickih manifestacija kako bi razvili bazi¢nu
preciznost (Sekuli¢, Metikos, 2007). S obzirom na relativno slabiju istrazenost ovog
podrudja u nasoj zemlji cilj ovog rada bio je provjeriti metrijske karakteristike testa
gadanja horizontalne mete na uzorku djece predskolske dobi kao i utvrditi sposobnost
preciznosti u konkretnoj skupini.

Metodologija
Uzorak sudionika

Istrazivanje je provedeno tijekom ozujka na uzorku od 16 djece u dobi od Cetiri do pet
godina u DV Jarun, podruZznica ,, Tomislav" u gradu Zagrebu. U istraZivanje su uvrstena
djeca ¢iji su roditelji potpisom dali pristanak za sudjelovanje djece u provodenju mjerenja
pri ¢emu je postovan eticki kodeks istrazivanja sa djecom (Ajdukovié, Kolesari¢, 2003).
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Uzorak varijabli

Za potrebe ovog rada preciznost kod djece ispitivana je testom MPGHCR - gadanje
horizontalnog cilja rukom (Metikos, Prot, Hofman, Pintar, Oreb, 1989). S obzirom da je
test konstruiran za odraslu populaciju izvrSena je njegova prilagodba u smislu
priblizavanja linije gadanja sa 6 metara na 2,5 metra, a takoder je smanjen i broj
koncentri¢nih krugova na meti sa 5 medusobno udaljenih 10 cm (promjer kruga: 10 cm)
na 3 koncentri¢na kruga medusobno udaljenih 20 cm (promjer svakog kruga: 20 cm).
Vrhovi mete (vanjskog kruga) bili su udaljeni od centra 60 centimetara, odnosno najmanji
krug bio je promjera 20 cm, srednji krug 40 cm, a zadnji, najvedi, krug promjera 60
centimetara.

Nacéin mjerenja

Ispitanici su bili postavljeni iza linije 2,5 metara udaljene od centra mete koja je
postavljena na tlo. Svaki krug imao je pripadajucu vrijednost. PovrSini najmanjeg kruga
pripisuje se vrijednost 3, srednjem krugu 2 te najve¢em krugu vrijednost 1 boda. Svaka
loptica bacena izvan kruga bila je vrednovana s 0 bodova. Ispitanici sugadali horiz
ontalnu metu teniskim lopticama sami birajuci ruku kojom ¢e gadati. Gadanje se izvodilo
u tri serije po tri pokuSaja u svakoj seriji. U analizu podataka uzimala se najveca
vrijednost.

Rezultati i rasprava

Tablica 1. Osnovni deskriptivni parametri Cestica, normalnost raspodjele i koeficijenti pouzdanosti

K-s Korelacija 2
Varijable M Min Max sD Max D p medu R a
Cesticama
g 119 [ 000 | 300 | 133 | 031 0,10 0,46 021 | 076
lopticom 1
gadanje 1,25 | 0.00 3,00 1,24 0,28 0,15 0,60 0,41 0,57
lopticom 2
gadanje 119 | 000 | 300 | 117 | 028 0,15 0,60 040 | 059
lopticom 3
Cronbachapha (Ca) 0,73
Prosjecna korelacija medu cesticama 0,48

Legenda: prosjecan rezultat (M), maksimalan rezultat (Max), minimalan rezultat (Min), koeficijent odstupanja (max
D), Kolmogorov — Smirnovljev test (K -S)

Rezultati u tablici 1 pokazuju sli¢ne vrijednosti aritmetickih sredina (M) u sva tri
mjerenja pri ¢emu su vrijednosti prvog i treceg mjerenja identi¢ne. Najbolji rezultat
zabiljezen je u drugoj seriji iako je njegova vrijednost neznatno veca u odnosu na ostala
dva mjerenja (za 0,62). Vrijednosti standardnih devijacija (SD) ukazuju na vecu
rasprsenost rezultata s obzirom na njihove vrijednostiiznad 1,0,a trend homogenizacije
rezultata uocava se sukladno povecanju broja ponavljanja u sva tri mjerenja. Trend
,rasprsenosti” rezultata pokazuju i vrijednosti minimalnog i maksimalnog rezultata u
sve tri serije koje obuhvacaju ¢itav raspon vrijednosti (od 1.00 do 3.00). Rezultati mjerenja
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su normalno raspodijeljeni prema vrijednostima Kolmogorov — Smirnovljeva testa (K-5).
Korelacije medu cesticama upitnika s obzirom da je rije¢ o jednodimenzionalnom
instrumentu mogle bi biti visih vrijednosti, pogotovo u prvoj Cestici cija je vrijednost
korelacije sa ostale dvije relativno niska (0,458). Ostale dvije Cestice pokazuju relativno
zadovoljavajuce vrijednosti medusobnih korelacija od 0,60 iako bi bilo pozeljno da je
njihova povezanost veéa. Koeficijent detrminacije (R” pokazuje da predmetu mjerenja
najmanje doprinose vrijednost prve Cestice testa (0,21) koja je osjetno niza u odnosu na
ostale dvije (0,40). To ukazuje da je prva serija gadanja mogla predstavljati problem u
smislu upoznavanja djece sa na¢inom izvodenja testa i samom strukturom mjernog
instrumenta pa bi mozda (s obzirom na bolje pokazatelje u ostale dvije serije) mjerenje
preciznosti trebalo izvrsiti u ve¢em broju ponavljanja, odnosno ukljuciti veéi broj cesticau
seriju radi preciznijeg definiranja njegovih mjernih karakteristika. Razina pouzdanosti
nakon izostavljanja pojedine cestice to takoder pokazuje jer bi nakon izostavljanja prve
Cestice vrijednost alphe (a) porasla na 0,76 sto je vrlo blizu zadovoljavajucoj vrijednosti
pouzdanosti od 0,80.

Sto se ti¢e vrijednosti koeficijenta interne pouzdanosti (Ca), razina pouzdanosti je
malo ispod uobicajene granice pouzdanosti od 0,80 (Momirovi¢, Stalec i Wolf, 1975;
Strahonja, Jankovici énajder, 1982) iiznosi 0,732 Takoder bi bilo poZeljno i da je prosjecna
korelacija medu cesticama viSa od 0,483 i da prelazi 0,50. Sve to ukazuje da i ovako
modificiran testjos uvijek nije u potpunosti primjeren mjerenju preciznosti u ovoj skupini
djece (od 4 do 5 godina zivota) i da bi istrazivanje trebalo ponoviti na puno ve¢em broju
ispitanika i mozda sa ve¢im brojem ponavljanja (Cestica) kako bi se mogla izvrsiti to¢nija
definicija njegovih metrijskih karakteristika.

Faktorska valjanost testa

Tablica 2. Rezultati komponentne analize

L % Cum %

1 1,96 65,40 65,40

Legenda: karakteristi¢ni korijen (L), postotak objasnjene varijance matrice interkorelacije ¢estica (%),
kumulativni postotak (Cum %)

Izoliran je jedan faktor vrijednosti ve¢ih od 1,00 Sto ukazuje na postojanje
zajednickog predmeta mjerenja u ovom slucaju provjere sposobnosti preciznosti. Ovaj
faktor objasnjava 65,401 % ukupne varijance matrice korelacije Cestica.

Tablica 3. Projicirane vrijednosti Cestica na faktor

Regini .broj Projicirana vrijednost
Cestice
F1 1 -0,72
-0,85
-0,85
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Prikazani rezultati pokazuju visoke vrijednosti projiciranih ¢esticana faktoriz cega
se moze zakljuciti da struktura izoliranog faktora odgovara faktoru preciznosti gadanja
horizontalnog cilja rukom (F1) u ovom slucaju lopticom. Takoder se iz strukture faktora
ne moze iskljuciti sposobnost koordinacije i to posebno koordinacije oko — ruka iskazana
brzinom i kontrolom loptice tijekom gadanja, te procjenom polozaja i udaljenost mete od
mjesta gadanja.

Analizom ranijih istrazivanja kod razli¢itih autora na uzrastu djece predskolske
dobi nailazi se na razlicite baterije testova koji su koristeni u analizi motorickog prostora.
Vezano uz sposobnost preciznosti uocava se koristenje baterije testova koje uglavnom ne
sadrzavaju preciznost gadanja lopticom kao jednu od varijabli koja se mjeri tijekom
analize motorickog prostora djece (Petrovi¢, Lorger, Cifrek — Kolari¢, 2017; Zeki¢, Car
Moha¢, Matrljan, 2016; Lorger, Krunes, 2016; Hraski, M., Horvat, 2010), da se bacanje
loptice promatra kao kinezioloska aktivnost u cilju postizanja $to boljeg rezultata u
smislu daljine bacanja (Gudelj Simunovié, Vukelja, Krmpoti¢, 2016; Zegnal Koretic,
Lorger, Breslauer, 2015) ili se analizira proces motorickog ucenja u svrhu poboljSanja
daljine bacanja (Ivansc¢ak, Lorger, 2018), odnosno razvoja preciznosti gadanja (Dronji¢,
2018). Preciznost u svrhu promatranja razlika na temelju spola u sklopu primijenjene
baterije testova istrazuju Horvat, Babic¢ i Jenko Miholi¢ (2013), ali u tom radu nije dan
prikaz metrijskih svojstava navedenih testova. Malo je istraZivanja koji se bave analizom
metrijskih svojstava mjernih instrumenata koji se koriste u predskolskoj dobi, a ona
uglavnom ne sadrZavaju preciznost vec¢ su bazirana na koordinaciji, brzini i ravnotezi
(Hraski, Horvat, Bokor (2015) pa je sukladno tome uz provjeru sposobnosti preciznosti
namjera bilaiprovjera mjernih svojstava testa preciznosti koristenog u ovom istrazivanju.
Iz navedenog se cini da je ovo prva primjena testa Gadanje horizontalnog cilja rukom
Metikos, Prot, Hofman, Pintar, Oreb (1989) na uzorku djece predskolske dobi. Potrebna je
stoga daljnja provjera njegovih metrijskih karakteristika, prema misljenju autorica na
osjetno vecem uzorku i sa ve¢im brojem cestica (brojem ponavljanja) kako bi se preciznije
definirale njegove metrijske karakteristike, pogotovo jer su projekcije cestica na faktor
visokih vrijednosti i pokazuju da izluceni faktor dobro procjenjuje Zeljeni predmet
mjerenja.

Takoder bibilo interesantno istraZivanje provestiikod djece u starijoj dobnoj skupini
(od 6 do 7 godina) na isti nacin u svrhu provjere vrijednosti koeficijenata metrijskih
karakteristika navedenog testa i na nesto starijoj djeci kojoj bi ova struktura testa i ovaj
nacin mjerenja moZzda viSe odgovarao.

Zakljucak

Cilj rada bio je procijeniti razinu preciznosti gadanja horizontalnog cilja i provjera
metrijskih karakteristika modificiranog testa Gadanje horizontalnog cilja rukom. Dobiveni
rezultati nisu u potpunosti potvrdili zadovoljavajuce metrijske karakteristike testa u
podrudju njegove pouzdanosti, ali je analiza pokazala valjanu faktorsku strukturu koja
definira isti predmet mjerenja i dobru zasicenost faktora. Nedostatak istrazivanja
povezan je s malim brojem ispitanika pa se preporuca njegova provjera na puno veéem
uzorku sudionika, mozda sa ve¢im brojem cestica, kao ina djeci starije dobne skupine.
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The precision of shooting a horizontal goal

with a small ball in preschool children

38

Marija Lorger and Ema Lai¢

Abstract - The aim of the study was to check the metric characteristics of the modified motor
test precision, Shooting a horizontal goal’’ with a small ball and to estimate the level of ability
to shoot precision in a group of preschool children (N =16). The obtained results did not in the
completely confirm the satisfactory measuring characteristics of this test in the area of
internal reliability (Ca=0,73; mean particle correlation = 0.48), but factor analysis showed a

valid factor structure that defines the same object of measurement and good saturation of
factor. It is there fore recommended in further studies to test the measuring characteristics of
this test on a much larger sample of participants, maybe with a larger number of items in each

test series, as well as in the children older age group.

Key words: factor analysis, reliability coefficients, metric characteristics, motor abilities
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Sazetak - Prikupljanje povratnih informacija o reakcijama ucenika s teskocama na pojedine
sadrZaje sata tjelesne i zdravstvene (TZK), kao i o njihovom aktivnom sudjelovanju, svakako
pridonosi boljoj organizacijii prilagodbi nastavnog plana i programa. Cilj istraZivanja bila je
analiza sudjelovanja ucenika s teskocama na satu TZK, te utvrdivanje razlika u
reakcijama ucenika na pojedine sadrZaje s obzirom na tip teskoce. Istrazivanje je provedeno
na uzorku 96 uciteljica i ucitelja primarnog obrazovanja osnovnih skola. Primijenjen je
anonimni anketni upitnik sastavljen od pitanja usmjerenih na misljenja ucitelja o
ukljucenosti ucenika s teskocama na satu TZK, te na reakcije ucenika na pojedine sadrzaje
koji se na satu provode. Rezultati pokazuju da ucenici s teSkocama uglavnom aktivno
sudjeluju na satu TZK. Dobivene su znacajne razlike u reakcijama ucenika s obzirom na tip
teskoce; u varijabli Aktivno sudjelovanje na satu TZK (ulenici s poremecajem iz autisticnog
spektra, te ucenici s motorickim poremecajem i kronicnim bolestima djelomicno sudjeluju na
satu TZK) i u varijabli Sudjelovanje u igrama natjecateljskog karaktera (ucenici s teSkocama
iz autisticnog spektra djelomicno sudjeluju u igrama natjecateljskog karaktera). PoZeljno je
sustavno poticati ucenike s teSkocama na aktivno sudjelovanje na satu TZK, imajuci pritom
na umu visestruk utjecaj na razvoj tjelesnih, mentalnih i socijalnih sposobnosti ucenika.
Kljucne rijeci: aktivno sudjelovanje, reakcije ucenika, ucitelji

Uvod

Sat tjelesne i zdravstvene kulture (TZK) osnovni je organizacijski oblik rada koji
osigurava plansko i sustavno djelovanje na antropoloski status ucenika i zbog svoje
sveobuhvatnosti nosi najvisu razinu odgovornosti za ostvarenje ciljeva i zadaca ovog
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odgojno-obrazovnog podrudja (Prskalo i Babin, 2010), te je preduvijet ukljucivanja
ucenika u sve druge organizacijske oblike rada. Sustavno sudjelovanje u kinezioloskim
aktivnostima pozitivno utjece na pravilan rastirazvojucenika, kaoina ocuvanje zdravlja,
poboljsanje kognitivnih funkcija, te sprecavanje pojavnosti pojedinih kronickih bolesti
(Baureis & Wagenmann, 2015).

Skolovanje uéenika s laksim teSko¢ama odvija se u redovnom odgojno-obrazovnom
sustavu u razrednim odjeljenjima unutar kojih savladavaju redovne nastavne programe
uz individualizirane postupke s obzirom na potrebe djeteta ili kroz prilagodeni program
koji je sukladan njihovim sposobnostima i mogu¢nostima. Kad govorimo o ucenicima s
teSkocdama, razlikujemo ucenike s oStecenjem vida, ucenike s oste¢enjem sluha, ucenike s
poremecajima jezi¢no - govorno — glasovne komunikacije i specifi¢nim teSko¢ama u
ucenju, ucenike s osteenjima organa i organskih sustava, ucenike s intelektualnim
teSko¢ama, ucenike s poremecajima u ponasanju i oSte¢enja mentalnog zdravlja, te
uCenike s postojanjem vise vrsta teskoca u psihofizickom razvoju (Pravilnik o
osnovnoskolskom i srednjoSkolskom odgoju i obrazovanju ucenika s tesko¢ama u
razvoju, NN 24/2015). Iako je pojedinim ucenicima s teSko¢ama omoguceno da se s
obzirom na vrstu i tezinu ostecenja oslobode od sata TZK trajno ili privremeno (Zakon o
odgoju i obrazovanju u osnovnojisrednjoj skoli, NN 152/14., €. 80, st.1), iznimno je vazno
imati na umu viSestruk utjecaj redovitog tjelesnog vjeZbanja na razvoj organizma.
Aktivno sudjelovanje na satu TZK doprinosi usvajanju novih znanja i stjecanju navika i
vjestina koje su potrebne za razvijanje pozitivnog stava prema tjelesnoj aktivnosti i
zdravom nacinu zivota. Takoder doprinosi skladnom razvoju temeljnih kompetencija,
bioti¢kih i socijalnih motorickih znanja, te omogucuje da ucenici tijekom Skolovanja
upoznaju svoje tijelo, njegove mogucnosti i ogranicenja, da razumiju povezanost
dusevnog, emocionalnog i tjelesnog zdravlja te da steknu zdrave navike koje ¢e ih pratiti
kroz cijeli zZivot (Nacionalni okvirni kurikulum, 2011). Bavljenje odredenom aktivnosti za
ucenike s teSkocama ima velike koristi, od tjelesnog i dusevnog zdravlja do moralnog,
drustvenog i afektivnog razvoja djeteta. Tjelesna aktivnost omogucuje uceniku s
teSko¢ama mogucnost sudjelovanja u nekoj aktivnosti koja mu dopusta da se osjeca
pozitivno i prihvadeno, Sto mu pruza osjecaj zadovoljstva. Takoder, uspjesno
savladavanje aktivnosti kod ucenika s teSkocama dovodi do samopostovanja, vjere u sebe
idostvaranja pozitivne slike o sebi (Tadi¢, Horvat & Hraski, 2014).

Nazalost, prema rezultatima nekih istrazivanja, ucenici s tesko¢ama unatoc
istaknutim prednostima bavljenja tjelesnom aktivnos$cu, manje su tjelesno aktivna, imaju
nizu razinu sposobnosti te povecani stupanj pretilosti u odnosu na njihove vrsnjake
(Murphy & Carbone, 2008; Rimmer & Rowland, 2008), sto moze dovesti do narusavanja
njihovog zdravstvenog statusa. Redovita tjelesna aktivnost za djecu s teSkocama pomaze
u kontroli ili usporavanju progresije kroni¢nih bolesti, poboljSanju zdravlja i
funkcioniranja te posredovanju psihosocijalnom utjecaju djece i njihovih obitelji.

Obzirom da je u nekim sredinama vrlo malo organiziranih programa vjezbanja za
djecu s teskoc¢ama, sat TZK mozebitno je jedini doticaj sa tjelesnom aktivnosc¢u. Stoga je
pozeljno sukladno tipu i stupnju teskoce, prilagoditi nastavni program kako bi se
ucenicima olakSala integracija, te potaknulo na redovito i aktivno sudjelovanje na satu
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TZK. Vazno je istaknuti da za uspjeSnu integraciju ucenika s teSkocama veliku ulogu
igraju kompetencije ucditelja za rad s takvom djecom. Ucitelj se mora dodatno educirati,
razvijatii stjecati nove kompetencije te dozivjeti ucenika s teSko¢ama kao izazov koji ¢e ga
dodatno obogatiti. Ucitelj kao izravni sudionik u integraciji treba stvoriti pozitivno
ozradje u razredu kako bi se ucenik s teSkocama osjecao sigurno i prihvac¢eno od strane
svojih vr$njaka u razredu, te u suradnjisa stru¢nim suradnicima Skole planirati nastavni
plan i program za pojedinog ucenika. Prema Nastavnom planu i programu za osnovnu
skolu (2006) teziSte se stavlja na izradu individualiziranih odgojno-obrazovnih i
nastavnih programa za ucenike s teSkocama temeljem procjene sposobnosti, interesa i
potreba pojedinih ucenika. Programi na satu TZK trebaju biti diferencirani i fleksibilni
tako da ucenicima s razlic¢itim teSkocama nude svladavanje novih sadrzaja sukladno
njihovim sposobnostima i potrebama (Cetin, 2010). Pri tome treba teziti da prilagodeni
program provode u glavnom ,,A” dijelu sata, dok u ostalim aktivnostima (igrama) treba
nastojati da dijete individualizirano sudjeluje zajedno s ostalom djecom (Trajkovski Visi¢,
Podnar, Mrakovi¢, 2010), no pri odabiru odgovarajuc¢ih aktivnosti nuzno je voditi se
sposobnostimaiinteresima ucenika s teSko¢ama.

Prikupljanje povratnih informacija o reakcijama ucenika s teSko¢ama na pojedine
sadrzaje sata tjelesne i zdravstvene (TZK), kao i o njihovom aktivnom sudjelovanju,
svakako pridonosi boljoj organizaciji i prilagodbi nastavnog plana i programa. Stoga je
cilj ovog istrazivanja analiza sudjelovanja ucenika s teSko¢ama na satu TZK, te
utvrdivanje razlika u reakcijama ucenika na pojedine sadrzaje s obzirom na tip teskoce.

Metode rada

Istrazivanje je provedeno na uzorku 96 uciteljica i ucitelja primarnog obrazovanja
osnovnih skola u Zadru, Splitu, Makarskoj, Gracacu i Karlovcu, koji su radili sa u¢enicima
s odredenim tesko¢ama. Od ukupnog uzorka njih 7 (7,29%) je radilo sa ucenicima s
teSko¢ama vida, 6 (6,25%) se susrelo sa ucenicima s oste¢enjem sluha, 31 (32,29%) sa
ulenicima sa sniZzenim intelektualnim teskocama, 20 (20,83%) sa ucenicima s
poremecajem iz autisticnog spektra, te 32 (33,33%) s ucenicima s motorickim teSko¢ama i
kroni¢nim bolestima.

Primijenjen je anonimni anketni upitnik sastavljen od 21 pitanja usmjerenih na
prikupljanje op¢ih informacija o radnom iskustvu ucitelja s ucenicima s teSko¢ama (6
pitanja), na misljenja i stavove ucitelja o ukljucenosti ucenika s tesSkoc¢ama na satu TZK (9
pitanja), te na prikupljanje informacija o reakcijama ucenika na pojedine sadrzaje koji se
provode na satu TZK (6 pitanja). Pitanja su koncipirana na nacin da su ucitelji imali
mogucnost zaokruziti jedan od ponudenih odgovora. Iako su se neki ucitelji tijekom
radnog staza radili s u€enicima s razli¢itim teSkoc¢ama, tijekom ispunjavanja upitnika
morali su se opredijeliti samo za jedan tip teskoce, te procjenjivati aktivnost pojedinog
ucenika s odredenom teskocom.

Dobiveni podaci obradeni su programskim paketom Statistica 7.0. na deskriptivnoj
razini. Bududi je koristen kvalitativni pristup prikupljanju podataka, izracunate su
frekvencije odgovora na postavljena pitanja. Razlike u reakciji ucenika na pojedine
sadrzaje na satu TZK s obzirom na tip teskoce testirane su Kruskal Walis testom.
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Rezultati

Od ukupnog uzorka 68 ucitelja (70,83%) se prvi put susrelo s ucenicima s teSkocama
unutar prvih 5 godina radnog staza, 16 ucitelja (16,67%) se prvi put susrelo s u¢enicima s
teSko¢ama unutar 5 do 15 godina radnog staza, a 12 ucitelja (12,50%) nakon 15 godina i
viSe radnog staza. Prilikom rada s u€enicima s teSkocama samo 9,38% ucitelja se osjecalo
spremno za rad s ucenicima s teSko¢ama, njih 59,38% se osjecalo djelomicno spremno, a
njih 31,25% se nije osje¢alo spremno zarad s ucenicima s teSko¢ama.

U tablici 1. prikazane su frekvencije odgovora na pitanja o ukljucenosti ucenika s
teSko¢ama na satu TZK. Rezultati prikazuju da su ucenici s tesko¢ama uglavnom u
potpunosti bili ukljuceni u sat TZK. Najmanje su ukljuceni ucenici s poremecajem iz
autisticnog spektra (80%). Veci udio ucitelja navodi da su plan i program TZK prilagodili
uceniku s teSkocama te da je on usmjeren na ucenikove mogucnosti. Na pitanje jesu li za
ucenika s teSkocama pripremali posebne vjezbe i igre prilagodene njegovim
mogucnostima, ucitelji odgovaraju da su za ucenike s ostecenjem vida uvijek pripremali
posebne vjezbe (100% odgovora), zaucenike s ostecenjem sluha 83,33% ucitelja odgovara
da je pripremalo posebne vjezbe, za ucenike sa snizenim intelektualnim tesko¢ama
67,74%, za ucenike s teSkocama iz autisticnog spektra 85% i za ucenike s motorickim
poremecajima i kroni¢nim bolestima 78,13% ucitelja odgovara da je pripremalo posebne
vjezbe. Neovisno o tipu teskoce, 100 % ucitelja smatra da sudjelovanje ucenika s
tesko¢ama na satu TZK pozitivno utjece na socio-emocionalni razvoj ucenika.

U tablici 2. prikazane su frekvencije odgovora na pitanja o reakcijama ucenika s
teSkocama na pojedine sadrzaje koji se provode tijekom sata TZK. Rezultati pokazuju da
ucenici s teSko¢ama uglavnom pozitivno reagiraju na pojedine vjezbe koje se izvode na
satu. Tijekom izvodenja pojedinih vjezbi uglavnom se oslanjaju na pomoc¢ asistenta,
ucitelja ili ostalih ucenika, no ima ucenika koji ne traze nikakvu pomo¢. Ucenici s
ostecenjem vida suu 42,86% slucajeva trazili pomoc od ucitelja, ucenici s ostecenjem sluha
su u 50% slucajeva trazili pomo¢ od strane ucitelja, a u 50% slucajeva uopce nisu trazili
pomog¢, a Sto se tice ucenika sa snizenim intelektualnim sposobnostima oni u 64,52%
slucajeva traze pomo¢ od ucitelja. Kod ucenika iz autisticnog spektra situacija je malo
drugacija, navode ucitelji, oni u 45% slucajeva traze pomoc asistenta, u 30% ucitelja i 25%
slucajeva uopce ne traze pomoc. Ucenici s motorickim poremecajima u 62,50% slucajeva
trazi pomoc ucitelja.
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Tablica 1. Frekvencije odgovora na pitanja o ukljucenosti ucenika teskocama na satu TZK

ov

0OS

S|

AUT

MP

DA

NE

DA

NE

DA

NE

DA

NE

DA

NE

Ucenik s
tesko¢ama
redovitoje
uklju¢en u sat
TZK

100%

100%

28
90,32%

3
9,68%

16
80%

20%

31
96,88%

3,1%

Program TZK
prilagoden je
uceniku s
tesSko¢ama

6
85,71%

1
14,29%

5
83,33%

1
16,67%

19
61,29%

12
38,71%

16
80%

20%

26
81,25%

6
18,75%

Na satu TZK
ucenik s
tesko¢ama
brzo se uklopio
i bio prihvacen
od strane
drugih ucenika

100%

100%

26
83,87%

5
16,13%

13
65%

35%

28
87,50%

4
12,50%

Ostali ucenici
su pomagali
uceniku s
tesko¢ama
kako bi on sto
bolje vjezbao

5
71,43%

2
28,57%

100%

29
93,55%

2
6,45%

19
95%

5%

30
93,75%

2
6,25%

Ucenik s
tesko¢ama je
na satu TZK
imao pomo¢
asistenta.

1
14,29%

6
85,71%

100%

6
19,35%

25
80,65%

13
65%

35%

6
18,75%

26
81,25%

Za ucenika s
tesko¢ama sam
pripremao
posebne
vjezbeiigre
sukladno
mogucénostima

100%

5
83,33%

1
16,67%

21
67,74%

10
32,26%

17
85%

15%

25
78,13%

7
21,88%

Sudjelovanje
ucenika s
tesko¢ama na
satuTZK
pozitivho
utjece na
socio-emoc.
razvoj

100%

100%

31
100%

20
100%

32
100%

Prostorno -
mater. uvjeti
radau
dvorani su
prilagodeni
ucenicima s
teSko¢ama

4
57,14%

3
42,86%

2
33,33%

4
66,67%

4
12,90%

27
87,10%

15%

17
85%

7
21,88%

25
78,13%

Smatram se
dovoljno

2
28,57%

5
71,43%

1
16,67%

5
83,33%

9
29,03%

22
70,97%

35%

13
65%

10
31,25%

22
68,75%

kompetentnim

i educiranim za
rad s djecom s

tesko¢ama

OV - ucenici s ostecenjem vida; OS- ucenici s ostecenjem sluha; SI - Ucenici sa snizenim intelektualnim sposobnostima; AUT -
Ucenicis poremecajem iz autisticnog spektra; MP- Ucenicis motorickim poremecajimaikronicnim bolestima

43



17. Dani Mate Demarina

Odgoj i obrazovanje — buduénost civilizacije

Na pitanje sudjeluju li ucenicis teSkocama uigrama natjecateljskog karaktera ucitelji

odgovaraju da 66,67% ucenika s oStecenjem sluha potpuno sudjeluje u igrama
natjecateljskog karaktera, dok ostali ne (33,33%). Kod ucenika s ostecenjem vida njih
42,86% potpuno sudjeluje, a 57,14% ne. Ucenici sa snizenim intelektualnim
sposobnostima, ucenici s poremecajem iz autistiénog spektra i ucenici s motorickim

poremecajima pretezno djelomicno sudjeluju u igrama natjecateljskog karaktera.

Tablica 2. Frekvencije odgovora o reakcijama ucenika s tesko¢cama tijekom sata tjelesne i zdravstvene kulture

Ucenici s teSko¢ama na satu tjelesne i zdravstvene kulture je sudjelovali

su :

oV 0OS Sl AUT MP
Potpuno 4 (57,14%) 4 (66,67%) 13 (41,94%) 2 (10%) 8 (25%)
Djelomi¢no 3(42,86%) 2(33,33%) 18 (58,06%) 18 (90%) 24 (75%)
Nije sudjelovalo 0 0 0 0 0

Ucenici s teSko¢ama na pojedine vjezbe je reagirali su:

oV 0S Sl AUT MP
Pozitivho 5(71,43%) 5 (83,33%) 23 (74,19%) 14 (70%) 23 (71,88%)
Negativno 2 (28,57%) 1(16,67%) 8(25,81%) 6 (30%) 9 (28,13%)

Ucenici s teSko¢ama tijekom izvodenja vjezbi trazili su pomoc¢:

oV 0S Sl AUT MP
Asistenta 1(14,29%) 0 2 (6,45%) 9 (45%) 2 (6,25%)
Ucitelja 3(42,86%) 3(50,00%) 20 (64,52%) 6 (30%) 20 (62,50%)
Ostalih ucenika 1(14,29%) 0 3(9,68%) 0 2 (6,25%)
Nije traZilo pomo¢ 2 (28,57%) 3 (50,00%) 6 (19,35%) 5 (25%) 8 (25,00%)

U igrama natjecateljskog karaktera ucenik s tesko¢ama je sudjelovao:

sudjelovanje

oV oS Sl AUT MP
Potpuno 3 (42,86%) 4 (66,67%) 12 (38,71%) 3 (15%) 10 (31,25%)
Djelomi¢no 4 (57,14%) 2 (33,33%) 18 (58,06%) 13 (65%) 20 (62,50%)
Nije htjelo sudjelovati 1(3,23%) 4 (20%) 2 (6,25%)

Ostali ucenici tijekom izvodenja natjecateljskih igara su ucenika s

teskocama:

oV oS S AUT MP
Poticali na sudjelovanje 5(71,43%) 6 (100%) 27 (87,10%) 15 (75%) 27 (84,38%)
Bili indiferentni 2 (28,57%) 0 3(9,68%) 5 (25%) 4(12,50%)
Nisu poticali na 0 1(3,23%) 1(3,13%)

Zaokruzite oblik igara u kojima je ucenik s teSkocama rado sudjelovao:

ov oS Sl AUT MP
Elementarne igre 3 (42,86%) 0 10 (32,26%) 13 (65%) 10 (31,25%)
Stafetne igre 0 1(16,67%) 6 (19,35%) 4 (20%) 4(12,5%)
Momcadske igre 1(14,29%) 3 (50,00 %) 6(19,35%) 0 10 (31,25%)
Sve od navedenog 3(42,86%) 2(33,33%) 7 (22,58%) 1 (5%) 5(15,63%)
Nije rado sudjelovalo 0 2 (6,45%) 2 (10%) 3(9,38%)

OV - ucenici s ostecenjem vida; OS - ucenici s ostecenjem sluha; SI - Ucenici sa sniZenim intelektualnim sposobnostima;
AUT - Ucenici s poremecajem iz autisticnog spektra; MP - Ucenici s motori¢kim poremecajima i kroni¢nim bolestima
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Ukupno 38,71% ucenika sa snizenim intelektualnim sposobnostima, 31,25%
ucenika s motorickim poremecajima i svega 15% ucenika s poremecajem iz autisti¢nog
spektra potpuno sudjeluje u igrama natjecateljskog karaktera. Njihovo sudjelovanje ovisi
o prilagodenosti igara, motorickim mogucnostima, ali i o pomoc¢i ostalih ucenika u
razredu kako bi dijete izvelo odredene aktivnosti $to bolje.

Kao bitnu stavku uditelji isti¢u da je vrlo bitno ostale ucenike u razredu osvijestiti na
poticanje ucenika s teSko¢ama iz razreda na sudjelovanje u igrama. Rezultati pokazuju da
ucenici potic¢u ucenike na sudjelovanje u igrama, a tek mali postotak je ili indiferentan ili
ne potice. Zadnje pitanje je posveceno oblicima igara u kojima ucenici s teSko¢ama rado
sudjeluju. Rezultati pokazuju sljedede: ucenici s osStecenjem vida podjednako rado
sudjeluju u svim tipovima igara (42,86%), a posebno u elementarnim igrama (42,86%)1iu
momcadskim igrama (14,29%), ucenici s ostecenjem sluha pretezno rado sudjeluju u
momcadskim igrama (50% odgovora), dok njih 33,33% navodi sve tipove igara. Ucenici sa
sniZenim intelektualnim sposobnostima pretezno rado sudjeluju u elementarnim igrama
(32,26%), stafetnim i momcadskima igrama (19,35%), dok tek mali postotak nije rado
sudjelovalo (6,45%). Ucenici s teSko¢ama iz autisticnog spektra najvise vole sudjelovati, u
elementarnim igrama (65%), dok ucenici s motorickim poremecajima podjednako rado
sudjelujuiu elementarnimiumomcadskimigrama (31,25%).

Tablica 3. Razlike u reakcijama ucenika na satu tjelesne i zdravstvene kulture s obzirom na vrstu tesko¢a

oV 0OS S| AUT MP

Kruskal Walis AS/MED | AS/MED | AS/MED | AS/MED | AS/MED

Dijete s teSko¢ama na satu TZK H (4, N=96)

je sudjelovalo =11,74 1,43/ 1 1,33/1 1,58/2 1,90/ 2 1,75/ 2
p =02*

Dijete s tesko¢ama na H (4, N=96)

pojedine vjezbe je reagiralo =46 1,29/ 1 1,17/1 1,26/ 1 1,30/ 1 1,28/ 1
p =98

Dijete s tesko¢ama tijekom H (4, N=96)

izvodenja vjezbi trazilo je =6,87 2,57/ 2 3,00/ 3 2,42/ 2 2,05/ 2 2,50/ 2

pomoc p=14

U igrama natjecateljskog H (4, N=96)

karaktera dijete s teSko¢ama je =9,40 1,57/2 1,33/1 1,65/ 2 2,05/2 1,75/ 2

sudjelovalo p =,05%

Ostali ucenici tijekom H (4, N=96)

izvodenja natjecateljskih igara =2,97 1,29/1 1,00/ 1 1,16/1 1,25/1 1,19/1

su dijete s teSkocama p =56

Ot3I|k ’|gara u ko;nma'Je dijete s H (4, N=96) 257/3 317/3 252/2 1,75/1 244/3

tesko¢ama rado sudjelovalo =8,13 p =09

OV-ucenicis ostecenjem vida; OS - uCenici s ostecenjem sluha; SI - Ucenici sa snizenim intelektualnim sposobnostima; AUT -
Ucenicis poremecajem iz autisticnog spektra; MP - Ucenici s motorickim poremecajimaikronicnim bolestima
*Statisticki znacajno

Za utvrdivanje razlika u reakcijama ucenika tijekom sata TZK s obzirom na vrstu
teskoca, uzorak ispitanika podijeljen je na 5 subuzoraka prema tipu ostecenja (ucenici s
teSkoc¢ama vida (7), ucenici s ostecenjem sluha (6), ucenici sa snizenim intelektualnim
sposobnostima (31), ucenici s poremecajem iz autisticnog spektra (20) i ucenici s
motorickim teSkocama i kroni¢nim bolestima (32)). Za testiranje znacajnosti razlika
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primijenjen je Kruskal Walis test.

Temeljem rezultata prikazanih u tablici 3. vidljive su znacajne razlike u varijabli
aktivno sudjelovanje na satu TZK i u varijabli sudjelovanje u igrama natjecateljskog
karaktera. Temeljem dobivenih vrijednosti vidljivo je da ucenici s poremecajem iz
autisticnog spektra, te ucenici s motorickim poremecajem i kroni¢nim bolestima
djelomiéno sudjelujunasatu TZK, sto je za oéekivati (Grafikon 1).

Sudjelovanje na satu TZK

i %
8

6

: P B/

1 2 1 2 1 2
2
f_’ ostecenje vida ostecenje sluha sniZene intelekt. spos.
© 2
20 %’ ¢
18 %é
16
12 / i
10 /‘.
6 %
4
2
0
1 2 1 2
autizam motor.porem. i kron. bolest
1- potpuno; 2- djelomic¢no
Grafikon 1. Razlika u sudjelovanju na satu TZK
Sudjelovanje u igrama natjecateljskog karaktera
22
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16
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10
8
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f_’ ostecenje vida ostecenje sluha sniZene intelekt. spos.
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2>
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16
14
12
10
8
6
4
2
0
1 2 3 1 2 3
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1- potpuno; 2- djelomi€no; 3- ne sudjeluje

Grafikon 2. Sudjelovanje u igrama natjecateljskog karaktera
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Iz rezultata je takoder vidljivo da ucenici s poremecajem iz autisticnog spektra
djelomic¢no sudjeluju u igrama natjecateljskog karaktera. Iz grafikona 2. je vidljivo da ih
veliki udio ne zeli sudjelovati u navedenom tipu igara. Takoder je vidljivo da veliki udio
uCenika sa snizenim intelektualnim sposobnostima te ucenika sa motorickim
poremecajima i kroni¢nim bolestima takoder djelomicno sudjeluje u igrama
natjecateljskog karaktera.

Rasprava

Rezultati pokazuju da su ucenici s teSko¢ama uglavnom redovito ukljuceni u sat
TZK, $to je iznimno vazno s obzirom na visestruki utjecaj tjelesne aktivnosti na motoricki i
funkcionalni razvoj ucdenika. Sudjelovanje u kinezioloskim aktivnostima ucenika s
teSko¢ama moze doprinijeti razvoju samostalnosti, konkurentnosti i poticanju timskog
rada ucenika (Patel & Greydanus, 2002). To potvrduju i pozitivni odgovori na pitanje o
pomaganju ostalih ucenika u razredu s ciljem bolje adaptacije i prihvacenosti ucenika s
teSkocama. Brojne studije isticu prednosti provedbe kinezioloskih aktivnosti koje
uklju¢uju medusobno pomaganje i poticanje, jer smatraju da sudjelovanje u aktivnosti
koja zahtjeva medusobnu suradnju potice pozitivne odnose i socijalizaciju medu ostalim
ucenicima. Iskustva ostvarena u suradnickom ucenju potic¢u vise drustvenog interesa
medu ucenicima sa i bez teskoca, vise samopostovanja i vise suosjecanja medu u svim
ucenicima (Lieberman & Houston - Wilson, 2009). S druge strane, ucenici s teSkocama
kroz suradnicku ulogu imaju priliku ostvariti sebe i istaknuti svoje sposobnosti, te se
osjecati kao ravnopravni sudionici (Befring, 2001).

Trajkovski — Visi¢ i sur. (2010) u svom radu isti¢u vaznost individualizacije i
prilagodavanja sata TZK s ucenicima s teSkocama. Potrebno je svakog ucenika dobro
upoznati i prilagoditi mu sat u skladu s njegovim mogucnostima, no isto tako autorica
istie da je poZeljno individualni pristup imati samo tijekom glavnog A dijela sata, ane u
ostalim dijelovima sata. Ono $to svakako zabrinjava, jesu rezultati istrazivanja na pitanje
kojim se procjenjivala kompetentnost i educiranost ucitelja za rad s ucenicima s
teSkocama. Veliki udio uciteljase smatra nedovoljnospremno i kompetentno za rad s
ucenicima s teSkocama na satu TZK, te je vrlo upitno koliko kvalitetno mogu adekvatno
prilagoditi program i pristupiti individualizaciji sadrZaja za ucenike s teSkocama. I u
drugim istrazivanjima rezultati su sli¢ni. Bacani (2016) na temelju rezultata istrazivanja
isti¢e nedovoljnu educiranost ucitelja razredne nastave za rad s ucenicima s teskocama,
ali i prisutnu potrebu za poucavanjem i odlascima na seminare na kojima bi se naucilo
nesto vise o samoj dijagnozi djeteta i o moguc¢nostima prilagodbe na satu TZK. U
istrazivanju Bori¢ i Tomi¢ (2012) nastavnici smatraju da je neophodan uvjet za stvaranje
inkluzivne nastave dodatna edukacija, manji broj ucenika u razredu te bolja suradnja sa
stru¢nom sluzbom skole. Ciliga, Petrinovi¢ Zekan i Trost Bobi¢ (2010) takoder u svom
radu navode kako ucitelji nisu dovoljno educirani za rad s takvim ucenicima te da bi se u
razredu trebao osigurati asistent koji bi bio ,tehnicka pomo¢” uceniku, nastavniku i
¢itavom razredu.

Pristup pojedinim aktivnostima koje se provode na satu TZK i povratna informacija
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ucenika moze se razlikovati s obzirom na tip teskoce. I u ovom istrazivanju dobivene su
znacajne razlike u aktivhom sudjelovanju na satu TZK, te u sudjelovanju u igrama
natjecateljskog karaktera. Ucenici s poremecajem iz autisticnog spektra djelomi¢no
sudjeluju u igrama natjecateljskog karaktera, $to je za ocekivati jer je rije o tipu aktivnosti
koji zahtjeva veliku motoricku aktivnost, a kod ucenika s autizmom cesto moze biti
izrazen smanjeni interes ili nedostatak motivacije za sudjelovanje u igri (O'Connor,
French & Henderson, 2000), kao posljedica samosvjesnosti slabije izvedbe i uzastopnog
dozivljavanja neuspjeha. Kod ucenika s autizmom prilikom izvodenja odredenih
tjelesnih aktivnosti Cesto su prisutne mnoge teskoce kao sto su: anksiozne reakcije,
pruzanje otpora, nedovoljna paznja, usporene motoricke aktivnosti, smanjenja
sposobnost sinteze, neadekvatno ponasanje i manjak paznje. Stoga je potrebno ucenika
cijelo vrijeme bodriti i verbalno poticati jer tada ucenik s autizmom najbolje uci (Blazevi¢,
Skrinjar, Cvetko & Ruzi¢, 2006).

Od iznimne je vaznosti da ucitelj prepozna pozitivan utjecaj tjelesne aktivnosti na
razvoj ucenika s teSkoc¢ama, te se zalaZze za njegovo aktivno sudjelovanje na satu TZK.
Pavici¢ (2014) navodi kako je uloga ucitelja itekako vazna za integraciju ucenika na satu
TZK. Ucitelji su ti koji prvi upoznaju ucenika s razli¢itim sportovima i aktivnostima,
Stafetnim, momcadskim i elementarnim igrama, te oni kod ucenika trebaju stvoriti Zelju
za aktivnim sudjelovanjem na satu. Stoga je pristup ucitelja, te suradnja ucitelja sa
roditeljima i stru¢nom sluzbom primarna u poticanju ucenika na tjelesnu aktivnost i
stvaranje navika za sustavnim tjelesnim vjezbanjem, ¢ime se visestruko utjece na razvoj
tjelesnih, mentalnih i socijalnih sposobnosti ucenika, ali i doprinosi kvalitetnijoj
prilagodbiu svakodnevnom zivotu.

Zakljucak

Analizom anketnog upitnika omogucen je uvid u aktivnost ucenika s razli¢itim
teSko¢ama na satu TZK iz perspektive ucitelja razredne nastave. Ucenici s teSkocama u
potpunosti su ili djelomicno ukljuceni u sat TZK ovisno o tipu ostecenja, te pretezno rade
po prilagodenom programu sukladno specifi¢nostima pojedine teSkoce, poStujudi pritom
mogucnostiiogranicenja, te antropoloske znacajke ucenika.

Ucitelji su potvrdili da u vecini slucajeva ucenici s teSko¢ama pozitivno reagiraju na
pojedine aktivnosti. Razlika je vidljiva kod ucenika s teSko¢ama iz autisti¢nog spektra koji
se teZe prilagodavaju okolini, stoga je vazno uceniku omoguciti izvodenje aktivnosti koje
kod njega izazivaju Zelju za tjelesnim vjezbanjem. Istrazivanjem je utvrdeno da postoje
znacajne razlike u reakcijama ucenika na satu TZK s obzirom na tip teskoce. Temeljem
rezultata vidljive su znacajne razlike u varijabli Aktivno sudjelovanje na satu TZK i u
varijabli Sudjelovanje u igrama natjecateljskog karaktera. Rezultati su pokazali da uenici
s poremecajem iz autistiénog spektra, te uéenici s motorickim poremecajem i kroni¢nim
bolestima djelomi¢no sudjeluju na satu TZK, te da ucenici s teSko¢ama iz autisticnog
spektra djelomicno sudjeluju uigrama natjecateljskog karaktera.

Na temelju dobivenih rezultata donesen je zakljucak o vaznosti ukljucivanja ucenika
s teSko¢ama na TZK. Kako bi ukljucenost ucenika s teSkocama na satu TZK imala utjecaj
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na njegovo fizicko i psihicko zdravlje potrebna je bolja educiranost ucitelja i studenata,
osiguravanje potrebnih stru¢nih seminara na temu ucenika s teSko¢ama, bolji prostorno —
materijalni uvjeti rada (primjereni didakticki materijali i oprema), bolja suradnja ucitelja,
roditelja i stru¢ne sluzbe skole, ukljucivanje asistenata u nastavu, te prilagodavanje
nastavnog planai programa. Potrebno je sat TZK unaprijediti, te uz odredenu prilagodbu
planaiprograma omoguciti ué¢enicima s teSko¢ama aktivno sudjelovanje na satu kako bi i
oni mogli pokazati svoje vjestine i mogucnosti, a time i utjecali na razvoj samopouzdanja,
tenarazvojtjelesnih, kognitivnih i socijalnih sposobnosti.
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Analysis of participation and differences in
the reactions of pupils with disabilities
in the class of physical education

Donata Vidakovi¢ Samarzija, Jelena Ali¢ and Lara Paveli¢ Karamati¢

Abstract — Gathering feedback about the responses of pupils with disabilities to individual
contents of the physical education (PA) class, as well as their active participation, certainly
contributes to a better organization and adaptation of the PA curriculum. The aim of this
study was to analyze the participation of pupils with disabilities in the class of PA, and to
determine differences in the reactions of pupils to some content with regard to the type of
difficulty. The study was conducted on a sample of 96 teachers of primary education.
Ananonymous questionnaire, consisted of questions focused on the opinions of teachers
about inclusion of pupils with disabilities in the PA class and the reactions of pupils on a
particular contents, was used. The results show that pupils with disabilities mostly
participate actively in the PA class. Significant differences in the reactions of pupils with
regard to the type of difficulties were obtained; in variables Active participation in PA class
(pupils with autistic spectrum disorders and pupils with motor disorder sand chronic
diseases partially participate in PE class) and in variables Participation in the activity with
competitive character (pupils with disabilities from autistic spectrum partially participate in
the activity with competitive character). It is desirable to systematically encourage pupils
with disabilities to actively participate in the PA class, bearing in mind the multifaceted
impact on the development of physical, mental and social abilities of pupils.

Key words: active participation on PA class, pupils reactions, teachers
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Sazetak — Cilj ovog rada je utvrditi povezanost izmedu ocjene dobivene za izvedbu
motoric¢kog zadatka iz kosarke, slobodnog bacanja, i preciznosti koja je kvantificirana brojem
postignutih pogodaka. IstraZivanje je provedeno na ucenicima prvih razreda Industrijsko-
obrtnicke Skole u Sisku. U zavrsnu obradu usli su rezultati 33 ucenika koji su odradili cijelo
istrazivanje. Tijekom dva nastavna sata provedeno je usvajanje i usavrsavanje motoricke
aktivnosti, slobodnog bacanja, za vrijeme kojih je svaki ispitanik napravio 10 ponavljanja
motorickog zadatka na satu. Za vrijeme sata svakom ispitaniku zabiljeZen je i broj
postignutih pogodaka. Tijekom treceg sata napravljeno je ocjenjivanje motoricke aktivnosti
od strane tri nastavnika Tjelesne i zdravstvene kulture, a svaki ispitanik napravio je dodatnih
5 ponavljanja motorickog zadatka pri cemu su mu se biljeZili i postignuti pogoci.
Objektivnost ocjenjivaca utvrdena je korelacijom koja je prosjecno iznosila 0,78. Veza
izmedu ocjena dobivenih za izvedbu motorickog zadatka iz koSarke, slobodnog bacanja, i
preciznosti izraZene brojem postignutih pogodaka istraZena je pomocu Pearsonovog
koeficijenta linearne korelacije. Dobivena je jako pozitivna korelacija izmedu te dvije
varijable, r=0,56, n=33, p<0,005, pri cemu visu ocjenu iz slobodnog bacanja kao mjere bolje
tehnicke izvedbe zadatka prati veci broj postignutih pogodaka, odnosno bolja preciznost.
Kljucne rijeci: kosarka, nastava, relacije, ucenici, ucenje

Uvod

Od samog svog pocetka s evolucijom covjeka, te okoline u kojoj i s kojom zivi,
postoje i razvijaju se motoricka znanja. U samim pocetcima ona su mu omogucavala
prezivljavanje, a postepeno pridonose olaksavanju nacina zivota. Danasnje vrijeme koje
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krasi brziitehnoloskim dostignué¢ima satkani Zivotni stil, gdje je covjeku sve dostupno na
dohvat ruke iz sjedece pozicije, usvajanje, usavrSavanje te razvoj motorickih
(kinezioloskih) znanja od presudne su vaznosti kako bi se covjeku omogucilo bavljenje
onim za $to je i stvoren, a to je kretanje. Upravo taj cilj ima nastava Tjelesne i zdravstvene
kulture (TZK). Motoricka znanja predstavljaju razlic¢ite strukture kretanja za ¢iju izvedbu
i svladavanje je potrebna odredena razina razvijenosti antropoloskih obiljezja. Kroz
nastavu TZK na integrativni na¢in implementacijomrazlicitih sadrzaja nuzno je utjecati
na promjene antropoloskih obiljezja, kao ina poboljSanje i razvoj postojecih, ali i usvajanje
novih motorickih znanja. Ucenje novog motori¢kog znanja cesto iziskuje koordinaciju i
kontrolu pokreta udova, ali i cijelog tijela pri djelovanju kod ogranicenja nametnutih
vremenom i prostorom za postizanje krajnjeg cilja, svladavanje zadatka. Razli¢iti oblici
informacija mogu biti dani izvodacu kao pomo¢ u pronalasku rjeSenja (Magill, 1993;
Magill i Schoenfelder-Zohdi, 1996). U svakoj situaciji gdje se odredeno motoricko znanje
treba usvojiti, nauciti, izvodacu se daju instrukcije o pravilnom obrascu pokreta ili
tehnike. Te instrukcije se odnose na koordinaciju tjelesnih pokreta izvodaca, ukljucujudi
redoslijed, formu i vremenski slijed pokreta pojedinog uda (Wulf, 2007).Takoder, na
brzinu ucenja kompleksnog motorickog zadatka znatno utjece i prijasnje sudjelovanje u
odredenoj motorickoj aktivnosti (Kati¢, Bala, Barovi¢, 2012).

Do sad su provodena istrazivanja kojima je cilj bio utvrditi povezanost motorickih
sposobnosti s izvedbom pojedinih motoric¢kih zadataka, elemenata, koje su ispitanici
trebali usvojiti kao novo motoricko znanje. Tako su u svom istrazivanju Krstulovic,
Sekulic¢i Sentic¢ (2006) dosli do zakljucka o znacajnoj povezanosti motorickih sposobnosti
snage, fleksibilnosti, koordinacije i aerobne izdrzljivosti djecaka na pocetku judo
tretmana, s kvalitetom izvodenja temeljnih tehnika juda, na kraju tretmana kod ucenika
prvih razreda osnovne skole (prosje¢na dob 7,2 godine). Babin, Bavéevic¢i Vlahovic (2013)
radili su istrazivanje s ciljem utvrdivanja relacija izmedu 21 testa za procjenu motorickih
sposobnosti i 7 reprezentativnih nastavnih tema sluzbenog plana i programa tjelesne i
zdravstvene kulture za ucenike petih razreda osnovne skole kao testova za procjenu
motoric¢kih znanja. Iz rezultata istraZivanja namece se zakljucak da su promatrana
motori¢ka znanja, odnosno motoricke manifestacije u znacajnoj mjeri determinirane
razinom motorickih sposobnosti kao $to su koordinacija, brzina frekvencije pokreta,
staticka i eksplozivna snaga. Slicno ovom istrazivanju, s istom baterijom testova za
procjenu motorickih sposobnosti, ali na uéenicama petih razreda, 2015. godine Vlahovic,
Babin i Babin napravili su istrazivanje o povezanosti motorickih sposobnosti i
reprezentativne nastavne teme Stoj na rukama uz okomitu plohu. Rezultati nedvojbeno
ukazuju na visok stupanj povezanosti eksplozivne snage nogu, staticke snage ruku i
ramenog pojasa, ravnoteZe sa zatvorenim ocima, repetitivne snage trupa, koordinacije i
brzine frekvencije pokreta s reprezentativnom nastavnom temom. Ista grupa autora
Vlahovi¢, Babin i Babin 2016. napravila je istrazivanje s ciljem utvrdivanja povezanosti
motori¢kih sposobnosti i reprezentativne nastavne teme Sut s tla osnovnim nacinom
(rukomet) iz nastavne cjeline Igre koja se nalazi u sluzbenom planu i programu tjelesne i
zdravstvene kulture za ucenice petih razreda osnovne skole. Rezultati istrazivanja
ukazali su na koje motoricke sposobnosti primarno treba utjecati da bi u
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procesu pracdenja i vrednovanja ucenice postizale Sto bolje rezultate pri ocjenjivanju
nastavne teme Sut s tla osnovnim na¢inom (rukomet). Osim u nastavnom procesu,
istrazivanja o povezanosti znanja pojedinih elemenata i uspjesnosti u sportskoj disciplini
radena su i na sportasima tijekom trenaznog procesa, te su tako Kristicevi¢, Zivéié,
Cigrovski, Simovic¢ i Racki (2010) napravili istrazivanje o povezanosti izmedu razine
znanja akrobatskih elemenata s uspjehom alpskih skijasa. Rezultati su pokazali da je za
uspjeh mladih sportasa u alpskome skijanju vazno motoricko znanje akrobatskih
elemenata.

Na osnovu svega do sad reenoga ovo istrazivanje provedeno je s ciljem utvrdivanja
povezanosti izmedu ocjene dobivene za izvedbu motorickog zadatka iz kosarke,
slobodnog bacanja, i preciznosti koja je kvantificirana brojem postignutih pogodaka.
Postavljena je hipoteza da ¢e dobivenu vecu ocjenu iz slobodnog bacanja kao mjeru bolje
tehnicke izvedbe zadatka pratiti vec¢i broj postignutih pogodaka, odnosno bolja
preciznost.

Metode rada

Uzorakispitanika

Uzorak ispitanika sacinjavalo je 40 ucenika prvih razreda Industrijsko-obrtnicke
$kole u Sisku. U zavrSnu obradu usli su rezultati 33 ucenika koji su odradili cijelo
istrazivanje. Prosjecna dob ucenika bila je 15,55+0,44 godine. Svi ispitanici bili su zdravi
tijekom istrazivanja.

Uzorakvarijabliiprocedura

Istrazivanje je provedeno tijekom nastavne godine 2016./2017. Motoricko znanje
ucenika procijenjeno je nastavnom temom koju je predmetni nastavnik stavio u plan i
program za ucenike prvih razreda srednje Skole. Motoricko znanje iz sportske igre
kosarke procjenjivano je motorickim zadatkom slobodnim bacanjem, koji je neposredno
ocjenjivan od strane tri nezavisna i kompetentna nastavnika Tjelesne i zdravstvene
kulture s visegodisnjim radnim iskustvom u skoli. Izvedba tehnike elementa, slobodnog
bacanja, procijenjena je ocjenom od 1 do 5. Ocjenjivaci su bili precizno upoznati s
kriterijem ocjenjivanja. Kriterij dodjele vrijednosti ocjene napravljen je prema Findaku
(2001):

5-ucenikizvodi motoricko gibanje pravilno

4 —u pitanju su male pogreske (opruzene noge ili ruke kod izvedbe)

3-vece pogreske (izbacajlopta se odvijaispod razine ¢elaili sjednog ramena, lopta se
baca s dvijeruke)

2 —velike pogreske (zadatak se izvodi sa ve¢im brojem ucestalih pogresaka)

1-ucenik ne mozeiline Zeli izvesti motoricko gibanje.

Preciznost kao motoricka sposobnost procjenjivana je, odnosno kvantificirana,
brojem postignutih pogodaka svaki put za vrijeme izvedbe motoricke aktivnosti,
slobodnogbacanja.

Tijekom dva nastavna sata provedeno je usvajanje i usavrSavanje motoricke
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aktivnosti, slobodnog bacanja, za vrijeme kojih je svaki ispitanik napravio 10 ponavljanja
motorickog zadatka na satu. Za vrijeme sata svakom ispitaniku zabiljezen je broj
postignutih pogodaka. Tijekom tre¢eg sata napravljeno je ocjenjivanje motoricke
aktivnosti od strane tri nastavnika Tjelesne i zdravstvene kulture, a svaki ispitanik
napravio je dodatnih 5 ponavljanja motorickog zadatka pri ¢emu su se biljezili i
postignuti pogodci.

Metode obrade podataka

Za analizu podataka koristen je softverski paket Statistica 7.0. Objektivnost
ocjenjivaca utvrdena je korelacijom izmedu ocjena koje su ocjenjivaci dodijelili svakom
pojedinom ispitaniku za izvedeni element. Za potrebe istrazivanja izracunat je Pearsonov
koeficijent linearne korelacije izmedu ocjena dobivenih za izvedbu motorickog zadatka iz
kosarke slobodnog bacanja i preciznosti izraZene brojem postignutih pogodaka. Razina
znacajnosti koeficijenta korelacije smatrat ce sestatisticki znacajnom uz razinu pogreske
p<0,05.

Rezultati

Tablica 1. Koeficijenti korelacije izmedu ocjena tri ispitivaca za ocjenu motorickog znanja iz slobodnog bacanja.

Motori¢ko znanje Ispitivac 1&2 Ispitivac 1&3 Ispitivac 2&3
Slobodno bacanje 0,82* 0,79* 0,73*
*p<0,05

Kod ogjenjivanje motorickog znanja iz koSarkaskog elementa, slobodnog bacanja,
vazno je da svi ispitivac¢i imaju priblizno iste rezultate kod svih ispitanika. Stoga je za
utvrdivanje objektivnosti ocjenjivaca primijenjen koeficijent korelacije izmedu ocjena
koje su ispitivac¢i dodijelili ispitanicima za izvedbu motorickog zadatka slobodnog
bacanja. Korelacijaizmedu ocjenjivaca kretala se od 0,73 do 0,82 ( Tablica 1).

Tablica 2. Deskriptivni pokazatelji pogodaka i ocjena za motoricko znanje iz slobodnog bacanja.

N AS SD Min. Max. r(X,Y) p
POGODCI 545 3,56 1 21
OCJENA 33 3,76 0,7 2 5 0,56 0,0006
SL.B.

N - broj ispitanika; AS - aritmeticka sredina; SD - standardna devijacija; Min. — minimalni rezultat; Max. - maksimalni
rezultat; r (X,Y) - korelacija izmedu ocjene iz sl. bacanja i broja postignutih pogodaka; p - razina znacajnosti

Povezanost izmedu ocjena dobivenih za izvedbu motorickog zadatka iz kosarke,
slobodnog bacanja, i preciznosti izraZene brojem postignutih pogodaka istrazena je
pomocu Pearsonovog koeficijenta linearne korelacije (Tablica 2). Dobivena je jako
pozitivna korelacija izmedu te dvije varijable, 1=0,56, n=33, p<0,005, pri ¢emu visu ocjenu
iz slobodnog bacanja kao mjere bolje tehnicke izvedbe zadatka prati veci broj postignutih
pogodaka, odnosno bolja preciznost.
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Diskusija

Ovo istrazivanje je provedeno s ciljem utvrdivanja povezanosti izmedu ocjene
dobivene za izvedbu motoric¢kog zadatka iz koSarke, slobodnog bacanja, i preciznosti
koja je kvantificirana brojem postignutih pogodaka. Ocjenjivanje koSarkaskog elementa,
slobodnog bacanja, provela su tri profesora Tjelesne i zdravstvene kulture, a za
utvrdivanje njihove objektivnosti koristen je koeficijent korelacije koji se pri tome kretao
od 0,73 do 0,82 $to se prema Pallant (2009) smatra velikom korelacijom. Sli¢nu korelaciju
ovom istrazivanju u svom istrazivanju dobili su Vrbik, Kasovi¢, Krespi, Badri¢(2017) kada
su proveli ocjenjivanje sloZene kinezioloske aktivnosti iz koSarke, koSarkaskog
dvokoraka sa skok Sutom.

Povezanost ocjene, koju je svaki ispitanik dobio za izvedbu motorickog zadatka,
slobodnog bacanja, i preciznosti koja je procjenjivana na osnovu broja postignutih
pogodaka utvrdena je korelacijom izmedu te dvije varijable koja se pokazala statisticki
znacajnom. Obzirom na sadrzajnu kompleksnost kinezioloskih aktivnosti kod ekipnih
sportova, specifi¢na znanja unutar pojedinog sporta moguce je procjenjivati na brojnim
razinama koje je tada po potrebi moguce izraziti kroz standard ocjenjivanja 1-5 (Gruic,
2014). Slobodno bacanje kao kosarkaski element, s razine kompleksnosti, ne izgleda
previse zahtjevan za izvedbu premda zahtijeva dobru razvijenost pojedinih motorickih
sposobnosti, te prostorno-vremensku povezanost svih segmenata tijela pri izvedbi.
Prosje¢na ocjena za izvedbu slobodnog bacanja iznosi 3,76 na osnovu koje se moze
konstatirati da su ispitanici svladali zadanu motoricku aktivnost, a obzirom na prosjecan
rezultat broja postignutih pogodaka od 5,45 da su u prosjeku tek svakom petom
izvedbom uspjeli ubaciti loptu u kos. Kao sto u svom istrazivanju Babin i sur. (2013)
navode da je za kvalitetu izvedbe Suta s tla osnovnim nac¢inom u rukometu, te kod vrsnog
odbijanja iz srednjeg odbojkaskog stava potrebna sposobnost opetovane ekscitacije
motorickih jedinica ponavljanjem odredene kretnje kao i mogucnost apsolutne ekscitacije
maksimalnog broja motorickih jedinica u jedinici vremena isto se moze povezati i s
izvedbom slobodnog bacanja u kosarci. Takoder, dobili su da je izvedba Suta jednom
rukom s prsiju iz mjesta, element iz koSarke, znacajno i pozitivno koreliran s varijablama
za procjenu eksplozivne snage nogu i agilnosti kod ucenika petih razreda osnovne skole.
Ovim istrazivanjem nije promatran utjecaj motorickih sposobnosti na izvedbu
motorickog zadatka, premda bi bilo zanimljivo vidjeti utjecaj manifestacije repetitivne
snage trupa, eksplozivne snage nogu, ruku i ramenog pojasa te koordinacije na samu
izvedbu elementa kod ucenika u srednjoj skoli. Toj tezi svakako u prilog ide i raspon
kretanja broja postignutih pogodaka koji se kre¢e od 1 do 21 ubacaj u kos. S edukacijskog
aspekta, uz upoznatost s trenutnim stanjem ucenika, njihove razine znanja, sposobnosti i
osobina, znacajan utjecaj ima odabir nastavnih sadrZaja te njihova transformacijska
vrijednost (Findak, 2001). Svladavanjem motorickih znanja indirektno se utjece na razvoj
motorickih sposobnosti. Na osnovu svega za naredno istrazivanje namece se hipoteza da
je za kvalitetnu razinu izvedbe slobodnog bacanja potrebno imati podjednako visoko
razvijene sve motoricke sposobnosti, narocito repetitivhu snagu trupa, eksplozivnu
snagunogu, ruku i ramenog pojasa te koordinaciju.
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Zakljucak

U ovom istrazivanju viSu ocjenu iz slobodnog bacanja kao mjere bolje tehnicke
izvedbe zadatka prati vec¢i broj postignutih pogodaka, odnosno bolja preciznost.
Rezultati ovog istrazivanja govore u prilog smjera neraskidive proporcionalne veze
izmedu motorickih znanja i motoric¢kih sposobnosti. Takoder u svakodnevnoj nastavi
moguca je primjena ovog rezultata obzirom na razumijevanje strukture pokreta i
njegovog utjecajana mogucnost promjene razine motorickih sposobnosti.
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The relations between the graded correct
performance of a basketball free throw
and precision

Ivan Vrbik and Andrea Vrbik

Abstract — The main goal of this paper was to establish the relations between the grade for
performing a motor task in basketball, free throw, and the precision quantified as a number of
achieved successful points (baskets). The survey was conducted on students of first grade of
Industrial — trade high school in Sisak. Final analysis consisted of 33 results of the students
who undertook the whole testing procedure. During the two days of testing, students passed
through acquisition and refinement of the motor activity of basketball free throw, by
committing 10 repetitions of the motor task during the reqular PE classes. During each class
the number of achieved successful points (free-throw baskets) was also noted. On the 3" class,
the evaluation of the motor activity was made by three independent PE teachers, and every
student did additional 5 free throws, which were counted and noted for score. The objectivity
of the graders was established by correlation which was 0,78. The relation between the grades
for basketball motor task performance and precision defined as a number of successfully
achieved points was expressed by the Pearson linear correlation coefficient. Very high
positive correlation was noted between the two variables, r=0,56, n=33, p<0,005, pointing
out that the higher grade of the free throw performance was strongly related to the higher
number of achieved points, i.e. higher precision of the throw.

Key words: students, PE class, basketball, learning, relations
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Utjecaj dodatne tjelesne aktivnosti na
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Sazetak - Cilj istraZivanja je utvrditi efikasnost usvajanja motorickih znanja iz gimnastike
kod ucenica koje dodatno treniraju gimnastiku te ucenica koje sudjeluju samo u program
redovite nastave tjelesne i zdravstvene kulture u primarnom obrazovanju. IstraZivanje je
provedeno na uzorku od 38 ucenica od 2. do 4. razreda osnovne Skole. Od navedenih, 19
djevojcica trenira sportsku gimnastiku 3 puta tjedno u Gimnastickom klubu Sokol Karlovac,
dok ostalih 19 djevojcica pohada redovni nastavni program Tjelesne i zdravstvene kulture u
OS Dragojle Jarnevi¢ Karlovac. Za potrebe istrazivanja mjereno je Sest varijabli motorickih
znanja iz elemenata gimnastike (kolut naprijed, kolut natrag, hod po gredi, stoj uz ljestve,
premet strance,te vaga zanoZenjem. Varijable su procijenjene ocjenom od 1 do 5 te su na toj
osnovi utvrdene razine stupnja usvojenosti pojedinog motorickog znanja. Dobiveni rezultati
istraZivanja pokazali su da djevojcice koje pohadaju gimnasticki klub imaju bolje usvojena
motori¢ka znanja iz elemenata gimnastike od djevojéica koje pohadaju samo osnovnoskolski
program. Isto tako, rezultati prikazuju da se porastom dobi povecava razlika u kvaliteti
izvedbe pojedinih gimnastickih elemenata u korist djevojcica koje treniraju u gimnastickom
klubu. Temeljem dobivenih rezultata moZe se zakljuciti da dodatno vjezbanje djece u
izvanskolskim aktivnostima izaziva znacajne promjene u efikasnosti usvajanja motorickih
znanja kod djevojcica u primarnom obrazovanju.

Kljucne rijeci: motoricka znanja, gimnastika, tjelesna i zdravstvena kultura, ucenice
Skola

Uvod

Danas je vrlo malo aktivnosti koje djetetu omogucuju bioticku uvjetovanost kao sto
trenutno u obrazovanju osmiSljava nastava tjelesne i zdravstvene kulture. Program
tjelesne i zdravstvene kulture sadrzava temeljne postavke skladnog razvoja svih
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antropoloskih obiljeZja djece i mladih. Tijekom rasta i razvoja, Covjekov organizam je
morfoloskih obiljezja i poboljsanja funkcionalnih i motorickih sposobnosti. Tjelesna i
zdravstvene kultura ocituje se i u prostoru razvoja motorickih sposobnosti, ali i usvajanju
motorickih znanja. Time se dovodi do povecanja mogucnosti motorickog izrazavanja
ucenika u svim aktivnostima. Kroz sat tjelesne i zdravstvene kulture potrebno je stvoriti
sustav vrijednosti ucenika prema tjelesnom vjezbanju te poticati samostalno i
gjelozivotno provodenje tjelovjezbe. Takve navike izvor su ukljuc¢ivanja djece i mladezi u
sportske klubove i pretpostavka za bavljenje razli¢itim aktivnostima tijekom cijeloga
zivota (HNOS - Nastavni plan i program za osnovnu skolu, 2006). Programom tjelesne i
zdravstvene kulture u osnovnoj skoli odredena je osnova koju svaki uéenik (osim onih s
posebnim potrebama) tijekom redovitog pohadanja nastave Tjelesne i zdravstvene
kulture mora obavezno usvojiti (HNOS — Nastavni plan i program za osnovnu skolu,
2006). Prema Nacionalnom okvirnom kurikulumu za opcée obavezno i srednjoskolsko
obrazovanje, kao i za predskolski odgoj i obrazovanje, predstavljen je temeljni dokument
koji definira okvir za stjecanje temeljnih i struénih kompetencija djece i ucenika u odgojno
— obrazovnom sustavu Republike Hrvatske. Nacionalnim okvirnim kurikulumom
definirana su ocekivana ucenicka postignuca za sva odgojno — obrazovna podrucja po
ciklusima (BlaZevi¢, Babié¢, Antekolovi¢, 2011). Nastava, koja se organizira prema
kurikulumskim kriterijima i uvjetima, a predstavlja planiran i organizirani proces
poucavanja i ucenja, doprinosi svestranom razvoju ucenika kroz organizirano kognitivno
i psihomotorno ucenje i utjece na tjelesni, kognitivni, moralni, estetskiiradni razvoj (Ali¢,
Petri¢, Badri¢, 2016). Tjelesno i zdravstveno podrucje ima temeljni znacaj za razvoj
psihosomatskih osobina ucenika, psihickih osobina i motorickih sposobnosti,
usavrSavanje biotickih motorickih i socijalnih motorickih znanja te razvoj temeljnih
kompetencija koje imaju znacajan utjecaj na radno i zivotno okruZzenje (Blazevic i sur.
2011).

Motoricka znanja, s filogenetskog stanovista, predstavljaju civilizacijsku stecevinu
koja je omogucila ciljan i u¢inkovit razvoj ljudskih sposobnosti i osobina (Mileti¢, 2012).
Motoricka znanja odnose se na usvojenost pojedinih motorickih struktura te su vazan
sadrzaj pracenja i provjeravanja Trebaju se usvajati sukladno razvojnim znacajkama
odredene dobi. Potrebna je zrelost organizma za uspjesno ucenje motorickih gibanja jer
ako se ona uce prerano, svi napori da ucenik svlada odredeno motoricko gibanje bit ¢e
uzalud. Na usvajanje motori¢kih znanja utjee se primjerenim vjezbanjem ili
ponavljanjem odredenih struktura kretanja sve dok se znanje ne usvoji. Motoricka se
znanja stjecu iskljucivo vjezbanjem Sto znaci da nisu pod utjecajem genetike. Takoder,
vazan ¢cimbenik za kvalitetu i kvantitetu motorickih znanja predstavljaju i ljudske osobine
i sposobnosti jer pomocu njih uc¢enik moze lakse nauciti odredena motoricka znanja te
dostici viSu razinu. Bitno je da svaki ucenik stjece motoricka znanja kako bi znao zasto,
kako i kada treba vjezbati, kako provoditi slobodno vrijeme te se baviti sportom. Posebno
je bitno znati kako izvesti odredenu vjezbu bez izostanka ocekivanih utjecaja vjezbi na
cijeli organizam. (Findak, 1999).

Tjelesno i zdravstveno odgojno — obrazovno podrudje bitno se razlikuje od ostalih
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odgojno — obrazovnih podrudja. Da bi se potreban i mogué utjecaj tjelesnog vjezbanja
drzao stalno pod kontrolom, pracenje i provjeravanje treba biti sustavno Sto znaci da ga
treba provoditi tijekom citave Skolske godine. Pracenje i provjeravanje u Tjelesnoj i
zdravstvenoj kulturi treba obuhvatiti stanje zdravlja, antropoloska obiljezja, motoricka
znanja, motoricka postignuca i odgojne ucinke rada, a moze biti inicijalno ili prethodno,
tekuce, periodicko ili tranzitno i finalno ili zavrsno. (Findak, 2003). Provjeravanje
motorickih znanja potrebno je kako bismo dobili povratnu informaciju o razvoju
ucenickih motorickih sposobnosti. Ako i nastavnik i ucenik imaju u vidu stanje i razinu
motorickih znanja u tijeku cijele Skolske godine, nece biti iznenadeni rezultatima
zavrsnog provjeravanja. Stoga, potrebno je provoditi tranzitivna provjeravanja jer su ona
osnova za pracenje i provjeravanje motorickih znanja, a tako se moze i pravodobno
reagirati na zateceno stanje ucenika. Provjeravanjem se obuhvacaju sve nastavne cjeline,
motoricke strukture koje su predvidene programom tjelesne i zdravstvene kulture, a sam
sustav ocjenjivanja odabranih nastavnih tema treba biti prepoznatljiv i za nastavnika i za
ucenika. Za bolju provedbu motorickih znanja, najbolje je najprije utvrditi Sto treba
uraditi ili kako treba izvesti odredeno motoricko gibanje za ocjenu odlic¢an. (Findak,
1999). Prema standardnom sustavu ocjenjivanja, ocjenjivati se mogu i motoricka znanja u
tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi i to broj¢anim ocjenama od 1 — 5 (odlican, vrlo dobar,
dobar, dovoljan, nedovoljan). Prema tome, odlican stoji za pravilno izvodenje motorickog
gibanja, vrlo dobar kada su u pitanju male greske, dobar kada se radi o ve¢im greskama,
dovoljan kada se radi o velikim pogreskama, a ocjena nedovoljan dodjeljuje se uceniku
kadane moze izvesti motoricko gibanje ni ujednom obliku, niti uz pomo¢ (Findak, 1999).
Sportska gimnastika jedna je od najosnovnijih i najrasirenijih sportskih aktivnosti, a
definirana je sloZzenim motorickim elementima za ¢iju je tehnic¢ku kvalitetu izvedbe
zahtjevna visoka razina motoric¢kog spektra. Visoka razina opce, specijalne i tehnic¢ko —
fizicke pripremljenosti gimnasticara garantira izvedbu s puno manje rizika, a omogucava
i kvalitetnu izvedbu elemenata (Dragicevi¢, Delas, 2004). Velika zastupljenost
gimnastickih sadrzaja u Skolskim programima tjelesne i zdravstvene kulture razlog je
njezinog mnogobrojnog utjecaja na zdrav rast i razvoj djece te isto tako njezini sadrzaji
uvelike zadovoljavaju opée i usmjerene ciljeve tjelesne i zdravstvene kulture (Ziv¢ié,
Milci¢ i Fister, 2014). Metode koje se primjenjuju prilikom obuke u sportskoj gimnastici,
gotovo su jednake metodama koje se primjenjuju kako u nastavi tako i u drugim
sportovima. To su djelomi¢no znanstveno utvrdeni i praktino provjereni nacini
zajedni¢kog rada trenera i vjeZbaCa tijekom treninga. (Ziv¢ié¢, Bohadek i Havelka-
Radenovi¢, 2004). U sportskoj gimnastici, treningu tehnike posvecuje se velika paZznja.
Trening je usmjeren prema maksimalnom priblizavanju modela izvedbe, odnosno
izvodenju odredenog elementa. Trening tehnike, temelji se na preciznoj i propisanoj
obuci, uporabom niza pripremnih i specificnih metodickih vjezbi. Metodika obuke
podrazumijeva sustav metodickih vjezbi koje se upotrebljavaju odredenim redoslijedom
te ¢ine najefikasniji put za usvajanje tehnike pojedinog elementa. Tehnika izvedbe
pojedinih elemenata u sportskoj gimnastici ima prevladavajuci utjecaj na uspjeh. Velika
se paznja posvecuje biomehanic¢kim analizama pojedinih elemenata tehnike (Zivéié i sur.
2004). Kvaliteta procesa ucenja gimnastickih znanja izravno ovisi o aktivnom

63



17. Dani Mate Demarina
Odgoj i obrazovanje — buduénost civilizacije

sudjelovanju onoga koji uci. Postoje dva medusobno povezana ¢imbenika koji utje¢u na
kvalitetu procesa ucenja takvih znanja: zahtjevnost vjestine i sposobnost ispitanika. Pri
tome veéi napredak u gimnastickim znanjima postizu oni ispitanici koji vjezbaju
ucinkovito, obzirom da je uvjezbavanje imperativ u sportu kao sto je gimnastika (Delas
Kalinski, Mileti¢i Bozani¢, 2011).

aCilj ovog istrazivanja je utvrditi efikasnost usvajanja motorickih znanja iz
gimnastike kod ucenica koje dodatno treniraju gimnastiku i ucenica koje sudjeluju samo
u program redovite nastave tjelesne i zdravstvene kulture u primarnom obrazovanju.

Metode

U skladu s postavljenim ciljem, istrazivanje je provedeno na uzorku od 38 ucenica od
2.do4.razreda osnovne skole, u dobiod 8 -11 godina. Od navedenih, 19 djevojcica trenira
sportsku gimnastiku 3 puta tjedno u Gimnastickom klubu Sokol Karlovac, dok ostalih 19
djevojcica pohada redovni nastavni program Tjelesne i zdravstvene kulture u Osnovne
Skole Dragojle Jarnevi¢ Karlovac. Istrazivanje je provedeno u dvorani Gimnastickog kluba
Sokol Karlovac te sportskoj dvorani Osnovne skole Dragojle Jarnevi¢ Karlovac tijekom
travnjaisvibnja2016. godine.

Tablica 1. Ukupan broj ispitanika

Gimnasticarke Ucenice Ukupno
2. razred 5 5 10
3. razred 7 7 14
4. razred 7 7 14
Ukupno: 19 19 38

Za potrebe istrazivanja mjereno je Sest varijabli motorickih znanja iz
elemenata gimnastike (kolut naprijed, kolut natrag, hod po gredi, stoj uz ljestve,
premet strance te vaga zanoZenjem). Varijable su procijenjene ocjenom od 1 do 5
te su na toj osnovi utvrdene razine stupnja usvojenosti pojedinog motorickog
znanja. Procjenu razine usvojenosti provodili su educirani ispitivaci. Svi
ispitanici bili su zdravi i za njihovo sudjelovanje u ispitivanju dobivena je
suglasnost roditelja prema Eti¢ckom kodeksu istrazivanja sa djecom.

Za sve istrazivane varijable izracunati su osnovni deskriptivni parametri:
aritmeticka sredina (AS), standardna devijacija (SD), minimalan (MIN) i
maximalan (MAX) rezultat, te Skewness i Kurtosis. Normalnost distribucije
utvrdena je Kolmogorov Smirnovljev testom (K-S test). Znacajnost razlika
izmedu subuzoraka ispitanika definiranih prema sudjelovanju u dodatnoj
tjelesnoj aktivnosti utvrdene su neparametrijskim Mann-Whitney U testom.
Obrada podataka je obavljena programom STATISTICA version7.1.
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Rezultati

Temeljem provedenog testiranja ucenica dobiveni su rezultati istraZivanja.

Tablica 2. Deskriptivni rezultati ukupnog uzorka djevojc¢ica

N AS SD Min Max. Skew. Kurt.

KONAP 38 4,76 0,49 3,00 5,00 -1,99 3,45
KONAT 38 4,16 1,03 1,00 5,00 -1,12 0,88
HODGR 38 4,32 0,77 2,00 5,00 -1,00 0,70
STOLJ 38 4,34 0,88 2,00 5,00 -1,26 0,86

ZVIJEZ 38 3,97 1,22 1,00 5,00 -0,80 -0,65
VAGA 38 4,00 1,01 2,00 5,00 -0,66 -0,67

KONAP- kolut naprijed; KONAT - kolut natrag; HODGR - hodanje po gredi; STOLJ - stojuz ljestve; ZVIJEZ - zvijezda; VAGA -vaga
zanoZenjem; N - broj ispitanika; AS - aritmeticka sredina; SD - standardna devijacija; MIN - minimalan rezultat; MAX -
maksimalan rezultat; SKEW = zakrivijenost distribucije; KURT = spljostenost distribucije

Rezultati u tablici 2. pokazuju deskriptivne parametre kod djevojcica koje sudjeluju
u dodatnoj tjelesnoj aktivnosti u Gimnastickom klubu i djevojcica koje pohadaju
Osnovnu skolu bez dodatne tjelesne aktivnosti. Rezultati zakrivljenosti (Skewness) i
spljostenosti (Kurtosis) distribucije pokazuju da rezultati ne odstupaju od normalnosti,
osim kod varijable Kolut naprijed gdje je vidljiva nesto izraZenija spljostenost distribucije.

Tablica 3. Rezultati Kolmogorov - Smirnovljev testa

N max D K-Sp

KONAP 38 0,4752 p<,01
KONAT 38 0,2938 p<,01
HODGR 38 0,2851 p<,01
STOLJ 38 0,3257 p<,01

ZVIJEZ 38 0,3001 p<,01
VAGA 38 0,2329 p <,05

KONAP - kolut naprijed; KONAT - kolut natrag; HODGR - hodanje po gredi; STOLJ - stoj uz ljestve; ZVIJEZ - zvijezda; VAGA-
vaga zanoZenjem;

Rezultati u tablici 3. pokazuju vrijednosti Kolmogorov — Smirnovljev testa gdje je
vidljivo da distribucija u varijablama kojima se procjenjuju motoricka znanja odstupa od
normalne. Upravo zbog toga razloga u daljnjoj analiza za utvrdivanje razlika koristila se
neparametrijska statistika odnosno Mann - Whitney test. Kod varijabli kojima se
procjenjuju motoricke sposobnosti nema odstupanja od normalnosti distribucije, ali ¢e se
zbog malog uzorka ispitanika takoder koristiti neparametrijska statistika odnosno Mann-
Whitney test za utvrdivanje razlika izmedu dvije skupine.
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Tablica 4. Rezultati Mann - Whitney test za utvrdivanje razlika izmedu djevojcica drugog razreda

p-
Gimnasticki klub Osnovna $kola z razina

KONAP 5,00 4,00 2,09 0,04
KONAT 4,80 3,80 1,78 0,08
HODGR 4,40 3,40 1,67 0,09
STOLJ 4,40 4,00 0,10 0,92
ZVIJEZ 4,60 3,20 1,46 0,14
VAGA 4,20 3,00 1,67 0,09

KONAP - kolut naprijed; KONAT - kolut natrag; HODGR - hodanje po gredi; STOLJ - stoj uz ljestve; ZVIJEZ - zvijezda; VAGA -vaga
zanoZenjem; N -brojispitanika; AS - aritmeticka sredina; p - razina; Z - z-vrijednost

Rezultati u tablici 4. pokazuju da kod djevojcica koje pohadaju drugi razred u
varijablama koje procjenjuju motoricka znanja nema znacajnih razlika osima kod
varijable Kolut naprijed gdje je vidljivo da ucenice koje treniraju u gimnastickom klubu
imaju bolje usvojena znanja iz ovog motorickog gibanja. Takoder, kod ostalih varijabli nije
utvrdena statisticki znacajnarazlika.

Tablica 5. Rezultati Mann - Whitney test za utvrdivanje razlika izmedu djevojcica treceg razreda

AS- 0 AS-1 Mann -
Whitney
Gimnasticki klub Osnovna $kola z razFi)r;a

KONAP 5,00 4,86 0,45 0,65
KONAT 5,00 3,00 3,13 0,00
HODGR 5,00 3,86 2,68 0,01
STOLJ 5,00 3,71 3,13 0,00
ZVIJEZ 5,00 2,71 3,13 0,00
VAGA 4,86 3,71 2,81 0,00

KONAP - kolut naprijed; KONAT - kolut natrag; HODGR - hodanje po gredi; STOLJ - stoj uz ljestve; ZVIJEZ - zvijezda; VAGA -
vaga zanoZenjem; N - broj ispitanika; AS - aritmeticka sredina; p - razina; Z - z-vrijednost

Rezultati u tablici 6. pokazuju razlike izmedu djevojcica cetvrtih razreda osnovne
$kole. Iz rezultata se zakljuc¢uje da su se djevojcice iz gimnastickog kluba pokazale bolje u
izvodenju elemenata Kolut naprijed, Hodanje po gredi, Stoj uz ljestve, Premet strance,
Vaga zanoZenjem. Prema tome, ucenice iz gimnastickog kluba imaju razvijeniju
koordinaciju i ravnotezu (HODGR, p=0,01, ZVIJEZ, p=0,00, VAGA, p=0,00) od ucenica
koje polaze osnovnoskolski program. Djevojéice gimnasti¢arke takoder imaju razvijeniju
staticku snagu rukuiramenog pojasa (STOL], p=0,00, VIS, p=0,01).
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Tablica 7. Rezultati Mann - Whitney test za utvrdivanje razlika izmedu djevojcica ukupnog uzorka ispitanika

Gimnasticki klub Osnovna skola z razri)r;a
KONAP 5,00 4,53 2,22 0,03
KONAT 4,95 3,37 4,86 0,00
HODGR 4,84 3,79 4,10 0,00
STOLJ 4,84 3,84 3,31 0,00
ZVIEZ 4,89 3,05 4,54 0,00
VAGA 4,74 3,26 4,53 0,00

KONAP- kolut naprijed; KONAT - kolut natrag; HODGR - hodanje po gredi; STOLJ - stoj uz ljestve; ZVIJEZ - zvijezda; VAGA -vaga
zanoZenjem; N -brojispitanika; AS - aritmeticka sredina; p - razina; Z-z - vrijednost

Rezultati u tablici 7. pokazuju kod ucenica ukupnog uzorka postoje statisticki
znacajne razlike u svim istrazivanim varijablama. Ucenice koje dodatno treniraju
gimnastiku u klubu imaju znacajno bolje usvojena motoricka znanja od ucenica koje samo
pohadaju nastavu tjelesne i zdravstvene kulture.

Rasprava

Podaci prikupljeni istrazivanjem provedenim na ucenicama drugih razreda
osnovne skole prikazali su najmanja odstupanja ucenica osnovnoskolskog programa od
uenica koje su ¢lanice gimnastickog kluba. Clanice gimnastickog kluba pokazale su bolje
rezultate u varijabli Kolut naprijed dok su u ostalim varijablama gotovo neznatno
odstupale za razinu vise od djevojcica koje polaze osnovnoskolski program. Obje skupine
djevojcica pokazale su zadovoljavajuce usvojena motoricka znanja.

Podaci prikupljeni promatranjem izvodenja elemenata djevojcica tre¢ih razreda
pokazali su najveca odstupanja izmedu dvije skupine djevojcica. Djevojcice koje treniraju
u gimnastickom klubu pokazale su se boljima u sljede¢im varijablama: Kolut natrag,
Hodanje po gredi, Stoj uz ljestve, Zvijezda, Vaga zanozenjem, dok su djevojcice koje pohadaju
osnovnoskolski program pokazale jednako dobar stupanj usvojenosti kao i
gimnasticarke u varijabli Kolut naprijed. Ova cinjenica moze znaciti da su taj element
najbolje usvojile s obzirom da je on osnovni gimnasticki element koji se provodi od samog
pocetka 2. razreda osnovne skole. Kod istrazivane dobi u cetvrtom razredu, vidljivo je da
su djevojcice koje se bave gimnastikom bolje usvojila motoricka znanja iz gimnastike od
djevojcica koje se ne bave gimnastikom. Sli¢ni rezultati dobiveni su u istrazivanju Bozic i
Tkalcec (2003) gdje je vidljiva statisticki znacajna razlika u svim testovima motorickih
sposobnosti izmedu eksperimentalne skupine (djece polaznika sportskog programa za
predskolce) i kontrolne skupine (djece odabrane iz istih sredina, razreda). Rezultati
ukazuju na to da su djeca eksperimentalne skupine, u odnosu na djecu kontrolne skupine
znacajno napredovala. Takoder, u odnosu na orijentacijske vrijednosti, gotovo svi ucenici
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i ucenice eksperimentalne skupine postigli su iznadprosjecne i izvrsne rezultate. U
istrazivanju Vrbik, Cizmek i Per$un (2011) pronadene su razlike u motorickim
sposobnostima srednjoskolaca nogometasa i nesportasa. Nalazi istrazivanja pokazuju da
prosjecno bolje rezultate u svim ispitanim varijablama postizu ucenici nogometasi. Vilcu
(2013) navodi da se dodatnim sadrZajima gimnastike kod ucenika povecava razina
motorickih sposobnosti i motorickih znanja te motivacija za tjelesnim vjezbanjem na
satovima tjelesne i zdravstvene kulture. Gimnasticki elementi su nezamjenjivi sadrzaji
koji se sastoje od bazic¢nih i specificnih kretnih struktura te imaju svestrani utjecaj na
antropoloska obiljezja djece i stoga bi trebali igrati vazniju ulogu u kurikulumu tjelesne i
zdravstvene kulture, pogotovo u prvim razredima osnovne Skole (Delas Kalinski i sur.,
2011).U istrazivanju (éuljak, Mileti¢, Delas Kalinski, Kezi¢ i Zuvela, 2014) navode da ¢e
dodatno vjezbanje osnovnih gimnastickih elemenata izazvati poboljSanje bazicnih
motorickih sposobnosti i na kraju postati preduvjet za uspjesno uvodenje u ucenje
sloZenijih gimnastickih vjestina.

Cilj same nastave tjelesne i zdravstvene kulture je poticati ucenike na izvedbu
gimnastickih elemenata propisanih Nastavnim planom i programom za osnovnu skolu.
Sukladno tome, gotovo sve djevojcice su izvele elemente koje je istrazivanje zahtijevalo,
osim u dva slucaja gdje je doslo do nemogucnosti, odnosno odustajanja od izvodenja
gibanja varijabli Kolut unatrag te Zvijezda. Uzme li se u obzir da su djevojcice drugih
razreda u sklopu istrazivanja izvodile elemente gimnastike koji se uce tek u tre¢em
(premet strance — zvijezda) ili cetvrtom razredu (vaga zanoZenjem), moze se zakljuciti da
su djevojcice drugih razreda osnovne skole uspjesnije u izvodenju navedenih elemenata
od djevojcica trec¢ih i Cetvrtih razreda koje su ve¢ trebale usvojiti ta motoricka znanja. Veca
odstupanja od djevojcica koje pohadaju gimnasticki klub zabiljeZzena su upravo kod
djevojcica tre¢ih i ¢etvrtih razreda Sto pokazuje da se djevojcice s obzirom na uzrast vise
razlikuju u starijojnego u mladoj dobi. Ovim pretpostavkama dolazi se do zakljucka da se
duzim radom i treniranjem kod djevojcica koje pohadaju gimnasticki klub, postizu i bolji
rezultati.

Zakljucak

Dobiveni rezultati istrazivanja pokazali su da djevojcice koje pohadaju gimnasticki
klub imaju bolje usvojena motoricka znanja iz elemenata gimnastike od djevojcica koje
pohadaju samo osnovnoskolski program. Isto tako, rezultati prikazuju da se porastom
dobi povecava razlika u kvaliteti izvedbe pojedinih gimnastickih elemenata u korist
djevojcica koje treniraju u gimnastickom klubu. Temeljem dobivenih rezultata moZze se
zakljuciti da dodatno vjezbanje djece u izvanskolskim aktivnostima izaziva znacajne
promjene u efikasnosti usvajanja motorickih znanja kod djevoj¢ica u primarnom
obrazovanju. lako djevojcice koje pohadaju gimnasticki klub u svakoj varijabli pokazuju
bolje rezultate, djevoj¢ice koje polaze samo osnovnoskolski program tjelesne i
zdravstvene kulture nemaju nominalno velikaodstupanja u stupnju usvojenosti
pojedinih motorickih znanja. Elementi gimnastike koji se primjenjuju u nastavnom
procesu tjelesne i zdravstvene kulture u primarnom obrazovanju vazni su za cjelokupan

68



17. Dani Mate Demarina
Odgoj i obrazovanje — budu¢nost civilizacije

antropoloski razvoj ucenika koji sudjeluju u odgojno obrazovnom procesu. Uz pomoc¢
sadrzaja iz gimnastike, ucenici realiziraju i odgojno obrazovne zadace tjelesne i
zdravstvene kulture. Elementi gimnastike imaju vaznu ulogu u osposobljavanju ucenika
za samostalno i neorganizirano tjelesno vjezbane koje ucenice provode u svoje slobodno
vrijeme. Stoga je vrlo vazno da ucitelji u nastavno procesu kvalitetno planiraju proces
tjelesnog vjezbanja te da kroz duzirad i uvjezZbavanje gimnastickih elemenata propisanih
Nastavnim planom i programom za osnovnu skolu ucenici mogu postiéi bolje rezultate,
razvijati motoricke sposobnosti i utjecati na poboljSanje motorickih znanja.

Literatura

Ali¢, J., Petri¢, V., Badri¢, M. (2016). Tjelesna i zdravstvena kultura u osnovnom skolstvu:
analiza propisanih nastavnih sadrzaja. Napredak: casopis za pedagogijsku teoriju i
praksu. 157, 3;341-361

Blazevi¢, L., Babi¢, V., Antekolovi¢, LJ. (2011). Sprintersko tréanje djece mlade Skolske
dobi. Tjelesna i zdravstvena kultura u 21. stolje¢u-kompentencije ucenika, Prskalo, I;
Novak, D. (ur.). Pore¢: FIEP, Hrvatski kinezioloski savez, 74-81

Bozi¢, D., Tkalcec, Z. (2003). Razvoj motorickih sposobnosti ucenika prvih razreda
osnovne Skole koji su pohadali sportski program za predskolce. U: Zbornik radova
Znanstveno — strucnog skupa povodom 140 godina uciteljskog ucilista u Petrinji. Visoka
uciteljska skola Petrinja. Petrinja

Culjak, Z., Mileti¢, D., Dela$ Kalinski, S., Kezié, A., Zuvela, F. (2014). Fundamental
movement skills development under the influence of a gymnastics program and
every day physical activity in seven - year - old children. Iranian journal of pediatrics,
24,2;124-130

Delas Kalinski S., Mileti¢ P., Bozani¢, A. (2011). Gender — based progression and
acquisition of gymnastics kills in physical education. Croatian Journal of Education,
13(3):4-24.

Dragicevi¢, S., Delas, S. (2004). Stanje opce, specijalne i tehnicko — fizicke pripremljenosti
kod gimnasticarki od 7 — 12 godina. Zbornik radova 13. ljetna skola kineziologa
Republike Hrvatske - Vrednovanje u podruéju edukacije, sporta i sportske rekreacije / Findak,
Vladimir (ur.). Rovinj: Hrvatski kinezioloski savez. str. 88 - 92

Findak, V. (1999). Metodika tjelesne i zdravstvene kulture. Zagreb, Skolska knjiga.

Findak, V. (2003). Conceptual basis of monitoring and evaluation (testing and grading) in
physical education. U: Assessment in physical education in Alps Adriatic countries (Ed. F.
Cankar) pp: 25-31. Ljubljana, The National Education Institute, Slovenia.

Mileti¢, D. (2012). Motoricko ucenje u funkciji intenzifikacije procesa vjezbanja.
Intenzifikacija procesa vjezbanja u podrucjima edukacije, sporta, sportske rekreacije i
kineziterapije, Findak V. (Ur.), Zbornik radova 21. ljetne Skole kineziologa Republike
Hroatske, Porec, str:56-64.

Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta (2006). HNOS - Nastavni plan i program za
osnovnu Skolu. Zagreb: Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta.
http://www.mzos.hr

69



17. Dani Mate Demarina
Odgoj i obrazovanje — buduénost civilizacije

Vilcu, D. (2013). Motric role in addressing the exercise of a category iii of gymnastics.
Arena-Journal of Physical Activities,No 2; 31-40

Vrbik I, Cizmes A., Per$un . (2011). Razlike u motori¢kim sposobnostima srednjoskolaca
nogometasa i nesportasa. Zbornik radova: 20. ljetna skola, Dijagnostika u podrucjima
edukacije, sporta, sportske rekreacije i kineziterapije, Findak, V. (ur.). Pore¢: Hrvatski
kinezioloski savez, str.270-276

Ziv&ié, K., Bohadek, 1., Havelka — Radenovié, E. (2004). Vrednovanje elemenata tehnike u
sportskoj gimnastici na osnovi relevantnih parametara za procjenu njihove
efikasnosti. Zbornik radoval3. ljetna skola kineziologa Republike Hrvatske - Vrednovanje u
podrucju edukacije, sporta i sportske rekreacije. Findak, V. (ur.). Rovinj: Hrvatski
kinezioloski savez. str. 483-486

Zivéié, M., Mildié, L., Fister, M. (2014). Prirodni oblici kretanja — osnove ucenja bazicnih
gimnastickih elemenata. Kinezioloske aktivnosti i sadrZaji za djecu, ucenike i mladez s
teskoéama u razvoju i ponasanju te za osobe s invaliditeto, 23. Ljetna skola kineziologa
Republike Hrvatske,Findak, V. (ur.). Zagreb: Hrvatski kinezioloski savez, str. 490-496

70



17. Dani Mate Demarina
Odgoj i obrazovanje — budu¢nost civilizacije

Influence of additional physical activity on
the effectiveness of adopting motor
skills in gymnastics

Marko Badri¢ and Ines Tonkli

Abstract — The aim of the research was to determine the effectiveness of motor skills
acquisition in gymnastics among female pupils who are gymnasts and those who only
participate in the regular primary school physical education program. The study was
conducted on a sample of 38 female pupils attending second to fourth grade. The total sample
(N=38) consisted of 19 pupils actively involved in gymnastics 3 times a week in the
Gymnastics club Sokol Karlovac, and 19 pupils attending reqular Physical education
program in the primary school Dragojle Jarnevi¢ Karlovac. For the purposes of the research,
six gymnastics elements (forward roll, backward roll, walking on a small beam, handstand
against the wall, cartwheel, back scale) were measured as motor skills variables. The variables
were assessed on a scale of 1 to 5, and on this basis the levels of the acquisition of particular
motor skills were determined. The results showed that girls who are members of the
gymnastics club have higher level of motor skills of the gymnastics elements than the girls
who only attend primary school physical education program. Also, the results show that with
the increase in age there is also an increase in the difference in the quality of performance of
individual gymnastics elements in favor of the girls who are members of the gymnastics club.
Based on the results obtained it can be concluded that additional training of children in
extracurricular activities causes significant changes in the efficiency of the acquisition of
motor skills among girls in primary education.

Key words: gymnastics, motor knowledge, Physical education, primary school,students
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SazZetak — Odgoj u suvremenom drustvu postaje sve veci izazov zbog opasnosti s kojima se
suocavaju roditelji i njihova djeca. Jedna od takvih, koja sve vise privlaci drustvenu
pozornost, je otmica djece. Zabrinjava ¢injenica da je broj pokusaja i uspjesnih otmica od
strane nepoznatih pocinitelja u stalnom porastu. U takvim situacijama najranjivija skupina
su djeca rane i predskolske dobi, stoga je cilj ovoga rada dobiti wvid u razinu informiranosti
djece o potencijalnim opasnostima koje donose nepoznate osobe. Autorice rada iznose
rezultate kvalitativnog istraZivanja provedenog u studenom 2017. godine medu 11 djece u
dobi od 3 do 6,5 godina i 9 roditelja u zagrebackim parkovima. KoriStena je metoda
interventnog opazanja u interakciji s djecom i strukturirani intervju namijenjen roditeljima.
Interventnim opazZanjem ispitano je koliko djece pristaje odnosno odbija udaljavanje s
nepoznatom osobom bez obavjestavanja roditelja. Strukturiranim intervjuom dobiven je
uvid u olekivanja roditelja s obzirom na postojanje preventivnih mjera. Analizom rezultata
uocena je povezanost izmedu pristanaka na udaljavanje i nepostojanja preventivnih mjera te
odbijanja odlaska s istraZivacem i informiranosti djece. Unato¢ malom uzorku, rezultati
upucuju na vaznost organiziranja preventivnih aktivnosti s djecom rane i predskolske dobi
ukljucenih u ustanove za odgoj i obrazovanje.

Kljucne rijeci: odgojno-obrazovne ustanove, otmica, preventivne mjere, roditelji

Uvod

Suvremeno drustvo obiljezava porast dinamike svakodnevice koja donosi visoki
stupanja stresa. Nastaje sve vedi jaz izmedu zadovoljstava i nezadovoljstva te sve vise
opravdanih i neopravdanih strahova. Obzirom na ¢injenicu da djeca cine veliki dio
drustva, sve navedene pojave odraZavaju se i na njih. Zivimo u drustvu koje &titi djecu
vise nego ikada prije, dok su s druge strane brojke koje biljeze povredu djecjih prava u
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stalnom porastu. Prema istrazivanju koje je proveo Ipsos Plus za UNICEF 2014. godine
vidljivo je da je postotak djece koja su upoznata sa svojim pravima u posljednjih pet
godina porastao sa 48% na 63%, ali je ocjena kojom djeca procjenjuju postivanje njihovih
prava pala s 4,1 na 3,6 (UNICEF).Temeljno ljudsko pa tako i djetetovo pravo je uzivanje
slobode. Bilo kakvim ogranic¢avanjem slobode odstupa se od Opce deklaracije o ljudskim
pravima (NN 143/2009) na medunarodnoj razini i Ustava Republike Hrvatske na
nacionalnoj razini (NN 121/1998).

Prema clanku 137. Kaznenog zakona Republike Hrvatske protupravno oduzimanje
slobode s ciljem da se nekog prisili da neSto ucini, ne ucini ili trpi odredeni pritisak,
smatra se otmicom te se kaznjava zatvorskom kaznom u trajanju od Sest mjeseci do pet
godina. Ukoliko je spomenuto kazneno djelo ucinjeno prema djetetu kaznjava se kaznom
zatvora u trajanju od jedne do deset godina (NN 2498/2011). Protupravnim oduzimanjem
djetetove slobode krsi se i medunarodna Konvencija o pravima djeteta, posebno po
clancima 11., 35. i 37, koji obvezuju drzave potpisnice na poduzimanje svih
odgovaraju¢ih mjera kako bi se sprijecilo oduzimanje slobode i pritom nanoSenje bilo
kakve povrede djeteta (UNICEF, 2017).

Unato¢ definiranim zakonskim odredbama, svakoga dana diljem svijeta ljudi se
suocavaju s nestankom djece, najcesce se radi o djeci koja su nezakonito oduzeta jednom
od roditelja. Rezultati stranih istraZivanja pokazuju da gotovo u 24% ukupnih otmica
djece i maloljetnika, pocinitelj stranac (Finkelhor, Ormrod, 2000). Pod pojmom stranac
podrazumijeva se osoba koju dijete i clanovi obitelji ne poznaju ili osobu nepoznata
identiteta (Finkelhor, Hammer, Sedlak, 2002). Primjer takvog slucaja je nestanak
SestogodisSnjeg djecaka Etana Patza 1979. godine koji je otet u blizini svoga doma. Nakon
perioda od nekoliko godina, 2001. godine proglasen je mrtvim iako njegovo tijelo nikada
nije pronadeno. Taj dogadaj zauvijek je promijenio drustvenu svijest te se u znak sjecanja
25. svibnja obiljezava kao Medunarodni dan nestale djece (NENO, 2014). Uz iskustva iz
svijeta, svjedoci smo da se takve vrste kaznenih djela dogadaju i kod nas sto je potvrdeno
u izvjes¢éu Drzavnog zavoda za statistiku prema kojem je u razdoblju od 2001. do 2006.
prijavljeno 113 osoba za kazneno djelo otmice djece i maloljetnika, od kojih je 35 osoba
optuZzeno, a 21 osoba osudena (Kos, Rogi¢-Hadzali¢, 2009). Jedan takav pokusaj otmice
djevojcice, zabiljezen je na zagrebackom Jordanovcu (NENO, 2017). Uz ovakve
pojedinacne slucajeve, stvaran opseg problema nije moguce globalno razmatrati obzirom
da podaci o nestaloj djeci nisu koordinirani niti centralizirani, ve¢ se razli¢ito biljeZe na
lokalnoj, nacionalnoji medunarodnojrazini (Hill, 2012).

Nakon svega navedenog postavlja se pitanje koliko su djeca i roditelji osvijesteni o
opasnostima interakcije djeteta s nepoznatom osobom. Inspirirani socijalnim
eksperimentom Child abduction' autorice su odlucile provjeriti razinu osvijestenosti
pojedine zagrebacke djeceiroditelja.

Posljedice

Pracenje posljedica otmice otezano je iz etickih razlogajer se radi o djeci pa je samim

'Gillam, Mike. A Chilling Social Experiment On Child Abduction, 2015.
URL: https://www.theinvestigators.co.nz/news/a-chilling-social-experiment-on-child-abduction/
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time znanstvena i klinicka baza podataka prilicno skromna (Alexander, Klein, 2009).
Medutim, dokazano je da se iskustvo otmice moze poistovijetiti s posttraumatskim
simptomima teroristickih napada i slicnih dogadaja s visokim intenzitetom stresa
(Akwash, 2016).

Ovisno o tome koliko je vremena dijete provelo u zatocenistvu i kakvim je uvjetima
bilo izloZeno, tezina posljedica ce oscilirati. lako niti jednu posljedicu ne mozemo
okarakterizirati kao laksu, neke od njih su privremene i mozda nece trajno obiljeziti
pojedinca. Dijete moze odbijati odlazak u odgojno-obrazovnu ustanovu, gubiti interes za
svakodnevne aktivnosti, prozivljavati no¢ne more i strahove, osjecati se poniZzeno i
regresijski razvijati povecanu privrZenost prema roditeljima (Alexander, Klein, 2009).
Manifestacija dozivljenog iskustva, misli i osjecaje dijete proigrava kroz svoj glavni oblik
izrazavanja odnosno igru.Nakon proZzivljenog traumatskog iskustva ona moze poprimiti
oblik repetitivne igre koja ¢e oponasati prozivljenu traumu (Lubit, 2016).

Od ozbiljnijih posljedica koje mogu utjecati na razvoj licnosti pojedinca cesto se
javljaju PTSP i anksioznost. Nakon sustavne analize otmice 26-ero djece i vozaca u San
Franciscu, poznatije kao Chowchilla incident, utvrdeno je da su sva djeca kasnije
manifestirala posttraumatski stresni poremecaj iz Cijeg su se spektra neki simptomi s
vremenom pogorsali, kao $to su sram, pesimizam i snovi o smrti (Alexander, Klein, 2009).
Autori Alexander i Klein ( 2009) isticu tri ekstremne reakcije cije pojavljivanje ne ovisi o
dobi, to su zamrznuti strah, psiholoski infantilizam i naucena bespomocnost. Zamrznuti strah
naziv je za pojavu prilikom koje dolazi do paralize normalne emocionalne reaktivnosti
pojedinca. Druga moguca reakcija je regresivno ponasanje koje karakterizira pretjerana
ovisnost o otmicaru poznatom pod pojmom psiholoski infantilizam. 1zlaganje bolnoj i/ili
neugodnoj, bezizlaznoj situaciji moze dovesti do razvijanja naucene bespomocnosti
(Alexander, Klein, 2009). Takvo stanje psiholog Martin E.P. Seligman definira kao pasivno
prihvacanje neugode koje se zbog traumatskog iskustva poopc¢uje na situacije u kojima
prozivljavanje neugode nije nuzno (Hrvatska op¢a enciklopedija, 2005).

Prevencija

Pojam prevencija podrazumijeva temelje za ostvarenje sigurnosti i zastite. Uzmemo li
u obzir teoriju americkoga psihologa A. H. Maslowa koji navodi sigurnost kao jednu od
osnovnih ljudskih potreba, postaje jasno da je prevencija neizostavan aspekt odgoja koji
vodi do samoaktualizacije (Fulgosi, 1981, prema Males, 2003).

Dijeca rane i predskolske dobi ve¢inu svakodnevnog vremena provode u odgojno-
obrazovnoj ustanovi. Iz tog razloga istice se potreba za provodenjem preventivnih
programa u kojima sudjeluju djeca, roditelji i stru¢no osoblje ustanove. Jedan od takvih
programa je CAP (Child Assault Prevention), program primarne prevencije zlostavljanja
koji osnazuje djecu u sprjecavanju napada medu vrsnjacima, napada nepoznate osobe
(pokusaj odvlacenja, otmica) te napada poznate odrasle osobe. CAP program u Hrvatskoj
provodi se 19 godina, a nastoji integrirati najbolje izvore pomoc¢i kako bi se smanjila
ranjivost i izloZenost djece i mladih verbalnom, fizickom i seksualnom zlostavljanju.
Kroz program nastoji se potaknuti lokalnu zajednicu i obrazovne ustanove da sprjecavaju
nasilje medu ljudima, posebno zlostavljanje djece prepoznaju kao vazan cilj te da im
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sustavno pristupaju (Maljkovi¢, Horvat, 2014).

Predskolski CAP program, relevantan za temu rada, provode CAP voditelji s
odgajateljima i stru¢nim suradnicima koji postaju CAP pomagaci. Tako osposobljeni
djelatnici ustanove provode radionice koje pruzaju djeci informacije o strategijama
prepoznavanja i prevencije zlostavljanja. CAP pomagaci djetetu na razvojno primjeren
nacin predstavljaju 3 najcesc¢a oblika nasilja s kojima se djeca susre¢u. Kroz vodenu
grupnu raspravu, igrokaze i igranje uloga djeca uce strategije zastite te kako ostati
sigurni, jakiislobodni (Maljkovi¢, Horvat, 2014).

U CAP program osim djece i djelatnika ukljuéeni su i roditelji. Shodno tome,
provedena je evaluacija roditeljskih upitnika o ucinkovitosti CAP programa te je
predstavljena 2017. godine na 2. Konferenciji CAP programa. Analiza podataka pokazala
je da roditelji nisu uocavali problem prisutnosti nasilja nad i medu djecom, iako su
program procijenili vrijednim i osnazuju¢im za djecu (Savez drustava Nasa djeca
Hrvatske).

Osim edukacije, roditelji dodatne savjete mogu potraziti na mreznoj stranici Nestala
djeca — Registar nestale djece u Republici Hrvatskoj. Savjeti se odnose na otvorenu
komunikaciju, izbjegavanje direktne korelacije pojmova stranac i opasnost, osiguravanje
kontrolnih tocaka, vaznost vjerovanja svom instinktu te vaznost upornosti.

Uz edukaciju i savjete, roditeljima i djeci dostupna je slikovnica Ne, ne idem!
(Schomburg, 2015). Slikovnica na vrlo jasan i slikovit nacin djeci pribliZava problematiku
interakcije snepoznatim osobama.

Cilj istrazivanja

Kroz ovaj rad pokusat e se dati uvid u razinu osvijeStenosti djece o potencijalnim
opasnostima koje donose nepoznate osobe. Navedeni cilj zahtijeva postavljanje sljede¢ih
problemskih pitanja:

1. Koliko cesto ¢e djeca pristati na odlazak s nepoznatom osobom?

2. Postoji li razlika izmedu djevojcica i djecaka u pristancima na odlazak s

nepoznatom osobom?
Koje mjere roditelji poduzimaju kako bi osvijestili svoju djecu o mogucim opasnostima
koje donose nepoznate osobe?

Metodologija

Istrazivanje je provedeno u studenom 2017. godine u sklopu kolegija Djetinjstvo i
djecja prava. Podrudje istrazivanja bili su zagrebacki parkovi: Djecje igraliste Vrbik, Djecje
igraliste Bocarski dom, Tresnjevacki trg i Park stara Tresnjevka. Slucajan uzorak cinilo je
11 djece, od kojih 5 djecaka i 6 djevojcica u dobi od 3 do 6,5 godina i 9 roditelja djece
ukljuéenih u istrazivanje. Sukladno etickom kodeksu istrazivanja s djecom, roditelji su
upoznati s istrazivacima te svrhom i ciljem planiranoga istrazivanja. Roditeljima je
zajamcena povijerljivost i zastita vlastitog identiteta, kako i identiteta njihovog djetetovog.
U skladu s time, svakom sudioniku pridruzena je numericka oznaka. Roditelji su dali
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usmeni pristanak za uklju¢ivanje njihovog djeteta u istrazivanje te potpisali suglasnost za
videoiaudio snimanje.

Dio istrazivanja koji se odnosio na roditelje proveden je metodom strukturiranog
intervjua sastavljenog od dva pitanja:

1. Jeste li ikada razgovarali sa svojim djetetom o tome da ne smije razgovarati s

nepoznatim osobama?

2. Kakvu reakciju ocekujete od svoga djeteta?

Prije intervjua roditelju je objasnjeno tko provodi istrazivanje, u koju svrhu i s kojim
ciljem. Uz prethodnu pismenu suglasnost roditelja, intervju je bio sniman diktafonom.
Dobiveni zvucni zapisi su transkribirani te djelomi¢no prikazani u radu s obzirom na
relevantnost za cilj istrazivanja.

Druga faza istrazivanja temeljena je na pristupanju djetetu metodom interventnog
opazanja nastojeci uspostaviti interakciju s djetetom. Nakon kratkog razgovora djetetu je
pokazana slika malenog psa uz poziv da napuste park zajedno s istrazivacem kako bi ga
mogli vidjeti. Ovisno o djetetovim reakcijama i interesima, istrazivac je djetetu osim psa
nudio i slatkiSe ili video igrice. Djetetova reakcija pracena je zvu¢nim zapisom, video
zapisom ili pisanim biljeSkama, u skladu s odobrenjem roditelja. Radi uklanjanja
potencijalnih utjecaja na djetetovu reakciju, jedan istrazivac je pristupao roditelju, dok je
istovremeno drugi pristupao djetetu. Djetetova reakcija kreirala je nacin zavrSetka
istrazivanja. U slucaju kada dijete pristaje otici s istrazivacem, istrazivaci dijete zajedno
odlaze do roditelja gdje se djetetu sukladno dobi objasnila situacija u kojoj je sudjelovao,
odnosno uzrok i posljedice cijele situacije. Istrazivaci kroz pitanje upuceno djetetu
provjeravaju djetetovo razumijevanje opasnosti te navode dijete na pronalazenje
pravilnog oblika reakcije u takvoj situaciji. Djeca koja nisu pristala na odlazak s
istrazivacem bila su pohvaljena te savjetovana da isto postupe ukoliko se opet nadu u
takvoj situaciji.

Rezultati i rasprava

Rezultati dobiveni metodom strukturiranog intervjua i interventnog opazanja
promatrani su s tri gledista (Milas, 2009):

1. rezultati intervjua sroditeljima

2. rezultati opazanja djecjih reakcija

3. meduodnos rezultata intervjua s roditeljima i opazanja djedjih reakcija.

Rezultati intervjua s roditeljima

Analizom dobivenih odgovora roditelja na pitanja Jeste li ikada razgovarali sa
svojim djetetom o tome da ne smije razgovarati s nepoznatim osobama?” i Kakvu
reakciju oc¢ekujete od svoga djeteta?” dobiveni su sljedeci rezultati. Od ukupno 9 roditelja
koji su pristupili istrazivanju njih petero potvrdno odgovara na prvo postavljeno pitanje.
Odgovori na drugo pitanje razlikuju se te gradiraju od potpune uvjerenosti da ¢e dijete
unatoc razgovoru otic¢i s nepoznatom osobom, preko nesigurnosti u djetetovu reakciju do
potpune uvjerenosti u odbijanje odlaska s istrazivacem. Drugim rijecima, jedan roditel;
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tvrdi da ce dijete oti¢i bez razmisljanja, troje izrazava nesigurnost, dok je samo jedan
roditelj uvjeren da c¢e dijete odbiti ponudu istrazivaca.

Navedenu kategorizaciju podataka potvrduju sljedece izjave roditelja:

Roditelj 10:,,... esto razgovaramo o tome da se ne smije razgovarati s nepoznatim ljudima, i¢i s
nepoznatim ljudima, uzimati nista od ljudi koje ne poznaje i tako dalje, ali mislim da jos uvijek nije
osvijestio tu opasnost ...”

Roditelj 7: ,,...poceli smo s njom o tome razgovarati od njene druge godine i periodicno otvaramo
tupricu...kol ko smo uspjesni ne znamo...”

Roditelj 5: ,...jesam, pricali smo o tome dosta i moja pretpostavka je da Ce pitat’ mamu je I’
smije...”

Ostalih cetvero roditelja negacijski odgovara na prvo postavljeno pitanje, a kao
razlog navode da je dijete nedovoljno zrelo da osvijesti tu problematiku. Takvi rezultati
dovode do zakljucka da petero djece nema nikakva saznanja na kojima bi mogla graditi
prakti¢naiskustva.

Rezultati opazanja djecjih reakcija

Analizom djedjih reakcija na motivaciju u obliku fotografije psa, slatkisa ili video
igrica dobiveni su sljedeci rezultati (Tablica 1). Od ukupno jedanaestero djece, petero
pristaje na odlazak, dok ostalih Sestero odbija otici s istrazivacem.

Vazno je istaknuti da od spomenutih petero djece Cetvero pristaje vrlo brzo, bez
ustrucavanja i traZenja bilo kakvog odobravanja roditelja. Jedno dijete vrlo kratko
obavijestava roditelja i odlazi. Nesigurnost je primije¢ena samo kod jednog djeteta koje u
pocetku ne pristaje, pogledom trazi roditelja i ne uspostavlja gotovo nikakvu interakciju s
istrazivacem, medutim uz kratko nagovaranje ipak pristaje.

Kod Sestero djece koja nisu pristala na odlazak s istraziva¢em razlikuju se razine
osvijestenosti o interakciji s nepoznatom osobom.

Dijete 7 ne uspostavlja nikakav kontakt s istrazivacem, ve¢ se pri samom obracanju
udaljava i doziva roditelja. Dijete 5 uspostavlja interakciju s istrazivacem, ali vrlo odlu¢no
dva puta odbija odlazak uz objasnjenje da mora pitati roditelja.

Ostalih cetvero djece (djeca 8,9, 101 11) uz Zelju da dobiju ponudeno, odlaze roditelju
po dopustenje. Medutim, nitko nije obavijestio roditelja o prisutnosti nepoznate osobe,
ved ih je jedino zanimalo smiju li prihvatiti ponudeno. Takve reakcije dovode u pitanje
osvijestenost djece o stvarnoj prijetnji.

Kod djeteta 9 zapazen je utjecaj starijega brata na ¢iju inicijativu djete odbija ponudu
te zajedno s bratom odlazi prema roditelju $to se moZe smatrati ometajucim faktorom za
mlade dijete.
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Tablica 1. Analiza djecjih reakcija

Dijete | Dijete | Dijete | Dijete | Dijete | Dijete | Dijete | Dijete | Dijete | Dijete | Dijete
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
Spol z z M z z z z M M M M
Dob (izrazena | o 3 4 35 | 45 | 35 6 6,5 5 4 6
u godinama)
Brzipristanak | p) | pa | pa | NE | NE | DA | NE NE NE NE | NE
Reagira na DA | DA | DA | NE | NE | DA | NE | NE | NE | DA | DA
sliku psa
Ponuda NE | NE | NE | DA | DA | NE | NE | NE | NE | NE | NE
slatkisa
Ponudavideo | v | \e | N | NE | NE | NE | NE | DA | DA | NE | NE
igrice
Uspostavijanje | 0| A | paA | Ne | DA | DA | NE | DA | DA | DA | DA
kontakta
Uspostavlja
e o
nterakclju,all | e | pA | NE | NE | NE | NE | NE | NE | NE | NE | NE
doziva
roditelja
Trazi
dopustenje NE | NE | NE | NE | DA | NE | NE | DA | DA | DA | DA
roditelja
Utjecaj NE | NE | NE | NE | NE | NE | NE | NE | DA | NE | NE
starijeg brata

Meduodnos rezultata intervjua s roditeljima i opaZzanja djecjih reakcija

Razmatranjem prisutnosti ili odsutnosti preventivnih mjera koje roditelji poduzimaju
otvoreno je pitanje o stvarnom ucinku istih, odnosno dopiru li roditeljska upozorenja do
djece? Iz rezultata je vidljivo da djeca, koja nisu pristala na odlazak, imaju prethodno
znanje steceno kroz razgovar s roditeljima o toj temi. Dok kod djece koja su pristala na
odlazak s nepoznatom osobom izostao je razgovor s roditeljima o ovoj temi (Tablica 2).

Tablica 2. Meduodnos rezultata intervjua s roditeljima i opazanja djecjih reakcija

Dijete | Dijete | Dijete | Dijete | Dijete | Dijete | Dijete | Dijete | Dijete | Dijete | Dijete
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
Razgovors | \e | N\ | NE | NE | DA | NE | DA | DA | DA | DA DA
roditeljima
Pristanak | 0| pA | pA | DA | NE DA | NE NE NE NE NE
na odlazak
Zakljucak

Rezultati provedenog istrazivanja pokazuju da je od ukupno devet roditelja njih
petero prethodno pruzilo svom djetetu informacije o opasnostima interakcije s
nepoznatom osobom, dok ostalih cetvero tu temu smatra apstraktnom za dijete. Odnos
poduzete preventivne mjere i djetetove reakcije proporcionalan je u svim situacijama.
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Drugim rije¢ima, sva djeca koja su imala saznanja o potencijalnim opasnostima, odbila su
ponudu istrazivaca. Rezultati pokazuju da je razgovor roditelja s djetetom jedan od
klju¢nih faktora za pravilno djetetovo ponasanje u odnosu na ponude nepoznate osobe.

Od ukupnog broja djece koja su pristala oti¢i s istrazivacem, Cetiri su djevojciceijedan
djecak, dok su ostale dvije djevojcice i Cetiri djecaka odbili istu ponudu. Prema ovim
podacima mozemo zakljuciti da su djecaci, koji su bili sudionici ovog istrazivanja,
postupali opreznije od djevoj¢ica. Medutim, jedan od mogucih ometajucih faktora je
¢injenica da su djeci pristupale Zenske osobe obrazovane u podrudju ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja za koje se pretpostavlja da imaju razvijene
komunikacijske vjestine u ostvarivanju interakcije s djecom. Za bududa istrazivanja
mogla bi se istraziti korelacija izmedu spola i obrazovanja na djecje reakcije. Potrebno je
naglasiti da s obzirom na mali uzorak i nedovoljan broj obuhvacenih lokacija, rezultati se
ne mogu generalizirati, ali mogu biti dobro polaziste za daljnja razmatranja zbog veceg
broja djece koja pristaju na odlazak snepoznatom osobom.
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potential risks of interaction with strangers
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Ivana Lapenda, Mirna Mikuljan and Edita Rogulj

Abstract — Up bringing in modern society is starting to be a big challenge for children and
parents given all the dangers they are encountering in the process. One of these dangers is
kidnapping. It's on a rise, and it's a big concern. In these situations the most vulnerable
social group are toddlers and preschool children, sowe tried to learn more about the level of
knowledge they possess about the foremention eddangers. The authors of this seminar are
showing results of a qualitative research conducted in November of 2017 in various Zagreb
parks on a basis of 11 children between the age of 3 and 6,5 and 9 parents. Method used in this
research is intervening observation in interaction with children and a structured interview
with parents. Using intervening observation they tried to findout how many children would
agree or decline to leave the park with a strange person without the consent of a parent. By
conducting an interview with a parent before the interaction with a child, an insight is given
about the parents expectations of what their child would do. When analysing the results one
can easily notice that the children willing to leave the park with a stranger are mostly the
same children who havenot been instructed at all by their parents on this matter. In spite of
small pattern, the results of this research showed us how important are organised activities
on the subject of kidnapping prevention with toddlers and preschool children in educational
institutions.

Key words: educational institutions, kidnapping, preventive measures, parents
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Abstract—The Declaration of Rotterdam Conference Presidents Ylva Johansson made at the
end of 2000, was very strong and really reflected the approaches to education. Her conclusion
about education approaches as "woefully underdeveloped”, was a strong bell for those forces
that must make changes in education. Strategies of smart specialization 2020, launched by
European Commission, suggested that educational system at global level should change in
accordance to technology market’s needs. At this point, it look like the educational system
and development of technology today, are not going not at all parallel. The school is not
preparing its students for the skills and habits they need for the XXI " century or for a holistic
education. The lack of school’s infrastructure and vocational training of teachers with digital
competence are the important challenges that today's educational systems have to overcome.
Developing countries, except to some developed urban centers, have a significant lack of
school’s infrastructure such as: full and effective non-inclusion of IT in schools, lack of
scientific laboratories, libraries, computer equipment that are actually efficient, constant
energy, internet access and high-speed internet distribution. Concrete steps are being taken
by United Nations to implement the Goals and targets of Agenda 2030, which will stimulate
action over the next 12 years, for a full inclusion of ICT in schools. Also ”School Redesign” is
being considered as the future school model in OECD countries. Innovative learning
environments are seen as the most aspiring learning perspectives nowadays. Digital
technologies and teaching/learning is being considered as an inherent binomial for learning
of the new generation.

Key words: school systems; challenges, digital technologies, Agenda 2030, the 17 SDGs.
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Introduction

Today's society is characterized by an economic, industrial development and
furthermore by a grueling technological development. This development, in the last two
decades, is leaving behind the education system. It look like the educational system and
development of technology today, are not going not at all parallel. The Declaration of
Rotterdam Conference Presidents Ylva Johansson made at the end of 2000, was very
strong and really reflected the approaches to education. Her conclusion about education
approaches as "woefully underdeveloped”, was a strong bell for those forces that must
make changes in education. We think that this conclusion highlights the major concern
that today's education system is not responding to the immediate and growing demands
that technological development is bringing. Given this state of the education system,
OECD prepared a program called "Schooling for Tomorrow", which was presented before
the Ministers of Education of its member countries. This program contained six scenarios
as the main alternative to the school of tomorrow, including a range of education from
birth to the end of the high school. The proposed scenarios (OECD, 2001, p. 78), which
were considered as stable "steady-states”, but without excluding the possibility of
changes during the journey, were these:

Table 1. The OECD “School of tomorrow” Scenarios

The “status quo extrapolated” The “re-schooling” The “de-schooling”
Scenario 1: “Robust Scenario 3: “Schools as core Scenario 5: “Learner networks
bureaucratic school systems” social centers” and the network society”
Scenario 2: “Extending the Scenario 4: “Schools as focused Scenario 6: “Teacher exodus —
market model” learning organizations” the ‘meltdown’ scenario”

Resource: OECD 2001, p. 79

After analyzing of all scenarios, most of the participants in the Rotterdam Conference
chose "The re-schooling" scenarios as the future school model.

This scenario was chosen by participants in the Rotterdam Conference, who were all
Education Ministers, in other words, they were all internal actors of the education system.
What the OECD specialists worried about the selected scenario was that the internal
actors were not enough to bring about substantial changes in education. “Outside” actors
outside the education system are needed and should be included. Van Aalst's point of
view was very important. “It would be particularly useful to know the views of influential
“outsiders”. And, it would be valuable to move beyond surveying attitudes towards
engagement in active dialogue (OECD, 2001, p. 98). So, Van Aalst stressed that:

“People drawn from outside education will need to be consulted. An interactive
process of matching trends with specific educational measures requires the
imaginative dialogue between those within education and keystakeholders in the
trends: identification of those who 'carry' a trend is important as is establishing
channels of informed communication.” (Cited in OECD, 2001, p. 98).
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Given these directives, a very prudent and well-conceived development policy needs
to be developed. The educational system, if it wants to change and develop, must, first of
all, re-design the school through Innovative Learning Environment and change
according to the technology market's needs. These are being considered as major
challenges to education in global level.

Today's school system and challenges ahead of
technological development

The challenges of today's school before technological development are numerous.
One of them is the "digital divide". According to OECD (2016), there is a gap between the
haves and have-nots. For most people with digital skills, it is a great opportunity for
employment and good income security. But for those who do not have these skills,
everything becomes more difficult. Rightly, the PISA report, regarding the effects of ICT
on student's outcome, came to the conclusion that there is a weak and sometimes negative
connection between the use of ICT in education and performance in mathematics and
reading (OECD 2016, p.9).

The educational system faces other difficulties related to full inclusion and maximum
benefit from technology. In addition to a limited number of developed countries, whose
governments have invested heavily in the inclusion of ICT in schools, other economically
and socially lower developing countries, have significant deficiencies in this regard.
Naturally, the reduction, or in the best case, the elimination of these shortages, will serve
as challenges that must be overcome by 2030 if we want to achieve the Goals' Agenda.

According to us, these shortages (or challenges) can be grouped into two major
groups: infrastructure or technical and lack in professional terms.

In developing countries, especially the least developed countries, we can say, the
shortages are even more numerous. Developing countries and low social-economic
development countries, except to some developed urban centers, have a significant lack
of infrastructure such as: full and effective non-inclusion of IT in schools, lack of scientific
laboratories, libraries, computer equipment that are actually efficient, constant energy,
internet access and high-speed internet distribution. Let us not mention and the lack of
online learning materials in the native language or digital libraries and also the inability of
every student to have his digital home device and internet access.

While according to OECD (2016) in developed countries, the technical shortages have
to do with: difficulties in locating high-quality digital learning resources and software,
lack of clarity over learning goals (p.10).

The second challenge is important and very current, which prevents the full
involvement of IT in the education system, is the professional training of teachers with
digital competences. School practice shows that, even if schools are equipped with

' The Programme for International Student Assessment (PISA) is a triennial international survey which aims to evaluate education
systems worldwide by testing the skills and knowledge of 15-year-old students (Source: http://www.oecd.org/pisa/)
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computers and access to the Internet, there is a lack of specialized teachers with the right
digital skills to use these devices in terms of teaching and learning. According to the
OECD (2016), teachers do not feel able to use different forms of learning technology such
as blended learning or flipped classroom in their practice, as they lack the proper
pedagogical preparation to implement these practices and their digital skills. "Hopeless"
in this regard, older teachers are seen, characterized by a severe lack of digital skills
possession (p.9).

We think that vocational training and especially the digital competence training for
teachers, should be taken seriously into account. These trainings should be developed by
good and state licensed agencies as well as private. In addition, we are of the opinion that
teachers should also be motivated to achieve these professional levels that require
education and time today. The truth is that teachers are tired and not motivated enough to
enhance and improve their skills. Professional teachers, who possess the right
pedagogical and digital skills, need to be recognized and stimulated through additional
payments. As well, it is very important that teachers who do not have these skills should
be motivated to gain different degrees of qualification through training and to get them
recognized.

Now the question arises: How will these problems be solved and how it will cope

with these challenges for the creation of tomorrow's school?
Serious and concrete steps are being undertaken by the Organization of the United
Nations. In 2015, the Heads of States and Governments compiled an overly ambitious
draft called Agenda 2030, which set 17 Goals related to new global Sustainable
Development (17 SDGs).

The Goals and targets of this agenda, will stimulate action over the next 12 years in
areas of critical importance for humanity and the planet which involve the entire world,
developed and developing countries (United Nations, 2015, p.5). National education
policies should set a high objective to achieve the Goal 4 of the 17 SDGs which seek to
achieve “Ensure inclusive and equitable quality education and promote lifelong learning
opportunities for all”. Understandably, developing countries, part of which we are, can not
achieve these goals alone and without the necessary partnerships.

Specifically, the Goal 4b, 4c'and in general the Goal 170f this Agenda relates precisely
to the possibilities that the above-mentioned challenges can be solved. These goals put the
task ahead of United Nations governments to: increase the number of scholarships for
students in higher education in the fields of information and communication technology,
in technical, engineering and scientific programs; increasing the number of qualified
teachers on the basis of international cooperation; as well as support from the financial,

’The Goal 4.b of Agenda 2030:“By 2020, substantially expand globally the number of scholarships available to developing countries, in
particular least developed countries, smallisland developing States and African countries, for enrollmentin higher education, including
vocational training and information and communications technology, technical, engineering and scientific programmes, in developed
countries and other developing countries”.

* The Goal 4.c of Agenda 2030: “By 2030, substantially increase the supply of qualified teachers, including through international
cooperation forteachertraining in developing countries, especially least developed countries and small island developing States”.

* The Goal 17 of Agenda 2030: “Strengthen the means of implementation and revitalize the Global Partnership for Sustainable
Development”.
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technological, capacity-building, policy and institutional coherence, multi-stakeholder
partnerships. Of course, these goals can not be achieved unless establish strong
cooperation, efficient and careful planning of drafts and measurable achievements,
between the most developed countries and developing countries.

School Redesign - Innovative Learning Environmen

Schools are increasingly being criticized for being outdated, slow to change, being
excessively bureaucratic, and with teachers wedded to traditional instruction methods
(OECD, 2001, p. 80). We all agree that reproduction of knowledge in education is time out.
Educational success now is not measured by this indicator, but the important thing is how
to instill in students the way of transferring knowledge they get to school, to new
situations and how to implement it best (OECD, 2015, p. 3). Today's education, with that
of earlier years, has as distinctive feature of preparing students with:

1. thinking skills: creativity, critical thinking, problem solving, and decision-making;

2. working methods: communication and co-operation;

3. the use of work tools: the ability to recognize and exploit the potential of new
technologies;

4. social and emotional abilities: helping people live and work together (OECD, 2015, p.
4).

Also, today's nature of education is highly individualistic. Today's school systems certify
the individual achievements of a student during a school year. But today's educational
objectives and direction, according to the OECD (2015), is to move towards innovation,
which rarely can be understood as an individual effort.

- What is expected to be achieved by the school of tomorrow through "re-schooling”
or “school-redesign"?
Seeing that the school system does not prepare their students with skills required by the
XXI" century, the school is experiencing a great deal of pressure that forces them to
change. Also, the economic critique and the educational critique insist to radical change
and not minor improvements for educational systems (OECD, 2015). “Both call for
innovation and the urgency of enhancing the power of schools and other places to
generate learning. Both may say that systemic change is needed, not isolated innovation
here and there.” (OECD, 2015, p. 16). The solution to this is being considered "Redesign
School" that has become a key issue in OECD countries, which are preparing policies and
platforms that will create the bed where the necessary changes will be made. The needs to
prepare students for the future have raised before experts of learning fundamental
questions about the future of the school system. Innovative learning environments are
being seen as the most aspiring learning perspectives nowadays.

Innovation is a common achievement and how we mobilize, share and connect
knowledge. Schools need to prepare students for a world in which many people
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need to collaborate with people of diverse cultural origins, and appreciate different
ideas, perspectives and values; a world in which people need to decide how to trust
and collaborate across such differences; and a world in which their lives will be
affected by issues that transcend national boundaries. Expressed differently, schools
need to drive a shift from a world where knowledge that is stacked up somewhere
depreciating rapidly in value towards a world in which the enriching power of
communication and collaborative flows is increasing. (OECD, 2015, p. 4).

Torespond to these demands that are being demanded today's development, as well
as to re-design the school, some radical changes are needed in today's school system.
These changes mainly include: to innovate the pedagogical core, to expand teacher
training, to design ICT for learning, to create collaboration and engagement with
"outside" partners and different stakeholders who stay out of formal education but highly
active ininformal education (National Research Council, 2000; OECD, 2015).

In this paper we will focus on one of today's challenges to re-design the school, which
is the pedagogical core innovation. Before we stop on pedagogical innovation, it is fair to
present a complete picture of changes in the framework of the education system, where
the pedagogical partisits element.

As we mentioned above, the "Re-schooling" scenario was selected by most OECD
Education Ministers as the next school model. OECD and CERI researchers are convinced
that the "re-schooling" scenarios can work if we innovate learning environments.

Innovative Learning Environments (ILE) present the framework for designing
powerful learning environments. It is based on 40 case studies from 20 countries, plus 85
self-report notes (Kools, 2014). ILE has been grounded in a set of assumptions that has
served both as a philosophical approach and as a frame to organise the different strands of
operational work. The ILE philosophy is based: (I) in knowledge about how people learn
and the circumstances in which they do this most powerfully; (II) they have compiled and
have been inspired by concrete innovative cases, to inform framework development; (III)
on the design of the development framework inspired by concrete innovative cases; in
search of how desirable characteristics of learning environments can be promoted,
especially through the learning leadership; (IV) on the transition from individual cases to
innovative practices at a wider scale (OECD, 2017, p. 16).

If, until the last decades, knowledge was the basis upon which the entire school
system was based, now, in the twentieth century the learning is the heart of knowledge
societies and economies. From our students, we expect skills, deep learning and lifelong
learning. So, innovation is essential in a rapidly changing knowledge society and in
learning environments (Kools, 2014). But what is meant by “learning environment”?
ForILE, a “learning environment”:

* is an organic whole embracing the experience of organized learning for given
groups of learners around a single “pedagogical core” ; it is larger than particular
classes or programmes

¢ includes the activity and outcomes of learning, rather than being just a location
where learning takes place
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* enjoys a common leadership making design decisions about how best to optimize
learning for its participants (OECD 2017, p. 16).

The researchers Dumond, Instance and Benavides (2010) identified seven essential
principles of learning, which were design for individual learning environments, but,
according to educational specialists, they equally serve as principles to guide wider
strategies, reforms and system change. Our goal in this paper is not to stop at seven key
principles of learning. The follow-up ILE report Innovative Learning Environments (2013)
maintained the centrality of the seven learning principles but then added three more
dimensions that are about defining and organizing learning environments. The three
innovation dimensions below, become powerful and put the principles into practice. 3
dimensions of innovation are:

i. Innovate the pedagogical core. This is about ensuring that the core aims,
practices and dynamics are innovated to match the ambition of the learning
principles. It is about innovating both the core elements (learners,
educators, content and learning resources) and the dynamics that connect
those elements (pedagogy and formative evaluation, use of time, and the
organization of educators and learners).

ii. Become “formative organizations” with strong learning leadership. Learning
environments and systems do not just change by themselves but need
strong design with vision and strategies. To be firmly focused on learning
such leadership needs to be constantly informed by self-review and
evidence onlearning achieved.

iii. Open up to partnerships. This recognizes that isolation within a world of
complex learning systems is to seriously limit potential. A powerful
learning environment and learning system will constantly be creating
synergies and finding new ways to enhance professional, social and
cultural capital with others. They will do this with families and
communities, higher education, cultural institutions, businesses, and
especially other schools and learning environments (OECD 2015, p. 24 -25).

So, the 7+3 framework is known as OECD “7+3” framework and it combines 7
Learning Principles with 3 additional dimensions or fundamental areas of innovation: the
pedagogical core, learning leadership and partnerships. (OECD, 2017, p. 17).

Innovate the pedagogical core

To innovate the pedagogical core, means to rethinking the four elements of
pedagogical core, that are: learners (who?), educators (with whom?), content (what?) and
sources (with what?).

*Learning environment, in the simplest sense, is a term that ILE uses instead of the term“school” or“classroom”(OECD 2017, p. 42).
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With what?
Innovating resources
and their use

With whom?
Extending the profile
of teachers through
other educators

Who?
What? innovating the profile
Rethinking knowledge, of learners - social &
competence and values technological outreach

Figure 1. Innovating the elements of the pedagogical core

Source: Figure 2.5in OECD (2017), The OECD Handbook for Innovative Learning Environments.

With whom? This element of pedagogical core can renew by extending the profile of
teachers through other educators. Profile of “teachers” may be innovated by adding;:

¢ Volunteers

¢ Learning professionals

® Experts

¢ Distant teachers

* Peer teaching

What? This element of pedagogical core can renew by rethinking knowledge,
competence and values. Innovations include:

* 21" competences

¢ Languages, culture

e Interdisciplinarity

With what? This element of pedagogical core can renew by innovating resources and
their use. Innovation through which resources used and how used.

¢ Digital resources

¢ Use of learning space
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Who? Innovating the profile of learners —social & technological outreach.
Selection or outreach can alter learner profiles. Innovations include:

¢ Distantlearners

e Parents aslearners

Also, apart from the four components of the pedagogical core, the three elements of
pedagogical organization and evaluation are very important.

While, three elements of Organisation & Pedagogy include (Kools, 2014):
* Grouping
e Use of time
® Pedagogy & Assessment

1. Rethinking how learners grouped - Varying size & profile of learner groups; Smaller
groupsinlarger groups; Mixed age groups.

2. Rethinking learning time - Flexibility in timetabling; Personalized timetabling; In and
out of school; To permit deep & collaborative learning.

3. Innovating pedagogical options - Options include: Inquiry-based methods; Tech-rich
possibilities; Strong formative feedback; Remixing pedagogies.

Digital technology and innovative pedagogical core

Renovation of school systems can not be done and can not be understand without
the presence of digital technologies. Digital technologies and teaching/learning is being
considered as an inherent binomial for learning of the new generation. School system
renewal scenarios are being supported by the strategic policies of United Europe. Thus,
Strategies of Smart Specialization' 2020, launched by European Commission in 2013,
suggested that educational system at global level should change in accordance to
technology market's needs. Smart specialisation will be a key underpinning concept
governing European Structural and Investment Funds for research and innovation in the
2014-2020 programming period. It is defined by the European Commission's Smart
Specialisation Platform as “a strategic approach to economic development through
targeted support to Research and Innovation” (cited in Kempton, Goddard, Edwards,
Hegyi, Band, & Elena-Pérez, 2014).

*Smart specialisation strategy is a key part of the proposed EU Cohesion Policy reform supporting thematic concentration and
reinforcing strategic programming and performance orientation.

The definition of 'Smart specialisation strategy' means the national or regional innovation strategies which set priorities in order to build
competitive advantage by developing and matching research and innovation own strengths to business needs in order to address
emerging opportunities and market developments in a coherent manner, while avoiding duplication and fragmentation of efforts. A
smart specialisation strategy may take the form of, or be included in a national or regional research and innovation (R&l) strategic policy
framework. Smart specialisation strategies shall be developed through involving national or regional managing authorities and
stakeholders such as universities and other higher education institutions, industry and social partners in an entrepreneurial discovery
process (European Commission, 2014).
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European Union has set five ambitious objectives to be reached by 2020: on
employment, innovation, education social inclusion and climate/energy (European
Commission, 2014). Regarding innovation, the Smart Specialization Strategy policies are
built in order to improve the innovation process, to make innovation a priority for all
regions, to focus on investment and create synergies, to promote knowledge spill over
and technological diversification, etc. All these policies aim to develop the education
system, which is seen as a promoter for a Europe smart, sustainable and inclusive
economy (European Commission, 2014). The efforts made so far about quality of schools'
educational resources, including ICT and connectivity, are good, but not enough.
International surveys have found that digital technologies have not yet been fully
integrated in teaching and learning (OECD, 2016, p. 8).

This is another challenge ahead of technological development. The introduction of
digital technologies in schools does not understand the digitization of the teaching
process. According to Instance and Kools (2013), there is no "technological effect" rooted
in pedagogical practice, but ICT can and should be spread in countless ways in all
environments and learning systems. Also, the National Research Council (2000), have
stressed that there are many ways that technology can be used to help create learning
environment, both for teachers and for students (p. 231).

The question in this partis: How technology can help to innovate the pedagogical core?

According to OECD, technology can re-define traditional ways of learning, enabling
“student driven learning and inquiry, collaboration and flexibility” (OECD, 2017).

Technology may recast all elements of the pedagogical core:

* Learners - pupils, students and any others who may be actively learning, such as
groups of parents or seniors, including from a distance, or by bringing in excluded
learners.

e Educators - the online tutor or expert or teachers, ancillary staff, voluntary and
occasional expertise.

* Content - ICT is extending materials well beyond textbooks. Here we can include
curricula, coursework, knowledge and skills, including digital knowledge and
skills and aspects of the curriculum that depend on digital access and use.

* Resources - digital resources, as well as 'learning space'. This refers especially to
learning and educational resources and it covers digital materials and use of space
and infrastructure for learning. But it may include the financial resources invested
in technology (human resources have been counted under “educators”) (Kools,
2014; OECD, 2017, p. 59).

Technology may also innovate the dynamics of the pedagogical core:

* The ways how learners/educators are grouped — ways that technology is used to
inform or facilitate different forms of learner grouping. Grouping and
collaboration among educators — how technology is used to inform or facilitate
different forms of educator grouping, including how materials and student
information are shared.
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e Virtual settings break down the notion that learning has to take place in a fixed
place and at a fixed time. Contemporary learning environments use time more
flexibly which goes hand in hand with individualized learning plans. The
organization of learning time and how this is structured or facilitated using
technology.

* 'Mix of pedagogies' enriched through digital learning. The questions are: How
technology is used as a part of pedagogy, and how information is stored and used?
(Kools, 2014; OECD, 2017, p. 60).

Pedagogical models and their support from technology
To help teachers, school directors, education policymakers, and other persons who are
interested in innovation in pedagogy, we are presenting five important pedagogical
models that are strongly supported by technology. These models were derived from the
research conducted by the HP Catalyst Initiative in 2010. The study of HP Catalyst
Initiative revealed five pedagogical models, that are supported by technology:
educational games, virtual laboratories, international collaborators, formative
assessment and skill-based assessment (OECD, 2016, p. 91). Let's look at them more
concretely.

Educational gaming, as cited in OECD (2016), “offers a promising model to enhance
student learning in STEM education, not just improving content knowledge, but also
motivation and thinking and creativity skills. Educators and policy makers should
consider using it to enhance STEM’ learning outcomes and problem-solving skills and
motivation. Designing games appears to lead to even deeper learning than just using
them for educational purposes. In educational gaming, students interact with video
games, simulations or virtual worlds based on imaginary or real worlds, also seen as
highly interactive virtual environments” (Raju, Ahmed and Anumba, 2011; Shaffer,
forthcoming; Aldrich, 2009). Educational gaming also includes collaborative project-
based learning experiences where students themselves become game designers and
content producers (Prensky, 2008; Jaurez et al., 2010; Raju, Ahmed and Anumba, 2011; all
cited in OECD, 2016, p. 92).

Educational games, as a promising model for future pedagogy, can develop:

- Learning by doing

-Studentlearning

-Student engagement and motivation

- Student thinking skills

’For all those who have no knowledge about of STEM: STEM is a curriculum based on the idea of educating students in four specific
disciplines — science, technology, engineering and mathematics — in an interdisciplinary and applied approach. Rather than teach the
four disciplines as separate and discrete subjects, STEM integrates them into a cohesive learning paradigm based on real-world
applications (Hom, 2014).

To support STEM courses, is being built near the University of York, in the United Kingdom, the National STEM Learning Center. This
center, which has an unrivaled team of experts in the field of education and STEM (science, technology, engineering and mathematics),
offers professional development activities and resources at world level to support the teachers and their support staff during their
professional careers. The National STEM Learning Center has created a suite of online and bursary supported face-to-face professional
development forteachersand support staff throughout their careers (Future Learn, 2018).
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Online laboratories are another promising innovation intended to enhance
technology-supported teaching and learning and to enhance a wide range of
experimental learning. Online laboratories are two types: virtual or remote. Virtual online
laboratories allow teachers and students to simulate scientific experiments and to access
more experimental equipment than a singe school can provide. Teachers and student just
need to have access to the internet to use online laboratories and they can also vary the
conditions of the experiments. Remote online laboratories allow students to use real
laboratory equipment from a distance through the internet. Also the students can use the
expensive equipment, that under normal school conditions, they can not have them (Jona
etal., 2011; Tasiopoulou and Schwarzenbacher, 2011; cited in OECD, 2016, p. 92).

Online laboratories, as a promising model for future pedagogy, especially for science
instruction, can help:
- Lower-cost access
-Flexible access
- Betterlearning

Collaboration through technology can enhance students' interaction, engagement,
learning and thinking skills, in addition to increasing the flexibility and diversity of their
educational experience. Technology-supported collaboration can enhance students'
awareness of global challenges and develop their understanding of other cultures. But to
do this, it is necessary to create platforms for international collaboration among schools,
classes, teachers and students and tools such as video-conferencing, cloud computing, or
online platforms. It is the duty of policy makers to create these mainly conditions for
international collaboration (OECD, 2016, p. 94-95). Collaboration through technology
requires other learning approaches, as problem-based learning, project-based learning or
supplement face-to-face learning (Resta and Laferriere, 2007, cited in OECD, 2016, p. 96).
As a promising model for STEM education and other disciplines at various education
levels, collaboration through technology may improve:

- Flexibility

- Cultural diversity

-Studentinteraction and engagement

-Student's thinking skills (OECD, 2016, p. 96).

Real-time formative assessment can be accomplished very easily through technology
and can be combined with different teaching models. It is estimated instantaneous
frequency and interacting between teachers and students (OECD, 2005). The software
enable a variety of inputs to be used for student assessment, including open format
responses, student questions, photographs, or mathematical formulas (Enriquez, 2010,
Briggs and Keyek-Franssen, 2010, Kohl et al. Gardner, Kowalski and Kowalski, 2012;
Universidad de las Américas Puebla, forthcoming; all cited in OECD, 2016, p. 98). Some of
the software are free. The immediate feedback it provides allows teachers to personalise
their instruction to the needs of individual students or to specific groups of students and
helps each student to participate in whole class discussions.
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Asapromising educational innovation, real-time formative assessment could enhance:
- Targeted instruction
-Studentlearning
- Problem solving and creativity

Aligning a skills-based curriculum with technology
The researchers are of the opinion that technology can stimulate a more accurate
assessment of the skills required in STEM skill-based curricula and standards. Although
skill-based curricula are gaining ground and have begun to be used, support systems
should work very well if we need to see results on the impact of these curricula in teaching
(Ananiadou dhe Claro, 2009, Looney, 2011b, Kédrkkainen, 2012; cited in OECD, 2016, p.
99). According to Ananiadou and Claro (2009) and Karkkdinen (2012) this is very
important also for student assessments, but also for teaching materials, instruction for
teaching and professional development of teachers. But to really promote certain skills,
we need adequate measurements that should be made available to teachers, otherwise it
would be impossible to draw valid conclusions for student learning success, if we were
still concentrating on assessments that are close to standards and curricula (Looney,
2011b; cited inibid.).
As a promising innovation for advancing STEM skills, technology can improve adequate
curriculum alignment through:

- Adequate assessment

Conclusions

The need to change the face of today's technological developments, leading to the
creation of new models for tomorrow's school systems. Most of OECD member countries
in the Rotterdam Conference chose "The re-schooling" scenarios as the future school
model. CERI and OECD researchers are convinced that this scenarios can work if we
innovate learning environments. Innovative learning environments are being seen as the
most aspiring learning perspectives nowadays.

Schools and educational systems today are not ready yet to benefit from the
advantages of using technology in teaching. Among the most important challenges that
today's educational systems have to overcome are those school's infrastructure or
technical, vocational training of teachers with digital competence and teachers'
motivation. We think that vocational training and especially the digital competence
training for teachers, should be taken seriously into account. Also, teachers should also be
motivated to achieve these professional levels that require education and time today. The
truth is that teachers are tired and not motivated enough to enhance and improve their
skills. We are of the opinion that professional teachers, who possess the right pedagogical
and digital skills, need to be recognized and stimulated through additional payments.
Concrete steps are being taken by United Nations to implement the Goals and targets of
Agenda 2030, especially the Goal 4.b, 4.c and 17, which will stimulate action over the next
12 years, for a full inclusion of ICT in schools.
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In this paper we also present some ways how technology can help to innovate the
pedagogical core. It is up to the teachers to put all these important elements into practice.
But teachers should not be left alone and they should be motivated. The fundamental
changes we are looking for can not be realized and implemented only by a single set of
actors (such as teachers in this case). Other very important actors such as international,
national, local, regional and central politicians have to create sound and effective policies
that, with other business and industry partners, apply innovation approaches to our
schools.

As a conclusion, we are of the opinion that above-mentioned challenges of today's
school before technological development, can be solved if the Governments of United
Nations establish strong cooperation, efficient and careful planning of drafts and
measurable achievements, between the most developed countries and developing
countries.
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Danasnji skolski sustav i izazovi
povezani s tehnoloskim razvojem

98

Pranvera Kraja, Ksenija Romstein, Aigars Anderson i Jozef Bushati

SaZetak - Izjava predsjednice Rotterdamske konferencije, Ylve Johansson 2000. godine bila
je vrlo snazna i uistinu odraZava pristup obrazovanju. Njezin zakljucak o pristupima
obrazovanju kao "nazZalost nedovoljno razvijenima” predstavlja snazno zvono na uzbunu za
one koji su pozvani uvesti promjene u obrazovanju. Strategija pametne specijalizacije 2020,
koju je pokrenula Europska komisija, predlaze da se obrazovni sustav na globalnoj razini
promijeni u skladu s potrebama trzista tehnologije. U ovom trenutku, ¢ini se da obrazovni
sustav i razvoj tehnologije ne idu ukorak. Skola ne priprema svoje uenike za vjestine
potrebne u XXI. stoljecu ili za holisticko obrazovanje. Nedostatak skolske infrastrukture i
struc¢nog usavrsavanja nastavnika u podrucju digitalnih kompetencija vazni su izazovi koje
suvremeni obrazovni sustavi moraju prevladati. U zemljama u razvoju, osim u nekim
razvijenim urbanim srediStima, znacajno nedostaje skolska infrastruktura kao primjerice:
potpuno i ucinkovito ukljucivanje IKT-a u Skole, znanstveni laboratoriji, knjiZnice,
racunalna oprema koja je uistinu funkcionalna, stalni dotok energije, pristup internetu i brza
distribucija interneta. Ujedinjeni narodi poduzimaju konkretne korake za provedbu ciljeva
programa Agenda 2030, koji ce poticati djelovanje u iducih 12 godina, kako bi se omoguéilo
potpuno ukljucivanje IKT-a u skole. Takoder, "Preoblikovanje skole” smatra se buducim
Skolskim modelom u zemljama OECD-a. Inovativna okruZenja za ucenje smatraju se
najtraZenijim perspektivama za ucenje danas. Digitalne tehnologije i poucavanje / ucenje
smatraju se inherentnim binomom u procesu ucenja nove generacije.

Kljucne rijeci: skolski sustavi; izazovi, digitalne tehnologije, Agenda 2030, 17 ciljeva
odrzivog razvitka.
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Kompetencije ucitelja u radu s djecom s

tesko¢ama u razvoju:
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Sazetak-Cilj ovog istrazivanja je ste¢i uvid u procjene vlastitih kompetencija ucitelja
(N=202) te utvrditi specificne razlike u samoprocjenama s obzirom na godine radnoga staza
sa svrhom uvida u specificne nedostatke kompetencija vezanih uz integrirani odgoj i
obrazovanje djece s teskocama u razvoju. U obradi podataka, uz izracunavanje osnovnih
statistickih vrijednosti, koristena je diskriminacijska analiza i univarijatna analiza
varijance. Rezultati pokazuju razlike u procjenama vlastitih kompetencija izmedu ucitelja s
manjim radnim staZem odnosno stazem do 20 godina i onih s radnim staZem od 21 godinu i
vecim. Generalno ucitelji s manje od dvadeset godina staza u tom kontekstu u vecoj mjeri
procjenjuju svoje kompetencije posebice kada se radi o djeci s vec¢im teskocama u razvoju te u
koristenju didaktickih sredstava i pomagala u odgoju i obrazovanju ucenika s teskoéama u
razvoju. S druge strane, ucitelji s radnim stazem duzim od 21 godinu smatraju se opcenito
dovoljno obrazovanim za odgoj i obrazovanje ucenika s teskocama u razvoju. Vrijednost
rezultata je da ukazuju na potrebu kvalitetnijeg obrazovanja i osposobljavanja ucitelja kako u
dodiplomskom obrazovanju na fakultetu tako i kontinuiranim usavrsavanjem tijekom rada.
Kljuéne rijeci: cjelozivotno obrazovanje; djeca s teskocama u razvoju; kompetencije;
ucitelji

Uvod

U novije vrijeme pred skolu, u redovnom odgoju i obrazovanju, postavljaju se novi

izazovi u radu s djecom s teSkocama u razvoju. Otvaraju se brojna pitanja i dileme koja
iziskuju znanstveno i stru¢no promisljanje svih sudionika odgojno-obrazovnog procesa,

ali i ostalih subjekata koji su posredno ili neposredno povezani s tim izazovima
(Puranovi¢, Klasni¢ i Lapat, 2013).
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Hrvatski obrazovni sustav zadnjih ¢etrdesetak godina obiljeZava polagano nestajanje
»specijalnih” skola i zadrzavanje samo pojedinih centara za obrazovanje namijenjenih
djeci koja prema medicinskim dijagnozama i timskim stru¢nim ekspertizama nemaju
predispozicije za pohadanje nastave u redovitom sustavu obrazovanja. U zadnjih desetak
godina, Skolska praksa je postala sloZenijom zbog niza drugih zahtjeva koji su uslijedili s
drustvenim, kulturnim, politickim, gospodarskim promjenama, novim znanstvenim
spoznajama, utjecaja informacijsko-komunikacijskih tehnologija i dr. Na obrazovni je
sustav znacajan utjecajimala promjena obrazovne paradigme, a toje prijelaz sa sadrzajne
usmjerenosti na kompetencijsku. Ti dogadaji u drustvenim procesima rezultirali su
prelaskom integrativne Skole u inkluzivnu, odnosno primjenu obrazovne inkluzije u
Republici Hrvatskoj (VicaniKaramati¢ Brci¢, 2013).

Temeljem viSegodisnje prakseiznanstvenih istrazivanja (Leutar i Frantal, 2006; Zrili¢,
2013; Ivanci¢i Stanci¢ 2013: Igri¢, 2015) na podrudju Republike Hrvatske, zakljucuje se da
se magistri primarnog obrazovanja odnosno ucitelji ne osjecaju dovoljno spremnima za
rad s djecom s teSko¢ama u razvoju u redovnom odgoju i obrazovanju odnosno razredu.
Ucitelji zavrSetkom petogodisnjeg Integriranog preddiplomskog i diplomskog
sveucilisnog studija relativno se mali broj sati (cca 60 sati) osposobljavaju zarad s djecom s
teSko¢ama u razvoju. Taj broj sati, iako veéi nego primjerice na istim studijima prije
dvadesetak godina, nije dostatan s obzirom da je broj djece s teSko¢ama danas vedi, da je
integracija ceS¢a te da su teSkoce u razvoju raznovrsnije i viSestrukije. Istrazivanja
pokazuju (Gallagher i Malone, 2009; Milenovic, 2009;, Zrili¢, 2013;, Ivancic i Stanci¢ 2013)
da mnogi ucitelji vjeruju da su slabo pripremljeni u podrzavanju djece s teskocama u
razvoju u redovnom odgoju i obrazovanju. U¢iteljske dileme u radu s djece s teSkocama u
razvoju vezane su uz nedostatak profesionalne kompetencije, nedostatak motivacije,
strahovanja da nece imati primjerenu podrsku od stru¢nog tima, podrsku roditelja djece
bez teskoca, strahovanja da ¢e djeca s teSko¢ama u razvoju zahtijevati maksimalnu paznju
u prekobrojnom razredu, da djeca s teSkocama nece biti prihvacena, da nece dobivati
dovoljno stimulacije i slicno. U tom kontekstu vrijedno je istrazivanje autorica Rijevac,
Miljevi¢-Ridicki i Vizek Vidovi¢ (2006) o profesionalnim kompetencijama ucitelja
pocetnika i studenata zavrsnih godina uciteljskih studija u Hrvatskoj. Rezultati su
pokazali da se ucitelji i studenti procjenjuju dovoljno kompetentnima za planiranje,
poznavanje nastavnih sadrzaja i njihovo poucavanje, no nedovoljno kompetentnima za
suradnju s roditeljima te upravo za rad s djecom s teSko¢ama u razvoju i problemima u
ponasanju. Autori Leutar i Frantal (2006) u svom su istrazivanju dosli do rezultata o
uglavnom nepovoljnim gledistima ucitelja o integraciji ucenika s teSko¢ama u razvoju u
redovni Skolski sustav. Ucitelji isticu da nemaju na raspolaganju dostatno materijalnih
sredstava za kvalitetan rad s takvom djecom kao ni dostatnu strucnu pomo¢. Smatraju da
tijekom dodiplomskog obrazovanja ne stjecu dovoljno znanja te da se stoga ni ne osjecaju
dovoljno kompetentnim zarad s djecom s teSko¢ama u razvoju.

AutoricaIgri¢ (2015) navodi da se u pocetku kod uciteljajavlja nesigurnostiotporito
kod onih ucitelja koji prvi put ukljuc¢uju ucenike s teSko¢ama u svoj razred. S vremenom
uciteljima se povecava samopouzdanje i osjecaj profesionalne kompetentnosti zbog
uspjesnog nosenja s novim izazovom i iskustvima koja su stekli s razli¢itom djecom, te i
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svoj rad prilagodavaju djeci (Brady, Swank, Taylor i Freiberg, 1992; Wolery, Anthony,
Snyder, Werts, i Katzenmeyer, 1997).

S druge strane, Macura-Milovanovi¢ i Vujisi¢ - Zivkovi¢ (2011) zakljuéuju da
negativni stavovi buducih ucitelja prema inkluziji pojedinih ucenika s teSko¢ama su
djelom posljedica prethodnog iskustva Skolovanja studenata u razredima u kojima nije
bilo djece s teSko¢ama u razvoju.

U kontekstu Europskog kvalifikacijskog okvira kompetencije su opisane kao
odgovornost i samostalnost. One oznacavaju sposobnost primjene znanja, vjestina i
osobnih, socijalnih i metodoloskih sposobnosti, na radnom mjestu ili tokom ucenja, aliiu
privatnom i profesionalnom razvoju. Pri tome su klju¢ne kompetencije one koje su
potrebne svim pojedincima za osobno potvrdivanje i razvoj, aktivan gradanski zivot,
drustvenu integraciju i zaposljavanje (European Parliament, 2006).

Kaslow (2004) navodi da kompetentnu osobu mozemo definirati kao osobu koja je
kvalificirana za obavljanje odredenog posla, a definicija kompetencija u sebi, pri tome,
ukljucuje motivaciju i akciju za postizanje nekog stupnja kvalifikacije. Kompetencije se
odnose na sposobnost pojedinca da razumije i izvrsi odredene zadatke i to adekvatno i
efikasno u skladu s ocekivanjima koje od njega imamo kao struc¢njaka kvalificiranog za
odredeno podrucje. Naime, istrazivanjima odgojno-obrazovne prakse (Havey, 2007)
utvrdeno je da kvaliteta odgojno-obrazovnog procesa ovisi o manifestiranju
profesionalnih kompetencija ucitelja koje znatno pridonose nac¢inima na koja se djeca
ponasanju, a koje ukljucuje i znanja, vjestine i stavove vezane uz integrirani odgoj i
obrazovanje.

Slijedom navedenog zakljucuje se da inkluzivno obrazovanje zahtijeva promjenu
uloga ucitelja pri izradi programa i strategija za ucenike s teSkocama u razvoju kao i
dostupnost i suradnju s edukacijskim rehabilitatorom (Igri¢, 2015). Takoder ucitelji
trebaju posjedovati specificne kompetencije (Vizek Vidovi¢, 2009) koje su posebno
znacajne u planiranju i provodenju individualiziranih pristupa u radu s ucenicima s
teSko¢ama. U tom kontekstu, od znacaja su kompetencije poput posvecenosti poticanju
postignuda i napretka ucenika, razvoja i poticanja strategija ucenja, savjetovanja ucenika i
roditelja, sposobnost kreiranja klime poticajne za ucenje, primjene naucenog, procjene
ishoda ucenja i u¢enikovih postignuca, suradnickog rjesavanja problema, reagiranja na
razlic¢ite potrebe ucenika, poboljSanja okoline za poucavanje i ucenje te sposobnost
prilagodbe kurikuluma specificnom kontekstu obrazovanja.

Razina podrske individualiziranim metodama poucavanja ucenika s teSkocama
usko je povezana sa stavovima ucitelja prema ukljucivanju ucenika s teSko¢ama u razvoju
u redoviti sustav odgoja i obrazovanja (Avramidis i Norwich, 2002). U skladu s tim
ucitelji trebaju biti refleksivni prakticari koji znaju prepoznati kako fleksibilnost i
odredena metoda poucavanja ili aktivnost moze potaknuti kreativnost njihovih ucenika,
stvarati bolji doprinos za personalizirano ucenje i stjecanje novih vjestina (Strategija
strucnog usavrsavanja za profesionalni razvoj odgojno-obrazovnih radnika, 2014-2020).
Ucitelji su se spremni stru¢no usavrsavati (Stanci¢, Horvati¢ i Nikoli¢, 2011), osiguravaju
im se i posebni programi potpore od njihove izobrazbe sve do prakti¢ne pomodi u
svakodnevnom radu, kao i permanentna suradnja sa stru¢njacima posebno educiranima
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zarad s djecom s razli¢itim teSko¢ama u razvoju (Bouillet, 2010, 2011) no u tom kontekstu
potrebnojeineprestano preispitivanje koliko im je to ¢esto dostupnoi omogucdeno, jeli to
sustavno, je li to dovoljno, je li kvalitetno i Sto nedostaje?

Metode
Ciljevi, hipoteza i svrha istrazivanja

Ciljovogistrazivanja je ste¢i uvid u procjene vlastitih kompetencija uditelja te utvrditi
specifi¢ne razlike u samoprocjenama s obzirom na godine radnoga staza sa svrhom uvida
u specifi¢ne nedostatke kompetencija vezanih uz integrirani odgoj i obrazovanje djece s
tesko¢ama u razvoju.

Postavljena je hipoteza kojom se pretpostavlja da ucitelji razlicito procjenjuju pojedine
vlastite kompetencije s obzirom na godine radnoga staza.

Hipoteza je temeljena na pretpostavci da ¢e ucitelji s manje radnoga staza imati bolje
kompetencije odnosno osjecati se sposobnijima, vjestijimais vise znanja posebice kada se
radi o ,tezim” teSkocama u razvoju. Integracija djece s teSko¢ama u razvoju u redovni
$kolski sustav je proces koji se intenzivirao u novije vrijeme. Takoder Izvedbeni programi
studija u novije vrijeme su bogatiji sadrzajima u tom kontekstu. Nove generacije ucitelja
bile su izloZenije radu s djecom s teSko¢ama u razvoju, dok su se starije generacije manje
susretale s njima s obzirom da je ranije bilo zastupljenije obrazovanje u posebnim
odgojno-obrazovnim ustanovama. Dakle, mlade generacije imaju ve¢u odgovornost i
izazove na tom podrucju (Westwood i Graham, 2003), te su posredno ili neposredno
izloZenije prilagodbama nacina poucavanja (PetersoniBeloin, 1992; Avramidis, Bayliss, i
Burden, 2000; McKinnoniGordon, 1999; Paterson i Graham, 2000).

Uzorak ispitanika
Prigodni uzorak ispitanika ¢ini 202 uditelja. U istrazivanju je sudjelovalo 97,5%
ispitanicai2,5% ispitanika, dakle vise Zena nego muskaraca (Tablica 1.).

Tablica 1. Spol ispitanika

SPOL f %
1] 5 2,5
Z 197 97,5

Najvise ispitanika je u dobi do 30 godina zZivota (46%) i izmedu 41-50 godina
(33%), a najmanje u dobi od 60 godina i viSe (0,6%) (Tablica 2.).

Tablica 2. Dob ispitanika
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DOB f %
do 30 godina 73 46
31-40 godina 49 15,4
41-50 godina 70 33
51-60 godina 9 5

61 vise godina 1 0.6
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Prema godinama radnoga staza ispitanici su rasporedeni nanacin da 61,4% ispitanika
ima do 20 godinaradnogastaza, a 38,6% preko 21 godinu i vise (Tablica 3.).

Tablica 3. Radni staz ispitanika

RADNISTAZ f %

do 20 godina 124 61,4

21ivise godina 78 386
Uzorak cestica

Uistrazivanju je koriSten instrument izraden za potrebe ovog istrazivanja. Prethodno
je provedeno pilot istrazivanje na manjem uzorku ispitanika temeljem ranije primjene
instrumenta (Goldin, 2017). Kako bi se utvrdila faktorska struktura upitnika provedenaje
faktorska analiza. Njoj je prethodila provjera pogodnosti podataka za faktorsku analizu
gdje se pokazalo, prema Kaiser-Meyer Olkinovom testu (KMO = .85) i Bartlettovom testu
sfericiteta (x2) (190)=3598.5, p<.001, dasu podacipogodni za faktorsku analizu.

IzvrSena je validacija instrumenta, te rezultati konfirmatorne faktorske analize
instrumenta (20 Cestica) ukazuju na Cetiri-faktorsko rjeSenje koje objasnjava 69.68%
varijance. Rije¢ je o faktorima: znanje, vjeStine, stavovi i spremnost. Pouzdanost skala
vjestine (a= .72), stavovi (a=.86) i spremnost (o= .91) je zadovoljavajuca, dok skala znanja
ima nisku pouzdanost (a=.23). Deskriptivni podaci ukazuju na negativnu asimetri¢nost
distribucija rezultata na svim faktorima Sto moze upucivati na slabu osjetljivost
instrumenta.

U konacnoj verziji instrument se sastojao od sljedecih 20 cestica koje su procjenjivane
skalom Likertovog tipa od pet stupnjeva (1 =u potpunosti se ne slazem, 2 = djelomicno se
ne slazem, 3 =ne mogu se odluciti, 4 = djelomicno se slazem i 5=u potpunosti se slazem).

Metode obrade podataka

U obradi podataka, uz izracunavanje osnovnih statistickih vrijednosti, koriStena je
diskriminacijska analiza i univarijatna analiza varijance koja je sastavni dio SPSS
programa 24.0 Standard Campus Edition (SPSSID: 729357 20.05.2016.).

Nacin prikupljanja podataka

Istrazivanje je provedeno krajem 2017. godine medu uditeljima u osam osnovnih
skola Istarske Zupanije, te putem online upitnika. Ispitanici su upoznati s ciljem i svrhom
provodenja istrazivanja, dane su im upute o nac¢inu popunjavanja upitnika, zajamcilo im
se anonimnost te objasnilo da ¢e se podaci koristiti iskljuc¢ivo u znanstvene svrhe.
Ispunjavanje upitnika bilo je dobrovoljno te su ispitanici u svakom trenutku mogu
odustati od daljnjeg odgovaranja.

Rezultati i diskusija

U tablici 4. prikazane su osnovne statisticke vrijednosti dvadeset promatranih
Cestica.Uocava se da su prosjecne vrijednosti Cestica razlicite s posebim odstupanjem
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Cestice 6. Znam koristiti didakticka sredstva i pomagala u odgoju i obrazovanju ucenika s
teskoéama u razvoju u pozitivnom smislu (visi stupanj slaganja) te Cestice 3. Smatram da se
uciteljima nudi dovoljno mogucnosti za daljnje obrazovanje za odgoj i obrazovanje ucenika s
teskoéama u razvoju (nizi stupanj slaganja).

Tablica 4. Osnovne statisticke vrijednosti

Std.

CESTICE N Min Max Mean Deviation

1. Smatram se dovoljno
obrazovanim/obrazovanom za odgoj i 202 1,00 500 | 3,1238 1,2457
obrazovanje ucenika s teSko¢ama u razvoju.

2. Zelim se dalje obrazovati za odgoj i
obrazovanje ucenika s teSko¢ama u razvoju.

3. Smatram da se uciteljima nudi dovoljno
mogucnosti za daljnje obrazovanje za odgoj i 202 1,00 500 | 2,5792 1,0818
obrazovanje ucenika s teSko¢ama u razvoju.

4. Spreman/spremna sam prihvatiti jednog

202 1,00 500 | 43069 1,0342

= T3 . . 202 1,00 5,00 4,1584 1,1524
ucenika s teSko¢ama u razvoju u svoj razred.
5. Spreman/spremna sam prihvatiti vise od
jednog ucenika s teSkocama u razvoju u svoj 202 1,00 5,00 | 3,0396 1,3744
razred.
6. Znam koristiti didakticka sredstva i pomagala
u odgoju i obrazovanju ucenika s teskocama 202 1,00 500 | 45198 ,8989
u razvoju.
7. Smatran-n.da. ucenici s tezim ostecenjer.n vida 202 1,00 500 | 3,9505 1,2001
mogu biti dio redovnog razrednog odjela.
8. Spreman/spremna sam prihvatiti ucenika s
tezim ostecenjem vida u svoj razred. 2 e S eEEs b
9. Smatram da ucenici s tezim ostecenjem sluha
mogu biti dio redovnog razrednog odjela. — e S sEhes e
10. Spreman/spremna sam prihvatiti u¢enika s 202 1,00 500 | 38762 11283

tezim ostecenjem sluha u svoj razred.

11. Smatram da ucenici s tezim poremecajem
govora, jezika i glasa mogu biti dio redovnog 202 1,00 500 | 3,6287 1,2522
razrednog odjela.

12. Spreman/spremna sam prihvatiti uc¢enika s
tezim poremecajem govora, jezika i glasa u 202 1,00 500 | 3,6931 1,2793
svoj razred.

13. Smatram da ucenici sa snizenim
intelektualnim sposobnostima mogu biti dio 202 1,00 500 | 3,7921 1,1787
redovnog razrednog odjela.

14. Spreman/spremna sam prihvatiti u¢enika sa
snizenim intelektualnim sposobnostima u 202 1,00 5,00 | 3,8267 1,2236
svoj razred.

15. Smatram da ucenici s autizmom mogu biti
dio redovnog razrednog odjela.

16. Spreman/spremna sam prihvatiti u¢enika s
autizmom u svoj razred.

17. Smatram da ucenici s tezim motorickim
poremecajima mogu biti dio redovnog 202 1,00 500 | 3,7871 1,2335
razrednog odjela.

18. Spreman/spremna sam prihvatiti u¢enika s
tezim motorickim poremecajima u svoj 202 1,00 5,00 | 3,6782 1,2815
razred.

202 1,00 500 | 3,0198 1,3004

202 1,00 500 | 3,0446 1,2825
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19. Smatram da ucenici s poremecajem
ponasanja mogu biti dio redovnog razrednog 202 1,00 5,00 | 3,5446 1,3496
odjela.

20. Spreman/spremna sam prihvatiti u¢enika s
poremecajem ponasanja u svoj razred.

202 1,00 500 | 3,4950 1,3795

Razlike u procjenjivanju kompetencija s obzirom na godine radnoga staza od strane
ucitelja ispitane su temeljem diskriminacijske analize kako bi se stekao uvid u latentne
dimenzije tih razlika. Prethodno testiranje distribucije podataka Kolmogorov-Smirnov
testom ukazuje nanormalnu distribuciju podataka (min. Sig.=.153>.05). Diskriminacijska
analiza uéinjena je na skupu cestica kojima se opisuju pojedine kompetencije ucitelja
vezane uz integrirani odgoj i obrazovanje djece s teSko¢ama u razvoju. S obzirom da se
radi o diskriminacijskoj analizi samo dvije skupine ispitanika — ucitelji s radnim stazem
do dvadeset godina i onima s radnim stazem od dvadesetijednu godinu ve¢im, dobivena
jejedna diskriminacijska funkcija kojaje, kako proizlazi iz Tablice 5. statisticki znacajnana
razini P= .01 i diskriminira promatrane skupine ispitanika. Dobro izrazena kanonicka
korelacija koju oc¢itavamo u istoj tablici pokazuje relativno dobru diskriminacijsku mo¢ te
funkcije u prakti¢cnom smislu.

Tablica 5. Karakteristicni korijen i Wilksova Lambda

Diskriminacijska % varijance Kumulativha | Kanonicka | Wilksova lambda 2 df
funkcija o varl varijancau % | korelacija A X P

1 100 100 469 ,780 47,119 | 20 ,001

Tablica 6. Standardizirani kanonicki diskriminacijski koeficijenti funkcije (C) i struktura matrice (S)

CESTICE C S
1. Smatram se dovoljno obrazovanim/obrazovanom za odgoj i obrazovanje ucenika - 487 _270%
s teSko¢ama u razvoju. ! '

2. Zelim se dalje obrazovati za odgoj i obrazovanje u¢enika s tesko¢ama u razvoju. -,049 ,036
3. Smatram da se uciteljima nudi dovoljno mogucénosti za daljnje obrazovanje za 064 021
odgoj i obrazovanje u¢enika s teSko¢ama u razvoju. ’ !
4. Spreman/spremna sam prihvatiti jednog ucenika s teSko¢ama u razvoju u svoj i e
razred. , i
5. Spreman/spremna sam prihvatiti vise od jednog ucenika s tesko¢ama u razvoju u . i
svoj razred. ' '
6. Znam koristiti didakti¢ka sredstva i pomagala u odgoju i obrazovanju ucenika s .
tesko¢ama u razvoju. = e
7. Smatram da ucenici s teZzim oStec¢enjem vida mogu biti dio redovnog razrednog
: -,041 244*
odjela.
8. Spreman/spremna sam prihvatiti u¢enika s tezim oSte¢enjem vida u svoj razred. -,364 122
9. Smatram da ucenici s tezim oSte¢enjem sluha mogu biti dio redovnog razrednog
. 1,079 A465*
odjela.
10. Spreman/spremna sam prihvatiti u¢enika s tezim oste¢enjem sluha u svoj razred. -,019 177
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11. Smatram da ucenici s tezim poremecajem govora, jezika i glasa mogu biti dio -027 124
redovnog razrednog odjela. ' '

12. Spreman/spremna sam prihvatiti ucenika s tezim poremecajem govora, jezika i 474 014
glasa u svoj razred. ' '

13. Smatram da ucenici sa snizenim intelektualnim sposobnostima mogu biti dio 238 029
redovnog razrednog odjela. ! !

14. Spreman/spremna sam prihvatiti u¢enika sa snizenim intelektualnim 208 055
sposobnostima u svoj razred. ' '

15. Smatram da ucenici s autizmom mogu biti dio redovnog razrednog odjela. 274 112

16. Spreman/spremna sam prihvatiti u¢enika s autizmom u svoj razred. -,280 ,082

17. Smatram da ucenici s tezim motori¢kim poremecajima mogu biti dio redovnog 579 194
razrednog odjela. ! !

18. Spreman/spremna sam prihvatiti ucenika s tezim motori¢kim poremecajima u 803 256
svoj razred. ' '

19. Smatram da ucenici s poremecajem ponasanja mogu biti dio redovnog

K -010 ,135

razrednog odjela.

20. Spreman/spremna sam prihvatiti u¢enika s poremecajem ponasanja u svoj 480 176
razred. ' '

*DF

Tablica 7. Funkcije na skupnim centroidima

Funkcija
do 20 godina radnoga staza 419
21 i vi$e godina radnoga staza -,666

Iz podataka prikazanih u Tablicama 6.1 7. proizlazi da se ispitanici s obzirom na radni
staz medusobno najvise razlikuju u Cestici 9. Smatram da ucenici s teZim ostecenjem sluha
mogu biti dio redovnog razrednog odjela, 6. Znam koristiti didakticka sredstva i pomagala u odgoju
i obrazovanju ucenika s teskoéama u razvoju, 18. Spreman/spremna sam prihvatiti ucenika s teZim
motorickim poremecajima u svoj razred i 7. Smatram da ucenici s tezim oStecenjem vida mogu biti
dio redovnog razrednog odjela na nacin da ucitelji s manje od dvadeset godina staza u tom
kontekstu u vecoj mjeri procjenjuju svoje kompetencije, te Cestici 1. Smatram se dovoljno
obrazovanim/obrazovanom za odgoj i obrazovanje ucenika s teskoéama u razvoju koju vise
procjenjujuispitanici s radnim stazem od 21 godinu i viSe.

Radi uvida u postojanje eventualnih razlika izmedu skupina na manifestnim
Cesticama, u Tablici 8. su navedeni podaci o aritmetickim sredinama, standardnim
devijacijama skupina, F-test-u i znacajnosti (p). Manifesne cestice 9. Smatram da ucenici s
tezim ostecenjem sluha mogu biti dio redovnog razrednog odjela, 6. Znam koristiti didakticka
sredstva i pomagala u odgoju i obrazovanju ucenika s teskocama u razvoju i1.Smatram se dovoljno
obrazovanim/obrazovanom za odgoj i obrazovanje ucenika s teSkocama u razvoju su statisticki
znacajne.

106



17. Dani Mate Demarina
Odgoj i obrazovanje — budu¢nost civilizacije

Tablica 8. Rezultati univarijatne analize varijance

CESTICE

Ar.sredina

Std. dev.

do 20
god.

21 god.
iviSe

do 20
god.

21 god.
ivise

Smatram se dovoljno
obrazovanim/obrazovanom za odgoj i
obrazovanje ucenika s teSko¢ama u
razvoju.

2,9839

3,3462

1,3065

1,1146

4,113

,044 **

Zelim se dalje obrazovati za odgoj i
obrazovanje ucenika s teSko¢ama u
razvoju.

4,3226

4,2821

,9673

1,1384

,073

,787

Smatram da se uditeljima nudi
dovoljno mogucénosti za daljnje
obrazovanje za odgoj i obrazovanje
ucenika s tesko¢ama u razvoju.

2,5887

2,5641

1,1044

1,0518

,025

875

Spreman/spremna sam prihvatiti
jednog ucenika s teSko¢ama u razvoju
u svoj razred.

4,1129

4,2308

1,1562

1,1501

,500

480

Spreman/spremna sam prihvatiti vise
od jednog ucenika s teSko¢ama u
razvoju u svoj razred.

3,0403

3,0385

1,3875

1,3622

,000

,993

Znam koristiti didakticka sredstva i
pomagala u odgoju i obrazovanju
ucenika s tesko¢ama u razvoju.

4,6210

4,3590

,8124

1,0061

4,131

,043 **

Smatram da ucenici s tezim
ostecenjem vida mogu biti dio
redovnog razrednog odjela.

4,0726

3,7564

1,1489

1,2607

3,362

,068

Spreman/spremna sam prihvatiti
ucenika s tezim ostec¢enjem vida u svoj
razred.

4,0161

3,8590

1,1686

1,2138

,840

,360

Smatram da ucenici s tezim
ostec¢enjem sluha mogu biti dio
redovnog razrednog odjela.

4,1532

3,6410

,9631

1,0928

12,193

,001 *

10.

Spreman/spremna sam prihvatiti
ucenika s tezim ostec¢enjem sluha u
svoj razred.

3,9597

3,7436

1,1505

1,0863

1,763

,186

11.

Smatram da ucenici s tezim
poremecajem govora, jezika i glasa
mogu biti dio redovnog razrednog
odjela.

3,6935

3,5256

1,2309

1,2865

,860

,355

12.

Spreman/spremna sam prihvatiti
ucenika s tezim poremecajem govora,
jezika i glasa u svoj razred.

3,6855

3,7051

1,2964

1,2599

916

13.

Smatram da ucenici sa snizenim
intelektualnim sposobnostima mogu
biti dio redovnog razrednog odjela.

3,8065

3,7692

1,1665

1,2052

,048

,828

14.

Spreman/spremna sam prihvatiti
ucenika sa snizenim intelektualnim
sposobnostima u svoj razred.

3,8548

3,7821

1,2210

1,2342

,169

,682
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15. Smatram da ucenici s autizmom mogu

biti dio redovnog razrednog odjela. SE0D 2PN o) 2 A A03

16. Spreman/spremna sam prihvatiti

ucenika s autizmom u svoj razred. =) HEE 12561 L 20 39

17. Smatram da ucenici s tezim
motorickim poremecajima mogu biti 3,8871 3,6282 1,1632 1,3301 2,121 147
dio redovnog razrednog odjela.

18. Spreman/spremna sam prihvatiti
ucenika s tezim motori¢kim 3,8145 3,4615 1,1919 1,3929 3,681 ,056
poremecajima u svoj razred.

19. Smatram da ucenici s poremecajem
ponasanja mogu biti dio redovnog 3,6210 3,4231 1,3650 1,3243 1,030 311
razrednog odjela.

20. Spreman/spremna sam prihvatiti
ucenika s poremecajem ponasanja u 3,5968 3,3333 1,3430 1,4294 1,753 187
svoj razred.

*p<,01
**p<,05

Zakljucak

Uzimajudi u obzir moguca ogranicenja prilikom interpretacije rezultata vezana uz
prigodni uzorak ispitanika, relativno neravnomjerno rasporedeni uzorak s obzirom na
godine radnoga staza ispitanika, nisku pouzdanost skale znanja, te relativno slabiju
osjetljivost instrumenta, dobiveni rezultati upucuju na razlike u procjenama vlastitih
kompetencija izmedu ucitelja s manjim radnim stazem odnosno stazem do 20 godina i
onih s ve¢im radnim stazem. Naime, generalno gledajuci ucitelji s manje od dvadeset
godina staza u tom kontekstu u ve¢oj mjeri procjenjuju svoje kompetencije posebice kada
se radi o prihvacanju djece s ve¢im teskocama u razvoju te u koristenju didaktickih
sredstava i pomagala u odgoju i obrazovanju ucenika s teSko¢ama u razvoju. S druge
strane, stariji ucitelji s radnim stazem od 21 i jednu godinu i duzim smatraju se opcenito
dovoljno obrazovanim za odgoj i obrazovanje ucenika s teSkocama u razvoju.Takoder, na
deskriptivnoj razini ucitelji smatraju da im se ne nudi dovoljno mogucnosti za daljnje
obrazovanje za odgoj i obrazovanje ucenika s teSkocama u razvoju.

Odgovornost ucitelja je omogucditi djeci s teSkocama u razvoju ucenje i napredovanje
u skladu s njihovim sposobnostima te je stoga vrlo vazno osposobiti uéitelja za takav rad.
Ostvarivanje prilagodenog programa uz povoljnu odgojnu klimu i komunikaciju u
razrednom okruzenju, te uz kvalitetnu suradnju s clanovima obitelji djeteta s teSkocamau
razvoju, omogucilo bi edukacijsku uspjesnost (Rijevac, Miljevi¢-Ridicki i Vizek Vidovi¢,
2006). Navedeno upucuje na potrebu kvalitetnijeg obrazovanja i osposobljavanja ucitelja
na ovom podrucdju sto bi se svakako trebalo poceti ostvarivati u njihovom dodiplomskom
obrazovanju na fakultetu, a nastaviti kontinuiranim pedagoskim usavrsavanjem tijekom
rada. Koncept cjelozivotnog ucenja zamisao je usustavljivanja ucenja u svim zivotnim
razdobljima i u svim oblicima u kojima se ostvaruje pa tako i kod ucitelja s viSe godina
staza. Iz tog razloga je potrebno uciteljima osigurati programe potpore od izobrazbe do

108



17. Dani Mate Demarina
Odgoj i obrazovanje — budu¢nost civilizacije

prakti¢ne pomociu svakodnevnom radu (Bouilleti Bijedi¢, 2007; Bouillet, 2010).

Na posljetku, iz svega navedenog proizlazi kako je definiranje i artikulacija
potrebnih kompetencija vazno, ne samo za obavljanje profesionalnih aktivnosti neke
struke, ve¢izbog mogucnosti razvoja obrazovnih programa svake profesije (Ricijas, Hui¢
i Branica, 2006) pa tako i profesije ucitelja te je to smjer kojim je potrebno i¢i. Takoder,
potrebno je provesti i dodatna istrazivanja koja bi se bavila kompetencijama u Sirem
smislu primjerice vezane uz uspostavljanje poticajne razredne klime u kojoj ucenici
prihvacaju vrsSnjake s teSkocama u razvoju, komunikaciju i suradnju sa drugim
stru¢njacima, komunikaciju s roditeljima i mnoge druge.
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Competencies for Teachers Working with

Children with Developmental Difficulties:

Which Direction Should We Take?

112

Mirjana Radeti¢-Pai¢

Abstract — The aim of this research is to gain an insight into the evaluations of the teachers’
(N=202) evaluations of their personal competences, as well as to determine the specific
differences in self-evaluations with regard to years of service with the purpose of observing
specific lacks of competences linked to the integrated education of children with
developmental difficulties. Besides calculating the basic statistic values, the discriminant
analysis and the univariate analysis of variance were used in data processing. The results
show differences in the evaluation of personal competences between teachers with less years
of service, namely up to 20, and those with 21 years of service or more. In general, teachers
with less than twenty years of service evaluate their competences to a larger extent, especially
when it comes to children with more serious developmental difficulties, and to the use of
didactic means and aids in the education of children with developmental difficulties. On the
other hand, teachers with more than 21 years of service consider themselves sufficiently
educated for the education of children with developmental difficulties. The value of the
obtained results lies in the fact that they indicate the need of a better education and training of
teachers, both in their undergraduate faculty education, and in the continual training
during their service.

Key words: life-long education; children with developmental difficulties, competences,
teachers
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SaZetak — Predskolska dob je idealno vrijeme za uspostavu zdravog i aktivnog nacina Zivota,
za stimuliranje razvoja motorickih i funkcionalnih sposobnosti, te pozitivan utjecaj na
pravilan rast i razvoj djece. Vazno je jos u ranoj predskolskoj dobi na svojevrstan nacin
pribliZiti sport djeci kroz igru te pritom razvijati temeljne vjestine i sposobnosti. Razvojem
motorickih gibanja putem kojih se razvijaju i temeljna motoricka znanja poput tréanja,
skakanja i bacanja pridonose djecjem tjelesnom i kognitivnom razvoju i smatraju se temeljem
za aktivan Zivot. Na osnovu prethodno navedenog, cilj ovog rada je istraZiti stvarni utjecaj
kretanja 1 kinezioloSkih aktivnosti na karakteristike i sposobnosti, ali i na zdravlje djece
predskolske dobi u opcini Posusje. Uzorak ispitanika 100 djece predskolske dobi (58 djecaka i
42 djevojcice) iz dva djecja vrtica ¢iji roditelji su popunili anketni upitnik, koji se sastojao od
devet pitanja u svrhu dobivanja informacija o kinezioloskom aktivitetu djece. Rezultati
istrazivanja su pokazali da se 79% ispitane djece voli baviti sportom, dok je samo 3%
nezainteresirano za sport uopce. Kada je rije¢ o Zivim igrama (nogomet, kosarka, tréanje) i
mirnim igrama (drustvene igrice) 67% djece vise preferira fizicki aktivne igre, dok 10% djece
vise preferira fizicki ne aktivne igre, anjih 23% podjednako voli obje vrst igre.

Kljucne rijeci: aktivnost, mediji, motoricka gibanja, sport, djecjivrti¢

Uvod

Kineziologija je znanost koja proucava ljudsko kretanje, a osnovni jojje cilj pokretom

ikretanjem poboljsati i unaprijediti covjekovo zdravljei Zivot. Nedostatak fizickog rada je
oc¢igledan faktor narusavanja zdravlja odraslih, ali naZalost i djece i mladih. U
suvremenom nacinu zivota predskolske djece sve vise nedostaje kretanja i igre na

otvorenome, a prevladava sjedilacki nacin Zivota, koji se sastoji od televizije i interneta,

Sto se nepovoljno odrazava na cjelovit razvoj djece. Jedan od glavnih problema
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danasnjice vezan za zdravstveni status djece i mladih je pretilost. Veliki broj istrazivanja
pokazala su znacajno povecanje pretilosti ve¢ od rane mladosti (Wang, Miao, Babu, Yu,
Barker, Klingensmith, Rowers, Eisenbarth i Yu, 2007; Chinn i Rona, 2001; Ogden, Flegal,
CarrolliJohnson, 2002). Jedan od osnovnih uzroka naglog porasta pretilosti kod mladihje
sedentarno ponasanje (Anderson, 1999). Sedentarni nacin Zivota se najces¢e povezuje sa
svakodnevnim pretjeranim gledanjem televizijeiigranjem kompjuterskihigrica.

Predskolsko razdoblje je najpovoljnije vrijeme za stimuliranje razvoja morfoloskih
karakteristika, motorickih i funkcionalnih sposobnosti, te stjecanje zdravih zivotnih
navika, i pozitivan utjecaj na pravilan rast i razvoj djece, a propustene mogucnosti u toj
dobi se teSko mogu nadoknaditi u kasnijim Zivotnim razdobljima.

Tjelesna aktivnost djece i mladih se o¢ituje kroz igru, rekreaciju i sport. Znanstvene
spoznaje uvijerljivo pokazuju kako je tjelesna neaktivnost danas jedan od najjacih
¢imbenika narusavanja zdravlja (Vuori, 2004). Velik broj istrazivanja govori o znacaju
tjelesne aktivnosti u svakoj zivotnoj dobi, a mo¢ utjecaja pravilnog i redovitog vjezbanja
ogleda se u razini op¢ih psihofizickih sposobnosti koje su znatno iznad onih koji ne
viezbaju (Markus, Andrijasevi¢ i Prskalo, 2008). Tjelesno vjezbanje stvara ravnotezu u
mnogim fizioloskim, regulacijskim i funkcionalnim mehanizmima (Badri¢ i Bari¢, 2006).
Preporuka svjetske zdravstvene organizacije (WHO) djeci i mladima je kinezioloska
aktivnost srednjeg intenziteta barem 60 minuta dnevno. Djeca i mladi imaju znatno vise
slobodnog vremena od odraslih te zbog toga njihovo slobodno vrijeme mora biti i
specifiéno organizirano. Predskolska dob je idealno vrijeme za uspostavu zdravog i
aktivnognacina zivota, za stimuliranje razvoja motorickih i funkcionalnih sposobnosti, te
pozitivan utjecaj na pravilan rast i razvoj djece. Vazno je jos u ranoj predskolskoj dobi na
svojevrstan nacin pribliziti sport djeci kroz igru te pritom razvijati temeljne vjestine i
sposobnosti. Razvojem motorickih gibanja putem kojih se razvijaju i temeljna motoricka
znanja poput tréanja, skakanja i bacanja pridonose djecjem tjelesnom i kognitivnom
razvojuismatraju se temeljem za aktivan zivot.

S obzirom na navedeno, cilj istraZivanja je utvrditi zastupljenost tjelesne aktivnosti
djece predskolske dobi. S obzirom na razlicite oblike tjelesne aktivnosti kod djecaka i
djevojcica, za ocekivati je kako postojeispolne razlike u tjelesnoj aktivnosti.

Metode

U ovome istrazivanju uzorak ispitanika sastojao se od 100 djece (58 djecaka i 42
djevojcice) predskolske dobi prosjecne dobi od 5 godina. Ispitanici su polaznici djecjeg
vrtica , Veseli skolarac” i ,MaMa" iz op¢ine Posusje na podrucju Zapadno-hercegovacke
zupanije (BiH). Po pristanku ravnateljica oba vrti¢a i njihovih djelatnika odrzan je
sastanak sa roditeljima ispitanika. Nakon Sto su roditelji upoznati sa sadrzajem
istrazivanja te dali svoj pristanak krenulo je istrazivanje. S ciljem dobivanja potrebnih
informacija koristeno je prikupljanje podataka putem anketnog upitnika.

Procjena kinezioloskog aktiviteta i neaktiviteta djece izvrSena je pomocu upitnika
kojeg ispunjavaju roditelji djece , Netherlands Physical Activity Questionnaire” (NPAQ) koji
daje globalnu sliku svakodnevnih djecjih aktivnosti (Montoye, Kemper, Saris i Washburn,
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1996).Upitnik je odabran iz razloga jer je usmjeren na znacajke ponaSanja djeteta u
slobodno vrijeme i izbor neorganiziranih slobodnih aktivnosti za koje se pretpostavlja da
su povezane s razinom tjelesne aktivnosti (Bozani¢, 2011).

Upitnik se sastojao od dva dijela (Prilog 1):

1. Procjenakinezioloskog aktiviteta koji sadrzi 7 tvrdnji na koje roditelji odgovaraju
na Likertovoj skali (1-5) ovisno o tome u kojoj mjeri se slazu sa navedenom
tvrdnjom. Ukupni rezultat je prosje¢na vrijednost svih odgovora (KA).

2. Neaktivitet djece sadrzi svega dva pitanja koja se odnose na prosjecno dnevno
vrijeme provedeno u sedentarnim aktivnostima (gledanje televizije i igranje
kompijuterskihigrica). Ukupni rezultatje izrazen zbrojem dvaju odgovora (SA).

Rezultati anketnog upitnika obradeni su putem programa Statistica 13.0. Osnovni
deskriptivni parametri izraunati su i na ukupnom uzorku ali i na djecacima i
djevojcicama posebno. Kolmogorov-Smirnovljevim testom je izracunat normalitet
distribucije rezultata. T-testom za nezavisne uzorke izracunataje razlikaizmedu djecaka i
djevojcica u kinezioloskom aktivitetu (KA). Razlika izmedu djecaka i djevojcica u
sedentarnim aktivnostima (SA) izracunata je neparametrijskom metodom putem Mann-
Whitney U testa.

Rezultati i rasprava

U tablici 1, tablici 2 i tablici 3 su prikazani deskriptivni pokazatelji varijabli za
procjenu kinezioloskog aktiviteta i neaktiviteta djece. Prosjecno vrijeme koje djevojcice
provode u sedentarnim aktivnostima je 142,73 minuta dnevno, dok djecaci dnevno
provode 126,03 minuta dnevno gledajudi televiziju i igraju¢i kompjuterske igrice. O
nedovoljnoj kinezioloskoj angaziranosti djece govore brojna istrazivanja (Pate, Mclver,
Dowda, Brown i Addy, 2008; Reilly, 2008; Tucker, 2008). Prema istrazivanju Pete i sur.
(2008), vrti¢ koji dijete pohada se pokazao kao snazan prediktor kinezioloskog aktiviteta.
Istrazivanje je pokazalo kako su djeca bila ukljuena u umjerene i teSke aktivnosti samo
3% promatranog vremena, dok su u sedentarne aktivnosti bili ukljuceni i viSe od 80%
promatranog vremena, $to znaci da su djeca tijekom vecine vremena provedenog u vrti¢u
neaktivna. Cardon i De Bourdeaudhuji (2008) su dosli do zakljucka da cetverogodisnjaci i
petogodisnjaci provode 85% vremena u sedentarnim aktivnostima, a da su u umjerenim i
teskim aktivnostima svega 5% ili 34 minute dnevno.

Na osnovu anketnog upitnika koji je obraden u ovome istrazivanju i putem kojeg se
dobiva koeficijent aktiviteta djece (prema dosadasnjim istrazivanjima), prosjecna
vrijednost kinezioloskog aktiviteta na ukupnom uzorku djece iznosi 4,02. Janz, Broffitt i
Levy (2005) su proveli istrazivanje na predskolskoj djeci koristedi isti upitnik kakav je
primijenjen u ovome radu (NPAQ) te je dobiveni prosjecni koeficijent kinezioloske
aktivnosti djece 3,30. Culjak (2013) je u svom istraZivanju na sedmogodi$njacima dobio
koeficijent kinezioloske aktivnosti 3,80. U usporedbi sa dosadasnjim istrazivanjima,
ispitanici o ovome istrazivanju imaju iznadprosjecnu kineziolosku aktivnost. Autori
smatraju kako se dobiveni iznadprosjecni koeficijent kinezioloskog aktiviteta moze
povezati sa uzorkom ispitanika i mjestu boravka istih, koji pripada ruralnom dijelu, a koji
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se ne moZe usporediti sa rezultatima djece koja Zive u velikim urbanim sredinama.
Rezultati normaliteta distribucije kod kinezioloskog aktiviteta ne odstupaju statisticki

znacajno od normalne distribucije (maxD=0,11), dok kod sedentarnih aktivnosti

distribucija odstupa statisticki znacajno od normalne distribucije (maxD=0,20).

Tablica 1. Parametri deskriptivne statistike i rezultati testiranja normaliteta distribucije za varijable
kinezioloski aktivitet (KA) i neaktivitet/sedentarne aktivnosti (SA) na uzorku djevojcica

Varijabla N Mean Min Max SD CV% Skew Kurt KS
(djevojcice) maxD
KA 42 3,90 2,57 5,00 0,46 11,44 -0,18 0,63 0,09
SA 42 142,73 70,00 360,00 64,12 44,92 1,70 3,39 0,21

LEGENDA: N - broj ispitanika; Mean - aritmeticka sredina; Min — minimalni rezultat; Max — maksimalni rezultat; SD -
standardna devijacija; CV% - koeficijent varijabilnosti; Skew — mjera asimetrije; Kurt — mjera izduZenosti distribucije; KS
maxD - normalitet distribucije; maxD=0,20 za N=42 (p<0,05)

Tablica 2. Parametri deskriptivne statistike i rezultati testiranja normaliteta distribucije za varijable
kinezioloski aktivitet (KA) i neaktivitet/sedentarne aktivnosti (SA) na uzorku djecaka

Varijabla N Mean Min Max SD CV% Skew Kurt KS
(djecaci) maxD
KA 58 4,10 3,00 4,85 0,42 10,42 -0,45 0,07 0,13
SA 58 126,03 40,00 480,00 63,38 50,28 3,08 16,43 0,19

LEGENDA: N - broj ispitanika; Mean - aritmeticka sredina; Min — minimalni rezultat; Max — maksimalni rezultat; SD -
standardna devijacija; CV% - koeficijent varijabilnosti; Skew — mjera asimetrije; Kurt — mjera izduzenosti distribucije; KS
maxD - normalitet distribucije; maxD=0,17 zaN=58 (p<0,05)

Tablica 3. Parametri deskriptivne statistike i rezultati testiranja normaliteta distribucije za varijable
kinezioloski aktivitet (KA) i neaktivitet/sedentarne aktivnosti (SA) na ukupnom uzorku

Varijabla N Mean Min Max SD CV% Skew Kurt KS
(ukupno) maxD
KA 100 4,02 2,57 5,00 0,45 11,24 -0,35 0,19 0,11
SA 100 133,05 40,00 480,00 63,91 48,03 2,40 9,66 0,20

LEGENDA: N - broj ispitanika; Mean - aritmeticka sredina; Min — minimalni rezultat; Max — maksimalni rezultat; SD -
standardna devijacija; CV% - koeficijent varijabilnosti; Skew — mjera asimetrije; Kurt — mjera izduzenosti distribucije; KS
maxD - normalitet distribucije; maxD=0,13za N=100 (p<0,05)

S obzirom da rezultati normaliteta distribucije kod kinezioloskog aktiviteta
odstupaju statisticki znacajno od normalne distribucije za utvrdivanje razlika izmedu
djecaka i djevojcica koristio se T-test. Rezultati pokazuju razlike izmedu djecaka i
djevojcica u kinezioloskim aktivnostima gdje su djecaci aktivniji od djevojcica. Prema
istrazivanju Vale, Santos, Soares-Miranda, Silva i Mota (2011) djecaci viSe vremena
provode u umjerenim i teSkim aktivnostima od djevojcica. Prema rezultatima Pete i sur.
(2008), djecaci su aktivniji od djevojéica, a trogodisnjaci su aktivniji od ¢etverogodisnjaka i
petogodisnjaka.
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Tablica 4. Rezultati T-testa izmedu djecaka i djevojcica u varijabli kinezioloskog aktiviteta (KA)

KA 3,92 4,11 -2,05 0,04
LEGENDA: MEAN - aritmeticka sredina; t-value — vrijednost t-testa; p — razina znacajnosti

Prema rezultatima normaliteta distribucije kod sedentarnih aktivnosti, rezultati
odstupaju statisticki znacajno od normalne distribucije,te se za utvrdivanje razlika
izmedu djecaka i djevojcica koristio Mann-Whitney U test. Rezultati su pokazali da nema
statisticki znacajne razlike vremena provedenog za televizijom i kompjuterom izmedu
djecaka i djevojéica. Prema istrazivanju Culjak (2013) djeca u sedentarnim aktivnostima
dnevno provedu 160 minuta, a istrazivanje Lovri¢ (2016) je pokazalo dnevnu sedentarnu
aktivnost od 150 minuta. Dnevna sedentarna aktivnost djece u ovom istrazivanjuje 133,05
minuta.

Tablica 5. Rezultati Mann-Whitney U testa za testiranje razlika izmedu djecaka i djevojcica u
varijabli sedentarne aktivnosti (SA)

SA 2667,00 2383,00 0,32

LEGENDA: SUM - ukupan zbroj rezultata; p — razina znacajnosti

3%
B Gotovo B Gotovo
uvijek uvijek
Jednako Jednako
M Gotovo m Gotovo
uvijek uvijek
Graf 1. Preferira li dijete vise Zive ili mirne igre Graf 2. Volili se dijete baviti sportom

Kadaje rije¢ o igrama koje djeca njih 10% je odgovorilo da viSe voli mirne igre poput
covjece ne ljuti se, a dok je njih 67% odgovorilo da preferira zive igre poput nogometa,
koSarke i dr. U skladu s tim, 79% ispitane djece se voli baviti sportom, a samo njih 3% je
nezainteresirano za sport uopce.
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Zakljucak

Na osnovu glavnog cilja ovoga istrazivanja utvrdeno je da postoji statisticki znacajna
razlika izmedu djecaka i djevojcica u kinezioloskom aktivitetu. Posto je istrazivanje
provedeno u ruralnom podrudju moze se zakljuciti kako djeca ruralnog podrudja vise
vremena provode u aktivnostima zbog slabije naseljenosti podrudja. Ruralna podrudja
imaju manje organiziranih kinezioloskih aktivnosti od urbanih podrudja (Badri¢, Prskalo
i Sili¢, 2011), ali zato djeca imaju vise prostora za igre u slobodno vrijeme. Tjelesna
aktivnost se mora poticati u okviru djetetove prirodne Zzelje za kretanjem. Djeca
predskolske dobi vole kretanje, vole biti u pokretu. Bududi da se putem igre najbolje
izrazavaju, tjelesne aktivnosti bi se trebale provoditi kroz igru koja sadrzi sva motoricka
gibanja. Svrha kvalitetne tjelovjezbe sastoji se u stjecanju pozitivnih iskustava u ucenju
motorickih gibanja i socijalizaciji djeteta (Andrijasevi¢, 2008). Treba im omogucditi
tjelesnu aktivnost da bi imali normalne uvjete za pravilan i prirodan rast i razvo;j.
Svakodnevna razina tjelesnih aktivnosti je najbolja zastita zdravlja, a i najbolji nacin za
normalno funkcioniranje kasnije u odrasloj dobi, a i doprinosi uspjehu u intelektualnim
aktivnostima. Uz pomo¢ igara i sportskih aktivnosti, dijete uci i razvija sloZenije
motoricke vjestine. Findak (1995) navodi da je igra najautonomnija ¢ovjekova aktivnost i
najizrazitiji oblik djecje aktivnosti. Mora biti primjerena razvojnim karakteristikama te
jednostavna na nacin da se omogudi svoj djeci da u njoj sudjeluju i raznovrsna, jer vise
doprinosi razvoju djeteta. Velikim brojem ponavljanja razli¢itih kretnji razvijaju i odnos
sa okolinom. Dijete koje je motoricki sposobnije lakse dolazi do informacija u okolini koja
ga okruzuje (Sindik, 2008). Vazno je da dijete zavoli aktivnosti bez forsiranja i nametanja
uspjeha i natjecanja. Sve treba te¢i postepeno. Posljedice toga mogu biti gubljenje
motivacije za sudjelovanjem u tjelesnim aktivnostima, ali i rusenje samopouzdanja
djeteta (Sindik, 2008).

Predskolska djeca sve vise vremena provode za kompjuterom i televizorom te se to
odrazava na njihovo ponasanje. Zabrinjavajuca je cinjenica da dijete prosjecno tjedno
provede 1680 minuta ispred televizora, dok s roditeljima provodi tek oko 38 minuta u
suvislom razgovoru (Miki¢ i Rukavina, 2006). Televizija, racunalo i internet kao mediji
odvlace paznju djece i otezavaju im igru. Djecu treba educirati da su televizija i kompjuter
samo jedni od mogucih oblika zabave, te im je potrebno omoguciti da Sto vise vremena
provedu u druzenju s obitelji i ostalom djecom i poticati ih na bavljenje razli¢itim
sportskim aktivnostima.
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Kinesiological activity of preschool
children in district Posusje

Martina Rezi¢, Marijana Vranjkovi¢ i lvana Cerkez Zovko

Abstract—Preschool age is an ideal period to establish healthy and active lifestyle for
stimulating development of motor and functional skills and positive impact at proper growth
and development of children. It is important already in preschool age to bring closer sport to
children through games and through them develop basic skills and abilities. Development of
motor movements, through which basic motor knowledge is being developed which implies
running, jumping and throwing, which contribute to children’s physical and cognitive
development are considered as basics for active life. Based on that, aim of this work is to
examine the real impact of motions and kinesiological activities on characteristics and
abilities, but also the health of children of preschool age in district Posusje. The sample of
respondents were 100 preschool age children (58 boys and 42 girls) from 2 kindergarten
which parents fulfilled questionnaire which was made of nine questions for the purpose of
getting the informations about kinesiological activity of children. The results of research have
shown that 79% of examined children like to do the sports, while only 3% of them are
uninterested for sport. When it is about active (football, basketball, running) and calm (social
games) games 67% of children prefers more active games, while 10 % prefers more calm
games and 23% of them loves equally calm and active games.

Key words: activity, media, motor movements, sport, kindergarten
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Prethodno priopcenje

Cimbenici povezani s pusenjem
cigareta kod mladih iz Hrvatske:
studija utemeljena na stanovnistvu

Goran Sporis

Sveuciliste u Zagrebu, Kinezioloski fakultet,
Zavod za opcu i primijenjenu kineziologiju, Zagreb, Hrvatska
sporis.79@gmail.com

Sazetak—Pozadina: Malo je poznato kako bi potencijalni ¢imbenici mogli utjecati na pusenje
cigareta u zemljama u razvoju. Glavna svrha ove studije bila je istraZiti povezanost
¢imbenika i pusenje cigareta na velikom uzorku mladih. Metode: 2100 studenata (1059 Zena)
bili su sudionici u ovom poprecnom ispitivanju. Da bismo procijenili pusenje cigareta i
¢imbenike, koristili smo prethodno provjerene upitnike. Rezultati: U jednostrukom modelu,
Zene (OR=1,35, 95% CI 1,11-1,65), prekomjerna tjelesna teZina / pretilo (OR = 1,40, 95%
CI 1,08-1,81), losa samo procjena zdravstvenog statusa (OR = 2,14; 95% CI 1,49-4,07),
prekomjerno pijenje (OR = 3,08, 95% CI 1,54-2,98), losa kvaliteta sna (OR = 1,52, 95% CI
1,24-1,86) (OR =1,44; 95% CI 1,16-1,80), visoki psihicki poremecaj (OR = 1,88; 95% CI
1,40-2,52), kronicna bolest (OR = 1,89; 95% CI 2,33-4,08) 95% CI 1,38-2,58) i redovito
konzumiranje energetskih napitaka (OR = 1,25, 95% CI 1,02-1,54) bili su povezani s vecom
vjerojatnosti da budu pusaci. Kada su svi modeli ukljuceni istodobno, ostala je ista
povezanost s pusenjem cigareta. Zakljucak: Nase istraZivanje pokazuje da se spomenuti
¢imbenici trebaju uzeti u obzir prilikom utvrdivanja i provedbe posebnih politika i strategija
koje smanjuju prevalenciju pusenja u mladih i poboljSavaju zdravstveno ponasanje.

Kljucne rijeci: logisticka regresija; mladi; pusenje; odnos prema zdravlju; udruge;

Uvod

Pusenje je postalo glavnijavni zdravstveni problem Sirom svijeta, uzrokujudi izmedu

51 6 milijuna smrtnih slucajeva godisnje, s porastom prevalencije do 10 milijuna do 2025.
(WHO, 2011). Oko 1.3 milijarde ljudi trenutno pusi u svijetu, od kojih oko 47% muskaraca
i 12% zena puse redovito (Jha, 2009). Dobro je dokumentirano da je puSenje cigareta
povezano s negativnim zdravstvenim ishodima, kao $to su kardiovaskularni, plu¢ni,
muskuloskeletalni i problemi s disanjem (Akl i sur., 2010) te ukupna smrtnost (Rogers i
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sur., 2005). Odrasli i vrlo stara populacija i mlade odrasle osobe imaju povecan rizik ka
istrazivanju uporabe duhana (Thompson i sur, 2007). Istrazivanja provedena u
razvijenim zemljama pokazala su daje gotovo 50% njih koristilo duhan u protekloj godini
[6]. U zemljama u razvoju, prevalencija pusenja cigareta medu mladim odraslim osobama
iznosi izmedu 5% i gotovo 50% u zemljama s niskim i srednjim dohotkom (Roti i sur.,
2007; Al-Sheyab i sur., 2014, Berg i sur., 2014; Eticha i sur., 2014.; Mbatchou i sur., 2013), sa
tendencijom rasta [WHO, 2011]. U Hrvatskoj prevalencija sadasnjih pusaca iznosi oko
24%, a standardizirana stopa smrtnosti od raka pluca je 70,3 / 100,000 kod muskaraca i
15,9 / 100,000 Zena, isticemo kako pusSenje cigareta i opcenito upotreba duhana ostaje i
dalje glavni javno zdravstveni problem u zemljama u razvoju, unato¢ postojedim
strategijama protiv duhana kojima je cilj smanjenje prevalencije pusenja (Padjen i sur.,
2012). Prethodne su studije pokazale da se pusenje cigareta kod mladih pripisuje brojnim
¢imbenicima (Roti i sur., 2007; Al-Sheyab i sur., 2014, Berg i sur., 2014; Eticha i sur., 2014,
Mbatchou i sur., 2013), dok se do danas nije istrazivala veza izmedu ¢imbenika i puSenja
cigareta u Hrvatskoj. Zbog toga Sto je puSenje primarno inicirano na pocetku srednje
Skole (14-15 godina) i postaje los nac¢in zivota u nadolazeéim godinama Zivota, potrebnoje
istraziti potencijalne cimbenike koji bi se mogli pripisati puSenju cigareta. Stoga je glavna
svrha ove studije bila istraziti povezanost presjeka medu ¢imbenicima i pusenja cigareta
na velikom uzorku mladih.

Materijali i metode

Sudionici studije

Ova je studija provedena medu studentima u Zagrebu, glavnom gradu Hrvatske s
0ko 1.000.000 gradana. SveuciliSte u Zagrebu sastoji se od 33 fakulteta (odjela), a od 65 000
do 70 000 svake godine upisano je na SveucdiliSte. Za odabir fakulteta koristen je slucajan
postupak uzorkovanja. U prvoj fazi smo nasumce odabrali 8 od 33 fakulteta.
Randomizacijaje izvrSena zamjenom, gdje je svaki fakultet imao jedinstveni brojiizvucen
iz kutije. U drugoj fazi kontaktirali smo ucitelje s odabranih fakulteta kako bismo mogli
organizirati postupak uzorkovanja. Obavijest o zapoSljavanju poslana je putem e-poste i
e-newslettera nastavnicima s upitom za davanje studijskih informacija studentima. Svih 8
fakulteta pristalo je sudjelovati u studiji, koje predstavljaju 2320 studenata upisanih u
akademsku godinu 2017./2018. Od toga, 2100 studenata (1041 muskaraca i 1059 Zena, u
dobi od 18 do 24 godine) pruzilo je potpune podatke (90,5%) i bili su upisani u daljnju
analizu. Studenti su dosli iz raznih drustvenih (psihologija, politicke znanosti, ekonomija
i poslovanje), tehnickih (racunarstvo, informacijske tehnologije, elektrotehnika,
gradevinarstvo, strojarstvo, graficka umjetnost i pomorska arhitektura) i medicinskih
(lijecnici, fizioterapeuti, medicinske sestre) podrucja studiranja. Prije glavne analize
ispitali smo razlike izmedu sudionika i ne-sudionika. Nisu zabiljeZene znacajne razlike i
nije bilo potencijalnih pristranosti (p = 0,21-0,74). Sve analize i postupci bili su anonimni i
u skladu s HelsinsSkom deklaracijom i odobrilo ih je Eticko povjerenstvo Kinezioloskog
fakulteta. Takoder, svi sudionici dali su svoj pisani pristanak za sudjelovanje u studiji.
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Varijabla rezultata

Dabismo procijenili trenutni status pusenja sudionika studije, postavili smo sljedece
pitanje: "Koji je va$ trenutni status pusenja?". Mogucdi odgovori su bili: (1) trenutni pusac,
(2) bivsi pusaci(3) nepusac.

Cimbenici

Sudionici su sami izvijestili o njihovoj visini u metrima (m) i tezini u kilogramima
(kg) iz kojih je izrac¢unat indeks tjelesne mase (kg / m2). Prije nego $to je zapocela studija,
odabrali smo 35 muskaraca i 40 Zena kako bismo potvrdili visinu i teZinu koju su sami
izvijestili s objektivnom mjerom koju je izmjerilo anketno osoblje. Pearsonov koeficijent
korelacije pokazao je odlican odnos izmedu dvije mjere kod muskaraca (r=0,96) i zena (r =
0,97). U svrhu ove studije podijelili smo indeks tjelesne mase u dvije kategorije: (1)
normalna (18,5-24,9 kg / m2) i (2) prekomjerna tezina / pretilost (> 25,0 kg / m2).
Samoprocjena zdravlja procijenjena je jednim stavkom pitanja: "Kako biste ocijenili svoje
zdravlje?". Odgovori su poredani Likertovom ljestvicom: (1) vrlo loSe, (2) lose, (3)
neodredeno, (4) dobro i (5) odlicno. Ova je mjera prethodno bila procjenjena kao
pouzdana i valjana [13]. U svrhu ove studije dihotomizirali smo varijablu ishoda u
"dobre" (neodredeno, dobro i odlicno) nasuprot "losima" (lose i vrlo lose) kod
samoprocjene zdravlja [14]. Da bismo procijenili kvalitetu spavanja, koristili smo
Pittsburgh upitnik za procjenu kvalitete spavanja [15]. Sastoji se od 19 pitanja koja
stvaraju 7 glavnih komponenti. Svaka komponenta je rezultat od 0 do 3 tocke, pri cemu
niza tocka ne pokazuje nikakve probleme, dok visi rezultat oznacava pogorsanje
problema u sljede¢em redoslijedu: (1) subjektivna kvaliteta sna (vrlo dobra ili vrlo losa),
(2) latencija spavanja (< 15 minuta (> 60 minuta), (3) trajanje spavanja (=7 sati do <5 sati),
(4) ucinkovitost spavanja (> 85% do <65% sati spavanja / sati u krevetu), (5) poremecaji
spavanja (6) koriStenje lijekova za spavanje (nitko do > 3 puta tjedno) i (7) dnevne
disfunkcije (nije problem do veoma veliki problem). Svih sedam komponenti se zatim
zbrajaju kako bi se stvorila skala od 0 do 21 bodova. U svrhu ove studije, kona¢ni brojcani
rezultat (0-21) dihotomizirani su u dvije kategorije: (1) <5 (dobra kvaliteta sna) u odnosu
na (2)>5 (slaba kvaliteta sna) [15]. Pouzdanost upitnika u nasoj studiji bila je
zadovoljavajuc¢a (Cronbachov a = 0,73). Materijalni status ocijenjen je jednim pitanjem:
"Kako vidite svoj materijalni status, temeljeno na zanimanju kojim se bave roditelji?".
Odgovori su bili: (1) nisko, (2) srednje i (3) visoko. Stvorili smo dvije kategorije kako
slijedi: (1) nisko i (2) srednje / visoko. Ucestalost konzumacije alkohola procjenjivana je
jednim pitanjem: "Koliko cesto pijete (za muskarce) 5 ili viSe i (za Zene) 4 ili viSe pica u
jednoj prilici?" [16]. Oni koji su pili (za muskarce) 5ili vise i (za Zene) 4 ili viSe pica ujednoj
prilici bili su kategorizirani kao "Da", u usporedbi s grupom "Ne" koja je u jednom
trenutku pila manje pica. Radni status procijenjen je jednim pitanjem: "Radite li
trenutno?" S odgovorima "Da" i "Ne". Psiholoska je poteskoca procijenjena pomocu
Kesslerovog 6 upitnika: (1) "Koliko se cesto tijekom posljednjih 30 dana osjecate
nervoznim?", (2) "Koliko se cesto tijekom posljednjih 30 dana osjecate beznadno?", (3 )
"Koliko se cesto tijekom posljednjih 30 dana osjecate nemirno ili nervozno?" (4) "Koliko se
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Cesto tijekom posljednjih 30 dana osjecate toliko depresivho da vas niSta ne moze
razveseliti?" (5) "Koliko ¢esto u posljednjih 30 dana mislite da je sve bilo naporno? "i (6)"
Koliko se cesto tijekom posljednjih 30 dana osjecate bezvrijedno? "(Kessler i sur., 2003).
Svako pitanje se boduje od 0 (nikada) do 4 (cijelo vrijeme). Bodovi svakog pitanja sazeti su
izmedu 0-24, gdje nizi bodovi ukazuju na niZu razinu psihicke smetnje. Kessler i sur.
pokazali su da odgovori <13 bodova naspram > 13 bodova dijele sudionike bez i sa
psiholoskim poteskocama. Prisutnost ili odsutnost kronicne bolesti procijenjena je
jednim stavkom i to pitanjem: "Da li vam je ikada lije¢nik rekao da imate bilo kakvu
kronic¢nu bolest?" s odgovorima "Da" i "Ne". Kako bismo procijenili potrosnju energije,
pitali smo sljedece: "Da li redovito konzumirate energetsko pi¢e (Coca-Cola, Red Bull,
kava) s odgovorima" Da "i" Ne ". Kako bismo procijenili tjelesnu aktivnost u posljednjih 7
dana, koristili smo upitnik za medunarodnu fizi¢ku aktivnost, pouzdan i valjan
instrument koji mjeri fizicku aktivnost ispitanika u dobi od 18 do 65 godina Craig i sur.,
2003). Stvorili smo dihotomiziranu varijablu u kojoj su "dovoljno aktivni" sudionici
sudjelovali u najmanje 150 min tjedno u umjerenoj fizickoj aktivnostiili 75 minuta snaznoj
tjelesnoj aktivnosti ili 3) ekvivalentnu kombinaciju obje protiv "nedovoljno aktikvnih
"sudionika (WHO, 2010).

Analiza podataka

Osnovne deskriptivne statistike sudionika studije prikazane su kao frekvencije (N) i
postoci (%). Razlike izmedu kategorickih varijabli izmedu "nepusaca" i "puSaca"
analizirane su pomoc¢u Chi-square testa. Da bismo istrazili povezanost pusenja cigareta i
faktora, izvodili smo niz logistickih regresijskih analiza. Izra¢unali smo neparne omjere
(OR) s 95% intervala pouzdanosti (95% CI). Pusenje cigareta bio je glavni ishod u ovom
istrazivanju. Prvo, svaki smo ¢imbenik unijeli u jedinstveni model (model 1). Drugo,
istodobno smo unijeli sve c¢imbenike u multivarijatni model (model 2). Znadaj je
postavljen na a< 0,05 i bio je dvostrani (dvostrani). Sve su analize provedene u
Statistickom paketu za drustvene znanosti, ver. 22 (IBM Corp., Armonk, NY, USA).

Rezultati

Osnovna deskriptivna statistika prikazanaje u tablici 1. Veéi postotak Zena prijavljen
je kao trenutni pusac, u usporedbi s muskarcima. Veci postotak pusaca bio je prekomjerne
tjelesne tezine / pretilo, imao je losu samoprocjenu zdravstvenog statusa i losu kvalitetu
spavanja, imao je slab materijalni status, Cesto je pio, bio je zaposlen, imao je visoku razinu
psihicku psihic¢kih smetnji i prisutnost kronicne bolesti, ¢eS¢e su konzumirali energetska
pica i ceScée bili "nedovoljno” aktivni. Odnosi izmedu pusenja cigareta i potencijalnih
¢imbenika prikazani su u Tablici 2. U modelu 1 faktori: zene (OR=1,35; 95% CI 1.11-1.65),
prekomjerna tezina / pretilo (OR = 1,40; 95% CI 1,08-1,81) (OR = 2,14, 95% CI 1,54-2,98) i
losa kvaliteta sna (OR=1,52, 95% CI 1,24-1,86), u nizem materijalnom statusu (OR = 2,46,
95% C11,49 (OR=3,08; 95% C12,33-4,08), zaposlen (OR=1,44, 95% CI 1,16-1,80), s visokim
psihickim poremecajima (OR = 1,88; 95% CI 1,40 (OR =1,89; 95% CI 1,38-2,58) i redovito
konzumiranje energetskih napitaka (OR = 1,25; 95% CI 1,02-1,54) povezani su sa veCom
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vjerojatnos¢u za biti puSa¢em. Kada su svi faktori istodobno uneseni u model (model 2),
isti ¢imbenici ostaju povezani s vecom vjerojatnosti da budu pusadi. Fizi¢ka aktivnost nije
bila povezana s pusenjem u oba jednoznacnaimultivarijantna modela (p=0.232-0.779).

Rasprava

Glavna svrha ove studije bilaje istraziti povezanost izmedu faktora i pusenja cigareta
na velikom uzorku mladih. Nasa je studija pokazala da je puSenje cigareta povezano s
brojnim socioekonomskim i zivotnim ¢imbenicima. Ovo je prva studija koja istrazuje
takve odnose u populaciji mladih u Hrvatskoj. Utvrdili smo da 24,1% mladih odraslih
pusi, Sto je slicno nekim prethodnim studijama [6-12]. Skupina prethodnih studija
provedenih medu studentima iz zemalja s niskim i srednjim dohotkom pokazala je da
prevalencija trenutnog pusenja iznosi oko 20% do 35% c¢imbenicima (Roti i sur., 2007; Al-
Sheyab i sur., 2014, Berg i sur., 2014; Eticha i sur., 2014.; Mbatchou i sur., 2013.). Medutim,
siroki postotak raspona trenutne prevalencije pusenja cigareta medu mladima mogao bi
se objasniti nedostatkom standardne definicije kojom bi se procijenio. Kao i kod
prethodnih studija ¢imbenicima (Roti i sur., 2007; Al-Sheyab i sur., 2014, Berg i sur., 2014;
Eticha i sur., 2014.; Mbatchou i sur., 2013), pronasli smo nekoliko ¢imbenika koji su bili
povezani s aktualnim puSenjem cigareta. Medutim, utvrdili smo da su Zene vjerojatnije
aktualni pusadi, $to nije u skladu s prethodnim studijama ¢imbenicima (Roti i sur., 2007;
Al-Sheyab i sur., 2014, Berg i sur., 2014; Eticha i sur., 2014.; Mbatchou i sur., 2013). Takva
proturjena otkrica mogu se objasniti ¢injenicom da smo proveli studiju medu
studentima koji trenutno studiraju u urbanom dijelu glavnoga grada Hrvatske. Stovise,
pusenje cigareta za djevojcice drustveno je prihva¢eno u noénim klubovima i barovima
koji se uglavnom nalaze u urbanim podrudjima, sto logi¢no povecava upotrebu cigareta
kod djevojcica. Drugi razlog moze biti nedostatak izvanskolskih aktivnosti (slobodno
vrijeme tjelesna aktivnost, organizirana tjelesna aktivnost) i drustveno prihvacanje koje je
povecalo prevalenciju puSenja cigareta u zZena. Treée, puSenje je drustveno prihvatljivo
ponasanje za djevojke u Hrvatskoj zbog emancipacije i pripadnosti odredenoj skupini.
Jedna je prethodna studija izvijestila da vec¢ina sadasnjih pusaca navodi kako su poceli
pusiti zbog pritiska vrSnjaka (Eticha i sur., 2014).Takoder smo otkrili da su mlade odrasle
osobe koje su pusile imale vec¢u vjerojatnost da ce izvijestiti o negativnim navikama o
zivotnom stilu, kao $to su loSa samoprocjena zdravlja, slaba kvaliteta spavanja,
prekomjerna tjelesna tezina ili pretilost i visoka razina psihickih poteskoca. Kao sto je ve¢
spomenuto, pusenje je povezano s nizom negativnih zdravstvenih ishoda i moze povecati
rizik od plu¢nihi mentalnih bolesti te bolesti diSnog sustava, koji su povezani s tjelesnim i
duSevnim zdravljem i kvalitetom snaJaehneisur., 2012). Tocnije, Jaechne i sur. pokazalisu
da pusaci imaju krace razdoblje spavanja, vecu latenciju spavanja, ve¢u brzinu kretanja
oka tijekom spavanja, snazniju apneju u snu i pokrete nogu tijekom spavanju od
nepusaca. I niski materijalni status te zaposlenost bili su povezani s visim izgledima da su
pusacdi. Jedna je studija pokazala da su stope puSenja Cetiri puta vece medu sudionicima u
niskom materijalnom statusu u usporedbi s onima u najvisoj, zbog njihove potrosnje na
duhan sto dovodi do manje slobodnih financijskih sredstava (Hiscock i sur., 2012). S
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druge strane, fizicka zanimanja takoder su povezana s vis§im stopama pusenja (Leinsalu i
sur., 2007). Opijanje i potrosnja energetskih pica cesto su vrlo povezane s pusenjem
cigareta. Utvrdili smo daje za sudionike koji su se opijali viSe od tri puta vjerojatnije da su
pusadi. Jedna nedavna studija pokazala je iste asocijacije, gdje je kod onih koji su pusili
bila 3.1 puta veca vjerojatnost da ¢e popiti pi¢e (Woolard i sur., 2015). Dokazi su takoder
pokazali da kofein i nikotin medusobno djeluju na farmakoloskoj razini. Naime, nikotin
ubrzava metabolizam kofeina, $to znaci da redoviti korisnici nikotina moraju uzimati
vise kofeina nego ne-korisnici kako bi postigli isti u¢inak (Wolk i sur., 2012). Na kraju smo
pronasli povezanost izmedu "nedovoljne" tjelesne aktivnosti i puSenja cigareta u oba
modela. Studija koju su proveli Ali i sur. [26] pokazalo je da 1 dodatna tjedna pojava
vjezbe dovodi do smanjenja od 0,3% u vjerojatnosti pusenja i dovelo je do smanjenja broja
popusenih cigareta od strane pusaca za 4,1% tijekom mjeseca. Takoder su izvijestili da je
fizicka aktivnost od najmanje 7 puta tjedno pokazala najvece prednosti u smislu
smanjenja pusenja za oba spola. Medutim, ucestalost tjelesne aktivnosti 7 puta tjedno bila
je zastupljena sa samo 4% u nasoj studiji. Dakle, odsutnost povezanosti mogla bi biti
posljedica malog broja sudionika koji se bave fizickom aktivnosc¢u 7 puta tjedno i uporaba
subjektivnih metoda, Sto bi moglo dovesti do pogreske mjerenja. Ova studija ima
nekoliko ogranicenja. Prvo, zbog poprecnog dizajna, ne mozemo iskljuciti moguénost
obrnute uzroc¢nosti, odnosno da li puSenje cigareta dovodi do prekomjerne tjelesne
tezine/pretilosti, loSe samoprocjene zdravlja i slabe kvalitete sna, viSe razine psihickih
smetnji, vece razine opijanja itd. Drugo, koristili smo subjektivne metode (upitnike) za
procjenu ishoda i nezavisnih varijabli. Iako su ti upitnici prethodno pokazali dobre
psihometrijske karakteristike, moglo je dovesti do potencijalne pogreske mjerenja i
pojave subjektivnosti. Trece, nismo se prilagodili nekim drustvenim ¢imbenicima, kao Sto
je povijest puSenja roditelja ili vrsnjaka ili pocetku pusenja kao u nekim prethodnim
studijama [7-11]. Buduce studije trebale bi istraziti longitudinalne veze izmedu pusSenja
cigaretainavedenih faktora, kako bise utvrdio usporedan smjer.

Zakljucci

Nasa je studija pokazala da brojni ¢imbenici, kao $to su prekomjerna tjelesna tezina/
pretilost, siromaSna samoprocjene zdravlja i slaba kvaliteta spavanja, niska razina
materijalnog stanja, visoku razinu psiholoskih smetnji i sudjeluju u opijanju i
konzumiranje energetskih napitaka povezani sa pusacima. Nasi ¢imbenici trebaju se
uzeti u obzir pri uspostavljanju i provedbi posebnih strategija i politika za smanjenje
stope pusenja, osobito u populaciji mladih.

Zahvala: Zahvaljujemo svim studentima i nastavnicima zbog njihovog odusSevljenog
sudjelovanja u studiji.

Financiranje: ovajje rad bio samofinanciran.

Konkurentni interesi: Autori izjavljuju da nema konkurentskih financijskih interesa i da
nema sukoba interesa.
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Pacijentov pristanak: Dobiven (napisan).
Odobravanje etike: Eticko povjerenstvo Kinezioloskog fakulteta.
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Tablica 1. Prevalencija i ¢cimbenici pusenja cigareta u ispitanika u Hrvatskoj (2017)

Varijable studije Uk(t;‘}lnzl‘luoz:;)rak Nepusaci(N=1594) (;15;(:;) p-vrijednost*
N (%) N (%) N (%)

Spol

Muski 1041 (49.6) 819 (51.4) 222 (43.9)

Zenski 1059 (50.4) 775 (48.6) 284 (56.1) 0.004
Indeks tjelesne mase

Normalni 1765 (84.0) 1358 (85.2) 407 (80.4)

Prekomjerna

tefina/pretilost 335(16.0) 236 (14.8) 99 (19.6) 0.012
Samoprocjena
zdravlja

Dobro 1935 (92.1) 1493 (93.7) 442 (87.4)

Lose 165 (7.9) 101 (6.3) 64 (12.6) <0.001
Kvaliteta sna

Dobro 1310 (62.4) 1033 (64.8) 277 (54.7)

Lose 790 (37.6) 561 (35.2) 229 (45.3) <0.001
Materijalni status

Srednji/visoki 2048(97.5) 1570 (98.5) 478 (94.5)

Niski 52 (2.5) 37 (2.3) 15 (3.0) <0.001
Opijanje

Da 1530 (72.9) 1090 (68.4) 440 (87.0)

Ne 570 (27.1) 394 (24.7) 176 (34.8) <0.001
Radni status

Nezaposlen 1579 (75.2) 1226 (76.9) 353 (69.8)

Zaposlen 521 (24.8) 368 (23.1) 153 (30.2) <0.001
Psihicke smetnje

Niski 1878 (89.4) 1451 (91.0) 427 (84.4)

Visoki 222 (10.6) 143 (9.0) 79 (15.6) <0.001
Kroni¢ne bolesti

Ne 1905 (90.7) 1469 (92.2) 436 (86.2)

Da 195 (9.3) 125 (7.8) 70(13.8) <0.001
Energetska pida

Ne 1405 (66.9) 1086 (68.1) 319 (63.0)

Da 695 (33.1) 508 (31.9) 187 (37.0) 0.039
Tjelesna aktivnost

Dovoljna 1626 (77.4) 1244 (78.0) 350 (22.0)

Nedovoljna 474 (22.6) 383 (75.5) 124 (24.5) 0.246

*Chi-square test
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Tablica 2. Odnosiizmedu faktora i pusenja cigareta kod ispitanika, Hrvatska (2017)

Varijable studije Model 1 Model 2
OR 95%Cl P OR 95% Cl P
vrijednost vrijednost

Spol

Muski 1.00 1.00

Zenski 1.35 1.11-1.65 0.003 1.33 1.07-1.66 0.011
Indeks tjelesne mase

Normalni 1.00 1.00

Prekomjerna 1.40 1.08-181 | 0.011 136 1.03-1.80 0.030

tezina/pretilost
Samoprocjena zdravlja

Dobro 1.00 1.00

LoSe 2.14 1.54-2.98 <0.001 1.65 1.15-2.38 0.007
Kvaliteta sna

Dobro 1.00 1.00

Lose 1.52 1.24-1.86 <0.001 1.34 1.08-1.67 0.008
Materijalni status

Srednji/visoki 1.00 1.00

Niski 246 1.49-4.07 <0.001 2.00 1.17-3.40 0.011
Opijanje

Da 1.00 1.00

Ne 3.08 2.33-4.08 <0.001 3.23 243-4.30 <0.001
Radni status

Nezaposlen 1.00 1.00

Zaposlen 1.44 1.16-1.80 <0.001 1.30 1.02-1.64 0.030
Psihicke smetnje

Niski 1.00 1.00

Visoki 1.88 1.40-2.52 <0.001 1.52 1.10-2.10 0.010
Kroni¢ne bolesti

Ne 1.00 1.00

Da 1.89 1.38-2.58 <0.001 1.64 1.18-2.28 0.003
Energetska pida

Ne 1.00 1.00

Da 1.25 1.02-1.54 0.034 1.31 1.06-1.64 0.013
Tjelesna aktivnost

Dovoljna 1.00 1.00

Nedovoljna 1.15 0.91-1.46 0.232 0.96 0.75-1.24 0.779

Model 1: ispitivanje povezanostiizmedu pusenja cigareta i faktora koji su posebno uneseni u model.

Model 2: ispitivanje povezanostiizmedu pusenja cigareta i faktora koji su istodobno uneseniu model.

p <0.05
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Factors associated with cigarette
smoking in youth from Croatia:
a population-based study

132

Goran Sporis

Abstract — Background: Little is known of how potential factors might influence on cigarette
smoking indeveloping countries. The main purpose of the present study was to explore the
associations between factors and cigarette smoking in a large sample of young adults.
Methods: In this cross-sectional study, participant swere 2100 university students (1059
women). To assess cigarette smoking and factors, we used previously wvalidated
questionnaires. Results: In univariate model, being a women (OR=1.35; 95% CI 1.11-1.65),
being overweight/obese (OR=1.40; 95% CI 1.08-1.81), having poor self-rated health
(OR=2.14; 95% CI 1.54-2.98), having poor sleep quality (OR=1.52; 95% CI 1.24-1.86),
being in lower material status (OR=2.46; 95% CI 1.49-4.07), excessive binge drinking
(OR=3.08; 95% CI 2.33-4.08), being employed (OR=1.44; 95% CI 1.16-1.80), having high
psychological distress (OR=1.88; 95% CI 1.40-2.52), having a chronic disease (OR=1.89;
95% CI1.38-2.58) and consuming energy drinks on a regular basis (OR=1.25; 95% CI 1.02-
1.54) we reassociated with higher likelihood of being a smoker. When all factors were entered
simultaneously into the model, the same associations with cigarette smoking remained.
Conclusion: Our study shows that the aforementioned factors should be taken into account,
when establishing and implementing special policies and strategies that decrease the
prevalence of cigarette smoking in young adults and improve health behaviours.

Key words: associations; health behaviours; young adults; smoking; logistic regression
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Prethodno priopcenje

Trajanje spavanja i kvaliteta spavanja
povezani s zadovoljstvom Zivotom kod
mladih: studija utemeljena na stanovnistvu
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SaZetak-Glavna svrha ove studije bila je istraZivanje nezavisnih i ovisnih veza izmedu
trajanja spavanja i kvalitete sna za zadovoljstvom Zivotom na velikom uzorku mladih. U ovoj
studiji poprecnog presjeka, sudionici su bili 2100 studenata (49,6% Zena). Zadovoljstvo
Zivotom, trajanje spavanja i kvaliteta spavanja mjereni su pomocu strukturiranih i
validiranih upitnika. Nakon prilagodbe za spol, indeks tjelesne mase, socioekonomski status,
status pusenja, konzumiranje alkohola, prisutnost ili odsutnost kronicnih bolesti, psihickih
poremecaja i tjelesna aktivnost, vrlo kratko (<6 sati, OR = 3.64, 95% CI 1.48 do 8.99) i vrlo
dugo (> 10 sati, OR=2,87,95% CI 1,53 do 5,38) trajanje spavanja i slaba kvaliteta sna (> 5
bodova, OR = 1,92, 95% CI 1,34 do 2,73) neovisno su povezani sa niskom razinom
zadovoljstva Zivotom. Kada su trajanje spavanja i kvaliteta sna istodobno uneseni u model,
vrlo kratko (OR = 3.45; 95% CI 1.40 do 8.52) i vrlo dugacko (OR = 2.68; 95% CI 1.42 do
5.03) trajanje spavanja i slaba kvaliteta sna=1,88; 95% CI 1,31 do 2,69) ostali su povezani s
niskom razinom zadovoljstva Zivotom. Nasi rezultati pokazuju da 7-9 sati sna i dobra
kovaliteta sna sluZe kao zaStitni cimbenici od niske razine zadovoljstva Zivotom kod mladih.
Kljucne rijeci: depresija; logisticka regresija; navike spavanja; studenti sveucilista;

Uvod

Zadovoljstvo zivotom postalo je vrlo vazna odrednica zdravlja, definirana kao
subjektivno misljenje prema vlastitom zivotu (Dieneri sur.,1999). Dobro je
dokumentirano, da vece zadovoljstvo zivotom predvida nizi rizik od smrtnosti (Collins,
Glei i Goldman, 2009; Guyen i Saloumidis, 2014) i cuva dugovjecnost (Diener i Diener,
2009).Unato¢ mnogim korelacijama zadovoljstva zivotom (Diener i Diener, 2009), trajanje
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spavanja i kvaliteta sna igraju vaznu ulogu u odrzZavanju zdravstvenog statusa (Zhi i
sur.,2016). Prethodne su studije pokazale da se kratko i dugo trajanje spavanja i slaba
kvaliteta sna povezuju s vec¢im rizikom od smrtnosti od svih uzroka smrti. (Cappuccio i
sur., 2010; Bernert, 2015). Istrazivanja o povezanosti Zivotnog zadovoljstva i navika
spavanja pokazala su da su trajanje sna spavanja i slaba kvaliteta sna kontinuirano
povezani s depresivnim simptomima u op¢oj populaciji (Zhai, Zhang i Zhang, 2015).
Medutim, samo nekoliko studija istrazuje povezanost izmedu navika spavanja i
zadovoljstva zivotom kod mladih (Roberts, Ramsay Roberts i Duong, 2009; Perkinson-
Gloor, Lemola i Grob, 2013 .; Do i sur., 2013.). Opcenito, longitudinalna studija Robertsa i
sur. (2009) pokazala je da su sudionici, koji su prijavili kratko vrijeme spavanja na
pocetku, imali vecu vijerojatnost da ce izvijestiti o loSem Zivotnom zadovoljstvu tijekom
jedne godine pracenja. Dva daljnja ispitivanja poprecnog presjeka pokazala su daje dugo
trajanje spavanja povezano s boljim zadovoljstvom zivotom (Perkinson-Gloor, Lemola i
Grob, 2013 .; Doisur., 2013.). U sustavnom pregledu Chaputisur. (2016), kvaliteta dokaza
u ove tri studije bila je niska do vrlo niska zbog ozbiljnog rizika od pristranosti
(subjektivno mjerenje i bez psihometrijskih svojstava). U usporedbi s proteklim
desetlje¢cima, mladi danas uglavnom manje spavaju (Keyes i sur., 2015) i prolaze kroz
velike promjene u zivotnom stilu; (Perterier, Graham i Laska, 2014) To osobito
podrazumijeva Siroku upotrebu elektronickih medija, akademske zahtjeve koji
potencijalno vode do nedovoljnog sna i lose kvalitete sna (Lager i sur., 2012), loSu
prehranu (Pelletier, Graham and Laska, 2014) te nedovoljnu fizi¢ku aktivnost (Keatingi
sur., 2012). Prema saznanjima autora i nakon opseznog pregleda literature, nije bilo
studija koja istrazuje istodobnu povezanost trajanja spavanja i kvalitete sna s obzirom na
zadovoljstvo Zivotom kod mladih. Kao $to je naglaseno nedavnom studijom, u klinickoj
praksi treba koristiti trajanje spavanja i kvalitetu sna kako bi se bolje razumjeli povezanost
navika spavanja i nekih ¢imbenika rizika, kao $to je prekomjerna tjelesna tezina/pretilost
(Fatima, Doi i Mamun, 2016). Stoga je glavna svrha ove studije bila istraziti odvojene i
istodobne povezanosti izmedu trajanja spavanja i kvalitete sna za zadovoljstvom Zivotom
na velikom uzorku mladih.

Materijali i metode
Sudionici

Proveli smo istrazivanje medu studentima u Zagrebu, glavnom gradu Hrvatske s
oko 1.000.000 gradana. Sveuciliste u Zagrebu sastoji se od 33 fakulteta (odjela) i od 65 000
do 70 000 studenata svake godine pohada Sveuciliste. Za odabir fakulteta koristen je
slucajan postupak uzorkovanja. U prvoj fazi smo nasumce odabrali 8 od 33 fakulteta.
Randomizacija je izvrSena zamjenom, gdje je svaki fakultet imao jedinstveni brojiizvucen
iz kutije. U drugoj fazi smo se obratili profesorima sa svakog fakulteta kako bi nam
pomogli organizirati postupak uzorkovanja. Obavijest o ispitivanju poslana je putem e-
poste i e-newslettera nastavnicima s upitom za davanje studijskih informacija
studentima. Svih 8 fakulteta pristalo je sudjelovati u studiji, Sto predstavlja 2320
studenata upisanih u akademsku godinu 2017/2018. Od toga, 2100 studenata (1041
muskaracail059 Zena, u dobi od 18 do 24 godine) pruZilo je potpune podatke (90,5%)ibili
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su ukljuceni u daljnju analizu. Studenti su dosli iz raznih drustvenih (psihologija,
politicke znanosti, ekonomija i poslovanje), tehnickih (racunarstvo, informacijske
tehnologije, elektrotehnika, gradevinarstvo, strojarstvo, graficke umjetnosti i pomorska
arhitektura), medicinskih (lijecnici, fizioterapeuti, medicinske sestre) podrucja. Prije
glavne analize ispitali smo razlike izmedu sudionika i ne-sudionika. Nisu zabiljezene
znacajne razlike i nije bilo potencijalnih pristranosti. Sve analize i postupci bili su
anonimniiu skladu s Helsinskom deklaracijom i odobreni od strane Etickog povjerenstva
Kinezioloskog fakulteta. Takoder, svi sudionici dali su svoj pisani pristanak za
sudjelovanje u studiji. Skupovi podataka generirani i / ili analizirani tijekom tekuce
studije dostupni su kod autora za kontakt prema obrazlozenom zahtjevu.

Varijabla rezultata

Zadovoljstvo Zzivotom ocijenjeno je jednim pitanjem: "Kako biste ocijenili
zadovoljstvo Zzivotom?". Odgovori su poredani po Likertovoj ljestvici: (1) vrlo
nezadovoljan, (2) nezadovoljan, (3) neodreden, (4) zadovoljan i (5) vrlo zadovoljan [18].
Ova mjera je prethodno bila pouzdana i valjana (Zhi i sur., 2016; Nes i sur., 2013). U svrhu
ove studije dihotomizirali smo varijablu ishoda zadovoljstva Zivotom u "dobar"
(neodreden, zadovoljan i vrlo zadovoljan) prema "losem" (nezadovoljan i vrlo
nezadovoljan) (Zhiisur., 2016).

Nezavisne varijable

Trajanje mirovanja procijenjeno je dvama pitanjima: "Kada idete u krevet tijekom
radnog dana?"i"Kada obi¢no ustajete tijekom radnog dana?". Ista dva pitanja postavljena
su za dane vikenda. Posebno smo Zeljeli procjeniti i povecati preciznost trajanja spavanja
tijekom tjedna. Ova su pitanja preuzeta iz prethodno validiranih upitnika (Buysse i sur.,
1989). Trajanje spavanja izrac¢unato je oduzimanjem vremena "odlaska u krevet" od
vremena "ustajanja”. Prosjecna tjedna vrijednost trajanja spavanja izra¢unata je na sljedeci
nacin: Prosjecno trajanje spavanja = [(trajanje spavanja tijekom tjedna * 5) + (trajanje
spavanja vikendom *2)] /7 (1)

U svrhu ove studije podijelili smo broj¢ane vrijednosti trajanja spavanja u 5 kategorija:
(1) <6 h, (2) 6-7 h, (3) 7.1-9 h (referentna vrijednost), (4) 9.1 -10 h i (5)> 10 sati spavanja.
Prethodne su studije pokazale umjereno poklapanje izmedu trajanja spavanja i procjene
trajanja spavanja (Lauderdale i sur., 2008), koji je cesto koriSten za procjenu trajanja
spavanja kod mladih (Perkinson-Gloor, Lemola i Grob, 2013). Buysse i sur., 1989).
Kakvoca sna bila je procijenjena pomocu Pittsburgovog upitnika o kvaliteti spavanja
(PSQI), vrlo pouzdanog i valjanog instrumenta posebno dizajniranog za mjerenje
kvalitete spavanja (Buyssei sur.,1989). Sastoji se od 19 pitanja koji stvaraju 7 glavnih
komponenti. Svaka komponenta je rezultat od 0 do 3 tocke, pri ¢emu niza tocka ne
pokazuje nikakve probleme, dok visi rezultat oznacava pogorsanje problema u sljedecem
redoslijedu: (1) subjektivna kvaliteta sna (vrlo dobra ili vrlo losa), (2) latencija spavanja (<
15 minuta (> 60 minuta), (3) trajanje spavanja (27 sati do <5 sati), (4) uc¢inkovitost spavanja
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(> 85% do <65% sati spavanja / sati u krevetu), (5) poremecaji spavanja tijekom tjedan
dana, (6) koristenje lijekova za spavanje (nitko do >3 puta tjedno) i (7) dnevna disfunkcija
(nije problem do veoma veliki problem) (Buysse i sur., 1989). Svih sedam komponenti se
zatim zbrajaju kako bi se stvorila skala od 0 do 21 boda. U svrhu ove studije,
dihotomizirani su rezultati u dvije kategorije: (1) <5 (dobra kvaliteta sna) prema (2)> 5
(slaba kvaliteta sna), kao Sto je predlozio Buysseetal. (1989). Pouzdanost PSQI u ovoj
studiji bila je zadovoljavajuc¢a (Cronbachov ac=0,73).

Kovarijable

Socioekonomski status procijenjen je jednim stavkom i to pitanjem: "Kako
dozivljavate svoj socioekonomski status?". Odgovori su rasporedeni uz 3 odgovora na
stavke kako slijedi: (1) ispod prosjeka, (2) prosjek i (3) iznad prosjeka. Status puSenja
kategoriziran je kao: (1) nepusac, (2) bivsi pusac i (3) pusac. Sudionici su sami navodili
visinu u metrima (m) i tezinu u kilogramima (kg) iz kojih je izracunat indeks tjelesne mase
(kg / m2). Prije nego Sto je zapocela studija, odabrali smo 35 muskaraca i 40 Zena kako
bismo potvrdili visinu i tezinu koju su sami naveli s objektivhim mjerenjem koje je
provelo obuceno osoblje koje je provodilo anketu. Pearsonov koeficijent korelacije
pokazao je odli¢an odnos izmedu dvije mjere kod muskaraca (r=0,96) i zena (r=0,97). U
svrhu ove studije podijelili smo indeks tjelesne mase u Cetiri kategorije: (1) ispodprosjecna
tezina (<18,5kg/m?2), (2) normalna tezina (18,5-24,9 kg / m2), (3) prekomjerna tezina (25,0-
29,9 kg / m2) i (4) pretilost (> 30,0 kg / m2). lako nije prikladan kao klinicki alat, samo-
prijavljeni BMI sluzi kao valjani alat za epidemioloska istrazivanja, osobito kod mladih
osoba (Meyer i sur., 2012). Unos alkohola progjenjivan je jednom stavkom i to pitanjem:
"Koliko ¢esto konzumirate (za muskarce) 5ili viSe i (za Zene) 4 li vise pi¢a u jednoj prilici?"
(PeltzeriPengpid, 2016). Oni koji su imali (za muskarce) 5ili viSe i (za Zene) 4 ili vise picau
jednoj prilici bili su kategorizirani kao "Da" u usporedbi s grupom "Ne", koja je u jednoj
prilici imala manje pica. Prisutnost ili odsutnost kronicne bolesti postavljena je jednom
stavkom i to pitanjem: "Da li Vam je ikada od strane lije¢nika ikada dijagnosticirana bilo
kakva kronicna bolest?" s odgovorima "Da" i "Ne". Psihicke smetnje procijenjene su
koristenjem Kesslerovog 6 upitnika: (1) "Koliko se cesto tijekom posljednjih 30 dana
osjecate nervoznim?', (2) "Koliko se cesto tijekom posljednjih 30 dana osjecate
beznadno?", (3 ) "Koliko se cesto tijekom posljednjih 30 dana osjecate nemirno ili
nervozno?" (4) "Koliko se cesto tijekom posljednjih 30 dana osjecate toliko depresivno da
vas nista ne moze razveseliti?" (5) "Koliko ¢esto u posljednjih 30 dana mislite da je sve bilo
naporno? "i (6)" Koliko se cesto tijekom posljednjih 30 dana osjecate bezvrijedno?
"(Kessler i sur., 2003). Svako pitanje se boduje od 0 (nikada) do 4 (cijelo vrijeme). Bodovi
svakog pitanja sazeti su izmedu 0-24, s nizim bodovima koji ukazuju na nizu razinu
psihicke smetnje. Kessler i sur. pokazalo je da odgovori <13 bodova naspram >13 bodova
diskriminiraju sudionike bez i sa psihickih smetnji (Kessler i sur., 2003). Da bismo
procijenili tjelesnu aktivnost u posljednjih 7 dana, koristili smo upitnik Medunarodne
fizicke aktivnosti, pouzdan i valjan instrument koji je namijenjen mjerenju tjelesne
aktivnosti kod ispitanika u dobi od 18 do 65 godina (Craig i sur., 2003). Stvorili smo
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dihotomiziranu varijablu u kojoj su "dovoljno aktivni" sudionici sudjelovali najmanje (1)
150 minuta tjedno u umjerenoj fizickoj aktivnosti ili (2) 75 minuta snaznoj tjelesnoj
aktivnosti ili (3) ekvivalentnoj kombinaciji obje protiv "nedovoljno aktivnih "sudionika
(WHO, 2010).

Analiza podataka

Osnovne deskriptivne statistike sudionika studije prikazane su kao frekvencije (N) i
postoci (%). Razlike u kategorijskim varijablama analizirane su pomocu Chi-square testa.
Da bismo ispitali povezanost izmedu trajanja spavanja i kvalitete sna s zadovoljstvom
zivotom, koristili smo viSestruku logisticku regresijsku analizu. Izracunali smo omjere
koeficijenta s 95% intervala pouzdanosti (95% CI), prema razinama trajanja spavanja i
kvaliteti sna. Prvo, ispitali smo povezanost izmedu trajanja spavanja i statusa
zadovoljstva Zivotom u modelu 1. Zatim smo ispitali povezanost kvalitete spavanja i
statusa zadovoljstva zivotom u modelu 2. Konacno smo, istodobno, unijeli trajanje
spavanja i kvalitetu sna u model 3. Svi modeli su dodatno prilagodeni za spol,
zdravstvenu samoprocjenu, indeks tjelesne mase, socioekonomski status, status pusenja,
potrosnju alkohola, prisutnost ili odsutnost kroni¢nih bolesti, psiholosku tjeskobu i
tjelesnu aktivnost. Ucinci interakcije izmedu trajanja spavanja (p = 0,24) i kvalitete
spavanja (p = 0,06) s rodom nisu bili statisticki znacajni, pa smo ispustili spolno
stratificiranu analizu. Znacaj je postavljen na a< 0,05 i bio je dvostrani (2-strani). Sve su
analize provedene u Statistickom paketu za druStvene znanosti, ver. 22 (IBM Corp.,
Armonk, NY, USA).

Rezultati

Osnovne deskriptivne statistike sudionika studije prikazane su u Tablici 1. Oko
34,0% muskaraca i 66,0% Zena iskazalo je loSe zadovoljstvo Zivotom. Veci postotak
sudionika koji su prijavili slabo zadovoljstvo Zivotom spavao je <6 (6,3%) sati i > 10 sati
(10,1%, p <0,001). Gotovo 60,0% ispitanika koji su izvijestili o loSem zivotnom
zadovoljstvu imalo je losu kvalitetu spavanja. Zanimljivo je da su 13,2% i 23,3% ispitanika
s losim zivotnim zadovoljstvom bili slabiji ili pretili / pretili i imali slabiji socioekonomski
status. Takoder, veci postotak sudionika koji su prijavili slabo zadovoljstvo zivotom imao
je prisutnost kroni¢ne bolesti (19,5%), u posljednjih mjesec dana, imali su psiholoske
smetnje (27,0%) i manje su aktivni (44,7%) u odnosu na sudionike koji izvjeStavaju o
dobrom zivotnom zadovoljstvu (p <0,001). Tablica 2. prikazuje odnose izmedu trajanja
spavanja i kvalitete spavanja i zadovoljstva zivotom. Nakon prilagodbe za spol, indeks
tjelesne mase, socioekonomski status, status pusenja, konzumiranje alkohola, prisutnost
ili odsutnost kroniénih bolesti, psihicke smetnje i tjelesnu aktivnost, vrlo kratko (<6 sati,
OR=3.64,95% CI1.48 do 8.99) i vrlo dugo (> 10 sati, OR=2,87, 95% CI 1,53 do 5,38) trajanje
spavanja i slaba kvaliteta sna (> 5 bodova, OR = 1,92, 95% CI 1,34 do 2,73) neovisno su
povezani sa niskim zadovoljstvom zivotom. Kada su trajanje spavanja i kvaliteta sna
istodobno uneseni u model (model 3), vrlo kratko (OR = 3.45; 95% CI 1.40 do 8.52) i vrlo
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dugo (OR = 2.68; 95% CI 1.42 do 5.03) trajanje spavanja i slaba kvaliteta spavanja (OR =
1,88;95% CI 1,31 do 2,69) povezani su s losim zadovoljstvom Zivotom.

Rasprava

Ovo je prva studija koja istrazuje odvojeno i istodobno vezu izmedu trajanja
spavanja i kvalitete sna za zadovoljstvom Zzivotom na velikom uzorku mladih. Nasi
rezultati pokazali su da su kratko i dugo trajanje spavanja i slaba kvaliteta spavanja
zasebno i istodobno povezani sa slabim Zivotnom zadovoljstvom, nakon prilagodbe za
brojne kovarijante.

Nas nalaz vrlo kratkog trajanja spavanja povezan s losim zadovoljstvom zivotom
slican je prethodnim studijama (Roberts, Ramsay Roberts i Duong, 2009; Perkinson-
Gloor, Lemola i Grob, 2013 .; Doisur., 2013.). Naime, Roberts i sur. (2009) i Do i sur. (2013)
pokazali su daje kratko trajanje spavanja povezano s losim zadovoljstvom Zivotom, losim
dozivljavanjem mentalnog zdravlja i prisutnos¢u depresivnog raspolozenja. Druga
studija pokazala je da je nedovoljno trajanje spavanja manje od 8 sati bilo povezano s
dnevnim umorom i manje pozitivnim odnosom prema zivotu (Perkinson-Gloor, Lemola i
Grob, 2013). Opcenito, nedostatak sna povezan je s negativnim zdravstvenim ishodima,
ukljucujuc¢i emocionalne i ponasajne neregularnosti (O'Brien i Mindell, 2005). Takvi
nalazi se takoder dokazuju kod mlade odrasle i starije odrasle populacije (Zhi i sur., 2016;
Zhai, Zhang i Zhang, 2015; Magee, Caputiilverson, 2011; Yokoyamaisur., 2008).

Zanimljivo je da smo vrlo dugo trajanje spavanja (> 10 sati) povezali sa slabim
zivotnim zadovoljstvom, $to nije u skladu s prethodnim studijama. Posebno kod mladih,
Perkinson-Gloor i sur., (2013) pokazali su da je samo kratko trajanje spavanja povezano s
losim zadovoljstvom zivotom, dok nije bilo povezanosti izmedu zadovoljstva Zivotom i
dugog trajanja spavanja. U odraslih i vrlo starih odraslih osoba pronadena je U-
oblikovana povezanost izmedu trajanja spavanja i zadovoljstva zivotom (Magee, Caputi i
Iverson, 2011; Yokoyama i sur., 2008), dok niti jedna studija nije pronasla povezanost
izmedu dugotrajnog sna i zadovoljstva zivotom (Zhi i sur., 2016). Dugo trajanje sna
takoder je povezano s negativnim zdravstvenim ishodima, kao sto su kardiovaskularne
ili mentalne bolesti (Stranges i sur., 2008). Medutim, dugi san je posljedica, a ne uzrok
takvih bolesti (Patel i sur., 2006). Kao $to je navedeno u jednoj drugoj studiji, dugo trajanje
spavanja moglo bi biti rezultat slabog zadovoljstva zZivotom, no mehanizam je jos uvijek
nejasan (Magee, Caputiilverson, 2011).

Konacno, nasi rezultati pokazali su da je slaba kvaliteta spavanja povezana sa
slabim Zivotnim zadovoljstvom, neovisnom i ovisnom o trajanju spavanja. Nasi rezultati
su u skladu s istrazivanjima provedenim na opcoj populaciji (Lacruz i sur., 2016; Paunio i
sur., 2009; Rissanen i sur., 2013) i vrlo staroj populaciji (Zhi i sur., 2016). Naime, u studiji
Paunio i sur. (2009), sudionici koji su prijavili losu kvalitetu spavanja imali su 2.1 puta
vecu vjerojatnost dozivjeti nezadovoljstvo zivotom. Druga studija Rissanena i sur. (2013.)
pokazala je da je slabija kvaliteta sna povezana s vis§im nezadovoljstvom Zivota. Na
temelju gore navedenih i nasih rezultata dobra kvaliteta spavanja sluzi kao zastitni faktor
protiv loSeg zadovoljstva zivotom, unatoc¢ kronoloskom dobu sudionika.
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Nasa studija ima nekoliko ogranicenja. Prvo, zbog izvedbe popre¢nog presjeka, ne
mozemo iskljuciti mogucnost povratne uzroc¢nosti, tj. slabo zadovoljstvo zivotom dovelo
je do vrlo kratkog i vrlo dugog trajanja spavanja i slabe kvalitete sna. Kao $to je prije
navedeno, dugo trajanje spavanja moglo bi biti posljedica slabog zadovoljstva zivotom,
iakoje smjer udruzivanjajos uvijek nejasan (Magee i sur., 2011). Medutim, prilagodili smo
brojne kovarijante i ojacali povezanost izmedu trajanja spavanja i kvalitete sna s
zadovoljstvom Zivotom. Drugo, koristili smo subjektivne metode (upitnici) za procjenu
zavisnih i nezavisnih varijabli. Medutim, samo je zabiljeZeno trajanje spavanja prethodno
koristeno na sliénom uzorku sudionika (Steptoe, Peacey i Wardle, 2006, Stefanisur., 201 7)
i pokazao umjerenu povezanost s objektivnim mjerama (Lauderdale i sur., 2008),
Takoder, prethodno su koristeni validirani PSQI upitnik (Buysse i sur., 1989) i skala
zadovoljstva zivotom (Zhi i sur., 2016). Buduce studije trebale bi istraziti longitudinalne
veze izmedu trajanja spavanja, kvalitete sna i zadovoljstva zivotom, kako bi se utvrdio
pravilan smjer uvjetovanosti.

Zakljucci

Nasi rezultati pokazuju da su kratko i dugo trajanje spavanja i slaba kvaliteta sna
povezani sa slabim zivotnom zadovoljstvom u velikom uzorku mladih. Na temelju nasih
rezultata, lijecnici bi trebali uzeti u obzir i trajanje spavanja i kvalitetu spavanja, kako bi
bolje uhvatili i razumjeli povezanost izmedu navika spavanja i zdravlja, posebice kod
djeceimladih.
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Tablica 1. Osnovna deskriptivna statistika sudionika u istraZivanju, Hrvatska (2017)

Visoko Nisko
Varijable studije Total (N=2100) iiv:at:;v:\:j:‘:; ) ii:::oomvi:::: :9) p-vrijednost*
N (%) N (%) N (%)
Trajanje spavanja
<6 h 33(1.6) 23(1.2) 10 (6.3)
6-7h 347 (16.5) 320 (16.5) 27 (17.0)
7.1-9h 1360 (64.8) 1277 (65.8) 83(52.2)
9.1-10h 267 (12.7) 244 (12.6) 23 (14.5)
>10h 93 (4.4) 77 (4.0) 16 (10.1) <0.001
Kvaliteta sna
Dobra 1310 (62.4) 1246 (64.2) 64 (40.3)
Losa 790 (37.6) 695 (35.8) 95 (59.7) <0.001
Spol
Musko 1041 (49.6) 987 (50.9) 54 (34.0)
Zensko 1059 (50.4) 954 (49.1) 105 (66.0) <0.001
Indeks tjelesne
mase
<18.5 kg/m’ 146 (7.0) 125 (6.4) 21(13.2)
18.5-24.9 kg/m* 1619 (77.1) 1518 (78.2) 101 (63.5)
25-29.9 kg/m’ 293 (14.0) 266 (13.7) 27 (17.0)
>30.0 kg/m’ 42 (2.0) 32(1.6) 10 (6.3) <0.001
Socioekonomski
status
Visoki 304 (14.5) 286 (14.7) 18(11.3)
Srednji 1744 (83.0) 1618 (83.4) 126 (79.2)
Niski 52(2.5) 3.7 (1.9 15 (9.4) <0.001
Status pusenja
Ne 1479 (70.4) 1389 (71.6) 90 (56.6)
Bivsi 115 (5.5) 106 (5.5) 9(5.7)
Da 506 (24.1) 446 (23.0) 60 (37.7) <0.001
Potrosnja alkohola
Ne 1530 (72.9) 1424 (73.4) 106 (66.7)
Da 570 (27.1) 517 (26.6) 53(33.3) 0.078
Kronicne bolesti
Ne 1905 (90.7) 1777 (91.6) 128 (80.5)
Da 195 (9.3) 164 (8.4) 31(19.5) <0.001
Psihicki poremecaji
Niski 1878 (89.4) 1762 (90.8) 116 (73.0)
Visoki 222 (10.6) 179 (9.2) 43 (27.0) <0.001
Tjelesna aktivnost
Dovoljno aktivni 1626 (77.4) 1538(79.2) 88 (55.3)
Nedovoljno 474 (22.6) 403 (20.8) 71(44.7) <0.001
aktivni

*Chi-square test
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Tablica 2. Odnos izmedu trajanja sna i kvalitete sna niskim zadovoljstvom zivotom, Hrvatska (2017)

Varijable studije Model 1 Model 2 Model 3

OR (95% Cl) OR (95% Cl) OR (95% CI)
Trajanje spavanja
<6h 3.64 (1.48 to 8.99)*** 3.45 (1.40 to 8.52)***

6-7 h 1.05 (0.64 to 1.70) 0.95 (0.58 to 1.56)

7.1-9h Ref. Ref.

9.1-10 h 1.37(0.82 t0 2.27) 1.31(0.79 t0 2.19)
>10 h 2.87 (1.53 to 5.38)*** 2.68 (1.42 to 5.03)***
Kvaliteta sna

Dobra Ref. Ref.

Losa 1.92 (1.34 to 2.73)*** 1.88(1.31 to 2.69)***
Spol

Musko Ref. Ref. Ref.

Zensko 1.61(1.10 to 2.36)* 1.57 (1.07 to 2.30)* 1.58 (1.08 to 2.33)*
Indeks tjelesne mase
<18.5 kg/m’ 1.82 (1.05 to 3.16)* 1.79 (1.04 to 3.10)* 1.82 (1.05to 3.17)*

18.5-24.9 kg/m’

Ref.

Ref.

Ref.

25-29.9 kg/m’

1.72 (1.06 to 2.80)*

1.64 (1.01 to 2.66)*

1.69 (1.04 to 2.76)*

>30.0 kg/m’

3.12(1.34 to 7.28)**

3.44 (1.52 to 7.79)**

2.97 (1.27 to 6.95)*

Socioekonomski status

Visoki Ref. Ref. Ref.

Srednji 1.20 (0.70 to 2.06) 1.16 (0.68 to 1.98) 1.24 (0.72 t0 2.13)

Niski 4.67 (1.98 to 11.03)*** 4.75 (2.06 to 10.95)*** 4.80 (2.03 to 11.34)***
Status pusenja

Ne Ref. Ref. Ref.

Bivsi 0.98 (0.45 t0 2.12) 1.02 (0.48 to 2.19) 0.96 (0.44 to 2.08)

Da 1.79 (1.22 to 2.62)** 1.82 (1.25 to 2.66)*** 1.77 (1.21 to 2.60)**

Potrosnja alkohola

Ne

Ref.

Ref.

Ref.

Da 1.48 (1.01to0 2.17)* 1.49 (1.02t0 2.17)* 1.48 (1.01 to 2.18)*
Kroni¢ne bolesti

Ne Ref. Ref. Ref.

Da 1.85(1.16 to 2.94)** 1.95 (1.23 to 3.08)** 1.83 (1.15t0 2.92)*

Psihicki poremecaj

Niski

Ref.

Ref.

Ref.

Visoki

2.69 (1.78 to 4.07)***

2.19 (1.43 to 3.33)***

2.26 (1.48to 3.46)***

Tjelesna aktivnost

Dovoljno aktivni

Ref.

Ref.

Ref.

Nedovoljno aktivni

2.32 (1.62 to 3.33)***

2.29 (1.60 to 3.28)***

2.20 (1.53 to 3.16)***

Model 1: ispituje povezanost izmedu trajanja sna i slabog zadovoljstva Zivotom prilagodenim za spol, indeks tjelesne
mase, socioekonomski status, status pusenja, potrosnju alkohola, kroni¢ne bolesti, psihicki poremecaj i tjelesnu

aktivnost.

Model 2: ispituje povezanost izmedu kvalitete spavanja i slabog zadovoljstva zivotom prilagodenim za spol, indeks
tjelesne mase, socioekonomski status, status pusenja, potrosnju alkohola, kroni¢ne bolesti, psihicki poremecaj i

tjelesnu aktivnost.
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Sleep duration and sleep quality associated

with life satisfaction in young adults:
a population-based study

144

Goran Sporis

Abstract—The main purpose of the present study was to explore independent and dependent
associations between sleep duration and sleep quality to life satisfaction in a large sample of
young adults. In this cross-sectional study, participant swere 2100 university students
(49.6% of women). Life satisfaction, sleep duration and sleep quality were measured using
structured and validated questionnaires. After adjusting for gender, body-mass index,
socioeconomic status, smoking status, alcohol consumption, presence or absence of chronic
diseases, psychological distress and physical activity, very short (<6 hours, OR=3.64; 95%
CI1.48 t0 8.99) and very long (>10 hours, OR=2.87; 95% CI 1.53 to 5.38) sleep duration and
poor sleep quality (>5 points, OR=1.92; 95% CI 1.34 to 2.73) were independently associated
with poor life satisfaction. When sleep duration and sleep quality were entered
simultaneously into the model, very short (OR=3.45;, 95% CI 1.40 to 8.52) and very long
(OR=2.68; 95% CI 1.42 to 5.03) sleep duration and poor sleep quality (OR=1.88; 95% CI
1.31 t0 2.69) remained associated with poor life satisfaction. Our results show that 7-9 hours
of sleep and good sleep quality serve as protective factors against poor life satisfaction in
young adults.

Key words: depression; logistic regression; sleeping habits; university students;
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SaZetak — Kao nastavnici svjesni smo ¢injenice da neki ucenici vise, a neki manje vole nas
predmet i da, posljedicno tome, nastavne sadrZaje nasega predmeta usvajaju s vecim ili
manjim uspjehom. Strani jezik pri tome zauzima osobito mjesto, jer on nije, kao sto je to
slucaj kod ostalih nastavnih predmeta, samo sadrzaj, nego istovremeno i sredstvo rada.
Uporaba jezika, kako materinjeg tako i stranog, Cesto je ono sto kod kod ucenika stvara
odredeni strah. U radu se na temelju ankete provedene medu ucenicima i studentima
njemackoga jezika nastoji objasniti sto sve moZe utjecati na pojavu straha kod ucenika za
vrijeme nastave njemackog jezika: od nedostatne jezicne kompetencije, osobina ucenikove
licnosti, njegove (ne)sklonosti komunikaciji i negativne samopercepcije, konkretne govorne
situacije, straha od pogresaka koje bi ostali u razredu mogli primijetiti i straha od
ocjenjivanja, preko osobitosti samoga jezika, pa do osobina i uloge nastavnika i atmosfere u
ucionici. Pri tome se strah manifestiva npr. negativnim samovrednovanjem ispitanika,
osjecajem neugode ili nervoze, izbjegavanjem komunikacije, crvenilom lica itd. Kako bi se
umanjio strah ucenika te poboljSali rezultati treba raditi na osvjeStavanju osjecaja straha,
isticanju onog pozitivnog kod ucenika, upoznavanjem ucenika s razlicitim strategijama
ucenja, stvaranju ugodne i poticajne radne atmosfere pri cemu nastavnik ima nezaobilaznu
ulogu.

Kljucne rijeci: njemacki jezik; strah; strani jezik.

Uvod

Strani jezik je nastavni predmet koji ucenike prati od prvog razred osnovne skole do

kraja srednje skole, pa i dalje ukoliko nastavljaju s fakultetskim obrazovanjem. U ovom
slucaju radi se o prvom stranom jeziku, koji je u Hrvatskoj najcesce engleski jezik.
Njemacki jezik se u vecini osnovnih skola uci kao izborni predmet od cetvrtog razreda
osnovne Skole. Na Zalost, naSim ucenicima nije uvijek osiguran kontinuitet u¢enja stranih

jezika koje su odabrali u osnovnoj skoli, ponekad im se u srednjim skolama umjesto npr.
nastavka ucenja izbornog predmeta (njemackog jezika) nudi kao obavezan drugi strani
jezik neki treci strani jezik (npr. Spanjolski). Zanimljivo je istaknuti da se velik dio ucenika
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koji nakon osnovne skole imaju mogucnost nastavka ucenja njemackog jezika kao drugog
stranog jezika, idudi linijom manjeg otpora, odlucuje za pocetno ucenje toga jezika.
Uzevsiu obzir te ¢injenice, kao iizvannastavni kontekst ucenja i usvajanja kako engleskog
tako i njemackog jezika, jasno je da ucenici tih dvaju jezika ne mogu postici istu razinu
komunikacijske kompetencije (Bagari¢, 2007, str. 221). Ocekivana postignuca u ucenju tih
jezika trebala bi se razlikovati (Mihaljevi¢ Djigunovi¢, 2009) sto, medutim, kod nas nije
slucaj. Upravo zbog toga Sto u njemackom jeziku ne mogu postiéi istu razinu
kompetencije kao u engleskom jeziku, ne iznenaduje nas da se njemackog jezika u vecini
slucajeva ucenici vise ,boje” od engleskog jezika.

Strah od jezika

Kao nastavnici svjesni smo ¢injenice da ucenici vise ili manje vole nas predmet i da
postizu bolje ili losije rezultate u odnosu na druge predmete. Strani jezik pri tome
zauzima osobito mjesto jer on nije, kao Sto je to slucaj kod ostalih nastavnih predmeta,
samo sadrZaj nastavnog predmeta, nego istovremeno i sredstvo rada. Ukoliko ucenici ne
vladaju jezikom kao sredstvom rada, nece im biti posve lako izraziti svoj stav,
razmiSljanja, prepricati odredeni sadrzaj itd. $to u njima moze izazvati razlicite
negativne emocije koje imaju zajednicki nazivnik: strah. U tom kontekstu Gardner i
MacIntyre (1993) strah od jezika definiraju kao ,strah koji osje¢amo kada se od nas
zahtijeva da se koristimo stranim jezikom kojim suvereno ne vladamo. Rijec je o osjecaju
neugode, nervoze, nesigurnosti koji nas obuzme kada na stranom jeziku trebamo
govoriti, Citati, pisati ili razumjeti $to nam netko govori.” Strah se dakle ocituje na razlicite
nacdine, a vezan je uz sve vjestine koje se nastoje uvjezbati: uz govorenje, slusanje, ¢itanje i
pisanje. Ucenici koji osjecaju visok stupanj straha od stranog jezika (Sto ¢emo potvrditi i
na nasem uzorku) suzdrzani su u jezi¢nim aktivnostima te se rjede javljaju, rjede Zele
sudjelovati u diskusiji, ne vole govoriti njemacki odnosno skloni su izbjegavanju
komunikacije (bihevioralna komponenta straha), ne osjecaju se opusteno dok govore,
nervozni su kada slusaju o nepoznatoj temi i ne razumiju pojedine rijeci odnosno trazene
informacije ili kada odredeni sadrzaj zbog nedostatnog vokabulara trebaju pismeno
izraziti (emocionalna komponenta). Ucenici se takoder boje osjec¢aja manje vrijednosti u
ocima svojih prijatelja ukoliko grijeSe i imaju negativnu samopercepciju (kognitivna
komponenta straha). Tjelesnu komponentu straha ispitanici doduse nisu posebno
istaknuli, ali je ona nastavniku kod pojedinaca jasno vidljiva i manifestira se npr. jakim
crvenilom lica, drhtanjem glasa ili ubrzanim disanjem ispitanika. Kod ucenika/studenta
treba, prije svega razgovorom, osvijestiti ¢injenicu da on kao pojedinac nije jedini koji
osjeca strah i da treba njegovati pozitivan stav o samom sebi. S ciljem ovladavanja stranim
jezikom u $to vecoj mjeri kako bi bio sigurniji u komunikaciji i radio $to manje pogresaka
te posljedi¢no tome umanjio osjecaj straha, ucenika takoder treba upoznati s razli¢itim
strategijma ucenja, tj. pokazati mu kako uciti.
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Metodologija istrazivanja

Kakav je odnos ucenika prema nastavi njemackog jezika i prema samom
njemackom jeziku, ¢ega se boje a $to vole, kakvi su opcenito u komunikaciji (ne obavezno
na stranom jeziku), te upotrebljavaju li mozda neke od strategija ucenja, pokusali smo
utvrditi istrazivanjem koje je sk. godine 2017./2018. i akad. god. 2017./2018. provedeno u
Ekonomskoj skoli Sisak na uzorku od 50 ucenika koji uce njemacki jezik kao prviili drugi
strani jezik, te medu 20 studenata Uciteljskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu, Odsjek u
Petrinji koji uce njemacki jezik kao strani jezik.

Instrument ispitivanja je bio anketni upitnik u kojem su ispitanici trebali zaokruziti
jedan od pet stupnjeva istinitosti cetrdeset pet tvrdnji koje se odnose na njih: od ,, Uopce se
ne odnosi na mene” do ,, Potpuno se odnosi na mene” , od ,,Uopce se ne slazem” do ,,Potpuno se
slazem”, odnosno , U potpunosti da” do , Posve ne”, a trebali su odgovoriti i na dva pitanja
otvorenoga tipa: Cega se bojite u nastavi njemackoga jezika? Sto volite u nastavi njemackoga
jezika?

Anketni upitnik je konstruiran prema skalama i upitnicima koje u svojoj knjizi
,Strah od stranoga jezika” (2002) navodi i upotrebljava autorica Jelena Mihaljevi¢
Djigunovi¢. Od niza skala i upitnika u navedenom izvoru, u istrazivanju su upotrijebljene
pojedine tvrdnje iz Skale za mjerenje straha od stranog jezika u razrednoj situaciji,
Upitnika za mjerenje straha od jezika, Skale srameZzljivosti, Upitnika za ispitivanje straha
od komunikacije, Upitnika o strategijama ucenja, Upitnika o srahu od citanja, Upitnika o
strahu od pisanja, Upitnika o spremnosti na rizik, Upitnika o kooperativnosti, Upitnika
za mjerenje intenziteta emocija (Mihaljevi¢ Djigunovi¢, 2002, str. 101-165). Te tvrdnje
kombinirane su s nekoliko vlastitih tvrdnji.

Rezultati istrazivanja

Anketnim upitnikom prikazanim u Tablici 1 pokuSalo se medu ostalim odrediti
kakvima se ispitanici dozivljavaju u odnosu na svoju sramezljivosti odnosno otvorenost,
jer sramezjlivost moze (ali i ne mora obavezno) doprinijeti pojavi straha: po prirodi
sramezljiva osoba takoder ¢e ,sramezljivo” reagirati na nastavi - javljat ¢e se rjede, rjede ce
zZeljeti sudjelovati u diskusiji. Dok 7,14 % ispitanika ne moZe samo sebe procijeniti, njih
76,19% smatra da pretezno nisu odnosno uopée nisu sramezljivi, 64,29% smatra da su
preteznoiposve , vrlo pricljive osobe”. 11,90% ispitanika sklono je biti tthima u razredu.

Ovakva samoprocjena sramezljivosti u ispitanika donekle je u skladu s njihovim
odnosom prema komunikaciji: 21,43% ucenika smatra da se tvrdnja ,Opcenito uzevsi,
ugodno mi je sudjelovati u grupnim diskusijama” potpuno, odnosno kod 30,95% djelomicno
odnosinanjih. Kod oko éetvrtine ispitanika osjecaji su podijeljeni: ponekad im je ugodnoi
vole sudjelovati u grupnim diskusijama a ponekad im je neugodno i ne sudjeluju rado u
grupnim diskusijama. Trec¢ina ispitanika voli sudjelovati u grupnim diskusijama, te se
osjecaju opusteno dok drze govor. Ta njihova sklonost ka komunikaciji dolazi do izrazaja i
na nastavi njemackog, bududi da 42,86% ispitanika izjavljuje da se potpuno odnosno
prili¢no slazu s tvrdnjom ,, Volim govoriti njemacki.”, dok 11,90% ispitanika nikako ne voli
govoriti njemacki, $to je jednak postotak kao i onih koji su skloni biti tihi u razredu. Ocita
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je veza komunikativnosti i otvorenosti ucenika s njihovom sklonos¢u ka govorenju i na

stranom jeziku.

Tablica 1: Anketni upitnik s rezultatima (u postotcima)

1 2 3 4 5
posve
u potpunostida | pretezno da ne znam pretezno ne ne
Ja sam srameZljiva osoba. 0,00 19,05 4,76 30,95 45,24
Vrlo sam pricljiva osoba. 57,14 26,19 7,14 9,52 0,00
Sklon sam biti tih u razredu. 11,90 23,81 714 23,81 33,33
U rezredu govorim vise od
vedine drugih. 714 21,43 714 45,24 19,05
uopce se ne ve¢inomse | ponekadse | djelomi¢no potpuno
odnosi namene | odnosina odnosi na se odnosi se
mene mene, na mene odnosi
ponekad ne na mene
Opcenito uzevsi, ugodno mi
je sudjelovati u grupnim
diskusijama. 4,76 19,05 23,81 30,95 21,43
Ne volim sudjelovati u
grupnim diskusijama. 33,33 9,52 35,71 7,14 14,29
Osjecam se opustenim dok
drzim govor. 35,71 2,38 30,95 26,19 4,76
uopce se ne djelomi¢no | ne znam prilico se potpuno
slazem se slazem slazem se
slazem
Nervozan sam kada moram
slusati njemacki tekst o
nepoznatoj temi. 40,48 21,43 9,52 23,81 4,76
Najteze je u njemackom
savladati slusanje. 14,29 16,67 11,90 45,24 11,90
Zadovoljan sam kada
razumijem $to sam cula na
njemackom jeziku. 0,00 0,00 2,38 26,19 71,43
Kada ¢itam njemacki tekst,
cesto razumijem sve rijedi,
ali svejedno ne shvac¢am sto
se Zeli redi. 14,29 33,33 19,05 26,19 7,14
Postanem nervozan kada ne
razumijem svaku rijec. 26,19 21,43 16,67 19,05 14,29
Volim ¢itati na njemackom. 16,67 16,67 9,52 23,81 9,52
Veselim se kada razumijem
$to sam procitala. 2,38 2,38 714 23,81 64,29
Kada se jedom naviknes,
¢itanje na njemackom i nije
tesko. 2,38 9,52 14,29 40,48 33,33
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Ne volim pisati na
njemackom.

9,52

35,71

16,67

16,67

21,43

Kada trebam poceti pisati
sastavak, kao da mi pamet
stane.

16,67

14,29

2,38

19,05

47,62

Pisanje je zabavno.

21,43

28,57

23,81

23,81

2,38

Na ovom stupnju znanja
njemackog ne volim usmeno
izrazavati komplicirane ideje
na satu.

4,76

28,57

21,43

23,81

21,43

Vise volim upotrijebiti
jednostavne recenice nego
riskirati da pogrijeSim.

9,52

4,76

4,76

42,86

38,10

Ne osje¢am se ugodno kada
nesto ne znam reci ili kazem
pogresno.

16,67

35,71

11,90

30,95

4,76

Nije mivazno da li je
recenica koju kazem posve
tocna, vazno je da izrazim
$to zelim.

9,52

28,57

9,52

3571

16,67

Volim govoriti njemacki.

14,29

23,81

16,67

19,05

23,81

Ne volim govoriti njemacki.

40,48

16,67

19,05

11,90

11,90

Volio bih da na satu ima vise
aktivnosti u kojima govorim
o sebi.

28,57

21,43

21,43

21,43

7,14

Zabavnije je uciti u grupi
nego sam.

4,76

11,90

19,05

21,43

40,48

Realno govoredi, mislim da
se bas ne trudim nauciti
njemacki jezik.

21,43

26,19

16,67

21,43

11,90

Volio bih se mo¢i koristiti
njemackim jezikom u
razli¢itim situacijama i
komunicirati na njemackom.

2,38

14,29

9,52

23,81

50,00

Kada sam bio u npr. Austriji
ili Njemackoj, vise sam se
koristio njemackim nego
engleskim jezikom.

14,29

2,38

19,05

Zapravo nemam veliku Zelju
savladati njemacki jezik.

57,14

16,67

16,67

Ne osje¢am da je znanje
njemackog neka velika
vrijednost za mene.

64,29

14,29

9,52

U danasnje vrijeme njemacki
jezik je ljudima iz
ekonomskih razloga vrlo
vazan.

0,00

0,00

7,14

47,62

45,24

Ucim ili sam ucio i engleski
jezik.

2,38

0,00

2,38

0,00

95,24
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nikadaiili uglavhom ponekad to | cestoto uvijekili
gotovo nikada to ¢inim ¢inim (u ¢inim (u gotovo
to ne ¢inim manje od vise od 50% | uvijek to
50% slucajeva) ¢inim
slucajeva)
Pokusavam nadi vezu
izmedu neke nove rijeci koje
ucim i onoga $to ve¢ znam. 714 4,76 28,57 35,71 19,05
Zapamtim gdje se na stranici
nalazi rijec. 16,67 21,43 16,67 28,57 16,67

Koristim se karticama pri
ucenju (s jedne strane
hrvatska rije¢/fraza, s druge
njemacka). 54,76 23,81 7,14 9,52 4,76
Cesto ponavljam rijeci i
gradivo, redovito ponavljam
i u¢im njemacki. 16,67 38,10 30,95 14,29 0,00
Kada ¢itam i ne razumijem
sve rijec¢i pogadam iz
konteksta 2,38 7,14 21,43 45,24 23,81
Kada ¢itam i ne razumijem
sve rijeci trazim znacenje u
rjecniku. 9,52 21,43 30,95 33,33 4,76
Rado slusam ili gledam
emisije, serijeisl. na
njemackom. 42,86 19,05 21,43 7,14 9,52
Kada u¢im, u¢im na glas. 7,14 9,52 14,29 23,81 45,24

SluSanje i razumijevanje odslusanog teksta na njemackom jeziku ucenicima
predstavlja velik izazov. Cak 57,14% ispitanika smatra da je u njemackom jeziku najteze
savladati upravo vjestinu sluSanja. Iako im je razumijevanje zbog nepoznavanja teme,
nedovoljnog raspona vokabulara, manjkavog predznanja, nepoznatog govornika ili
prebrzog tempa govorenja Cesto oteZano, u 40,48% slucajeva nisu nervozni kada moraju
slusati njemacki tekst o nepoznatoj temi, svega 4,76% se u potpunosti slaze da su u toj
situaciji nervozni. To znaci da u nasem uzorku razumijevanje slusanjem ne predstavlja
velik izvor straha od njemackog jezika Sto je pozitivno, bududi da je razumijevanje
sugovornika preduvijet (uspjesne) komunikacije. Neupitno je zadovoljstvo ucenika zbog
razumijevanja odslusanog teksta: 71,43% je u potpunosti zadovoljno, 26,19% prilicno
zadovoljno. Niti jedan jedini ucenik nije izjavio da nije zadovoljan, Sto svjedoci o
prisutnosti izrazito pozitivnih osjecaja nakon uspjesno obavljenog, za ucenike najcesce
prilicno zahtjevnog, zadatka. SluSanjem tekstova prikladne tezine uz zadatke globalnog
ili detaljnog razumijevanja moZemo kod ucenika snazno potaknuti motivaciju i Zelju za
sluSanjem, pa time i u¢enjem njemackog jezika.

Sljedeca vjestina jest vjestina citanja. Danasnji ucenici, koji odrastaju okruzeni
novim digitalnim medijima, ne vole citati kao nekadasnje generacije. Ta se Cinjenica
odrazava i na ¢itanje tekstova na njemackom jeziku: svega 9,52% ucenika izjavljuje da
uistiny voli Citati na njemackom jeziku, dok 16,67% to uopce ne voli, a daljnjih 16,67%
izjavljuje da se djelomicno slazu s tvrdnjom da vole citati na njemackom. Nekako tjesi
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¢injenica da se ipak jos 23,81% ispitanika prilicno slaze s tvrdnjom da vole ¢itati. Iako je
razumijevanje receptivna vjestina, ono se takoder mora vjezbati, ukoliko Zelimo postic¢i
$to bolji rezultat. To primjecuju i ispitanici, jer ih se 73,81% prilicno odnosno potpuno slaze s
tvrdnjom da , Kada se jednom naviknes, Citanje na njemackom i nije tesko”. Zadovoljstvo zbog
uspjesnog razumijevanja osjeca 88,10% ispitanika (64,29% se potpuno s time slaze, 23,81%
prili¢no).

Uz govorenje, slusanje i ¢itanje pri ucenju stranog jezika razvija se i vjestina pisanja:
pri razvijanju slusanja i Citanja ucenici Cesto trebaju pismeno oblikovati osnovne
informacije iz teksta, u pripremi govorne vjezbe rade pismene biljeske i sl. Najzahtjevnija
je medutim komunikativna primjena pisanja kada ucenici trebaju npr. pismeno izvijestiti
o vlastitim iskustvima, opisati neku sliku, pripremiti biljeske za diskusiju itd. S obzirom
na slozenost toga zadatka koji zahtijeva ucenikovu koncentraciju i velik intelektualni
napor, neiznenaduje nas da svega 2,38% ispitanika smatra pisanje u potpunosti zabavnim. S
tvrdnjom ,, Ne volim pisati na njemackom.” potpuno se slaze 21,43% ispitanika, djelomicno se
slaze 16,67%, 16,67% ne zna, 35,71% se djelomicno slaze, a tek 9,52% se uopce ne slaze. Pisanje
je slozen kognitivni proces i47,62% ispitanika izjavljuje da se potpuno slaze, te 19,05% da se
prilicno slaZe s tvrdnjom da , kao da im pamet stane”, kada treba poceti pisati sastavak.

Vrlo Cesto ucenici kao glavni izvor straha od njemackog jezika navode , gramatiku”.
Dijelom je ta Cinjenica rezultat precijenjivanja uloge gramatike kao ostatka gramaticko-
prijevodne metode od strane dijela nastavnika pri ¢emu se zaboravlja da gramatika i
leksik predstavljaju jedinstvo (Simunié-Vuckovié, 1983), te da je uloga gramatike danas
odredena prije svega razvijanjem komunikativne kompetencije ucenika u nastavi stranih
jezika. Gramatika se prema tome treba poucavati u kontekstu komunikacijskih struktura.
Vedina ucenika s jedne strane nesvjesno komunikacijsku potrebu stavlja u prvi plan, te se
njih 35,71% prili¢no slaze 116,67 % potpuno slaze s tvrdnjom da nije vazno je li izrecena recenica
posve tocna - vazno je da su uspjeli izraziti sto su Zeljeli, s druge strane pri tome ipak radije
upotrebljavaju jednostavne recenice kako bi izbjegli pogreske (38,10% potpuno se slaze, a
42,86% djelomicéno se slaze s tom tvrdnjom).

Trebaistaknuti daje 95,24% ispitanika tijekom Skolovanja uz njemackijezik udiloili
jos uvijek uci i engleski jezik i to u vecini slucajeva kao prvi strani jezik. S obzirom na tu
¢injenicu kao i na izlozenost engleskom jeziku moglo bi se pretpostaviti da ucenici i
nemaju veliku potrebu ili Zelju savladati njemacki jezik, no svega 2,38% nema veliku Zelju
savladati njemacki jezik. 11,90% ispitanika se bas ne trudi nauciti nauciti njemacki, dok ih
57,14% to ipak izrazito Zeli uz jo$ 16,67 % ispitanika koji se djelomicno slazu s tom tvrdnjom.
Razlog Zelje da savladaju njemacki jezik lezi medu ostalim i u tvrdnjama ,, Volio bih se moci
koristiti njemackim jezikom u razlicitim situacijama.” (50% u potpunosti se slaze, 23,81%
prilicno se slaze) ili , U danasnje vrijeme njemacki jezik je ljudima iz ekonomskih razloga vrlo
vazan.” (92,86% se u potpunosti odnosno prilicno slaze s tvrdnjom). Svega 2,38% ispitanika
ne osjeca da je znanje njemackog jezika neka velika vrijednost za njih, dok se cak 64,29%
uopce se ne slaze s tim. Zanimljiva je ¢injenica da su se za vrijeme boravka u zemljama
njemackog govornog podrudja (ucenicki izleti, posjete rodbiniisl.) u¢enici u podjednakoj
mjeri sluziliiengleskim i njemackim jezikom.

Kada je rijec o strategijama ucenja, stjece se dojam da ucenici pomalo stihijski uce,
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bez uporabe nekih odredenih strategija. To potkrepljuje i ¢injenica da na tvrdnju , Cesto
ponavljam rijeci i gradivo, redovito ponavljam i ucim njemacki.” 0% ispitanika odgovara
,Uvijek ili gotovo uvijek to ¢inim”; ,Cesto to ¢inim.” odgovara 14,29% ispitanika, dok
odgovori ostalih variraju od nikada do ponekad. Tre¢ina ispitanika pokusava pronaci vezu
izmedu neke nove rijeci koje uce i onoga Sto ve¢ znaju. Gotovo polovina (45,24%) ih
pokusava pogoditi rije¢i iz konteksta. Vecina samo ponekad trazi znacenje rijeci u
rje¢niku (manje od 5% to uvijek ¢ini), 15% ih cesto, gotovo uvijek ili uvijek koristi kartice
za ucenje rijeci i fraza (ali skoro 55% nikada to ne ¢ini). Manje od 10% ispitanika slusa i
gleda emisije, serije i sl. na njemackom jeziku, a vise od 40% ne gleda ih nikada ili gotovo
nikada. Cetvrtina ispitanika pokus$ava pronadi sli¢nosti i razlike izmedu hrvatskoga i
njemackoga jezika, vecina ih rijeci i pojmove iz hrvatskoga ne prenosi automatski u strani
jezik, a podjednak broj ispitanika nastoji razumjeti Sto ¢ita i slusa bez prevodenja na strani
jezik. Vecina ucenika voli saznati nesto novo o kulturi zemlje u kojoj se govori strani jezik
razvijajudina tajnacin svoju interkulturalnu kompetenciju (Roche, 2005, str. 221).
Ujednom dijelu upitnika ispitanici su trebali opisati ¢ega se boje, a §to vole u nastavi
njemackoga jezika. Postavljena pitanja bila su otvorenoga tipa, pa su odgovori analizirani
kvalitativnim pristupom. Kada je rijec o strahu, ispitanici (u sljede¢im primjerima radi se
o studentima) navode da se boje viastitog neznanja, negativne percepcije od strane drugih
studenata (,, Najgore sto mi se moZe dogoditi je da ne znam tocno poredati rijeCi u reCenici i ona
zouci smijesno, iako razumijem i znam sto hocu reéi.”, , NajteZe je odgovaranje na glas pred cijelom
skupinom.”, ,, Bojim se javnih izlaganja, jer mislim da se svatko hvata za svaku moju pogresku.”,
. Bojim se javnog izlaganja, jer se bojim reakcija drugih kolega i profesora, da moj vokabular nije
dovoljno dobar.”). Boje se takoder i nerazumijevanje teksta, pogresnog izgovora rijeci
(,,Nesigurna sam u svoj izgovot, a htjela bih izgovarati Sto bliZe izvornim govornicima njemackog
jezika.”) ijezicnih zakonitosti (,, Nikada nisam usvojila temelje gramatike te se zbog toga bojim i
pricati njemacki zbog straha da ne pogrijesim.”, ,,...Podrazumijeva se da mi to znamo, ali mi se ipak
ne susrecemo s njemackim jezikom svakodnevno kao npr. s engleskim jezikom...”, ,, U njemackom
jeziku koji ucim vec devet godina najvise se bojim gramatike. Problem ne nastaje na satu, nego kada
sama pokuSam rijesiti zadatak, jednostavno mi se sve izmijesa.”). Srah im predstavlja i
komunikacija s drugima (zbog oskudnog vokabulara) ili treme kod usmenog odgovaranja.
Srednjoskolci su svoje strahove uglavnom sveli na strah od odgovaranja ili pisanja
pisanih provjera znanja ukoliko se nisu dovoljno pripremili (zapravo se boje lose ocjene).
Pojedinci se boje usmenog odgovora zbog siromasnog vokabulara i nerazumijevanja
postavljenog pitanja, neki se boje jezi¢nih pogeSaka (,Bojim se da necu znati pravilno
napisati reCenicu.”). Treba istadi da znatan dio ispitanika navodi kako se ne boji nicega za
$to je uglavnom zasluzna ugodna radna atmosfera bez stresa (,, Kada je atmosfera dobra i ja
sam puno zaineresiranija.”). Upravo je opustena atmosfera ono sto ucenici isti¢u da najvise
vole na nastavi, uz naravno li¢nost nastavnika, njegove ljudske osobine (toleranciju,
strpljivost, razumijevanje, humor, ravnopravan odnos prema svim ucenicima, pristupacnostitd.) i
metodicku kompetenciju (vole i cijene kada se nastavnik pripremi za sat i za rad s ucenicima).
Studenti vole komunikativan pristup jeziku (,, Prije je ucenje njemackog bilo samo da prodem.
Sada me vise zanima, a najvise kako pravilno komunicirati s drugima.”), vole slusanje izvornih
govornika, zanimljivosti vezane uz zemlje njemackog govornog podrudja, te zanimljive i
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poucne udzbenike. Pojedinici su istaknuli da vole dodatne nastavne materijale jer su
Ucenici takoder vole odmak od , propisanih” tema (,,Na njemackom volim kada pricamo o
nekakvim temama, pa kada pricamo saznamo nesto novo, a ujedno uvjeZbavamo pricati
njemacki.”). Ispitanicima su vazni i oblici rada: vole rad u grupama i zajednicko obradivanje
tekstova ili dijela gradiva jer si ,,mogu medusobno pomagati” (40,48% smatra da je zabavnije
uditiu grupinego sam). Ucenici takoder isticu da vole kada ih je u skupini (razredu) malo.
Bududi da u naSem srednjoskolskom uzorku, kao i u cijeloj Sisacko-moslavackoj Zupaniji
prvenstveno sto se ti¢e njemackog jezika kao prvog stranog jezika, relativno mali broj
ucenika uci njemacki Cesto ih je u razredu ne vise od Sestero. Nakon pocetnog straha od
osobne izlozenosti u tako maloj skupini, brzo uvidaju prednosti malih skupina: bolje se
upoznaju te je atmosfera opustenija i veselija, lakse nastupaju pred manjim auditorijem i
gube strah od postavljanja pitanja. Usredotoceniji su na rad i skupno rjeSavanje zadataka,
medusobno se vise slusaju, nadopunjuju i pomazu si. Njihova kreativnost vise dolazi do
izrazaja.

Zakljucak

Kao nastavnici moramo biti svjesni da kod dijela ucenika postoji odreden stupan;j
straha od jezika, te daje upravo taj strah, ane nerad, nemotiviranost ili nezainteresiranost
za nastavni predmet razlog njihovog slabijeg uspjeha. Stoga bi se pri usmenom
ispitivanju i vredovanju ucenika uoceni strah trebao uzeti u obzir.

Uzrok straha ili nelagode cesto je nedostatna jezicna kompetencija, ali i odredene
osobine ucenikove li¢nosti: njegova srameZzljivost i introvertiranost, nesklonost
komunikaciji s drugima, takoder negativna samopercepcija, osje¢aj manje vrijednosti u
odnosu na druge i u o¢ima drugih ukoliko grijese ili (ne)ocekivanje vlastitog (ne)uspjeha.
UCcenici se dakle boje pogresaka, ocjenjivanja (zbog mogucih posljedica - ljutnje roditelja,
zabrana i kazni zbog losih ocjena, ponavljanja ispita itd.), jezinih osobitosti njemackog
jezika (, teske gramatike”), izlaganja i prezentacija pred drugima, nedostatnog vokabulara i
nesigurnosti u komunikaciji zbog nerazumijevanja izricaja sugovornika. Sam nastavnik
takoder moze biti izvor straha i stresa ukoliko ga ucenici dozivljavaju kao prezahtijevnog
ili prestrogog, neosjetljivog na njihove probleme i nepristupacnog.

Nastavnik s druge strane moZe u velikoj mjeri pridonijeti smanjivanju straha kod
ucenika. Trebao bi potaknuti u¢enika da osvijesti ¢injenicu kako on (ucenik) nije jedini koji
osjeca strah i da se velik dio drugih ucenika osjeca slicno. U medusobnoj komunikaciji ne
treba naglasavati ucenikove pogreske, nego isticati ono sto je dobro i pozitivno. Na taj
nadin umanjit ¢emo osjecaj ucenikove negativne samoperepcije i jacati njegovo
samopouzdanje. Dobro je u razredu medusobno razgovarati o tome ega se sve ucenici
boje, tako da ucenici mogu usporediti svoja iskustva, te na temalju tih iskustva sami
predloziti neka rjeSenja koja su im se pokazala kao korisna. Mihaljevi¢ Djigunovi¢ (2002,
str. 133-137) predlaze niz zanimljivih aktivnosti koje se mogu provesti s ucenicima, a
kojima im se moZe pomoc¢i u savladavanju straha od stranog jezika na nastavi. Pise
takoderi o institucionalnim oblicima borbe protiv straha od jezika (2002, str. 137 -138).
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Ispitivanje je pokazalo da ucenici ne raspolazu velikim rasponom razlicitih
strategija udenja. Sto viSe razliditih stilova i strategija uCenja ucenici i nastavnici
primjenjuju, ucenici su u prilici viSe puta i na razlicite nacine ponoviti i utvrditi gradivo.
Sto su sigurniji u svoje znanje, strah im je manji. Posljedi¢no tome uspjeh bi trebao biti
bolji. To znaci da bi bilo korisno raditi na razvijanju i usvajanju novih strategija ucenja.
Cesto udenici ne znaju kako uéiti — treba im pokazati. Tako im se npr. mogu pokazati
postupci grupiranja rije¢i prema znacenju, trazenje hiperonima i hiponima, sinonima i
antonima, stvaranje vizualnih asocijacija, koristenje kartica za ucenje rijeci/fraza, vodenje
biljezaka, povezivanje novog gradiva sa starim, novih rijeci s onima koje su ve¢ poznate,
uporaba razli¢itih vrsta tradicionalnih ,papirnatih” i digitalnih rjecnika, koriStenje
konteksta u razumijevanju cjeline i dr. MoZe ih se upoznati s organizacijom ucenja tijekom
radnog dana i tjedna, s potrebom i prednostima postavljanja vlastitih ciljeva i redovitim
ponavljanjem gradiva. Vazan je takoder rad na motivaciji, razvijanju pozitivnog stava
prema ucenju ijacanju ucenikova samopouzdanja.

Vecina ispitanika navela je da na nastavi njemackog najvise vole opustenu, ugodnu
atmosferu. To je podrucje gdje je nastavnikova uloga takoder klju¢na. O nastavniku i
njegovom odnosu prema ucenicima ovisi kakva ¢e atmosfera prevladati. U opustenoj,
smirenoj, neprijetecoj i suradnickoj atmosferi svatko ¢e se ugodno osjecati i biti potaknut
dati svoj doprinos razrednoj komunikaciji.
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Fear of the German language

Sonja Simek Cvitkovi¢

Abstract - As teachers, we are aware that some students like our subject more, and some less.
Consequently, some students are more successful in class than others. When it comes to
foreign languages, there is a special aspect that needs to be considered, namely that unlike
other subjects, languages are at the same time the medium and the subject matter of
instruction. Language use therefore, in case of mother tongue and a foreign language alike,
may often be a source of anxiety among students. This paper attempts to explain some
potential causes of anxiety in German as a foreign language classes on the basis of a survey
administered to a group of pupils and university students. Some of these causes are:
insufficient language competence, learners’ personality, learners’ (un)willingness to
communicate, their negative self-perception, specific communicative situation, fear of
making mistakes that may be noticed by peers, fear of evaluation, the characteristics of the
language itself, teacher’s personality and his/her role in the classroom, as well as the overall
classroom atmosphere. As a result, anxiety may manifest itself as learners’ negative self-
evaluation, feeling of discomfort or nervousness, avoidance of communication, blushing, etc.
Thus, it may be proposed that teachers are the ones who have a crucial role in diminishing
learners’ anxiety and improving their results, as they need to help raise learners” awareness
about anxiety, emphasise positive characteristics of each learner, introduce them to different
learning strategies, and create a positive (pleasant and stimulating) classroom atmosphere.
Key words: fear; foreign language; German language.
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Sazetak - Zivan Bezi¢ (1921.-2007.), teolog i pedagog, pisac dvadesetak knjiga i tristotinjak
¢lanaka, dio svog opusa posvetio je promisljanju problematike odgoja Zele¢i skrenuti
pozornost na posebne odgojne ciljeve i odgojne vrednote. Zadacu odgoja Bezi¢ saZima u
jednostavno nacelo: "UCciniti covjeka!” a kao nuzZan preduvjet tom poslu pretpostavija
odgojivost i, ne manje vazno, odgojenost. Bezi¢ sagledava vaznost odgojnog procesa za
cjelovit razvoj pojedinaca, ali i drustva u cjelini. Otud neizostavno ukazuje na vaznost
okruzja u kojem se odvija odgojni proces. Naglasava kako je svaki covjek odgojitelj, pa mozda i
protiv svoje volje, i kako je sve ljudsko u stalnom odgojnom procesu. lako vjeran misaonom
rakursu iz kojeg sagledava odgojne procese, Bezi¢ nije zatvoren prema suvremenim
pedagoskim pravcima. To da s njima kontinuirano komunicira zorno svjedoCi i kolicina
citirane literature iz polja odgojnih znanosti, kako domace tako i strane. U prvom dijelu ovog
¢lanka izloZena su Bezi¢eva shvacanja odgoja, a u nastavku i odgojni faktori.

Kljucne rijeci: filozofija odgoja, odgojna teleologija, pedagogija, Zivan Bezi¢

Uvod
Zivan Bezi¢ (Grohote, 1921. - Split, 2007.), teolog i pedagog, profesor na Teologiji u

Splitu do umirovljenja 1995., objavio je dvadesetak knjiga i tristotinjak ¢lanaka preteznoiz
teologije, filozofije, pedagogije i filologije.

Pedagoskim temama se intenzivno bavio sedamdesetih i osamdesetih godina

proslog stoljeca. Kruna tog rada je njegova pedagoska trilogija: Razvojni put mladih (Split
1984, Dakovo '1989, 1994, 2002, razvojna psihologija i pedagogija), Biti covjek! Ali kako?
(DPakovo 1990, 1996, odgoj, njegova potreba i mogucénosti), Zasto i kako odgajati? (Bakovo
1990, “1996, ciljevi, metode i sredstva odgoja). U ovim knjigama Bezi¢ se posluZio svojim

vec objavljenim ¢lancima u manjoj ili vecoj mjeri (najvise u knjizi Biti covjek! Ali kako? njih
Sest, gotovo polovica knjige) i takoder dopisao nove tekstove, kako kaze, "zbog cijelosti
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izlaganja". (1996a)

Zivan Bezi¢ se sluzi podacima koje je nalazi kod, kako kaZe u uvodu knjige Razvojni
put mladih (2002) ozbiljnih pedagoga i psihologa, ali da mu u sagledavanju pedagoske
problematike u mnogome pomaZze i vlastito pedagosko i zivotno iskustvo. Na tom tragu
nalazimo kako su pedagozi i filozofi koje Bezi¢ citira u svojim pretezno pedagoskim
djelima objavljivali pretezno sredinom dvadesetog stoljeca i kako je u Bezi¢evim mahom
pedagoskim radovima citirano njihovih nesto viSe od tisuc¢u razlicitih naslova. Oko deset
posto citiranih djela (116 kom) su ona koja su objavljena na juznoslavenskim jezicima i to
najvise na hrvatskom i srpskom. Od stranih najbrojnija su ona na njemackom jeziku, a ne
zaostaju mnogo ni djela na francuskom i engleskom. Najcesce citirani autori su E. E.
Geissler, F. W. Foerster, G. A. Borden, G. F. Kneller, G. Lerbet, H. Henz, H. Remplein, H.
Schilling, H. Schofield, J. Gottler, P. Helwig, R. Hubert.

Na$ autor je ¢ini se medu suvremenica prednjacio iscrpnom etimoloskom,
semantickom i lingvistickom analizom pedagoskih termina. Te, po sebi, vrlo korisne
analize se mogu naci u svim njegovim radovima. Ovaj ¢lanak, izuzev analize rijeci 0dgoj,
ne bavi se tim jezi¢nim analizama. U ¢lanku se ne nalaze ni Bezicevi korisni savjeti iz
razvojne psihologije i pedagogije. Po strani su ostavljene autorove spoznaje o sprezi
odgoja i religije (izuzev u kontekstu govora o cjelovitom odgoju) kao i smjernice za
pastoralne aktivnosti u radu s djecom i mladima. Ovim pristupom se namjerava pokazati
da Bezi¢ pedagogiju izlaZe prije sveg kao znanost, a onda na tom znanstvenom temelju
dograduje i neke religiozne elemente. Dakle, u ovom ¢lanku nesto viSe o pedagogiji,
filozofiji i krs¢anstvu u Bezi¢anegoli o "Bezicevoj krS¢anskoj pedagogiji".

Rad se sastoji od cetiri dijela. U prvom se istrazuju Beziceva shvacanja odgoja: sto
odgoj jest i Sto bi trebao biti. Zatim je u sredistu zanimanja subjekt odgoja - odgojenik -
pretezno u mladem zivotnom dobu. U trec¢em dijelu rada valja razvidjeti ulogu
pedagoskog autoriteta, odgojitelja i odgojnih institucija i konacno cetvrti dio sagledava
odgojne vrednote. Kako je razvidno iz popisa literature, za izradu ovog rada koristeni su
Beziceviradovis pretezno pedagoskim sadrzajem.

Odgoj je mogug¢, nuzan i obvezan

Zivan Bezi¢ konstatira ¢injenicu postojanja i vaznosti odgoja u tijeku postojanja
ljudskog roda. Iz vaznosti odgoja proizlazi toliko zanimanje za nj. Nalazi da je odgoj
vazan kako za pojedinca tako i za zajednicu jer su bez odgoja nezamislive kultura i
civilizacija. (Bezi¢, 1977, 1996a)

a) Nas autor temeljito istrazuje etimologiju pojmova iz svih podrudja kojima se
bavio. Njegovo lingvisticko tumacenje pojma odgoj ve¢ je mnogo citirano, pa ga ovdje
donosimo tek u kratkim crtama. Rije¢ odgoj ima korijen u glagolu gojiti (¢initi da nesto
fizicko zivi i raste, hraniti i njegovati, podizati covjeka). U nekim slavenskim jezicima
gojiti znacdi i lijeciti. Bezi¢ kao zanimljivost istice pretpostavku da gojiti ima korijensku
vezu sa zitiizivjeti (od indoevropskog korijena guei ili u prijevoju guoi sa znacenjem Zivjeti)
Sto opet znaci da je gojiti isto Sto i podrzavati bice u zivotu. Objasnjava i izvedenice:
odgajanje, uzgoj, odgojiteljica... Pojmovi odgoj i uzgoj u pedagoskim i stru¢nim knjigama
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ponekad su sinonimi, prigovara Bezi¢, a prvi bi trebalo vezati uz ljudska bi¢a dok drugi
pridodavati biljkama i zivotinjama. Lingvistickom analizom rije¢i odgoj u slavenskim
(slovenski vzgoja, ruski vospitanie, Ceski vychova, poljski wychowanie) ali i drugim jezicima
(grckom, latinskom i Zivim europskim jezicima) Bezi¢ dokazuje da svi ti jeziciuz rijec
odgoj povezuju usponiuzdizanje, promjenu i razvitak. (1977, 1996a)

b) One mislioce i pedagoge koji u prvi plan stavljaju vanjske odgojne ¢imbenike
(obitelj, skola, drustvo, kultura i dr.) pred unutrasnjim predodredenim ¢imbenicima u
samom odgojeniku i inzistiraju na neograni¢enoj moc¢i odgoja Bezi¢ naziva odgojni
optimisti. Prema nekima od njih vanjski ¢imbenici uvijek odnose pobjedu, a cilj odgoja je
prilagodivanje pojedinca drustvu. Bezi¢ se ne slaze u potpunosti s ovakvim nazorima
posebno ne s radikalnim optimizmom upozoravajud¢i kako nije opravdano ignorirati
urodene datosti i bastinjene sklonosti. Odgojni pesimisti naprotiv gornjima tvrde da je
covjek u svojoj srzi neodgojiv i onakav kakav se rodi takav ¢e i umrijeti. Zbog gotovo
nikakvih rezultata odgoja i zbog naravi koja je jaca od svih odgojnih utjecaja nema smisla
odgajati covjeka. Pogresno je prenaglasiti unutrasnje ¢imbenike osobnosti a zapostaviti
one vanjske, podsjeca Bezi¢ odbacujudi i ovaj pogled o odgoj. Dispozicije su ono sto se
nasljeduje dok se vjestine, svojstva volje i karaktera stje¢u na osnovi primarnih dispozicija
i utjecaja vanjskih faktora. Odgoj nije svemocan ali nije ni nemocan, vazna je Beziceva
tvrdnja, on je mogu¢ i moc¢an unutar odredenih granica koje mu diktiraju brojni odgojni
¢imbenici. Bezi¢ ovaj "srednji put" oznacava kao odgojni realizam. Dalje se pita o za odgoj
ogranicavaju¢im ¢imbenicima i pronalazi ih ponajprije u samoj ljudskoj naravi - ona se ne
moze bitno mijenjati. Drugi ogranicavajuci ¢cimbenik su vlastite bioloske, fizioloske i
psiholoske oznake. Treci, pak, odgojna sredina, drustveni odnosi, obiteljska atmosfera,
obicaji i zakoni, ekonomske, stambene i kulturne prilike i drugo. 1z posljednje skupine
(vanjskih) c¢imbenika posebno izdvaja odgojitelja cija osoba, osobine, sposobnosti i
zalaganje u mnogome utjecu na odgojenikov razvoj. Uzimajuci u obzir izneseno, Bezi¢
zakljucuje daje odgojni realizam jedini ispravan odgojni stav: nije jednostran, vodi briguio
vanjskim c¢imbenicima razvoja, istice da je svako dijete odgojivo, ali ne i jednako
0dgojivo.(1975, 1996a, 2002, 1986, 1988, 1970)

¢) U pokusaju definiranja odgoja Zivan Bezi¢ krece od ¢injenice daje odgoj prije sveg
proces: aktivan, bioloski, psiholoski, humani, oblikovni proces koji traje od nastanka
covjeka do punine covjestva, aksioloski proces usavrsavanja osobe i, ne manje vazno,
drustveni proces. Uz to Sto je proces, odgoj je i potreba: ljudskaibioloska, fizicka i psihicka,
moralna i drustvena te vjerska potreba. On je pravo: osnovno, prirodno, ljudsko,
gradansko i kr§¢ansko. Skuceni su svi nazori koji se na bilo koji na¢in odnose restriktivno
prema bilo kojoj dimenziji odgoja, kaze Bezi¢. Kao odgojne zablude odbacuje
materijalisticki, liberalni, naturalisticki odgoj, pretjerano individualisticki ili
kolektivisticki, socijalisticki, komunisticki i nacionalisticki nazor o odgoju, kao i
totalitarizam, biologizam, antropocentricki humanizam ili pretjerani spiritualizam u
odgoju. Bez sumnje nas autor najboljim smatra integralni odgoj, onaj odgoj koji razvija
gjelovitog covjeka. Integralan (svestran, cjelovit i potpun) je, pak, samo onaj odgoj koji
obuhvaca sve ljudske komponente: naravne, ljudske i nadnaravne. (Bezi¢, 1996,1977,
1988, 1996a)
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Nakon §to smo vidjeli 3to cjelovit odgoj jest a $to nije, pogledajmo kako Zivan Bezi¢
definira odgoj. Odgoj je, parafrazira on Hubertu definiciju,"... svjesno i namjerno
djelovanje zrelih oko pravilnog razvoja nedozrelih kako bi i ovi postali zrelim ljudima.”
(Bezi¢, 1977, str. 342; usp. 1978, 1996a) Isticudi temeljnu odgojnu vrednotu - izgradnju
pune i zrele ljudske osobe - i tri klju¢na elementa odgoja - odgojitelj, odgojenik i odgojne
vrednote - ova definicija objedinjuje sve sastavnice odgojnog procesa: "... aktivnost
(‘briga'), biolosko i psiholosko sazrijevanje ('zrelost'), humanizaciju, oblikovanje i
usavrsavanje (ljudska zrelost), a na osobit nacin su naglasena tri momenta: a) drustveni
(odgajanik-odgojitelj), jer odgoja nema izvan drustva, b) personalni (¢ovjecja osoba), jer se
radi o izgradnji ljudske li¢nosti, c) aksioloski (odgojne vrednote), jer se samo ljudskim
vrednotama moZe graditi ¢ovijek." (Bezi¢, 1977, str. 342)

d) Poput vecine jezika ni u hrvatskom ne postoji vlastita rije¢ za pedagogiju, nalazi
Zivan Bezi¢ istraZujuéi rijec¢i i njihovo znadenje. Zato predlaZe rije¢ odgojstvo (prema
pomorstvo, zvjezdoznanstvo) ili odgojoslovlje (kao mudroslovlje, bogoslovlje). Pedagogiju
se donedavno, navodi autor, moglo naci u sustavu filozofije, i to u etici. Otud bi
pedagogija trebala biti teorijska i prakticna disciplina, ne iskljucivo znanost ali ni tehnika,
ne filozofija ali ni umjetnost nego sve to zajedno logicki povezivano. lako ne dvoji o tom
daje pedagogija prava i samostalna znanost sa svojim posebnim predmetom istrazivanja
(odgoj) i posebnim pristupom tom predmetu (metoda), kao ni o tom da je pedagogija i
normativna znanost s nacelima i metodama za prakti¢nu primjenu, Zivan Bezi¢ ipak ne
zeli pedagogiju tretirati samo kao puku teoriju, nego radije tvrdi kako je pedagogija sam
¢in odgajanja, odgojna praksa. (1977, 1996a)

Nakon sto je izdvojio i podrobno izlozio nekoliko afirmiranih pedagoskih smjerova
(esencijalisticki, egzistencijalisticki, psihoanaliti¢ki smjer, behaviorizam i strukturalizam,
futuristi¢ki pristup u pedagogiji i dr.)Zivan Bezi¢ konstatira kako je pedagogija postala
popriste pluralizma misljenja i metoda. Posebno je to vidljivo u suvremenim pedagoskim
stremljenjima prema egzaktnim znanostima: psihologiji, sociologiji i antropoloskim
znanostima. NaZalost, po strani ostaje milje iz kojeg je pedagogija proistekla kao i
pedagoska nacela koja bi trebala biti utemeljena na filozofiji (npr. covjek je najveéa
vrijednost), etici (Covjek tezi dobru), antropologiji (covjek je duhovno i tjelesno bice) i
religiji (Covjek nalazi smisao zivota u transcendenciji). (Bezi¢, 1978a, 1977, 1996)

e) Zivan Bezi¢ se iscrpno bavi odgojnim metodama u knjizi Zasto i kako odgajati?
(1996) Odgojna metoda u pedagogiji je, kaze, promisljeni i planski put koji ljudsko bice
vodi do potpunog covijestva, odnosno planska upotreba odgojnih sredstava. Metoda
treba biti individualna, u skladu s potrebama i potencijalima odgojenika, ali treba imati u
vidu i drustveni polozaj djeteta te paziti na ciljeve odgoja u kojim su prisutni pedagoski
ideali i vrednote. Nalazi kako su nove tehnologije i promjena skolskog gradiva te
preispitivanje odgojnih ciljeva doveli do promjene pedagoske metode, tako da se danas
niti ne moZe govoriti o nekoj univerzalnoj metodi. U svakom slucaju zalaZe se za
pluralizam odgojnih metodaali i dodaje kako nema savrSene odgojne metode niti one
metode koja bi bila samodostatna. Zasigurno, najbolja metoda bi bila metoda vlastitog
zivotnog svjedocenja. (Bezi¢, 1996, 1978b, 2002)

f) "Vjerskim ili religioznim odgojem zovemo ono pedagosko djelovanje koje je
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inspirirano bilo kojim vjerskim osvjedocenjem (teocentricki odgoj)." (Bezi¢, 1978, str. 142)
Zasto vijerski odgoj? Cjelovit (integralan) odgoj vodi u cjelovit Zivot, kaZe Zivan Bezié, a
gjelovit zZivot je ovaj ograniceni u vremenu i onaj neograniceni u vjecnosti. Stog, da bi
odgoj bio cjelovit u njemu treba biti prisutnaireligija i to zato Sto je covjek i religiozno bice
¢ija se konacna svrha ne nalazi samo u humanizaciji nego i u divinizaciji, harmoniji naravi
i nadnaravi, suradnji ljudskog i bozanskog elementa, skladu tjelesnog i duhovnog
razvoja. Uvodenjem religije u odgoj on viSe nije bipolaran, vezan za relaciju odgojitelj-
odgojenik, nego tripolaran zbog pridodavanja boZanskog elementa. Iako su, kao i na
ostalim podrudjima odgoja, i u religioznom odgoju mogucde stanovite deformacije, Bezi¢
istice kako vjerski odgoj nije i ne moze biti u suprotnosti s nacelima opce pedagogije.
Naprotiv! Kako nadnarav pretpostavlja i usavrSava narav tako i vjerski odgoj
pretpostavljaiusavrsava odgojizgraden na nacelima opce pedagogije. (Bezi¢, 1978, 1996,
19964, 1973)

Odgojenik - subjekt pedagoskog akta

a) Kad raspravlja o nuznosti odgoja Bezi¢ krece od naravnog prava: ako neki imaju
zivotnu potrebu za ispomocu, drugim je duznost priskociti im u pomo¢. Znaci, ako neki
imaju potrebu biti odgajani (pasivno pravo), drugim je duznost zadovoljiti tu potrebu,
odgajati (aktivno pravo). (Prema izreci quidquidmovetur, abaliomovetur.) 1z ovog proizlazi
da je odgoj duznost odraslih, prije sveg roditelja, a onda i profesionalnih odgojitelja, pai
drustva kao kolektivnog nositelja odgojnog procesa, te konacno i Crkve, dodaje Bezi¢. S
druge strane, oni koji imaju potrebu biti odgajani, po svojoj naravi bi trebali biti odgojivi.
Tako se pravo na odgoj i pravo na odgajanje upotpunjuju, zakljucuje Bezi¢. Edukativnost i
formabilnost odgojenika dodatno pojacava ¢injenica da oni od najranije dobi moraju
proci kroz brojne stadije tjelesnog i dusevnog razvoja pri ¢em se razvijaju, napreduju,
usavrsavajuiuljuduju, a Stoje to drugonego odgoj, pita se Bezi¢. (1988, 1975, 1970)

Kao vaZan uvjet ljudske odgojivosti Zivan Bezi¢ stavlja ¢injenicu da je ovjek
razumsko bic¢e. Razumom upoznaje i shvaca sebe i okolinu te zauzima stav i podesava
vladanje. Dakle, razum je odgojiv. Posebna razumska moc¢ zove se volja. Ona, iako
podlozna iracionalnim i vanjskim pritiscima, ipak je u prvom redu motivirana
razumskim i eti¢ckim razlozima, sposobna za izbor i odluku. Dakle, i volja je odgojiva. Uz
ovo Bezi¢ spominje i cuvstva (osjecaje). Odgojiti covjeka do ljudske zrelosti znaci razvijati
umske sposobnosti (intelektualna razina), osposobljavati volju za djelovanje (voljna
razina) i oplemenjivati osje¢aje (osje¢ajna razina). Sto se ti¢e redoslijeda odgoja ovih
sastavnica Bezi¢ predlaZze da se sve duSevne mo¢i razvijaju istovremeno, naravno
razli¢itim intenzitetom. Mladeg odgojenika valjalo bi prvo odgajati u navikama (odgoj
volje - poticanjem, pomaganjem - praksa; dobro i zlo), zatim oplemeniti njegov osjecajni
zivot (odgoj srca - odusevljenje, motiviranje - emocija; lijepo i ruzno) i konaéno odgojiti
um (odgoj intelekta - poukom, razlozima - teorija; istina i neistina). Kod starijih
odgojenika redoslijed je obrnut. A na pitanje kad treba poceti odgajati, Bezi¢ odgovara
kratko i jednostavno: prije nego li se dijete rodi. Pod ovim podrazumijeva senzibiliziranje
okoline za dolazak djeteta, a posebno majke koja bi trebala u tom svjetlu posloziti i svoje
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zivotne navike. (Bezi¢, 1996, 1999, 1996a, 2002, 1975, 1986)

b) Jedan od ciljeva odgoja, ako ne i njegov glavni cilj, je razvijanje ljudske licnosti do
njezine punine. Li¢nost, tj. zrela ljudska osoba, je odgojiva po svojoj fizicko-organskoj
naravi i bioloskim elementima, psiholoskim i emocionalnim, eticko-kulturnim i
religioznim. Karakter, kao pedagosko-eticka kategorija, je vrijednosno dozivljavanje
svijeta, vjernost idealima, dosljedni stav o zivotnim problemima, ali i konac¢ni rezultat
odgojnih nastojanja oko izgradnje li¢nosti. Bitna oznaka karaktera je da nije unaprijed
zadan, nije datost nego proces, odgojiv je, pa u tom smislu covjek jest tabula rasa. Na
formiranje karaktera utjecu unutarnji i vanjski ¢imbenici. Bezi¢ donekle daje prednost
unutarnjim ¢imbenicima, tj. vlastitom nastojanju subjekta o vlastitom moralnom liku,
dosljednosti prema objektivnom dobru i subjektivnhom idealu. Za razliku od karaktera,
temperament (¢ud) se ne moze bitno mijenjati jer je konstitutivan, priroden, bioloski
determiniran. Medutim, kako je donekle plod i dusevnih struktura, volje i odgoja kao i
ostalih kulturoloskih i ambijentalnih utjecaja, moguce je donekle ga dotjerivati i
popravljati. (Bezi¢, 1970, 2002, 1980, 1980a, 1996a, 1995)

Odgojitelj - realizator pedagoskog akta

Spominjuéi pravo na odgajanje Zivan Bezi¢ nalazi da ga se moZe temeljiti filozofski,
pedagoski, socioloski, juridicki i to kao pravo vlasnistva (od strane roditelja), pravo
sposobnijeg (od strane starijih i iskusnijih), pravo mandata (dijete u svojoj nemoci
prepusta drugom pravo na brigu), pravo drustva (zajednica odreduje ponasanje i
suradnju ¢lanova), pravo na obranu (interesi, tradicije, vrednote, kulturna dobra, obicaji i
zakoni). Bududi da niti jedan od navedenih temelja pedagoSkog autoriteta nije bez
osnovanih zamjerki, Bezi¢ pravo odgojitelja na odgajanje utemeljuje u autoritetu
Stvoritelja (teoloski razlog) kojem pripada vlasnistvo nad stvorovima, a iz kojeg proizlazi
bratstvo medu ljudima. Medusobni ili unutarnji sukobi odgojnih autoriteta (Bezi¢ ovdje
navodi obitelj, skolu i Crkvu) negativno djeluju na formiranje mentalnog profila
odgojenika. (1988, 1973, 1978b, 2002)

a) Odgojitelj "... je odrasli, svjesni i ovlasteni vrsilac odgojnog ¢ina. Samo odrasli
posjeduje uvjete da bude zreo covjek. Svjesni je nosilac odgoja ako ga obavlja iz
pedagoskih pobuda, a ovlasteni je odgojitelj kad uziva pravi i puni pedagoski auktoritet.
U odgojnom trokutu (odgojitelj-odgajanik-vrednote) on je posrednik izmedu gojenaca i
carstva vrednota." (Bezi¢, 1996a, str. 217) Odgojitelj bi trebao sluzbu vrsiti iz pravih
motiva (pedagoski eros), biti odgojno usmjeren (svjesno i savjesno) i na pedagoski nacin
(strucno). Odgojitelju je svojstven pedagoski autoritet: vanjski, preko vrsenja neke vlasti, i
unutarnji, koji pociva na osobnim kvalitetama odgojitelja: pedagoskoj ljubavi,
pedagoskoj sposobnosti i vjernost idealima. Pedagoska ljubav je okrenuta prema
odgojenicima, prema odgojnim vrednotama i prema svom odgojiteljskom zvanju.
Pedagoske sposobnosti se odnose na tjelesne i dusevne osobine odgojitelja. Bezi¢ istice kako
je za odgojitelja pogodna osoba ona koja je u zreloj dobi, ni premlada ni prestara. Pogodan
je svaki spol, tu ne ¢ini nikakvu razliku, izuzev Sto kaze da je za mladu dob donekle
pogodnija Zenska osoba. Uz to odgojitelj bi trebao imati i neke tjelesne odlike (zdravlje,
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zrelost i tjelesna prikladnost) i neke duSevne vlastitosti (umske, ¢cudoredne i religiozne).
Vjernost idealima podrazumijeva moralnu dosljednost tj. dobar primjer koji daje odgojitel;.
Najveca mana odgojitelja je upravo los primjer. Ako odgojitelj svoje rijeci ne potvrduje
vlastitim Zivotom tad ne koriste ni najbolje pedagoske metode ni najbolja pedagoska
sredstva. Naravno, Bezi¢ neispusta iz vidaniti odgojiteljevu stru¢nost. (1996a, 1996)

b) Pisudi o roditeljima kao odgojiteljima, Bezi¢ u prvi plan stavlja pravo (i duznost)
roditelja na odgoj djece. Njihov pedagoski autoritet ne dovodi u pitanje. Uvjeren je kakoje
trazi da postuje naravno roditeljsko pravo na odgoj djece. To treba biti vidljivo u
zakonodavstvu, socijalnoj politici, Skolstvu i drugom. Naravno, ni pravo roditelja na
odgoj nije apsolutno. Ograniceno je prije svega, obzirom na sam odgoj: roditelj ne smije
poduzimati nesto sto je u sukobu s odgojnim vrednotama i ciljevima. Obzirom na
odgojenika: on je osoba s pravom rasta do punine covjestva; on je gradanin, ¢lan drustva;
on je slika Bozja, podloZan zakonima vjere i morala. Uz sveobuhvatan odgojni sadrzaj
gjelovit (integralan) odgoj traZi i cjelovit odgojni tim, oca i majku. ViSe puta u svojim
djelima na$ autor inzistira na pedagoskoj kompetentnosti nositelja odgoja: roditelja,
pedagoga, drustva i Crkve. Tako, roditelji bi trebali bar donekle poznavati fizicki i
psihicki razvoj mladih, bar donekle poznavati odgojne ciljeve i vrednote, pa i odgojne
teorijeiprakse. (Bezi¢, 1988, 1977, 1996a, 2002, 2005, 1986)

¢) Skolstvo se duboko ukorijenilo u svijest i praksu svih naroda, pojagnjava Zivan
Bezi¢, a da bi zadovoljilo potrebe svog vremena ono je u stalnoj tranziciji. Prenaglasavanje
uloge skole (koja tezi postati cijelozivotni pedagoski projekt, permanentno obrazovanje) nas
autor naziva skolarizacija i o njem pise na vise mjesta. Ukazujuci na sve dobre strane
institucionalizirane mreZe obrazovanja, skrece pozornost i na neke koje su manje dobre:
pedagosko djelovanje se suzuje samo na nastavne i skolske oblike; masovno obrazovanje
ostavlja po strani individualnu pedagogiju pa takav tip obrazovanja nije pogodan za
nadarene pojedince, nivelira umove, spolove i ¢udi, otvoren je razli¢itim oblicima
indoktrinacije i loSih utjecaja. Uz to, u skolama sadrzaje nekadasnjeg humanistickog
obrazovanja sve visSe potiskuje tehnolosko obrazovanje, zaboravljaju se ili zapostavljaju
odgojene zadacde, a na prvo mjesto stavljaju obrazovni ciljevi. Kako obnoviti takvo
skolstvo? pita se Bezi¢, i kratko odgovara: Obnovom uciteljstva! Prava reforma zapocinje
na mjestima gdje se pripremaju buducdi ucitelj. Ali, nas autor ne stavlja u prvi plan njihovu
stru¢nu osposobljenost nego njihovu osobnost: pedagoski eros i pedagoski etos. (Bezic,
1966a,1973,1978a, 1978b, 2002)

d) I drZava sa svojim tijelima ima naravno pravo na odgoj. Ono se ocituje kao zastita i
promicanje odgoja najmanjih i najmanje zasticenih clanova drustva. Medutim, pravo
drzave na odgoj nije apsolutno, niti drzava moze imati monopol nad odgojem. Njezino
pravo na odgoj treba biti drugotno u odnosu na roditelje i obitelj, ogranic¢eno s obzirom na
ciljeve odgoja, vrijednosnu ljestvicu i podrudja djelovanja. Nas autor osuduje svaki
pedagoski totalitarizam i etatizam, a diktirano drzavno propisivanje odgoja kvalificira
kao pedagoskoikulturno nasilje. (Bezi¢, 1966a)

163



17. Dani Mate Demarina
Odgoj i obrazovanje — buduénost civilizacije

Vrednota kao odgojni sadrzaj

Zivan Bezi¢ uz pedagosku teleologiju povezuje pojmove cilj (ono ¢emu se teZi), surha
(ono sto je na vrhu teznje), ideal (uzviSeni i poZzeljni cilj ili svrha), nakana i namjera, motiv
(razlog neke akcije) i zadatak (moralno-operativna konotacija) te konac¢no i najvaznije
vrednota.

a) Glavni cilj pedagogije je pomoci odgojeniku da se razvije do ljudske zrelosti, a
zrelost se sastoji u postignucu odgojnih vrednota. Vrednote (u najsirem smislu, neka za
covjeka pozeljna dobra) tako postaju svrha ali i sredstvo odgoja: odgoj vodi prema njima
ali se i vodi pomocu njih. Pedagogija bi trebala uspostaviti odgojne vrednote i pravilno ih
primijeniti u tijeku odgoja. Svaka pedagoska vrednota ima odgojnu vrijednost i odgojnu
relaciju. To da vrednota ima odgoju vrijednost znaci da ima odgojni utjecaj na odgojenika,
kako obzirom na svoj sadrzaj tako i obzirom na teZnje odgojenika. To da vrednota ima
odgojnu relaciju znaci da je vrednota posredovana nekim odgojiteljem i da on, odgojitelj,
postaje posrednik izmedu odgojenikai vrednote. (Bezi¢, 1996a, 1996)

b) U odgojnim ciljevima vlada poprilicna zbrka, kaze Bezi¢, kako zbog razlic¢itih
antropoloskih, filozofskih, religioznih i kulturnih polazista, tako i zbog razlicitih
stanovista s kojih se mogu promatrati odgojne svrhe. Pronaci ciljeve zadaca je filozofije i
antropologije, a konkretno i realno formuliranje pronadenih ciljeva zadaca je aksiologije i
etike te psihologije. Odgojni ciljevi u pedagogiji (pragmaticki, funkcionalisticki,
naturalisticki, tradicionalisticki, individualisticki, ali i profesionalni, politicki,
demokratski, ekoloski, zatim i didakticki, napredni, aksioloski, moralni...) su samostalno
nerijetko manjkavi pa ne mogu u cijelosti osmisliti odgojni rad. Zato nas autor ponavlja
kako je upravo humanitet svojevrsni i specifi¢ni ideal odgoja. Pedagoski ideali su smjeSteni
na humanoj i transhumanoj razini. Na prvoj razini zelja je odgojiti savrSena ¢ovjeka, ana
drugoj tezi se nadcovjeku i njegovoj divinizaciji. Obje razine ¢ine cjelovit (integralan)
odgoj. Pedagoski model je utjelovljenje i konkretiziranje ideala u Zivotu. Model je
modelirani ideal. Danas vlada pluralizam kako u postavljanju ideala tako i u njihovoj
modelaciji. (Bezi¢, 1996) Pedagoski motivi mogu biti samo motivi dostojni covjeka, oni koji
potjecu iz svjesnih razloga i poticu na plemenite svrhe. Nas autor izbjegava bilo kakvo
jednostrano naglasavanje bilo kojeg motiva (prirodno-bioloski, tradicionalisticki,
socijalni, egoisticki, altruisticki, humanisticki, vjerski). Buduéi da odgoj treba biti cjelovit
(integralan), isto tako treba biti cjelovitainjegova motivacija. (Bezi¢, 1996)

Zakljucak

U ovom radu smo utvrdili da Zivan Bezi¢ ¢vrsto stoji na stanovistu da, dok god
covjek jest ovakav kakav jest, odgoj nema alternative. Prema tom, odgoj ne samo da je
mogud nego je nuzno potreban i za sve obvezan. Za odrasle je duznost, za nedorasle
potreba, pravoi prilika kojom ¢e postati ne samo odrasli nego i zreli ljudi. Zreo ¢ovjek, sto
je za Bezica pedagoski cilj par excellence, produkt je cjelovitog (integralnog) odgoja, onog
odgoja koji razvija sve njegove vrijedne psihofizicke predispozicije, pa i onu, Sto je
Bezic¢eva posebnost, koja ukljuc¢uje duhovne i vjerske temelje osobnosti.

Covjekovo zrenje, tj. odgojni proces, treba se zbivati u stvarnim uvjetima
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konkretnog odgojenika, uvazavajudi njegove individualnosti, sposobnosti i osobnost.
Stvarni uvjeti za doti¢énog odgojenika jest drustvo u kojem on zrije. Tako, cjelovit odgoj uz
subjektivne ciljeve mora sadrzavati i neke objektivne svrhe, ravnotezu izmedu odgoja
pojedincaiodgoja za drustvo.

U pristupu odgoju stalno dolazi do izrazaja Bezi¢eva odmjerenost i razboritost.
Njegova pedagogija nastoji pronaci idealan omjer izmedu odgojenikove slobode i
odgojnog autoriteta. Prepoznatii ostvariti taj omjer mogu samo odgojitelji koji uz stru¢nu
kompetenciju imaju ispravnu motivaciju - pedagoski eros - i svojim zivljenjem vrednote
(primjerom) postajuzivi model (nositelj) odgojnog ideala - pedagoski etos. Primjer, kako
roditeljev tako i odgojiteljev, je klju¢ni faktor u odgoju.

I konac¢no, budu¢i da covjek nosi u sebi naslijedenu strukturu, raspolaze
mogucnosc¢u ucenja i biva izlozen utjecaju okoline, on nikad nije gotova i zaokruzena
gjelina. Samim tim, prema nasem autoru, krajnji doseg odgoja postaje samoodgoj.
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Philosophical and Educational Topics
in the Work of Zivana Bezic (1921 - 2007)

Drazenko Tomié

Abstract — Zivan Bezi¢ (1921-2007) is a theologian and lecturer. He wrote 22 books and
about three hundred articles. Bezic explores the upbringing of several books and articles. The
task of education is: "Educate a man!” Man has the option of upbringing. Bezic says that
raising is important for individuals and for society. It is an important area where training is
carried out. He says: Every man is an educator and all human is in the educational process.
Bezic is not closed to modern pedagogical directions. This is seen by the number of quoted
books. In the first part of this articleis interpretation of education, in others Bezic's
interpretation of educational factors.

Key words: educational teleology, philosophy of education, pedagogy, Zivan Bezi¢
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SaZetak — Zbog vaznosti uloge koju ucitelji imaju u prevenciji vrsnjackog nasilja cilj ovog
istrazivanja bio je ispitati znanje studenata razredne nastave o vrsnjackom nasilju, odnosno
ispitati prisutnost mitova o vrsnjackom nasilju u studentskoj populaciji buducih ucitelja. U
istraZivanju je sudjelovalo 217 studenata Fakulteta za odgojne i obrazovne znanosti u
Osijeku i Slavonskom Brodu. Za potrebe istraZivanje osmisljen je anketni upitnik koji sadrzi
turdnje koje se odnose na: posljedice vrsnjackog nasilja, povezanost spola i vrsnjackog
nasilja, odgovornost pocinitelja vrsnjackog nasilja, znanje o oblicima nasilja, osobine nasilne
djece i vrdnjake koji ne pomazu Zrtvi. Sudionici su prepoznali kako vrdnjacko nasilje ima
dugotrajne i teske posljedice te kako su djecaci u odnosu na djevojcice skloniji nasilju.
Pogresno su procijenili kako su djevojCice cesée Zrtve vrsnjackoga nasilja. Smatraju kako je
Zrtva koja isprovocira nasilnika ponekad djelomic¢no odgovorna za nasilje, sto je u skladu s
prethodnim istraZivanjima. Znali su prepoznati razlicite oblike vrsnjackog nasilja i kako
nasilna djeca imaju potrebu za dominacijom u grupi te da svojim ponasanjem Zele steci
naklonost vrdnjaka. Sudionici su procijenili kako nasilna djeca nisu vrlo popularna u razredu
te da se ne osjecaju otudenima od skole, Sto ne odgovara rezultatima prijasnjih istraZivanja.
Djelomicno smatraju kako vrsnjaci ne pomazu Zrtvama jer nemaju dovoljno empatije za
Zrtou, sto nije to¢no. Ovo istrazivanje, kao i brojna prethodna, pokazuje kako postoji potreba
za obrazovanjem ucitelja o vrSnjackom nasilju, posebno o temama odnosa spola i vrsnjackog
nasiljaiosobina nasilne djece.

Kljucnerijeci: posljedice nasilja, Zrtva, nasilnik, spol, odgovornost za nasilje

Uvod

Vrsnjacko nasilje je ucestala i trajna izloZenost djeteta negativnim postupcima od
strane jednoga ili viSe vrsnjaka (Olweus, 1998). U okviru definicije isticu se tri vazna
elementa: trajanje/ponavljanje, nerazmjer moci i namjera da se nanese bol/steta. Mozemo
razlikovati dvije vrste vrSnjackog nasilja, izravno, koje podrazumijeva ruganje,
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ponizavanje, kritiziranje, vrijedanje, naredivanje, naguravanje, udaranje, cupanje i
neizravno nasilje, koje je teze uocljivo i ukljucuje ponasanja poput ogovaranja i namjernog
isklju¢ivanja iz socijalnih interakcija. Vr$njacko nasilje se najces¢e dogada u razdoblju od
4. do 8. razreda osnovne skole, a njegova ucestalost opada s godinama, odnosno kako
ucenicinapreduju kroz razrede (Mazur i Malkowska, 2003; Bili¢ i Karlovi¢, 2004).

Problematika istrazivanja nasilja u Skoli u Hrvatskoj je jo$ u zacecima, medutim
rezultati dosadasnjih istrazivanja ukazuju na rasirenost nasilnog ponasanja (Buljan
Flander, Durman Marijanovi¢ i Cori¢ Spoljar, 2007). Podatke o rasirenosti nasilja u
hrvatskim Skolama podupiru rezultati istrazivanja koje je 2003. godine provela
Poliklinika za zastitu djece grada Zagreba na 4904 ucenika osnovnih Skola u Republici
Hrvatskoj. Prema navedenom istrazivanju cak 27% ispitanih ucenika izjavljuje da skoro
svakodnevno dozivljava neki oblik nasilja u skoli (Karlovi¢, 2006). Kada je rije¢ o
ucenickoj percepciji ucestalosti pojedinih vrsta sukoba medu ucenicima, u skolama je
najcesce prisutno ogovaranje (69% posto ucenika se uglavnom i u potpunosti slozilo s
tvrdnjom da u njihovoj $koli uéenici ogovaraju jedni druge). Zatim slijedi ismijavanje, pri
¢emu se, vidno manyji, ali jos uvijek znatan, broj ucenika (54%) uglavnom i potpuno slozio
s tvrdnjom da ucenici u njihovoj skoli ismijavaju jedni druge. Fizicki sukobi i medusobno
iskljuc¢ivanje ucenika iz skolskih aktivnosti i druzenja su manje prisutni u skolama, ali su
takoder dio Skolske svakodnevice; 42% ucenika se uglavnom ili u potpunosti slozilo s
tvrdnjom da se u njihovoj Skoli ucenici fizicki sukobljavaju. Nazalost, razgovori s
uciteljima i ravnateljima ostavljaju dojam da su blazi oblici sukoba medu ucenicima
sastavni dio zivota u koli (Puzi¢, Baranovi¢i Doolan, 2011).

Pocinitelji nasilja su u odnosu na ostale sudionike vrsnjackog nasilja emocionalno
nezreliji, viSe depresivni, manje socijalno osjetljivi, imaju poteSkoca u uspostavljanju i
odrzavanju intimnih odnosa, manje su empaticni, imaju ceste promjene raspolozenja,
burno reagiraju, impulzivniji su i nemaju osjecaj krivnje (Sesar, 2011). Utvrdeno je da
imaju poteskoce u prilagodbi na skolu, manje potpore od strane ucitelja te da ih ucitelji
procjenjuju kao ,teze” pojedince u razredu (Demaray i Malecki, 2003). Djecu koja
dozivljavaju nasilje karakterizira depresivnost, anksioznost, nesigurnost i sklonost
samoubojstvu (Rigby, 2003; Kumpulainen, 2008). Imaju nisko samopostovanje, lose
socijalne vjestine, introvertirane su, neasertivne, pasivne, submisivne, usamljenije i manje
sretne osobe, a javlja se i sklonost da sebe okrivljuju za poteskoce (Olweus, 1998).
Istrazivanja pokazuju da dugotrajna izloZenost nasilnim oblicima ponaSanja u Skoli
povecava vjerojatnost socijalne izolacije, depresije i frustracije medu uéenicima, Sto moze
dovesti do napustanja skole i/ili odustajanja od daljnjeg Skolovanja (Lindstrom Johnson,
2009).

Nasilje u skoli je u veéini slucajeva kolektivni, a ne individualni ¢in (Sesar, 2011). U
vedini istraZivanja nasilnog ponasanja utvrdeno je da se nasilje dogada u prisutnosti
druge djece, na igralistima ili drugim javnim prostorima kao $to su razredi ili hodnici.
lakoistrazivanja konzistentno pokazuju da vecina djece (oko 60-70%) izjavljuje dane vole
nasilje koje se dogada medu djecom, da osjecaju empatiju za djecu koja su izlozena nasilju
ili im Zele pomo¢i, u stvarnosti pomazu samo u 25% slucajeva (Rigby, 2003). Olweus
(1998) pretpostavlja da izostanak intervencije djece u vecini slucajeva nasilja moZze biti
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posljedica nedostatka strategija kako pomoci djetetu koje je izlozeno nasilju. Strah da ée i
oni sami dozivjeti nasilje od strane vrsnjaka ako stanu u obranu djeteta koje trpi nasilje,
takoder moze zastrasiti potencijalne pomagace.

Nasilje u skoli vazno je sprijeciti jer utje¢e na kvalitetu nastavnog procesa, buduci da
uditelji zbog rjeSavanja sukoba i ovladavanja nasilnim situacijama ne mogu dovoljno
vremena posvetiti samom poucavanju (Marti¢, 2012). UspjeSna prevencija nasilnickog
ponasanja moze se kategorizirati u tri razlicite razine: prevencija na razini zajednice, Skole
i ucionice. Koliko god da na prvi pogled izgleda kao problem pojedinca, sve izrazeniji
oblici nasilja u Skolama su ipak usko povezani s oblicima i uzrocima nasilja u obitelji, u
grupi vrénjaka, u okruzenju 8kole, u gradu i dru$tvu u cjelini. Skola, kao mjesto gdje djeca
organizirano zajedno provode najviSe vremena tijekom dana, treba preuzeti primarnu
ulogu u prevenciji i zastiti djece od nasilja. lako Skola ne moZze u potpunosti sprijeciti
nasilje, ona je duzna pokusati sve $to je u njenoj moci da nasilje sprijeci, kao sto je duzna
adekvatno reagirati kad se nasilje ve¢ pojavi. Ucitelji, ravnatelji, stru¢ni suradnici,
roditelji i u€enici, moraju zajedno provoditi mjere protiv nasilja u Skoli. Najbolji rezultati
se mogu postici ako se u skoli njeguje atmosfera uvazavanja, razumijevanja i tolerancije.
Samo se u skoli u kojoj vlada prijateljska atmosfera, u kojoj su svi akteri zastic¢eni, u kojoj se
problemi rje$avaju nenasilnim metodama, moZe uéiti nenasilni$tvo. Skole trebaju kreirati
klimu u kojoj se udi, razvija i njeguje kultura ponasanja i uvazavanja li¢nosti, ne tolerira
nasilje, nasilje ne presucuje te u kojoj su svi koji imaju saznanje o nasilju obvezani na
postupanje (Marti¢, 2012).

Jedan od prvih koraka u bilo kojem programu prevencije je postizanje svjesnosti
ljudi o postojanju problema (Olweus, 1998). U prevenciji nasilja u skolama problem je
negiranje postojanja vrénjackog nasilja. Takoder, postoje mitovi o zlostavljanju koji se
neprestano ponavljaju u Skolama i na koje se treba osvrnuti. Primjerice, neki smatraju
kakojenasilje medu vrsnjacima normalan dio odrastanjaili daje to samo Sala i zaigranost,
ili kakojenasilje korisno za ,,izgradnju karaktera”.

Najces¢i mitovi vezani za vrsnjacko nasilje su (Middelton — Moz i Lee Zawadski,
2003):

1) ,, U nasoj skoli nema nasilja medu djecom”

Nasilje medu djecom se dogada u svakoj skoli. Jedina je razlika u tome sto se ,dobre”
Skole za razliku od onih ,,lo$ih” bore s tim problemom i u njegovu rjeSavanju suraduju s
roditeljima svojih ucenika.

2) ,,Djeca Zrtve trebaju na nasilje uzvratiti istom mjerom”

Nasilna djeca su vrlo cesto fizicki jaca od onih koje zlostavljaju. Zato bi ,, vracanje
istom mjerom” samo izazvalo jo$ vece nasilje nad zrtvom. Djecu trebamo uciti kako
rjeSavati konflikte na miroljubiv nacin i kako potraziti pomo¢ odraslih kada im je ona
potrebna.
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3) 1 tojedio Zivota”
Izrugivanje, fizicki napadi, omalovazavanjeisl. doista jesu dio Zivota, ali to ne znaci
dasuiprihvatljivi.

4),,Tosu djecjaposla”

Mnogi se roditelji i ucitelji ne Zele mijeSati u sukobe djece jer smatraju da ¢e djeca
najbolje sama rijesiti svoje svade. Time se kod djece — Zrtava stvara osjecaj neshvacenosti i
nezasti¢enosti, a nasilnicima se daje poruka da je njihovo ponasanje prihvatljivo.

5),,Sto te ne slomi, ocvrsnut ce te”
Nasilje medu djecom moze izazvati ozbiljne posljedice u zivotu Zrtve, ali i nasilnika.

Kako bi prevencija bila uspjesna, vazno je da ucitelji, roditelji i ucenici postanu
svjesni vrsnjackog nasilja. Potrebna su kontinuirana profesionalna usavrsavanja ucitelja,
koja bi im pruzila uvid u prirodu vr$njac¢kog nasilja i u stvarne posljedice dugoroénog
nasilja. Prethodna istrazivanja su pokazala kako uditelji smatraju da je u borbi protiv
nasilja najefikasnija metoda razgovor s nasilnikom, kada se nasilje ve¢ dogodi te kako
ucitelji imaju predrasude o prevenciji nasilja i smatraju da je jedini nacin za prevenciju
nasilja sprjecavanje ucenika od toga da postanu ,previSe razmazeni” (Dake, Price,
Telljohann i Funk, 2003). IstraZzivanje Marti¢a (2012) je pokazalo kako se vecina osoba u
odgojno — obrazovnom sustavu vrlo slabo snalaze, kako su zatecene i kako ne mogu niti
znaju kako reagirati u trenutku pojave nasilja u skoli, niti kako se ponasati i reagirati
poslijeizvrsenog nasilja niti prema nasilniku, niti prema uceniku koji je pretrpio nasilje.

Zbog vaznosti uloge koju ucitelji imaju u prevenciji vrénjackog nasilja i suoc¢avanju s
vrinjackim nasiljem cilj ovog istrazivanja bio je ispitati znanje studenata razredne nastave
o vrsnjackom nasilju, odnosno ispitati prisutnost mitova o vrsnjackom nasilju u
studentskoj populaciji buducih ucitelja.

Metodologija
Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 217 sudionika, od cega 207 studentica i 10 studenata.
Uzorak je ¢inilo 85 studentica i 5 studenata 3. godine preddiplomskog, 73 studentica i 3
studenta 1. godine diplomskog i 49 studentica i 2 studenta 2. godine diplomskog studija
Integriranog preddiplomskog i diplomskog uciteljskog studija Fakulteta za odgojne i
obrazovne znanosti u Osijeku i Slavonskom Brodu. Raspon dobi sudionika iznosio je od
20do27 godina, a prosje¢na dob 21,82 godinu (sd=1,178).

Instrument

Za potrebe istrazivanje osmisljen je anketni upitnik koji je sadrzavao tvrdnje koje se
odnose na ceste mitove o vrsnjackom nasilju prisutne u uéiteljskoj populaciji, na koje
ukazuju prethodna istrazivanja (npr. Middelton - Moz i Lee Zawadski, 2003, Dake, Price,
Telljohann i Funk, 2003, Puzi¢, Baranovi¢i Doolan, 2011, Marti¢, 2012). Osmisljeni anketni
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upitnik sadrzi tvrdnje koje se odnose na:

1) posljedice vrsnjackog nasilja (3 tvrdnje: Djeca koja su Zrtve vrsnjackog nasilja cesée ce
nego ostala djeca razviti simptome depresije. Dugotrajna izloZenost vrdnjackom nasilju povecava
Sansu da Zrtva ranije napusti skolovanje. Zrtve nasilja su odbacene, imaju malo prijatelja, ne vole
Skolu i smatraju da ona nije sigurno mjesto za njih.)

2) povezanost spola i vr$njackog nasilja (4 tvrdnje: Djevojcice su cesée Zrtve vrsnjackog
nasilja. Djevojcice su na negativne posljedice vrsnjackog nasilja osjetljivije od djecaka. Djecaci
opcenito pokazuju vecéu sklonost prema nasilju od djevojcica. Djecaci su skloniji direktnom,
fizi¢kom nasilju.)

3) odgovornost pocinitelja vrinjackog nasilja (2 tvrdnje: Ako Zrtva svojim ponasanjem
isprovocira nasilnika, i sama je djelomicno odgovorna za nasilje. Zrtva treba sama nauciti kako se
branitiod nasilnika.).

4) znanje o oblicima nasilja/definicija vrSnjackog nasilja (6 tvrdnji: Izoliranje
predstavlja oblik vrsnjackog nasilja. Ogovaranje predstavija oblik vrénjackog nasilja. Fizicko
nasilje obuhvacéa udaranje, ozljedivanje, stipanje i cupanje. Tjelesno nasilje mnogo je ozbiljnije od
verbalnog nasilja.Verbalno nasilje je dio normalnog odrastanja. Nasilje se ne odnosi na konflikt
izmedu djece koja su podjednake fizicke i mentalne snage.).

5) osobine nasilne djece (5 tvrdnji: Nasilna djeca su neodgojena djeca. Nasilna djeca
imaju potrebu za dominacijom u grupi. Nasilna djeca svojim ponasanjem pokusavaju steci
naklonost vrsnjaka. Pocinitelji nasilja su socijalno izolirana djeca koja nemaju podrsku ostale djece
u razredu. Nasilni ucenici osjecaju se otudenima od skole.).

6) vrsnjake koji ne pomazu zrtvi (4 tvrdnje: Vrsnjaci koji ne pomognu Zrtvi to Cine jer
nemaju dovoljno empatije za Zrtvu. Vrsnjaci koji ne pomognu Zrtvi to ¢ine zbog straha da i sami ne
postanu Zrtve. Vrsnjaci koji ne pomognu Zrtvi to cine jer ne znaju kako pomoéi. Vecina djece ne
prihvacéa nasilnike zbog njihove agresivnosti.).

Anketni upitnik ukupno sadrzi 24 tvrdnje. Zadatak sudionika bio je procitati
svaku tvrdnju i zaokruzivanjem odgovarajuceg broja oznaciti koliko se s njom slaze (1=
uopce se ne slazem, 2=donekle se ne slazem, 3=niti se ne slazem, niti se slazem, 4= donekle se
slazem, 5= u potpunosti se slazem).

Postupak

Ispitivanje je provedeno grupno, u okviru nastave, u prostorijama Fakulteta za
odgojne i obrazovne znanosti u Osijeku i Slavonskom Brodu, akademske godine
2015./2016. Sudionicima je usmeno dana uputa za ispunjavanje ankete, predstavljeni su
im svrhai ciljistrazivanja. Receno im je kako je sudjelovanje dobrovoljno i anonimno te da
¢e se podaci u anketnim upitnicima koristiti isklju¢ivo u svrhu znanstvenog istrazivanja i
biti zasticeni uz postivanje strogih pravila profesionalne etike u skladu s Etickim
kodeksom psihologa i Zakonom o psiholoskoj djelatnosti. Ispunjavanje je u prosjeku
trajalo 10 minuta.
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Rezultati i rasprava

Tablica 1. Deskriptivni rezultati anketnog upitnika mitova o vrsnjackom nasilju (N=217).

min max M sd
1. Djeca koja su zrtve vrinjackog nasilja ¢eSce ¢e nego
. L " 2 5 4,46 0,616
ostala djeca razviti simptome depresije.
2. Djevojcice su ceSce zrtve vrSnjackog nasilja. 1 5 2,99 1,021
3. Djevojcice su na negativne posljedice vrsnjackog
e T Ly 1 5 3,84 1,107
nasilja osjetljivije od djecaka.
4. Ako zrtva svojim ponasanjem isprovocira nasilnika, i
o T o - 1 5 2,60 1,273
sama je djelomi¢no odgovorna za nasilje.
5. Tjelesno nasilje mnogo je ozbiljnije od verbalnog
- 1 5 2,65 1,287
nasilja.
6. Nasilni ucenici osjecaju se otudenima od $kole. 1 5 3,22 0,997
7. Nasilje se ne odnosi na konflikt izmedu djece koja su
. NPT 1 5 1,83 1,168
podjednake fizicke i mentalne snage.
8. Fizicko nasilje obuhvaca udaranje, ozljedivanje,
- Y . 3 5 4,76 0,472
stipanje i Cupanje.
9. Djecaci su skloniji direktnom, fizickom nasilju. 1 5 438 0,755
10. Djecaci opcenito pokazuju vecu sklonost prema
- T 1 5 3,87 0,992
nasilju od djevojcica.
11. Izoliranje predstavlja oblik vrinjackog nasilja. 1 5 4,49 0,688
12. Ogovaranje predstavlja oblik vr$njackog nasilja. 1 5 4,24 0,885
13. Pocinitelji nasilja su socijalno izolirana djeca koja
. . n 1 5 2,83 1,047
nemaju podrsku ostale djece u razredu.
14. Verbalno nasilje je dio normalnog odrastanja. 1 4 1,58 0,825
15. Zrtva treba sama nauditi kako se braniti od
S 1 5 2,00 1,065
nasilnika.
16. Nasilna djeca su neodgojena djeca. 1 5 2,53 1,178
17. Nasilna djeca svojim ponasanjem pokusavaju steci
naklonost vrinjaka. 2 . SEE doel
18. Nasilna djeca imaju potrebu za dominacijom u grupi. 2 5 4,38 0,650
19. Vedina djece ne prihvaca nasilnike zbog njihove
agresivnosti. ! e 22 I
20. Zrtve nasilja su odbacene, imaju malo prijatelja, ne
. K . N . - 1 5 3,93 0,923
vole Skolu i smatraju da ona nije sigurno mjesto za njih.
21. Dugotrajna izlozenost vrsnjackom nasilju povecava
. ; . e . 1 5 4,04 0,838
$ansu da Zrtva ranije napusti Skolovanje.
22.Vrdnjaci koji ne pomognu zrtvi to ¢ine jer nemaju
. " - 1 5 2,67 1,000
dovoljno empatije za zZrtvu.
23. Vrinjaci koji ne pomognu zrtvi to ¢ine jer ne znaju
kako pomoci. 1 5 342 0,930
24. Vr$njaci koji ne pomognu zrtvi to ¢ine zbog straha
1 5 4,37 0,662

da i sami ne postanu zrtve.
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Ovim istraZivanjem nastojala se ispitati prisutnost mitova o vrénjatkom nasilju u
studentskoj populaciji buducih ucitelja. Za sudionike su izabrani studenti razredne
nastave, odnosno oni koji ¢e u bliskoj buduc¢nosti izravno raditi i suradivati s djecom,
zbog vaznosti uloge koju ucitelji imaju u prevenciji nasilja i suocavanju s vrsnjackim
nasiljemu ranoj djecjoj dobi.

Anketni upitnik koji je osmiSljen za potrebe ovog istraZivanja sadrzavao je Sest
skupina pitanja. Deskriptivni rezultati anketnog upitnika mitova o vrsnjackom nasilju
nalaze seu Tablici 1.

Posljedice vrsnjackog nasilja

Prva skupina pitanja se odnosila na posljedice vrsnjackog nasilja. Sudionici su u
velikom stupnju procijenili kako vrsnjacko nasilje ima dugotrajne i teske posljedice(a
jedna od ozbiljnijih je pojava depresije), stavlja zrtvu u rizik da napusti skolovanje i
rezultira osje¢ajem odbacenosti i otudenosti od skole i vr$njaka. U skladu s rezultatima
ovog istrazivanja, Olweus (1998) je zakljucio kako je otvorena agresivnost kod djecaka od
13 do 16 godina bila povezana s depresijom. Takoder, ukazao je na pozitivnu povezanost
izmedu viktimizacije i depresije za djecake i djevojcice te je utvrdio kako depresija prati
viktimizaciju. Rezultati prijasnjih istrazivanja ukazuju na povezanost izmedu
sudjelovanjau vrsnjackom nasilju i ozbiljnih psiholoskih posljedica, a utvrdena
povezanost izraZenija je kod djevojcica nego kod djecaka. Djeca koja dozivljavaju nasilje
osjecaju se usamljeno i bespomocno te se kod njih mnogo cesée u odnosu na ostalu djecu
mogu utvrditi simptomi klinicke depresije (Kumpulainen, 2008). Prethodna istrazivanja
su pokazala i da djeca koja su ponavljano zlostavljana u skoli iskazuju nezadovoljstvo
prema skolskom okruzenju i dozivljavaju ga neprijateljskim i zastrasuju¢im. Djeca koja
dozivljavaju nasilje viSe izostaju iz Skole nego ostala djeca, a izostajanje se proporcionalno
povecava s ucestalos¢u zlostavljanja (Rigby, 2002).

Odnos spola i vrsnjackog nasilja

Druga skupina pitanja odnosila se na odnos spolai vrsnjackognasilja. Sa skoro svim
tvrdnjama ove skupine sudionici su se samo djelomicno slozili, osim s tvrdnjom koja se
odnosila na pretpostavku da su djecaci u odnosu na djevojcice skloniji fizickom nasilju.
Sudionici smatraju kako su djecaci skloniji fizickom nasilju, to je u skladu je s prijasnjim
istrazivanjima (Karlovic¢, 2006). Takoder, sudionici u ovom istrazivanju procijenili su kako
su djevojcice nesto cesce zrtve svih oblika vrsnjackoga nasilja, Sto se u prijasnjim
istrazivanjima (npr. Karlovi¢, 2006) ipak nije pokazalo istinitim — djecaci su u stvarnosti
¢eScée i Zrtve i pocinitelji nasilja. Prethodna istrazivanja doista su utvrdila kako su djecaci
tjelesno nasilniji i ceSce su pocinitelji direktnih oblika nasilnog ponasanja, dok djevojcice
Cesce koriste relacijsku agresiju i indirektno nasilje (Olweus, 1998). Istrazivanje koje je
provela Poliklinika za zastitu djece grada Zagreba o skolskom nasilju medu djecom u 25
osnovnih skola u 13 gradova Hrvatske, pokazalo je kako je 35% djecaka i 31% djevojcica
dozivjelo nasilje te kako je 33% djecaka i 17% djevojcica bilo nasilno prema drugima, ¢ime
se pokazalo kako djecaci ipak pokazuju nesto vecu sklonost prema nasilju od djevojcica
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(Karlovi¢, 2006). Ipak, veca je vjerojatnost da djevojcice budu zlostavljane od strane i
djecaka i djevojcica, dok su djecaci uglavnom zlostavljani od strane vlastitog spola
(Rigby,2002). Takoder, djecaci i djevojcice razlikuju se po nacinu na koji reagiraju na
nasilje. Za djecake je manje vjerojatno da ¢e nekome reci da su Zrtve nasilja i ¢esce ce
uzvratiti agresijom u odnosu na djevojcice koje ¢e na zlostavljanje najceSce reagirati
bespomocnoscéu (Mouttapa, Valente, Gallaher, Rohrbach i Unger, 2004).

Odgovornost zZrtve nasilja

Treé¢i dio anketnog upitnika odnosio se na mit o odgovornosti zrtve nasilja.
Literatura ukazuje na ¢injenicu kako je nasilje uvijek neprihvatljivo te kako za njega nema
opravdanja, a odgovornost uvijek snosi pocinitelj. Zrtva éesto nema potrebne vjestine za
obranu od nasilnika, nedostaje joj asertivnosti te se ne zna ,zauzeti za sebe” (Olweus,
1998).

Sudionici ovog istrazivanja smatraju kako je Zrtva koja isprovocira nasilnika
djelomi¢no odgovorna za nasilje. Dosadasnja istrazivanja podupiru ovakve rezultate te
su pokazala kako postoje djeca koja trpe nasilje, ali se i sama nasilno ponasaju prema
drugima i nazivaju se tzv. , provokativnim Zrtvama”. Takvu djecu karakterizira osobnost
koja se djelomic¢no preklapa s karakteristikama pocinitelja nasilja i karakteristikama djece
koja su Zrtve nasilja, ali se u nekim podrucjima razlikuju od ostalih sudionika vr$njackog
nasilja (Rigby, 2002). Takva djeca pokazuju razdrazljivost, poteskoce s koncentracijom,
Cesto je prisutna hiperaktivnost, nemirni su, rastreseni, nasilni, stvaraju napetost,
izazivaju i zlostavljaju slabije ucenike. ,Provokativne Zrtve” izraZzavaju niske razine
socijalne prihvacéenosti i sposobnosti rjesavanja problema (Andreou, 2001).

Oblici nasilja

Cetvrti dio tvrdnji uklju¢ivao je znanje o oblicima nasilja i razli¢ite definicije
vrsnjackog nasilja. Sudionici su znali prepoznati razli¢ite oblike nasilja i kako se oni
manifestiraju u ponaSanju djece. Odgovori sudionika su djelomi¢no u skladu s
literaturom - izoliranje i ogovaranje su, uz fizicko nasilje, vrste vrsnjackog nasilja.
Verbalno nasilje nije dio normalnog odrastanja i moze biti jednako ozbiljno kao i tjelesno
te ostaviti dugotrajne i teske posljedice na zrtvu. Sudionici ovog istrazivanja djelomi¢no
smatraju kako je tjelesno nasilje ozbiljnije od verbalnog, Sto se u literaturi navodi kao
jedan od najées¢ih mitova vezanih za vrSnjacko nasilje (Olweus, 1998). Takoder, nasilje se
nuzno ne odnosi na konflikt izmedu djece koja su podjednake fizicke i mentalne snage
(Olweus, 1998), sto su sudionici ovog istrazivanjaiprepoznali.

Osobine nasilne djece

Peti dio anketnog upitnika odnosio se na osobine nasilne djece. Sudionici su
prepoznali kako nasilna djeca imaju potrebu za dominacijom u grupi i kako svojim
ponasanjem Zele ste¢i naklonost vrSnjaka. PrijaSnja istrazivanja utvrdila su kako su
nasilni djecaci cesto popularni, a njihova popularnost tijekom adolescencije raste
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(Mouttapa i sur., 2004), Sto posljedi¢no dovodi do toga da nasilna djeca ne budu socijalno
izolirana. Sudionici ovog istrazivanja procijenili su kako nasilna djeca nisu vrlo
popularna u razredu, $to ne odgovara rezultatima prijasnjih istrazivanja. Takoder,
sudionici smatraju kako se nasilni ucenici ne osjecaju otudenima od skole. Ipak, u
prethodnim istrazivanjima utvrdeno je da nasilni ucenici imaju poteskoce u prilagodbina
Skolu, imaju manje potpore od strane uditelja te da ih ucitelji procjenjuju kao ,teze”,
odnosno frustrirajuce pojedince u razredu (Demaray i Malecki, 2003).

Vrsnjaci koji ne pomazu zZrtvama

Posljednji dio tvrdnji odnosio se na vrsnjake koji ne pomazu Zrtvi nasilja. Sudionici
djelomiéno smatraju kako vr$njaci ne pomazu Zrtvama jer nemaju dovoljno empatije za
zrtvu. No, brojna su istrazivanja pokazala kako vrsnjaci ¢esto imaju dovoljno empatije za
pomaganje zrtvi, ali ne znaju kako pomoci i ne cine to iz straha kako ne bi i sami postali
zrtve (Rigby, 2003). Sudionici ovog istrazivanja procjenjuju strah kao glavni uzrok
izostanka pomoci, a neznanje o tome kako pomo¢i smatraju samo djelomicnim uzrokom.
Prethodna istrazivanja pokazuju da vedéina djece (oko 60 — 70%) izjavljuje kako ne vole
nasilje koje se dogada medu djecom, kako suosjecaju s djecom koja su izloZena nasilju i
Zeleim pomodi, ali u stvarnosti pomazu samo u 25,4% slucajeva (Rigby, 2002).

Vaznost edukacije nastavnika

Rezultati ovog istrazivanja u skladu su s prijasnjim istraZivanjima koja su utvrdila
kako ucitelji imaju vaznu ulogu u prevenciji vrénjackog nasilja te upravo oni trebaju biti u
srediS$tu edukacija o vr$njackom nasilju (Veenstra, Lindenberg, Huitsing, Sainio i
Salmivalli, 2014, Allen, 2010, Sesar, 2011). Prethodno je utvrdeno kako izmedu 87% i 93%
ucitelja smatra da trebaju vise usavrsavanja kako bi mogli na pravilan nacin sudjelovati u
prevenciji vr$njackog nasilja (Gorsek i Cunningham, 2014). Istrazivanja ukazuju na
potrebu za stru¢nim obrazovanjem ucitelja o upravljanju razredom i postupanjem s
ucenicima nasilnickog ponasanja.

Nedostaci istrazivanja

Vrijednost ovog istrazivanja lezi u cinjenici da u Hrvatskoj do sada ne postoje
istrazivanja na ovu tematiku. Potencijalni nedostaci istrazivanja odnose se na ograniceni
uzorak koji je obuhvacao samo studente jednog fakulteta u Hrvatskoj Sto ogranicava
izvodenje zakljucaka. Takoder, radi se o deskriptivnom istrazivanju. Naposljetku, teSkoje
iskljuciti mogucnost da sudionici odgovaraju¢i na upitnik nisu davali u potpunosti
iskrene, ve¢socijalno prihvatljive odgovore.

Zakljucak

Moguce je zakljuciti kako su sudionici ovog istrazivanja pokazali znanje o
posljedicama i oblicima vrSnjackog nasilja te odgovornosti pocinitelja za nasilje, dok su
nesto manje znanja pokazali o temama odnosa spola i vr$njackog nasilja, osobina nasilne
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djece i vrsnjaka koji ne pomazu zrtvi nasilja. Sudionici su prepoznali kako vrsnjacko
nasilje ima dugotrajne i teske posljedice, a jedna od ozbiljnijih je pojava depresije.
Sudionici su prepoznali i kako su djecaci u odnosu na djevojcice skloniji fizickom nasilju.
Ipak, pogresno su procijenili kako su djevojcice cesce zrtve svih oblika vrsnjackoga
nasilja. Sudionici smatraju kako je Zrtva koja isprovocira nasilnika djelomi¢no odgovorna
za nasilje, Sto je u skladu s istrazivanjima koja su pokazala kako postoje tzv.
,provokativne Zrtve”. Sudionici su znali prepoznati razli¢ite oblike nasilja i kako se oni
manifestiraju u ponasanju djece. Takoder, prepoznali su kako nasilna djeca imaju potrebu
za dominacijom u grupi i kako svojim ponasanjem Zele ste¢i naklonost vrsnjaka, ali su
procijenili kako ona nisu vrlo popularna u razredu, $to ne odgovara rezultatima prijasnjih
istrazivanja. Sudionici smatraju kako se nasilni ucenici ne osjecaju otudenima od skole,
Sto takoder nije istina. Sudionici djelomi¢no smatraju kako vr$njaci ne pomazu zrtvama
jer nemaju dovoljno empatije za zrtvu, Sto ipak nije u skladu s rezultatima prethodnih
istrazivanja.

Potrebno je provoditi treninge i kontinuirane edukacije o karakteristikama
vrsnjackog nasilja, kratkoro¢nim i dugoro¢nim posljedicama te oblicima intervencija koje
su efikasne za reduciranje vrsnjackog nasilja, a u koje bi bili ukljuceni ucitelji.

U bududim bi istrazivanjima bilo korisno utvrditi postoje li razlike u znanjima o
vrsnjackom nasilju, odnosno u prisutnosti mitova o vrSnjackom nasilju, izmedu
studenata razlicitih fakulteta, ucitelja razredne nastaveiucitelja predmetne nastave.
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The presence of myths about bullying in

the student population of future teachers

178

Ivana Bori¢ Letica and Ena Pavi¢

Abstract — Because of the importance of the role that teachers have in bullying prevention,
the aim of this study was to examine the knowledge of education students of bullying, that is,
to examine the presence of myths about bullying that future teachers might have. Data were
collected from 217 students of Faculty of Education in Osijek and Slavonski Brod. For the
purposes of this study a questionnaire was developed regarding consequences of bullying,
relationship between gender and bullying, responsibility of bullies, knowledge of different
kinds of bullying, characteristics of bullies and peers who don't help the victims. Participants
have recognized that bullying leaves long-term and severe consequences and but not that the
boys are more prone to bullying than the girls. Participants wrongly evaluated that girls are
more often victims of bullying. Participants consider that victim who provokes bully is
partially responsible for bullying, which is in accordance with previous studies. They were
able to recognize different forms of bullying. They also recognized that bullies have need for
domination in groups and that they want to gain the acceptance of peers with their behavior,
but participants evaluate that bullies are not very popular in class, which isn't in accordance
with previous studies. Participants consider that bullies don’t feel alienated from school,
which is not true. They partially consider that peers don't help victims of bullying because
they don’t have enough empathy for victims, which is also not true. This study, as well as
many others, shows that there is a need for education of teachers about bullying, especially
about relationship between gender and bullying and characteristics of bullies.

Key words: bullying consequences, victim, bully, gender, bullying responsibility
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SaZetak - Posljednjih godina u osnovnim skolama primjecuje se sve ve¢i broj kombiniranih
razreda. Ucitelj je vazan cimbenik u odgojno-obrazovnoj djelatnosti u kombiniranim
razrednim odjelima. Kako bi sve zadaée za rad u kombiniranim razrednim odjelima uspjesno
ostvario, ucitelj treba posjedovati kompetencije naizmjenic¢ne posredne i neposredne nastave
s ucenicima razlicite dobi i dobre organizacijske sposobnosti za istodobno poucavanje vise
razlicitih programskih sadrzaja. Cilj rada bio je utvrditi osposobljenost studenata primarnog
obrazovanja za rad u kombiniranim razrednim odjelima. Proveden je upitnik sa 187
studenata primarnog obrazovanja Fakulteta odgojnih i obrazovnih znanosti u Osijeku.
Studenti su procjenjivali svoju osposobljenost za rad u kombiniranim razrednim odjelima
nakon zavrsenog studija i vaznost pojedinih kompetencija za rad u njima. Ispitani studenti
procjenjuju da nisu dovoljno upoznati s metodologijom rada, niti su dovoljno prakticki
osposobljeni za takav oblik nastave te uocavaju vaznost posjedovanja specificnih didakticko-
metodickih kompetencija za rad u kombiniranim razrednim odjelima. Kako je broj takvih
odjela u porastu potrebno je intenzivnije obrazovanje na fakultetu kao i cjeloZivotno ucenje
kojim bi se povecale kompetencije ucitelja za vad u kombiniranim razrednim odjelima.
Kljucne rijeci: kombinirani razredni odjeli, organizacijske sposobnosti, osposobljenost
studenata, uloga ucitelja

Uvod

Posljednjih godina sve se viSe smanjuje broj ucenika, a time povecava broj
kombiniranih razrednih odjela (Luci¢ i Matijevi¢, 2004). Za pretpostaviti je da ce se broj
kombiniranih razrednih odjela i povecavati, bududije sve manje djece i upisanih ucenika
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u osnovne Skole na $to upucuju i podaci statistickih izvjeSéa Drzavnog zavoda za statistiku
Republike Hrvatske (2015). Tako od ukupnog broja (2060) osnovnih skola u Hrvatskoj oko
polovine skola (1040) ima redovite razredne odjele, a oko jedne trecine (740) ih ima samo
kombinirane razredne odjele dok jedna desetina (280) skola ima redovne razredne odjele i
kombinirane razredne odjele. Kombinirani razredni odjel je razredni odjel sastavljen od
ucenika dvaju ili vie razreda u kojem se izvodi nastava prema redovitom ili posebnom
nastavnom programu (Ministarstvo znanosti, obrazovanjaisporta, NN 124/2009).

Odgojno-obrazovni proces u kombiniranim razrednim odjelima u sebi nosi
mnostvo specifi¢nosti kao sto su organizacija rada, dinamicnost, kompetencije ucitelja za
dobrim osmisljavanjem i provodenjem odgojno-obrazovnog procesa (Suvar, 2011). Tako
veliki izazov za ucitelje predstavlja rad u kombiniranim razrednim odjelima (Miljevi¢-
Ridicki, Miljkovi¢, Pavlicevi¢-Frani¢, Rijavec, Vizek-Vidovi¢, Vlahovic¢ Stetié, Zarevski,
2000).Kako bi nastava u tim odjelima bila Sto kvalitetnija potrebno je imati dobro
osposobljenog ucitelja. Samo strucan, kreativan i organiziran ucitelj moze biti
kompetentan voditi nastavu u kombinaciji i u tome vidjeti bezbroj mogucnosti razvoja
ucenika. Nastava u kombiniranom razrednom odjelu odvija se izmjenom direktne i
indirektne nastave (Bognar, 1982). Zato bi ucitelj trebao posjedovati spretnost i
snalazljivost u organizaciji rada kako bi nastavno vrijeme za sve ucenike bilo potpuno
iskoriSteno. PoZeljna osobina ucitelja u kombiniranom razrednom odjelu je i kreativnost
(Petrovi¢, 2010). Neizostavno je da ucitelj u radu s ucenicima treba poznavati psiholoske
posljedice razli¢itih razrednih ozradja te uvazavati individualne, emocionalne i
kognitivne razlike medu ucenicima (Miljkovi¢,1991). Ucitelj organizira rad i radno
ozradje u kojem ¢e ucenicima biti potpuno jasno sto se od njih ocekuje (Walsh, 2004), a
prvenstveno ono treba biti ugodno i zanimljivo (Gardner, 2005 i Jensen, 2003).

Nastava u kombiniranim razrednim odjelima od ucitelja zahtijeva promisljanje i
pripremanje metodickih postupaka koji ¢e u potpunosti zaokupiti sve ucenike u
rjeSavanju istovjetnih ili razlic¢itih zadataka (Luci¢ i Matijevi¢, 2004). Radom u
kombiniranom razrednom odjelu ucitelj ne bi smio zapostaviti niti jedan razred odnosno
niti jednog ucenik jer svatko treba imati svoj zadatak, obvezu ili zaduZenje. Stoga je rad
ucitelja znatno naporniji u kombiniranim razrednim odjelima nego u cistim, jer ucitelj u
jednom nastavnom satu mora realizirati dvije, tri ili ¢ak Cetiri nastavne jedinice. Priprema
i organizacija nastave u kombiniranom razrednom odjelu sloZenija je i na pocetku skolske
godine od uobicajene (Bori¢ 2014). Terhart (2001) istice kako se u nastavnom procesu
primjenjuju razli¢ite metode poucavanja kako bi se stvorili $to povoljniji uvjeti za
pokretanje procesa ucenja. Ucenjekroz razne metodicke pristupe, kombiniranje oblika
rada, igre i istraZivanja provode se svakodnevno i u stalnoj su interakciji (Bori¢ i Skugor,
2014). Ako zelimo Skolu koja ¢e biti usmjerena promjenama i otvorena novim
spoznajama, ucitelji moraju preuzeti aktivhu ulogu i sami postati sudionici procesa
istrazivanja. Na prvom su mjestu ucenici koji trebaju kontinuirano dobivati kvalitetno
obrazovanje i mogucénost osobnog razvoja kroz proces ucenja i poucavanja u
kombiniranom razrednom odjelu (Susac, 2015).

U kombiniranim razrednim odjelima ucenici se brze i uspjesnije socijaliziraju.
Izgraduju prijateljske odnose medusobnim pomaganjem i brigom starijih ucenika o
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mladima (The Ministry of Education, 2007). Pri tome se razvija samopouzdanje,
vjerovanje u osobne sposobnosti i nastaje osjecaj zadovoljstva postignutim uspjehom
(DeWayne i Burns, 1996). U kombiniranim razrednim odjelima integracija i cjelovitost
nastavnih sadrzaja dolaze do izrazaja (Hyry-Beihammer i Hascher, 2015).
Individualizacija nastave omogucuje prilagodavanje metodickih postupaka dobi,
sposobnostima te uvjetima u kojima se ucenici nalaze (Freer, 20101 Soli¢, 2015). Ujedno se
povecava sustavno pracenje jer ucitelj kombiniranog razrednog odjela ima uvid u
gjelokupnu odgojno-obrazovnu djelatnost u svim razredima. To dodatno omogucuje
uditelju prilagodavanje nastavnog vremena i metodickih postupaka sposobnostima i
dobi svakog ucenika tijekom ostvarivanja odgojno-obrazovnih zadaca (Saqlain, 2015).
Kako je nastava u kombiniranim razrednim odjelima specifi¢na te zahtjeva od
ucitelja posjedovanje specificnih didakticko-metodickih kompetencija, istrazivanje je
usmjereno na osposobljenost studenata primarnog obrazovanja, buduéih ucitelja za rad u
kombiniranim razrednim odjelima koje postizu tijekom studija (Integrirani
preddiplomskiidiplomski svucilisni U¢iteljski studij, 2014/2015).

Cilj
Cilj rada bio je utvrditi osposobljenost studenata primarnog obrazovanja Fakulteta
odgojnih i obrazovnih znanosti u Osijeku za rad u kombiniranim razrednim odjelima.

Takoder, ciljje bio dastudenti procijene potrebui vaznost pojedinih kompetencija za rad
u kombiniranim razrednim odjelima.

Metodologija
Sudionici

Sudionici istrazivanja bili su studenti 3. i 4. godine primarnog obrazovanja
Fakulteta za odgojne i obrazovne znanosti u Osijeku (N=187). Svi studenti su tijekom
studija (Integrirani preddiplomski i diplomski sveucilisni Uciteljski studij, 2014/2015)
dobiliisto teoretsko predznanje o kombiniranim razrednim odjelima kroz kolegije koje su
polozili. Tijekom studija za vrijeme Strucno pedagoske prakse svi studenti nisu imali priliku
prakticno upoznati rad u kombiniranim razrednim odjelima. Studenti 3. godine proveli
su dva tjedna na Strucno pedagoskoj praksi, a studenti4. godine 3 tjedna.

Instrument

Za potrebe istrazivanja sastavljen je Upitnik o radu i nastavi u kombiniranim razrednim
odjelima koji se sastojao od 22 tvrdnje kojim se nastojalo ucestalost pojedinih
kombiniranih odjela, osposobljenost studenta za rad u kombiniranim razrednim
odjelima, utvrditi koliko su studenti tijekom svog fakultetskog obrazovanja upoznati s
radom u kombiniranim razrednim odjelima i kako procjenjuju potrebu i vaznost
pojedinih kompetencija zarad u kombiniranim razrednim odjelima (Tablica 3).

Uz svaku Cesticu upitnika sudionik je trebao, na skali Likertovog tipa, zaokruziti jedan
brojod 1 do 5 (1=uopce se ne slazem, 2= donekle se ne slazem, 3= niti se slazem, niti se ne slazem,
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4= donekle se slazem, 5= u potpunosti se slazem). Sudionicama je napomenuto kako nema
tocnih niti netoénih odgovora, kako je istrazivanje anonimno te kako ih se moli da
odgovore iskreno. Sudionicima je usmeno dana uputa za ispunjavanje upitnika,
predstavljeni su im svrha i cilj istrazivanja. Receno im je kako je sudjelovanje dobrovoljno
ikako c¢e se podaci koristiti iskljucivo u svrhu znanstvenog istraZivanja.

Rezultati i rasprava
Promatrane kombinacije i ucestalost pojedinih kombiniranih razrednih odjela

Gotovo polovina (43%) studenta razredne nastave Fakulteta za odgojne i obrazovne
znanosti u Osijeku tijekom studiranja, a Sto ukljucuje i Struc¢no pedagosku praksu, nikada
nije promatralonastavu ukombiniranim razrednim odjelima (Tablica 1).

Nesto malo viSe od polovine studenta (57%) je promatralo rad u kombiniranim
razrednim odjelima.

Tablica 1. Ucestalost promatrane kombinacije razrednih odjela

Kombinacije razreda f (%)
Redoviti razredni odjel 78 43
1.i2. 3 1,6

1.i3. 38 20,3

1.i4. 4 21

2.i3. 3 1.6

2.i4. 16 8,6

2.i4. 1 0,5
1,2.i3. 3 1.6
1.,2.i4. 15 8,0
1.,3.i4. 18 9,6

2,3 i4. 3 1,6
1.,2,3.i4. 3 1,6

Najces¢e promatrane kombinacije razrednih odjela (Grafikon 1) bile su kombinacije 1.1 3.
razreda,2.14.razreda, 1.,2.i4.razredatel.,3.i4.razreda.
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Grafikon 1. Ucestalost promatrane kombinacije razrednih odjela

Medutim, razredne kombinacije koje bi bile prihvatljivije od onih koje su studentiu
vecini promatrali bile bi, prema Bognaru (1982) te Vasilju i De Zanu (2012), kombinacije
blizih, susjednih razreda. Odnosno Bognar (1982) navodi kako bi bile prihvatljivije
kombinacije 1.12.1li 3. 14. razrednog odjela jer su blize dobi pa se ¢es¢e moze organizirati
nepodijeljen i zajednicki rad. Isto tako manja je opasnost da ucitelj svodi nastavni sat na
program jednog od razreda. Prednost kombinacije blizih, susjednih razreda uocavaju
takoder Vasilji De Zan (2012).

Rad u kombinacijama razrednih odjela koje su studenti promatrali ili radili u njima
ima brojne nedostatke kao Sto su sporiji razvoj kulture govora i slusanja kod ucenika,
bududi da ucitelj treba svu svoju strucnost i umjesanost usmjeriti na racionalizaciju
vremena, prostora, nastavnih izvoraipomagala (Petrovic, 2010).

SuSac (2015) pak s druge strane istie prednost bolje pismene osposobljenosti
ucenika kombiniranih razrednih odjela, koji veci dio nastave zbog specificnih uvjeta
provode pisanim putem kroz tihi samostalni rad ili rad u paruiskupini.

Broj u¢enika u kombiniranim razrednim odjelima

Broj ucenika u promatranim kombiniranim razrednim odjelima kretao se od 2do 16
ucenika. U promatranim kombiniranim razrednim odjelima broj ucenika najcesce je
iznosio od 8 do 12 ucenika sto je u skladu s Pravilnikom o broju ucenika u redovitom i
kombiniranom razrednom odjelu i odgojno-obrazovnoj skupini u osnovnoj skoli (NN 124/2009).
Odnosno 63% sudionika koji su promatrali rad u kombiniranim razrednim odjelima,
promatrali su razrede u kojimaje bilo 8 do 12 ucenika.
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Vrijeme rada studenata u kombiniranim razrednim odjelima

Cak 65% sudionika nema iskustva rada u kombiniranim razrednim odjelima
(Tablica 2). Samo 28% sudionika je radilo u kombiniranim razrednim odjelima i to za
vrijeme Strucno pedagoske prakse, izmedu 114 sata. Oko 7% sudionika u takvim je odjelima
radilo od 5 do 25 sati.

Tablica 2. Vrijeme rada studenata u kombiniranim razrednim odjelima

Vrijeme rada u satima f f(%)
0 122 65,2
1 18 9,6
2 13 7,0
3 11 59
4 10 53
5 5 2,7
7 2 1,1

20 4 2,1
21 1 05
25 1 0,5

Osposobljenost studenta za rad u kombiniranim razrednim odjelima

Pomocdu Upitnika o radu i nastavi u kombiniranim razrednim odjelima prikupljeni su
podaci koliko su studenti tijekom svog primarnog obrazovanja upoznati s radom u
kombiniranim razrednim odjelima (tvrdnja 1-8), kako procjenjuju potrebu i vaznost
pojedinih kompetencija potrebnih za rad u kombiniranim razrednim odjelima (tvrdnja 9-
12) i uloga ucitelja na uspjeh ucenika (tvrdnje 14-15,19) u kombiniranim razrednim
odjelima te informiranost studenta o ucestalosti kombiniranih razrednih odjela (tvrdnje
13,16-18) (Tablica 3).

Sudionici istrazivanja uglavnom su upoznati s radom u kombiniranom razrednom
odjelu tijekom studija (M= 3,53) i organizacijom nastave u kombiniranom razrednom
odjelu (M=3,06). Vrlo mali broj sudionika istrazivanjaje vidio (M=1,86) ili drzao (M=1,20)
nastavu u kombiniranom razrednom odjelu. Takoder veci broj sudionika istrazivanja
(M=1,85) istice da se na studiju u jednakoj mjeri ne poducava za rad u cistom odjelu i rad u
kombiniranom razrednom odjelu. Podjednako procjenjuju da nakon studija nece biti jednako
osposobljeni za rad u kombiniranom i ¢istom odjelu (M=2,29i M=2,64).

Sudionici istrazivanja se najvise slazu s tvrdnjom (M=4,43) da rad u kombiniranom
razrednom odjelu zahtjeva viSe vremena za pripremu nego nastava u cistom odjelu.
Podjednako (M=4,44 do M=4,74) procjenjuju vaznim da ucitelj posjeduje pojedine
metodicke i organizacijske kompetencije za poucavanje ucenika u kombiniranim
razrednim odjelima (tvrdnje 9-12). Sudionici istrazivanja podjednako procjenjuj ulogu
ucitelja na uspjeh ucenika te se niti slazu niti ne slazu s tvrdnjama da uspjeh rada u
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kombiniranom razrednom odjelu ovisi o iskustvu uditelja za rad u kombiniranim
razrednim odjelima (M=3,58)i0 godinama radnogiskustva ucitelja neovisno ukakvim je
razrednim odjelima radio (M=3,25).

Sudionici istrazivanja (M= 1,39) svjesni su da rad u kombiniranim razredim
odjelima zahtjeva puno viSe obaveza uéitelja u odnosu na ucenike. Sudionici istrazivanja
se uglavnom slazu s tvrdnjom da su kombinirani razredni odjeli ucestaliji u ruralnim
sredinama (M=4,08).

Budu¢i da sudionici istrazivanja iskazuju nedostatak stecenih pedagoskih
kompetencija tijekom primarnog obrazovanja za rad u kombiniranim razrednim
odjelima, nuzno je kakonavodi Bori¢ (2016), profesionalni identitet uciteljanadogradivati
gjeloZivotnim obrazovanjem.

Tablica 3. Deskriptivni podaci za svaku Cesticu Upitnika o radu i nastavi u kombiniranim razrednim odjelima

Tvrdnja 1 2 3 4 5 M sD

1. Upoznat/-a sam s radom u
kombiniranom razrednom 12% 16% 11% 28% 32% 3,53 1,396
odjelu tijekom studija.

2. Tijekom studija vise puta sam
vidio/-la rad u kombiniranom 54% 20% 15,5% 6,6% 3,5% 1,86 1,129
razrednom odjelu.

3. Tijekom studija viSe puta sam
drzao/-la nastavu u
kombiniranom razrednom
odjelu.

91% 2,6% 2,1% 3,7% 0,5% 1,20 0,704

4. Upoznat/-a sam s organizacijom

nastave u kombiniranom 14,4% 19% 23% 32,7% 10,8% 3,06 1,236
razrednom odjelu.

5. Nastava u kombiniranom
razrednom odjelu zahtjeva vise
vremena za pripremu nego 3,2% 2,1% 5,9% 26,2% | 62,6% 4,43 0,938
nastava u redovitom razrednom
odjelu.

6. Na studiju se u jednakoj mijeri
poducava za rad u redovitom
razrednom odjelu i rad u 46,5% 31,5% 15% 4,3% 2,7% 1,85 1,005
kombiniranom razrednom
odjelu.

7. Nakon zavrsenog studija bit ¢u
jednako osposobljen/-a zarad u
kombiniranom razrednom 28% 34% 23,5% 10,2% 4,3% 2,29 1,108
odjelu kao i u redovitom
razrednom odjelu

8. Nakon zavrsenog studija bit ¢u
dovoljno osposobljen/-a za rad
u kombiniranom razrednom
odjelu.

18% 30% 30% 15% 7% 2,64 1,153
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9. Vazno je da uditelj koji radi u 0,5% 1,1% 8% 35% 55,5%
kombiniranom razrednom
odjelu ima dobru sposobnost 4,44 0,733
naizmjeni¢ne posredne i
neposredne nastave .

10. Vazno je da ucitelj koji radi u - 1,1% 3,2% 16% 80%
kombiniranom razrednom

odjelu ima razvijene 4,74 0,566

organizacijske sposobnosti.
11. Vazno je da ucitelj koji radi u - - 5,3% 18,7% 76%
kombiniranom razrednom
odjelu ima sposobnost
upravljanja razli¢itim
aktivnostima ucenika u isto

4,71 0,562

vrijeme.
12. Vazno je da ucitelj koji radi u - 1% 9% 24% 66%
kombiniranom razrednom

odjelu ima sposobnost 4,55 0,705
razlikovanja bitnog od
nebitnog.

13. Biste li nakon zavr$enog studija 6,4% 10,6% 40% 28% 15%
voljeli raditi u kombiniranom 3,35 1,069
razrednom odjelu?

14. Uspjeh rada u kombiniranom 4% 6% 35% 36% 18%
razrednom odjelu ovisi o

iskustvu ucitelja za rad u 3,58 1,004
kombiniranim razredinim
odjelima.

15. Uspjeh rada u kombiniranim 6,4% 123% | 40,1% | 32,1% 9,1%
razrednim odjelima ovisi o

godinama radnog iskustva 3,25 1,003
ucitelja neovisno u kakvim je
razredima radio.
16. Kombinirani razredni odjeli su 1,6% 2,7% 21,4% 35% 40%
ucestaliji u ruralnim sredinama.
17. Kombinirani razredni odjeli su 12% 27% 33% 14% 14%
sve rjede prisutni u Skolama.
18. Kombinirani razredni odjeli su 16% 22% 48% 9% 5%
prisutni samo u pojedinim 2,66 1,027
Zupanijama.
19. U kombiniranim razrednim 72% 20% 6,4% 1,6% 0,4%
odjelima ucitelji imaju manje 1,39 0,728
obaveza u odnosu na ucenike.

4,08 0,927

2,92 1,200

Zakljucak

Bududi da u Hrvatskojima sve vise malih $kola s kombiniranim razrednim odjelima
treba tragati za odgovarajuc¢im didakticko-metodickim rjeSenjima za rad u njima.

Istrazivanjem je utvrdeno da ispitani studenti primarnog obrazovanja procjenjuju
kako nisu dovoljno upoznati s metodologijom rada u kombiniranim razrednim
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odjelima.Vecina sudionika procjenjuje da nisu dovoljno prakticki osposobljeni za takav
oblik nastave te uocavaju vaznost posjedovanja specificnih didakticko-metodickih
kompetencija zarad u kombiniranim razrednim odjelima.

Ispitani studenti misle da rad u kombiniranom razrednom odjelu zahtjeva vise
vremena za pripremu nego nastava u ¢istom odjelu. Odnosno svjesni su da rad u takvim
odjelima zahtjeva puno viSe obaveza uc¢itelja u odnosu na ucenike.

Istrazivanjem je utvrdeno da sudionici istrazivanja kombinirane razredne odjele
uglavnom povezuju s ruralnim sredinama.

Kako je u skolama broj kombiniranih razrednih odjela u porastu potrebno je
intenzivnije primarno obrazovanje studenta za rad u kombiniranim razrednim odjelima.
S obzirom na nedostatke tijekom primarnog obrazovanja za rad u kombiniranim
razrednim odjelima, a koje sudionici istrazivanja uocavaju, potrebno je studente vise
prakticno poucavati i ukljuéivati u rad u kombiniranim razrednim odjelima tijekom
studiranja. Iznimnu ulogu i vaznost ima i cjelozivotno ucenje kojim bi se povecale
kompetencije ucitelja za rad u kombiniranim razrednim odjelima.

Zato ¢e osim kvalitetnoga formalnog obrazovanja na uciteljskim studijima, biti
potrebno osigurati odgovarajudi sustav podrske za ucitelje tijekom njihova rada i
omoguciti im da kompetencije koje smatraju nedovoljno razvijenima sustavno razvijaju.
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Qualifications of primary education
students to work in combined classes

Edita Bori¢' and Biljana Marusi¢’

Abstract—In the last few years there are increasing numbers of combined classes, in primary
schools. The teacher is an important factor in educational activity in combined classes. In
order for all the tasks to work in combined classes, the teacher should have competences of
alternating direct and indirect teaching with students of different ages and good
organizational skills for teaching different program contents at the same time. The aim of the
paper was to determine qualifications of students of the Faculty of Education for work in
combined classes. A questionnaire with 187 students of the Faculty of Education in Osijek
was conducted. Students have evaluated their qualifications for work in combined classes
after finishing their studies and the importance of some competences necessary for work in
them. Examined students estimate that they are not sufficiently familiar with the
methodology, nor are they sufficiently practically trained for this type of teaching and they
notice the importance of possessing specific didactic-methodical competences for working in
combined classes. As the number of such classes in creases, more intensive education at the
faculty is required as well as lifelong learning, which would increase the teacher’s
competences for workin combined classes.

Key words: combined classes, organization skills, student qualifications, teacher’s role
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SazZetak — U radu se ispituje u kojoj se mjeri novije demografske promjene reflektiraju na
prostornu organizaciju redovnog osnovnog skolstva Sisacko-moslavacke Zupanije. U tu su
svrhu najprije istrazeni demografski procesi koji imaju za posljedicu ukupnu depopulaciju i
smanjenje broja djece u osnovnoskolskom kontingentu (migracije, prirodno kretanje
stanovnistva), da bi se analiza potom usmjerila na prostorne promjene u osnovnom Skolstou
koje nastaju uslijed tih procesa (promjene broja ucenika, Skola, razrednih odjela i ucitelja).
Analiza se provodi na razini opéina i gradova te dviju vecih prostornih cjelina Sisacko-
moslavacke Zupanije — Sisacke Posavine s Moslavinom i Banovine, dok je vremenski okvir
istrazivanja razdoblje 2001.-2015. Smanjenje broja skolskih obveznika zasad je izraZenije od
dinamike ukidanja razrednih odjela, podrucnih skola ili statusa maticnih skola, dok je broj
ucitelja cak i poveéan. Znacajne razlike u naseljenosti i stupnju drustveno-gospodarske
razvijenosti pojedinih dijelova Sisacko-moslavacke Zupanije oCituju se i u razlikama u

prostornoj organizaciji skolstva.
Kljucnerijeci: osnovne skole, razredni odjeli, Sisacko-moslavacka Zupanija, ucenici, ucitelji

Uvod

Mreza osnovnih skola obuhvaca sve osnovnoskolske ustanove, ukljucujuéi objekte
mati¢nih i podruc¢nih Skola te izmjeStene objekte, u kojima se ostvaruje obvezno
osnovnoskolsko obrazovanje (Narodne novine, 2008). Njezin ustroj na podrudju jedne
zupanije ovisi o nizu elemenata kao Sto su geografski polozaj, povijesno-kulturne
znacajke regije, naseljenost podrucja, broj djece i projekcije demografskog razvoja
(Narodne novine, 2011). Stoga su sustavna pracenja i prognoze demografskih,
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gospodarskih i urbanistickih promjena na Zupanijskom prostoru preduvjet ustroja mreze
osnovnih Skola (Narodne novine, 2008). Negativni demografski procesi u Republici
Hrvatskoj desetlje¢ima su uzrok smanjenja broja skolskih obveznika sto dovodi do
promjena u organizaciji osnovnog Skolstva. Promjene se odnose na broj i prostornu
gusto¢u osnovnih $kola, status mati¢nosti, veli¢inu razrednih odjela, zaposljavanje
uciteljaitd.

Razvojem mreze obrazovnih ustanova i njihovih prostornim rasporedom te
prostornim disparitetima u pogledu opremljenosti skola, kvalitete obrazovanja,
sudjelovanja stanovnistva u obrazovanju, i drugim temama koje zahvacaju prostornu
dimenziju obrazovanja, bavi se jedna od geografskih znanstvenih disciplina — geografija
obrazovanja (Freytag, Jahnke i Kramer, 2015). Jedna od njezinih zadaca je istraziti
demografski potencijal u sustavu odgoja i obrazovanja kao Ccinitelj koji djeluje na
funkcionalnu i prostornu organizaciju obrazovanja (Vuk i Vrankovi¢, 2016). Kod nas su
obrazovno-geografska istrazivanja razmjerno rijetka. Od novijih istrazivanja mogu se
spomenuti radovi Speveci Vuk (2012) i Vuk i Vrankovic¢ (2016) u kojima se analizira utjecaj
demografskih resursa na organizaciju osnovnog Skolstva pojedinih regija. Upisna
podrudja osnovnih $kola Grada Zagreba analizirali su ValoZi¢, Radeljak i Grbac Zikovié
(2012). Izvjesni obrazovno-geografski prikazi Sisacko-moslavacke Zupanije zastupljeni
su u radovima Matasa (2004) i Ros Kozari¢ (2016) koji su svoje analize usmjerili na
probleme osnovnog Skolstva petrinjskog krajaiBanovine.

Cilj je rada pridonijeti spoznaji prostorne organizacije redovnog osnovnog Skolstva
Sisacko-moslavacke Zupanije u kontekstu suvremenih demografskih procesa. U tu su
svrthu najprije istraZzeni demografski procesi koji imaju za posljedicu ukupnu
depopulaciju i smanjenje broja djece u osnovnoskolskom kontingentu (migracije,
prirodno kretanje stanovnistva), da bi se analiza potom usmjerila na prostorne promjene
u osnovnom skolstvu koje nastaju uslijed tih procesa (promjene broja ucenika, skola,
razrednih odjelaiucitelja).

Metodoloske napomene

Prostor istrazivanja, kojim je obuhvaceno vremensko razdoblje izmedu 2001.12015.
godine, je Sisacko-moslavacka zZupanija. Analiza demografskih procesa i organizacije
$kolstva provedena je na razini upravnih gradova i opcina te na razini dviju vecih
prostornih cjelina Sisacko-moslavacke Zupanije, a to su: Sisacka Posavina i Moslavina
(sjeverni i ujedno razvijeniji dio Zupanije) i Banovina (tradicionalno nerazvijeni kraj u
juznom dijelu Zupanije ¢ije su razvojne probleme dodatno produbili ratni dogadaji i
okupacija 90-ih godina proslog stoljec¢a) (Braici¢i Loncar, 2011).

U svrhu demografskih analiza upotrijebljeni su podaci popisa stanovnistva 2001. i
2011. godine te vitalne statistike i statistike migracija stanovnistva koje prikuplja i
objavljuje Drzavni zavod za statistiku. Kako bi se utvrdilo stanje i promjene u osnovnom
skolstvu koristeni su podaci sadrzani u godisnjoj publikaciji Osnovne skole i djecji vrtici i
druge pravne osobe koje ostvaruju programe predskolskog odgoja koju takoder izdaje Drzavni
zavod za statistiku.
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Demografski procesi kao cinitelji smanjenja ucenickog
kontingenta

Sisacko-moslavacka Zupanija je Zupanija s izrazito nepovoljnijim demografskim
procesima i strukturama, i ujedno ispodprosjecne gospodarske razvijenosti. S gustocom
naseljenosti od 38,6 st./km’ jedna je od éetiriju Zupanija s manje od 40 stanovnika po
cetvornom kilometru (Drzavni zavod za statistiku [DZS], 2011). Demografski procesi su
dugotrajno negativnih znacajki tako da se broj stanovnika Sisacko-moslavacke Zupanije u
razdoblju 1961.-2011. smanjio za 32,5%, odnosno svega su Cetiri Zupanije tijekom tog
razdoblja ostvarile nesto ve¢i pad broja stanovnika (Akrap, 2015). Prema indeksu
razvijenosti Sisacko-moslavacka Zupanija se nalazi u skupini Sest najslabije razvijenih
Zupanija te kao takva ima status potpomognutog podrudja (Narodne novine, 2017).

Tijekom posljednjeg medupopisnog razdoblja 2001.-2011. broj stanovnika Zupanije
manji je za 12.948 ili 7,0%, a broj djece u uceni¢kom tj.osnovnoskolskom kontingentu (7 —
14 godina) za 2.219 ili 13,6% (tablica 1). To znaci da se i udjel osnovnoskolskog
kontingenta u ukupnom broju stanovnika smanjuje Sto svjedoci o starenju ukupne
populacije. Ucenicki kontingent izraZenije se smanjio u Sisackoj Posavini i Moslavini,
naseljenijem i razvijenijem dijelu Zupanije, negoli u Banovini. Razloge valja traziti u
c¢injenici da je banovinski kraj ve¢ otprije izrazito depopuliran, a tijekom promatranog
razdoblja u Banovini se pokusava obnoviti drustveni zivot nakon ratnih stradanja u
prethodnom desetljecu. Na podrucju Banovine, koja zauzima gotovo dvije trecine
zupanijskog teritorija, Zivjelo je 2011. godine tek nesto vise od jedne tre¢ine djece u
osnovnom obrazovanju. U sjevernom dijelu Zupanijskog prostora broj djece u dobi 7-14
godina je relativno najvise smanjen na podrudju Lipovljana i Kutine, dok je na podrucju
Banovine najvece smanjenje zabiljeZeno u opé¢inama Gvozd, Topusko, Sunja i Majur. Broj
djece u osnovnom obrazovanju povecan je samo na podrucju Grada Petrinje gdje je
tijekom poraca naseljen znacajan broj mladog i reproduktivno sposobnog stanovnistva,
doseljenikaiz BiH.

Tablica 1. Stanovnistvo i osnovnoskolski kontingent u gradovima/opc¢inama i ve¢im
prostornim cjelinama Sisacko-moslavacke zupanije 2001. i 2011. godine

Grad/op¢ina Broj stanovnika Kontingent djece u Udjel (%) Pz u Promjena
Prostorna cjelina osnovnom ukupnom P;.14s U%
obrazovanju (P7.14) stanovnistvu
2001. 2011. 2001. 2011. 2001. 2011.

Sisak 52.236 47.768 4418 3.572 8,5 7.5 -19,1
Kutina 24.597 22.760 2.440 1.936 9,9 8,5 -20,7
Novska 14.313 13.518 1.496 1.307 10,5 9,7 -12,6
Lekenik 6.170 6.032 571 543 9,3 9,0 -4,9
Lipovljani 4.101 3.455 429 274 10,5 7,9 -36,1
MartinskaVes 4.026 3.488 330 279 8,2 8,0 -15,5
Popovaca 12.701 11.905 1.324 1.107 10,4 9,3 -16,4
Velika Ludina 2.831 2.625 273 256 9,6 9,8 -6,2
Sisacka Posavina i 120.975 111.551 11.281 9.274 9,3 83 -17,8
Moslavina

H. Kostajnica 2.746 2.756 253 226 9,2 8,2 -10,7
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Petrinja 23413 24.671 2.098 2.299 9,0 9,3 9,6
Glina 9.868 9.283 699 664 71 7,2 -5,0
D. Kukuruzari 2.047 1.634 176 167 8,6 10,2 -5,1
Dvor 5.742 5.570 343 322 6,0 58 -6,1
Gvozd 3.779 2.970 241 154 6,4 52 -36,1
H. Dubica 2.341 2.089 213 196 9,1 9,4 -8,0
Jasenovac 2.391 1.997 183 177 7,7 89 -3,3
Majur 1.490 1.185 98 76 6,6 6,4 =224
Sunja 7.376 5.748 528 405 7,2 7,0 -23,3
Topusko 3.219 2.985 261 195 8,1 6,5 -25,3
Banovina 64.412 60.888 5.093 4.881 7,9 8,0 -4,2
UKUPNO SMZ 185.387 172.439 16.374 14.155 8,8 8,2 -13,6

Izvor: Sistematizacija autora prema Drzavni zavod za statistiku (2001). Popis stanovnistva, kucanstava i stanova, 31.
ozujka 2001. /online/. Preuzeto s: https://www.dzs.hr/ (8. 1. 2018.) i prema Drzavni zavod za statistiku (2011). Popis
stanovnistva, kucanstava i stanova 2011. godine /online/. Preuzeto s: https://dzs.hr (8.1.2018.)

Razloge smanjenja ukupnog broja stanovnika i u¢enickog kontingenta valja traziti u
dvama glavnim sastavnicama demografskih promjena - prirodnom kretanju
stanovni$tva (rodnost, smrtnost) i kona¢nim migracijama (Nejasmi¢, 2005; Wertheimer-
Baleti¢i Akrap, 2014). Prirodno smanjenje broja stanovnika Sisacko-moslavacke Zupanije
nastupilo je 1983. godine (broj umrlih premasio je broj rodenih), dok se isti proces na
razini R. Hrvatske javlja kasnije, 1991. godine. Tijekom medupopisnog razdoblja 2001.-
2011. Zupanija je prirodnom depopulacijom izgubila 10.367 stanovnika, a nepovoljnim
migracijskim kretanjima dodatnih 8.509 stanovnika (Wertheimer-Baleti¢i Akrap, 2014).

Natalitet, odnosno broj Zzivorodene djece, izravno utjeCe na formiranje
predskolskog, a s vremenskom odgodom od nekoliko godina, i ucenickog kontingenta
stanovni$tva. Tijekom analiziranog razdoblja (2001.-2015.) broj zivorodene djece uvelike
je smanjen, za ¢ak 31,0% u Banovini, odnosno za 13,0% u Sisackoj Posavini i Moslavini. U
tri odabrane godine analiziranog razdoblja stope nataliteta bile su nesto vise u Sisackoj
PosaviniiMoslavini negoli u Banovini (tablica 2).

Tablica 2. Pokazatelji nataliteta u vecim prostornim cjelinama Sisacko-moslavacke Zzupanije
2001.,2011.i2015. godine

Broj zZivorodene djece Opca stopa nataliteta Promjena broja
Prostorna cjelina 2001. 2011. 2015. 2001. 2011. 2015. zivorodene djece u %
(2001. -2015.)
Sisacka Posavina i 1.046 1.028 910 8,6 9,2 8,6 -13,0
Moslavina
Banovina 523 458 361 8,1 7,5 6,9 -31,0
UKUPNO SMZ 1.569 1.486 1.271 8,5 8,6 8,0 -20,0

Izvor: Sistematizacija i izracun autora prema Drzavni zavod za statistiku (2001). Popis stanovnistva, kucanstava i
stanova, 31. ozujka 2001. /online/. Preuzeto s: https://www.dzs.hr/ (8. 1. 2018.); Drzavni zavod za statistiku (2002a).
Prirodno kretanje stanovnistva u 2001. Zagreb: DZS; Drzavni zavod za statistiku (201 1). Popis stanovnistva, ku¢anstava i
stanova 2011. godine /online/. Preuzeto s: https://dzs.hr (8.1. 2018.); Drzavni zavod za statistiku (2012). Prirodno
kretanje stanovnistva u 2011. Zagreb: DZS; Drzavni zavod za statistiku (2016a). Prirodno kretanje stanovnistva u 2015.
Zagreb: DZS;) i prema Drzavni zavod za statistiku (2018a). PC-Axis baze podataka: Procjena stanovnistva prema spolu,
po gradovima/opc¢inama31.12./online/.Preuzetoss: https://dzs.hr(8.1.2018.)
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Podaci o prirodnom kretanju stanovnistvu i migracijama nakon posljednjeg popisa
nalaze se u tablici 3. Moze se ustvrditi da posljednjih godina vec¢ina gradova i op¢ina vise
stanovnika gube negativnim migracijskim saldom (vise odseljenih od doseljenih) nego
prirodnom depopulacijom (vise umrlih od rodenih), sto nije uvijek bio slucaj. Na prostoru
Sisacke Posavine i Moslavine smanjenju ukupnog broja stanovnika u gradovima Sisku,
Kutini, Novskoj i Popovaci vise pridonosi negativna migracijska bilanca, dok je u
op¢inama Lekenik, Lipovljani, Martinska Ves i Velika Ludina veci doprinos negativne
prirodne promjene. Ukupnoj depopulaciji gotovo svih gradova i opéina Banovine
najveéim dijelom pridonosi negativna migracijska bilanca, s izuzetkom op¢ine Jasenovac.
Poznato je da su migriranju najviSe skloni dvadesetogodiSnjaci i mladi
tridesetogodisnjaci koji iseljavanjem odnose i vlastiti bioloski potencijal (Nejasmic, 2005).
To u krajevima iseljavanja dugoro¢no smanjuje natalitet i udjel mladih (Nejasmic, 2005), a
na taj nacin i brojnost ucenickog kontingenta. Posljednjih su godina intenzivirana
iseljavanja u inozemstvo; kao primjer moze posluziti Grad Glina iz kojeg se izmedu 2011. i
2015. godine odselilo 1.910 stanovnika od ¢ega je 736 otislo u inozemstvo (Drzavni zavod
za statistiku, [DZS], 2018c).

Tablica 3. Prirodno kretanje stanovnistva i migracije u gradovima/opc¢inama
Sisacko-moslavacke zupanije 2011.-2015.

Grad/op¢ina Prirodno kretanje Prirodna Migracije Migracijska
Prostorna cjelina Zivorodeni | Umrli promjena | Doseljeni | Odseljeni | bilanca

Sisak 1.963 3.223 -1.260 3505 5.048 -1.543
Kutina 1.036 1.297 -261 1591 2.354 -763
Novska 675 854 -179 1078 1.728 -650
Lekenik 221 429 -208 663 584 79
Lipovljani 164 234 -70 286 347 -61
MartinskaVes 117 312 -195 274 312 -38
Popovaca 566 752 -186 927 1.170 -243
Velika Ludina 127 170 -43 256 265 -9
Sisacka Posavina i 4.869 7.271 -2.402 8.580 11.808 -3.228
Moslavina

H. Kostajnica 98 188 -90 244 638 -394
Petrinja 1.035 1.639 -604 2348 3.712 -1.364
Glina 326 959 -633 846 1.910 -1.064
D. Kukuruzari 55 139 -84 148 401 -253
Dvor 104 555 -451 528 1.504 -976
Gvozd 65 359 -294 335 785 -450
H. Dubica 65 188 -123 160 411 -251
Jasenovac 69 193 -124 208 281 -73
Majur 36 137 -101 120 252 -132
Sunja 212 601 -389 539 1.126 -587
Topusko 106 270 -164 394 584 -190
Banovina 2.171 5.228 -3.057 5.870 11.604 -5.734
UKUPNO SMZ 7.040 12.499 -5.459 14.450 23412 -8.962

Izvor: Sistematizacija autora prema Drzavni zavod za statistiku (2018b). PC-Axis baze podataka: Vitalna statistika.
Zagreb: DZS. Preuzeto s: https://dzs.hr (8. 1.2018.) i prema Drzavni zavod za statistiku (2018b). PC-Axis baze podataka:
Migracije stanovnistva. Zagreb: DZS. Preuzeto s: https://dzs.hr (8.1.2018.)
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Prostorna organizacija osnovnog skolstva
Sisacko-moslavacke zupanije

Depopulacijski procesi koji su doveli do smanjenja osnovnoskolskog ucenickog
kontingenta ujedno znace i manji broj ucenika u skolama Sisa¢ko-moslavacke Zupanije.
Broj ucenika koji pohadaju redovne osnovne skole bio je u gotovo svim gradovima i
op¢inama manji u skolskoj godini 2014/15. nego skolske godine 2000/01. U osnovnim
Skolama Sisacke Posavine i Moslavine je 2.863 uc¢enika manje, a u $kolama Banovine 752
ucenika. Postavlja se pitanje odrazava li se smanjenje broja ucenika, i na koji nacin, na broj
ivelic¢inu skola, broji veli¢inu razrednih odjela te zaposljavanje ucitelja.

S obzirom da postoje znacajne razlike u drustvenim obiljezjima prostora i
organizaciji osnovnog skolstva, usporedit ¢e se prilike u Sisackoj Posavini i Moslavini s
onima u Banovini. U Sisackoj Posavini i Moslavini smanjenje broja ucenika popraceno je
smanjenjem broja razrednih odjela. U Skolskoj godini 2014/15. bilo je 50 razrednih odjela
manje nego u skolskoj godini 2000/01., a osim toga i prosjecan broj ucenika u razrednom
odjelu je smanjen s 22 na 18. Unato¢ smanjenju broja ucenika i u Banovini, ondje je broj
razrednih odjela ¢ak i povecan. Pritom je, dakako, prosje¢an broj ucenika u razrednom
odjelu drasti¢nije smanjen (s 21 uc¢enika na 16). Posebnost Banovine proizlazi iz ¢injenice
da se tijekom ovog razdoblja odvija obnova ratom devastiranih naselja, mreze skola i
drustvenog zivota uopce. Na svoja napustena ognjista vraca se prognano hrvatsko
stanovnis$tvo uzistovremeno doseljavanje Hrvata izbjeglih iz Bosne i Hercegovine.

Iako je broj ucenika i razrednih odjela u Sisackoj Posavini i Moslavini smanjen, broj
ucitelja je povecan sa 690 na 783.0Objasnjenje za ovu pomalo kontradiktornu situaciju
jednim se dijelom nalazi u uvodenju obveznog ucenja jednog stranog jezika u prvom
razredu osnovne skole od skolske godine 2002/03. (Radisi¢, 2004) i s tim u vezi povec¢anim
zaposljavanjem ucitelja stranih jezika. Osim toga, do povecanog zaposljavanja u skolama
doveloje ogranicavanje prekovremenog rada uslijed cega je broj ucitelja povecan, ali ¢esto
s nepunim radnim vremenom. U Skolskoj godini 2000/01. bilo je 76 ucitelja s nepunim
radnim vremenom u Sisacko-moslavackoj Zupaniji, da biih u $kolskoj godini 2014/15. bilo
¢ak 318 (DZS, 2002b, 2016b). Povecanje broja ucitelja bilo je jos izrazenije u Banovini ¢emu
je pridonijela obnova mreZe $kola u poratnom razdoblju, uza navedene razloge koji su
djelovaliiu sjevernom dijelu Zupanije.

Tablica 4. Ucenici, razredni odjeli i ucitelji u gradovima/op¢inama i ve¢im prostornim cjelinama
Sisacko-moslavacke Zupanije krajem $kolske godine 2000/01.i2014/15.

Grad/op¢ina Ucenici Razredni odjeli Ucitelji
Prostorna cjelina 2000/01. 2014/15. 2000/01. | 2014/15. | 2000/01. | 2014/15.
Sisak 4.440 3.185 193 160 276 300
Kutina 2.570 1.912 117 109 155 196
Novska 1.301 1.082 58 58 85 92
Lekenik 547 420 25 26 34 38
Lipovljani 545 303 27 18 34 34
MartinskaVes 226 147 12 12 17 22
Popovaca 1.145 872 54 50 67 71
Velika Ludina 242 232 14 17 22 30
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Sisacka Posavina i 11.016 8.153 500 450 690 783
Moslavina

H. Kostajnica 496 257 22 14 28 30
Petrinja 1.984 1.913 90 109 129 193
Glina 543 559 24 31 35 51
D. Kukuruzari - 106 - 8 - 19
Dvor 244 184 12 12 18 25
Gvozd 263 123 13 8 19 24
H. Dubica 186 132 8 8 15 18
Jasenovac 165 142 10 12 16 23
Majur = 8 = 2 = 2
Sunja 661 437 35 31 41 51
Topusko 294 223 15 15 25 29
Banovina 4.836 4.084 229 250 326 465
UKUPNO SMZ 15.852 12.237 729 700 1.016 1.248

Izvor: Sistematizacija autora prema Drzavni zavod za statistiku (2002b). Osnovne skole i djecji vrtici. Kraj Skolske godine
2000./2001. i pocetak skolske godine 2001./2001. Zagreb: DZS. Drzavni zavod za statistiku (2016b). Osnovne skole i djecji
vrti¢i i druge pravne osobe koje ostvaruju programe predskolskog odgoja, kraj sk. g. 2014./2015. i pocetak sk./ped. g.
2015./2016. Zagreb: DZS.

Unato¢ smanjenju broja ucenika i razrednih odjela, znacajnija racionalizacija mreZe
osnovnih skola zasad izostaje. Broj osmorazrednih osnovnih skola u Sisackoj Posavini i
Moslavinije nepromijenjen, a ugasen je neznatan broj Cetverorazrednih (podrucnih)
skola. Buduéi da su tijekom Domovinskog rata brojne skole Banovine srusene ili oStecene,
amreza Skola uni$tena, tijekom ovog razdoblja Skole se obnavljaju zbog ¢ega je njihov broj
povecan s 21, koliko ih je bilo u $kolskoj godini 2000/01., na 27 u skolskoj godini 2014/15.
Obnovljene su dvije osmogodisnje osnovne skole, jedna u naselju Mecencani u op¢ini
Donji Kukuruzari 2006. godine (http://os-kzrinska-mecencani.skole.hr/skola), a druga u
okolici Petrinje. Ostale ,novootvorene” Skole su ¢etverogodisnje, dvije u okolici Gline u
naseljima ViduSevaci Maja (obnovljena 2011. godine)(http://os-glina.skole.hr/?news_id=
48), te pojedna u okolici Petrinje i op¢inama Dvor i Majur.

Tablica 5. Broj osnovnih $kola u gradovima/opc¢inama i veéim prostornim cjelinama
Sisacko-moslavacke Zupanije krajem Skolske godine 2000/01. i 2014/15.

Grad/opcina Ukupan broj skola | Cetverorazredne | Osmorazredne
Prostorna cjelina [5000/01.[2014/15. | 2000/01. | 2014/15. | 2000/01.] 2014/15.
Sisak 16 15 7 6 9 9
Kutina 17 15 12 10 5 5
Novska 8 8 6 6 2 2
Lekenik 4 5 3 4 1 1
Lipovljani 4 3 3 2 1 1
MartinskaVes 5 5 4 4 1 1
Popovaca 9 9 8 8 1 1
Velika Ludina 4 4 3 3 1 1
Sisacka Posavina 67 64 46 43 21 21
i Moslavina
H. Kostajnica 1 1 - - 1 1
Petrinja 7 9 2 3 5 6
Glina 1 3 2 1 1
D. Kukuruzari - 1 - - - 1
Dvor 1 2 - 1 1 1
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Gvozd 1 1 - - 1 1
H. Dubica 1 1 - - 1 1
Jasenovac 2 2 1 1 1 1
Majur = 1 = 1 = =
Sunja 6 5 3 2 3

Topusko 1 1 - - 1 1
Banovina 21 27 6 10 15 17
UKUPNO SMZ 88 91 52 53 36 38

Izvor: isti kao u tablici 4.

Na znacajne prostorne disparitete u organizaciji osnovnog skolstva Sisacko-
moslavacke Zupanije ukazuje prilozeni kartografski prikaz (slika 1). Prostorna
koncentracija osnovnih $kola veca je u podrudjima vece gustoce naseljenosti, narocito u
sisatko-petrinjskoj urbanoj regiji i u moslavacko-zapadnoslavonskom dijelu Zupanije. U
teritorijalnom pogledu, skole ovog kraja imaju mala upisna podrucja. Najcesce se na
upisnom podrucdju jedne podrucne skole nalaze svega dva ili tri seoska naselja, a nije
rijedak slucaj da jednu podruc¢nu skolu pohadaju ucenici samo jednog seoskog naselja
(npr. podrucne Skole Kozarice, Kraljeva Velika i Nova Subocka u opéini Lipovljani). Posve
je drugacije u Banovini ¢ije Skole imaju velika upisna (gravitacijska) podrucja, a narocito
se zamjecuje nedostatak podrucnih Skola. Primjerice, Osnovnu sSkolu Jabukovac
pohadaju djeca iz 21 sela, Osnovnu skolu Vladimir Nazor u Topuskom djeca iz 23 sela,
dok su na upisnom podruéju Osnovne Skole Sunja ¢ak 33 seoska naselja (Ministarstvo
znanosti obrazovanja i $porta [MZOS], 2011). Prostorna organizacija osnovnih $kola
Banovine drasticno je izmijenjena u odnosu na stanje prije Domovinskog rata. Kao
primjer moze se navesti op¢ina Topusko u kojoj danas djeluje samo jedna osnovna skola,
dok su, sada ve¢ davne Skolske godine 1960/61., ondje postajale tri mati¢ne i osam
podrucnih osnovnih skola (Matas, 2004).

qupégcgo.O

@ maticna skola

© podruéna 3kola

granica naselja

Slika 1. Prostorni razmjestaj osnovnih skola u Sisacko-moslavackoj Zupaniji 2011. godine
Izvor: izradili autori prema Ministarstvo, znanosti, obrazovanja i Sporta (2011). Upisna podrucja osnovnih skola

Republike Hrvatske. Preuzeto s: https://mzo.hr/sites/default/files/migrated/2.-mreza_skola-_upisna-podrucja-
skola.pdf(12.2.2018.)
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Zaklju¢na razmatranja

Znacajne razlike koje postoje u stupnju drustveno-gospodarske razvijenosti
pojedinih dijelova Sisac¢ko-moslavacke Zupanije ocituju se i u razlikama u prostornoj
organizaciji Skolstva. Suvremena organizacija osnovnog Skolstva odraz je dugotrajno
nepovoljnih demografskih procesa na ovom prostoru koje su produbili i intenzivirali
ratni dogadaji iz 90-ih godina proslog stolje¢a kada je veéi dio Zupanije bio okupiran.
Ratni su dogadaji najvise pogodili ve¢ otprije nerazvijenu Banovinu ¢ije je stanovnistvo
pod okriljem prisilnih migracija raseljeno, a Skolska infrastruktura oStecena ili posve
uniStena.

Sukladno navedenom, promjene u organizaciji osnovnog Skolstva tijekom
analiziranog, poratnog razdoblja nemaju posve ista obiljezja i trendove u razli¢itim
dijelovima Zupanije. Dok se u Sisackoj Posavini i Moslavini aktualizira pitanje
racionalizacije postoje¢e mreZe osnovnih $kola, u Banovini se nakon rata odvija povratak
stanovni$tva, obnova drustveno-gospodarskog Zivota i ponovna uspostava mreZze skola.
U Banovini su pojedine $kole obnovljene i ponovno otvorene. S druge strane, u sjevernom
je dijelu Zupanije realno ocekivati ukidanje pojedinih podrué¢nih $kola (u ovom ih je
razdoblju ukinuto tek nekoliko) dok bi neke mati¢ne Skole mogle izgubiti svoj status.
Smanjenje broja Skolskih obveznika zasad je izrazenije od dinamike ukidanja razrednih
odjela, podrucnih skola ili statusa mati¢nih skola, dok je broj ucitelja cak i povec¢an.Valja
ustvrditi kako se mreza Skola i organizacija cjelokupnog osnovnog skolstva sporije
prilagodava nepovoljnoj demografskoj slici Zupanije.

Literatura

Akrap, A. (2015). Demografski slom Hrvatske: Hrvatska do 2051. Bogoslovna smotra, 85(3),
855-881.

Braici¢, Z., Loncar, J. (2011). Unutarregionalni dispariteti u Sisa¢ko-moslavackoj zupaniji.
Geoadria, 16(1),93-118.

Drzavni zavod za statistiku (2001). Popis stanovnistva, kucanstava i stanova, 31. oZujka 2001.
/online/. Preuzeto s: https://www.dzs.hr/ (8.1.2018.)

Drzavni zavod za statistiku (2002a). Prirodno kretanje stanovnistva u 2001. Zagreb: DZS.

Drzavni zavod za statistiku (2002b). Osnovne Skole i djecji vrtici. Kraj Skolske godine
2000./2001. i pocetak skolske godine 2001./2001. Zagreb: DZS.

Drzavni zavod za statistiku (2011). Popis stanovnistva, kucanstava i stanova 2011. godine
/online/. Preuzeto s: https://dzs.hr (8.1.2018.)

Drzavni zavod za statistiku (2012). Prirodno kretanje stanovnistvau 2011. Zagreb: DZS.

Drzavni zavod za statistiku (2016a). Prirodno kretanje stanovnistvau 2015. Zagreb: DZS.

Drzavni zavod za statistiku (2016b). Osnovne skole i djecji vrti¢i i druge pravne osobe koje
ostvaruju programe predskolskog odgoja, kraj sk. g. 2014./2015. i pocetak Sk./ped. g.
2015./2016. Zagreb: DZS.

Drzavni zavod za statistiku (2018a). PC-Axis baze podataka: Procjena stanovnistva prema
spolu, po gradovima/opc¢inama 31. 12. fonline/. Preuzeto s: https://dzs.hr (8.1.2018.)

Drzavni zavod za statistiku (2018b). PC-Axis baze podataka: Vitalna statistika. Zagreb: DZS.
Preuzeto s: https://dzs.hr (8.1.2018.)

199



17. Dani Mate Demarina
Odgoj i obrazovanje — buduénost civilizacije

Drzavni zavod za statistiku (2018c). PC-Axis baze podataka: Migracije stanovnistva. Zagreb:
DZS. Preuzeto s: https://dzs.hr (8.1.2018.)

Freytag, T., Jahnke, H., Kramer, C. (2015). Bildungsgeographie. Darmstadt: WBG.

Matas, M. (2004). Banovina: demografski razvoj i problemi nerazvijenog dijela Hrvatske.
Hruatski geografski glasnik, 66 (2), 47-68.

Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta (2011). Upisna podrucja osnovnih Skola
Republike Hrvatske /online/. Preuzeto s: https://mzo.hr/sites/default/files/migrated/
2.-mreza_skola-_upisna-podrucja-skola.pdf (12. 2. 2018.)

Narodne novine (2008). DrZavni pedagoski standard osnovnoskolskog sustava odgoja i
obrazovanja (63/2008) /online/. Preuzeto s: https://narodne-novine.nn.hr/clanci/

sluzbeni/2008_06_63_2129.html(12.1.2018.)

Narodne novine (2011). Odluka o donosenju mreze osnovnih i srednjih skola, ucenickih domova i
programa obrazovanja (70/2011).

Narodne novine (2017). Odluka o razvrstavanju jedinica lokalne i podrucne (regionalne)
samouprave prema stupnju razvijenosti (132/2017).

Nejasmic, L. (2005). Demogeografija: stanovnistvo u prostornim odnosima i procesima. Zagreb:
Skolska knjiga.

Osnovna skola Glina /online/. Preuzeto s: http://os-glina.skole.hr/?news_id=48 (12. 1.
2018.)

Osnovna Skola Katarina Zrinska Mecencani /online/. Preuzeto s: http://os-kzrinska-
mecencani.skole.hr/skola (17.1.2018.)

Radisi¢, M. (2004). Kako pristupiti razvijanju vjestine pisanja u prvom razredu osnovne
$kole na nastavi engleskog jezika kao stranog jezika? Zivot i $kola, 12(2), 33-40.

Ros Kozari¢, M. (2016). Prijeti li Petrinji depopulacija? Primjer realiziranog Skolskog
projekta. Geografski horizont, 62(2), 15-30.

Spevec, D., Vuk, R. (2012). Demografski resursi i potencijali te organizacija primarnog
obrazovanja u Krapinsko-zagorskoj Zupaniji. Hrvatski geografski glasnik, 74 (1),
187-212.

Valozi¢, L., Radeljak, P, GrbacZikovié, R. (2012). Prostorna analiza upisnih podrucja
osnovnih skola u Gradu Zagrebu. Hrvatski geografski glasnik, 74 (2), 27-51.

Vuk, R., Vrankovi¢, B. (2016). Utjecaj demografskih procesa na organizaciju primarnog
obrazovanja u Splitsko-dalmatinskoj zupaniji. Skolski vjesnik, 65 (Sp.Ed.), 287-300.

Wertheimer-Baleti¢, A., Akrap, A. (2014). Prostorni aspekt demografskih potencijala u
Hrvatskoj 2011.-2051. U G. Druzi¢ i I. Druzié¢ (ur.), Razvojni potencijali Hrvatskog
gospodarstva (str. 19-52). Zagreb: Hrvatska akademija znanosti i umjetnosti ;
Ekonomski fakultet Sveucilista u Zagrebu.

200



17. Dani Mate Demarina
Odgoj i obrazovanje — budu¢nost civilizacije

Spatial organization of primary
education in Sisak and Moslavina County
in the context of contemporary
demographic changes

Zdenko Braici¢ and Dino Netousek

Abstract — The paper examines to what extent the newer demographic changes reflect on
spatial organization of reqular primary school education system in Sisak and Moslavina
County. For that purpose, demographic processes which result in total depopulation and the
reduction in the number of children in primary school contingent (migrations, natural
movements of population) have been researched first, in order to direct the analysis to spatial
changes in primary school education system, which emerge during those processes (changes
in the number of pupils, schools, classes and teachers). The analysis is conducted on the
county and town levels as well as the two larger areas of Sisak and Moslavina County — Sisak
Posavina with Moslavina and Banovina, while the time frame of the research is from 2001 to
2015. For the time being, the reduction in the number of school obligors is more expressed
than the dynamics of revocation of the classes, district-schools or central-school statuses,
while the number of teachers has even increased. Significant differences in population and
the level of socio-economic development in certain parts of Sisak and Moslavina County also
manifest through the differences in spatial organization of education system.

Key words: primary schools, classes, Sisak and Moslavina County, pupils, teachers
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SaZetak — Hrovatski odgojno-obrazovni sustav na meti je kritika gotovo dva desetljeca. Kao
glavni nedostatci navode se orijentiranost sustava programu umjesto uceniku te preveliki
naglasak na obavezne predmete s posljedicom nedostatka izbornosti. Cesto se istice da
aktualni obrazovni sustav ne omogucava razvoj ucenika usmjerenog buducnosti, odnosno
ucenika sposobnog za rjesavanje problema i koristenje tehnologije, koji zna kako uciti. Jedna
od uloga alternativnih obrazovnih koncepata ogleda se u pokusaju nadomjestavanja
nedostataka formalnog obrazovnog sustava. Radi toga su u radu, uz pregled osnovnih
karakteristika hrvatskog obrazovnog sustava, razmatrane i karakteristike nekih
alternativonih obrazovnih koncepata dostupnih u Republici Hrvatskoj. Cilj ovog rada je
ponuditi prijedloge mogucih rjesenja kritiziranih karakteristika hrvatskog obrazovnog
sustava, pomo¢u primjera alternativnog obrazovnog koncepta International Baccalauerate
(IB). Vaznost kreiranja obrazovne okoline koja potice samostalan ucenicki razvoj, suradnju i
personalizaciju informacija u projektno orijentivanom ucenju prikazana je na primjeru
nastave matematike u IB konceptu. Analizom i usporedbom nekih elemenata kurikula
tradicionalnog sustava i IB koncepta istiCe se veza poucavanja, ucenja, vrednovanja i
samovrednovanja. Razmatra se uloga suvremene obrazovne tehnologije kao one koja
podrZzava otvoreno obrazovanje kroz dijagnozu individualiziranog poucavanja,
kooperativnog ucenja i razvoja osobnih suradnickih vjestina potrebnih u suvremenom
drustou.

Kljucne rijeci: alternativni obrazovni koncepti, hrvatski obrazovni sustav, International
Baccalauerate, nastava matematike

Uvod

Uloga obrazovnog sustava jest da osigura razvoj osnovnih kompetencija potrebnih
za fleksibilno prilagodavanje promjenjivim potrebama buducnosti. Takav bi sustav
pojedincu osigurao realnu mogucénost zaposljavanja, osobno ostvarenje i aktivnu
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gradansku svijest i gradansku ukljucenost (European Commission, 2007). Postavlja se
pitanje razvija li hrvatski obrazovni sustav nuzne kompetencije za konkurentnost u
sadasnjim i bududim potrebama poslovnog zivota, ali i vodenje ispunjenog privatnog
zivota? Rosandi¢ (2005) argumentira upitnu mogucnost dosezanja europske razine
hrvatskog obrazovnog sustava znacajnim brojem neuspjelih reformi Skolstva, velikim
postotkom nepismenog pucanstva, nedostatnim ulaganjima u Skolstvo te malim
postotkom visokoskolsko obrazovnih gradana. Usporedbom smjernica Europske
Komisije koja navodi osam podrucja kljucnih kompetencija za cjelozivotno ucenje
(European Coimmisson, 2007) i nastavnih programa obveznih i srednjih Skola moze se
zakljuciti kako je njih pet nedovoljno, nikako ili pak na neodgovarajuci nacin ukljuceno u
hrvatskom obrazovnom sustavu. To su digitalna kompetencija, kompetencija uciti kako
uciti, drustvene i gradanske kompetencije, smisao za inicijativu i poduzetnistvo te
kulturna senzibilizacija i izrazavanje. Primjerice, Rister (2008) u analizi zastupljenosti
kompetencije ,uciti kako uciti” u poucavanju fizike u osnovnoj skoli dokazuje da u
navodenju postignuca gotovo nije zastupljena. Izvjes¢e Europske komisije (2012)
upozorava da u hrvatskom obrazovnom sustavu digitalne kompetencije nisu integrirane
na primarnoj razini, a poduzetnistvo nije integrirano niti na jednoj razini.

Vise puta predlagane strategije obrazovanja u Republici Hrvatskoj nisu provedene
§to je rezultiralo izostankom novih pristupa i neostvarenjem promjena (Lowther, 2004).
Kako se pod izrazom ,alternativno obrazovanje” podrazumijevaju drugaciji pristupi
ucenju i poucavanju od onog koje nudi formalno obrazovanje (Sliwka, 2008), upravo se
alternativni obrazovni koncepti namecu kao pristup prevladavanja odredenih
nedostataka formalnog obrazovanja. Cilj ovog rada je, analizom pojedinih znacajki
alternativnih koncepata dostupnih na podrucju Republike Hrvatske, predloziti neka
moguca rjeSenja. Temeljna svrha razmatranja jest utvrdivanje vjerodostojnosti
pristupanja, odnosno primjenjivost nekih elemenata alternativnih koncepata u
formalnom obrazovanju.

Hrvatski formalni obrazovni sustav

Hrvatski odgojno-obrazovni sustav obuhvaca predskolski odgoj, osnovno, srednje i
visoko $kolstvo. Skolski sustav obuhvaca tri stupnja: dva stupnja osnovne skole, Cetiri
godine razredne i Cetiri godine predmetne nastave te jedan srednjoskolski stupanj u
trajanju od tri, Cetiri ili pet godina. Unato¢ nekim pokusajima osuvremenjivanja, dijeli
karakteristike takozvanih standardnih modela obrazovanja nastalih za vrijeme 20. stoljeca,
kojima je cilj bio pripremanje ucenika za industrijalizaciju (prenijeti znanja, u obliku
c¢injenica i procedura, na ucenike uz zahtjev da svi ucenici savladaju jednak, programom
propisani sadrzaj u razredno-predmetno-satnom sustavu) (Sawyer, 2008).

Obaveznu osnovnu Skolu u trajanju od osam godina danas pohada preko 300000
ucenika u 2128 ustanova (DZS, 2017a). Do reforme osnovnog Skolstva doslo je 2006.
godine izradom i primjenom Hrvatskog nacionalnog obrazovnog standarda (HNOS-a).
Neki od ciljeva HNOS-a (2006) bili su: rasteretiti ucenike uklanjanjem nepotrebnih
nastavnih sadrzaja, poucavanje usmjeriti uceniku, uvesti istrazivacku nastavu, razviti
sposobnosti za rjeSavanje problema i donoSenje odluka, razviti poduzetnicki duh i
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osposobiti ucenike za cjeloZivotno ucenje. Medutim, zadrZzavanjem nastavnog plana iz
1999. godine, predmetno-satne organizacije i nastavne satnice za pojedine predmete, nije
se osiguralo uskladivanje s novom didakticko-metodickom paradigmom (Vidulin
Orbani¢, 2007).

Srednjoskolske ustanove ¢ine gimnazije, strukovne te umjetnicke Skole, a danas ih
pohada oko 160 000 ucenika u 743 ustanove (DZS, 2017a). Od velike reforme Sezdesetih
godina, srednju skolu zadesile su dvije promjene: reforma usmjerenog obrazovanja 1975.
te vracanje na ,stari” program 1991. Usmjereno obrazovanje bilo je dio sveobuhvatne
reforme obrazovnog sustava koja je za cilj imala uspostaviti vezu izmedu stecenog
obrazovanja i zaposljavanja (Bacevi¢, 2006). Ono je ukinuto 1991. godine nakon cega je,
1994. godine, tadasnje ministarstvo izdalo Nastavne programe za srednje Skole, po kojima se
obrazovanje odvija do danas.

Vlada Republike Hrvatske usvojila je 2005. godine strategijski razvojni dokument Plan
razvoja sustava odgoja i obrazovanja 2005.-2010. Jedna od odrednica tog dokumenta bio je i
razvoj Nacionalnog Okvirnog Kurikuluma (NOK), dokumenta koji odreduje sve bitne
sastavnice odgojno-obrazovnog sustava, od predskolskog do zavrsetka srednjoskolskog
odgoja i obrazovanja. Njime se prelazi na kompetencijski sustav, za razliku od
dotadasnjeg usmjerenog na sadrzaj (NOK, 2011). Kompetencije se osim na znanja odnose
na vjestine i stavove koje sadrze razne psihosocijalne komponente. Kompetencije se
formiraju postupno i medukontekstualno, a odrazavaju se u uspjesnim akcijama unutar
zadanog konteksta (Barth i sur., 2007). Predlozeni Nacionalni kurikulu nazivu sadrzi rije¢
,,okvirni”jer pruza okvir iz kojeg proizlaze nastavni predmeti i moduli te skolski kurikul
(MZOS, 2011). Planirano je da NOK posluzi kao polazidte za postupne promjene u
obrazovnom sustavu, koje bi omogucile nastavnicima ve¢u autonomiju. Bududi da se
ostale sastavnice obrazovnog sustava nisu prilagodile predlozenom dokumentu, NOKje
ostao samo narazini dobre volje nastavnika da neke njegove smjernice ukljuce u svojrad.

Postoje li realne potrebe za promjenama ovisi o tome smatramo li hrvatski
obrazovni sustav kvalitetnim. Misljenja o kvaliteti obrazovnog sustava su oprecna. Dok
jedni argumentiraju kvalitetu hrvatskog obrazovnog sustava izvrsnim uspjesima nasih
ucenika na medunarodnim olimpijadama znanja, drugi opovrgavaju takvu tvrdnju
isticu¢i nedovoljne razine obrazovanosti aktivnog stanovnistva, neuskladenost s
potrebama gospodarstva i nedovoljnu osposobljenost ucenika da teoriju stecenu
obrazovanjem primijene u praksi (Pastuovi¢, 2009). Usporedimo li hrvatski obrazovni
sustav s obrazovnim sustavima zemalja koji su na medunarodnim istrazivanjima
obrazovnih postignuca ucenika visoko pozicionirani, moZemo primijetiti bitne razlike u
organizaciji odgojno-obrazovnog procesa, programske te metodicke razlike. Takoder,
usporedimo li ga sa smjernicama za razvoj kompetentne osobe u ,,europskom” smislu
mozemo uociti velika odstupanja, odnosno potrebu za prilagodavanjem danim
smjernicama. Prema izvjes¢u Europske komisije (2017) o obrazovanju i osposobljavanju,
pozitivna karakteristika hrvatskog obrazovnog sustava je izrazito niska stopa napustanja
skolovanja. Kao negativne karakteristike navode se ispodprosjecna razina osnovnih
vjestina te upitna relevantnost vjesStina koje se stje¢u strukovnim i visokim obrazovanjem.
U svrhu usporedivanja s temeljnim pristupom ucenju i poucavanju u alternativnim
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konceptima ovdje ¢e se neki kljuéni nedostatci (N) istaknuti kroz sljedece sastavnice:
polozaj ucenika u obrazovnom procesu, organizacija kurikula i obrazovne okolineiuloga
ucitelja.
[N1] Razredno-predmetno-satna organizacija obrazovnog sustava usmjerena je
programu, a ne uceniku. Autonomija nastavnika svedena je na minimum.
Nedostaje sustavno provodenje suvremenih pristupa pracenja i vrednovanja uz
davanje kvalitetne i pravovremene povratne informacije, kao i kultura
samovrednovanja i samoregulacije ucenja (Tot, 2013). Ovi su nedostaci vidljivi u
svim stupnjevima obrazovanja, ali su najizraZeniji u srednjoskolskom obrazovanju,
osobito kod nedostatka izbornosti, koriStenja modula i povezivanja predmeta
(Strugar, 2001).
[N2] Nastavne metode, strategije i oprema nisu prilagodene razvojnim potrebama
ufenika, niti su razradena metodicko-didakticka rjeSenja za diferencijaciju i
individualizaciju nastave (Lowther, 2004). Dominira predavacka metoda, a
naglasak je na ¢injeni¢nom i proceduralnom znanju. Ozbiljan nedostatak prakti¢ne
nastave vidljiv je ¢akiu stru¢nim skolama (Strugar, 2001).
[N3] Prema izvjescu Projekta hrvatskog odgojno-obrazovnog sustava za 21. stoljeée (2002)
Cetiri osnovna zadatka cjelozivotnog obrazovanja (uciti znati, uciti ¢initi, uciti zivjeti
zajedno i uditi biti) kao ni suocavanje s mogucnostima koje donosi moderna
komunikacijska tehnologija i dostupnost informacija nisu zastupana u vazeéem
planuiprogramu.
U potrazi za potencijalnim rjeSenjima navedenih nedostataka hrvatskog
obrazovnog sustava u nastavku ce se prikazati neki elementi alternativnih obrazovnih
koncepata.

Alternativni obrazovni koncepti

Potrazivanja i zahtjevi subjekata u obrazovanju se razlikuju. Na razvoj privatnog i
alternativnog obrazovanja utjecalo je nezadovoljstvo pojedinim sastavnicama
tradicionalnog obrazovnog sustava, primjerice: razredno-predmetno-satnim sustavom,
sadrzajem koji se poucava, odabirom nastavnih metoda te koristenje nastavnih sredstava
i pomagala, ili Zelja za obrazovanjem koje promovira neke specifi¢ne vjerske ili eticke
vrijednosti (Belfiled i Levin, 2002). Kao primarni motiv za razvoj alternativnog
obrazovanja Morley (1991) navodi pokusaj da se svakom roditelju osigura moguénost
izbora najboljeg moguceg obrazovanja za njegovo dijete, s obzirom na njegove
individualne potrebe. Prethodno je navedeno da najSira definicija alternativnog
obrazovanja podrazumijeva svaki drugaciji pristupi ucenju i poucavanju od onog koje
nudi formalno obrazovanje (Sliwka, 2008). Medutim, nisu samo pristupi ucenju ti koji
diferenciraju tradicionalni obrazovni koncept od alternativnog. U svome pregledu Aron
(2006) predlaze pet jednakopravnih dimenzija koji, ukoliko se razlikuju od
tradicionalnog obrazovnog sustava, karakteriziraju razmatrani sustav alternativnim.
Navedene dimenzije su: ciljana populacija (npr. nadareni ucenici, uéenici s kognitivnim ili
bihevioralnim potesko¢ama), pristup ucenju i poucavanju, postojanje dodatnih usluga
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(npr. savjetovanja, specijaliziranih treninga), vrsta diplome koja se izdaje po zavrSetku
Skolovanja i metode financiranja. Prema uvidu u dosadasnja istrazivanja moZze se uociti
da autori nude mnogobrojne klasifikacije, ¢esto organizirane na nacin da se istakne jedna
od navedenih dimenzija. Morley (1991) argumentira da je najopseZniji nacin klasifikacije
alternativnih obrazovnih koncepata onaj koji ih izdvaja s obzirom na vrstu alternative
koju koncept nudi. To su razlicitosti kurikula, strukture ili ucenickih potreba.
ViSedimenzionalnost koncepta alternativnog obrazovanje omogucava da se razliciti
obrazovni programi nazivaju istim imenom ,alternativni”. Ovaj tekst razmatra one
alternativne koncepte koje karakterizira definicija Sliwake (2008). Odnosno koncepte koji
nude razli¢itosti u pristupu ucenju i poucavanju s obzirom na polozaj ucenika u
obrazovnom procesu, organizaciju kurikula, organizaciju obrazovne okoline i ulogu
ucitelja.

Uvidom u dosadasnja istrazivanja obrazovanja Sawyer (2008) je ponudio zakljucke
vezane uz karakteristike obrazovnog procesa, kljune za ostvarivanje uspjeSnog
obrazovanja:

* Vaznost konceptualnog razumijevanja, nasuprot ¢injenicnog i proceduralnog

razumijevanja.

* Vaznost povezivanja naucenoga, za razliku od kompartmentalizacije znanja s
obzirom na podrudja i predmete.

* VaZnost ucenja autenti¢nih sadrzaja unutar realnog konteksta, nasuprot
provodenja vjezbi liSenih konteksta, unutar uc¢ionica.

* Vaznost suradnickog ucenja, nasuprot samostalnog ucenja.

Iz navedenih zakljucaka izvode se kljucne karakteristike obrazovne okoline koja

omogucuje ostvarivanje gore navedenih znacajki:

* Ucenje prilagodeno pojedincu. Svaki ucenik dobiva mogucnost ucenja u
okolnostima koje najbolje odgovaraju njegovom kognitivnim strukturama.

* Dostupnost raznolikih izvora znanja. Ucenici stjeCu znanje kroz mnogobrojne
izvore: knjige, mreZne stranice, eksperte sa svih strana svijeta.

* Suradnicko ucenje. Radedi na autenticnim projektnim zadatcima, ucenici stjecu
znanje kroz zajednickirad i suradnju.

* Vrednovanje dubokog razumijevanja. Vrednovanje koje naglasava duboko,
konceptualno razumijevanje te provjerava kako je znanje integrirano, povezano i
kontekstualizirano.

Analizom medunarodno prihvacenih alternativnih obrazovnih koncepata, poput
koncepata temeljenih na Montessori i Waldorfskoj pedagogiji, Sliwaka (2008) iznosi
njihove zajednicke karakteristike, poput:

* povecana razina slobode u procesu ucenja, temeljena na razvoju intrinzicne
motivacije kod ucenika;

* metodike poucavanja temelje se na ucenikovu iskustvu i refleksiji, a fokus je na
samostalnom i individualiziranom ucenju, kombiniranom s formativnim
vrednovanjem;

* pristup ucenju i poucavanju omogucuje konceptualno razumijevanje, kreativno
razmisSljanje i generacijunovihideja, teorijaiznanja.
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Sliwaka (2008) navodi da zajednicke karakteristike alternativnih obrazovnih
koncepata upravo odgovaraju karakteristikama obrazovne okoline koje navodi Sawyer
(2008), ¢ime argumentira vaznost sagledavanja alternativnih obrazovnih koncepata
prilikom diskusije o formalnim obrazovnim sustavima.

Skolski pluralizam, koji podrazumijeva postojanje i djelovanje $kola razli¢itih
osnivaca, koje rade na temelju razlicitih filozofskih i pedagoskih koncepata (Matijevic,
2010) u Hrvatskoj zapocinje s realizacijom devedesetih godina, osamostaljenjem
Republike Hrvatske. Danas roditelji i ucenici, uz drzavne skole mogu birati izmedu Sest
privatnih te Sest vjerskih osnovnih $kola, odnosno 37 privatnih i 18 vjerskih srednjih Skola
(DZS, 2017b). Razlicitosti koje nude navedene Skole krec¢u se od pojacane vjerske
strukture, do promjena u organizaciji nastave.

Uvidom u dosadasnja istrazivanja alternativnih obrazovnih koncepata na podrucju
Republike Hrvatske moze se primijetiti usmjerenost povijesti privatnih skola (primjerice
Munyjiza, 2008; Rapo, 2004), odnosno prikaz osnivanja i djelovanja pojedinih privatnih
Skola i pretpostavki za razvoj skolskog i pedagoskog pluralizma (Elfers 2001; Krbec 1999;
Raji¢ 2008) vidljivo je da se pod tim nazivom uglavnom istrazuju skole koje obrazovanje
temelje na Montessori i Waldorfskoj pedagogiji. U daljnjem tekstu razmatrat ce se
karakteristike koncepta dostupnog u Hrvatskoj od 1991. godine, IB koncepta. Premda se
u Republici Hrvatskoj IB koncept klasificira kao medunarodni program, ovdje ée se
sagledati kao alternativni. Opravdanje za takav nacin razmisljanja nalazimo u teoretskim
perspektivama koje nudi pojam , alternativnog obrazovanja“.

IB koncept

IB obrazovni koncept, punim nazivom International Baccalaureate (hrv. Program
medunarodne mature), osnovan je u Zenevi 1968. godine kao neprofitna obrazovna
zaklada. Danas je IB cjeloviti obrazovni koncept koji obuhvaca obrazovanje ucenika u
dobi od 3 do 19 godina. Realizacija koncepta zapocinje 1968. godine provedbom
dvogodisnjeg DP (Diploma Programme, hrv. Program viseg skolovanja) kojem je cilj bila
priprema ucenika za prelazak na visoko obrazovanje. Shvadanjem da za kvalitetno
pripremanje ucenika za visoko obrazovanje nije presudno $to ¢e uciti, ve¢ hoce li nauditi
kako ucitiirazmisljati, pojavila se potreba za razvijanjem programa koji ¢e prethoditi DP-
u. Zamisao se realizirala 1994. godine uvodenjem petogodisnjeg MYP (Middle Years
Programme, hrv. Program srednjeg Skolovanja) kojeg pohadaju ucenici od 12. do 17. godine
zivota. IB koncept postizecjelovitost 1997. godine uvodenjem programa nizeg skolovanja
PYP (PrimaryYearsProgramme) (od 3. do 11. godine Zivota).Prema podatcima sluzbene
stranice IB organizacije (2018) u veljaci 2018. godine u svijetu je ukupno 4786 skola nudilo
neki od IB programa. Po broju programa, s dva MYP-a i tri DP-a rasporedenih u cetiri
$kole, Hrvatska zaostaje za zapadnim zemljama. Primjerice susjedna Austrija nudi 21
program, a Spanjolska ¢ak 140 programa. Buduéi da je IB medunarodni obrazovni
program koji okuplja ucenike razlicite nacionalnosti, nastava se odrzava najednom od tri
jezika: engleskom, francuskom ili Spanjolskom, ali je svakom uceniku osigurano
poucavanje njegovog materinjeg jezika.
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Temelji na kojima pociva rad IB koncepta jasno su izreceni kroz njihovu misiju

razvijanja znatiZeljnih, obrazovanih i briznih mladih ljudi koji ¢e postati aktivni i

suosjecajni gradani i cjelozivotni ucenici. U centru IB obrazovnog koncepta nalazi se

ucenik, a ostale komponente koncepta podredene su njegovu razvoju u vidu jasno
razradenih karakteristika (IB, 2015). IB ucenik je:

1.

10.

IstraZzivac — njeguje znatiZelju i razvija vjestine potrebne za istrazivanje, zna kako
uciti samostalno, ali i suradnicki, uci s entuzijazmom, a ljubav prema ucenju
odrzava tijekom Zivota.

Izvor znanja - razvija konceptualno razumijevanje kroz interdisciplinarno
proucavanje koncepta, bavi se idejama i problemima koji su od lokalne i globalne
vaznosti.

Mislilac — prilikom analize problema koristi vjestine kritickog i kreativnog
razmisljanja, preuzima inicijativu pri donosenju racionalnih i etickih odluka sa
svrhom odgovornog djelovanja.

Komunikator — na vise jezika i razli¢itih nacina izrazava svoje miSljenje sa
samopouzdanjem, uspjesno suraduje i pazljivo slusa stavove drugih pojedinaca,
odnosno grupe.

Principijelan— djeluje iskrenois integritetom, ima razvijen snazan osjecaj za pravo
i pravdu, postuje dignitet i prava drugih, preuzima odgovornost za svoja djela i
njihove posljedice.

Otvorenog uma—s postovanjem i kriticki sagledava osobnu kulturu i povijest, kao
i tradiciju i vrijednosti drugih kultura. Kriticki sagledava razlicite stavove i uci
rastiiziskustva.

Brizan — pokazuje empatiju, suosjecanje i poStovanje, osjeca obavezu raditi za
opce dobro drustva te se trudi doprinijeti pozitivnoj promjeni u okolini i Zivotima
drugih.

Spreman na rizik — nepoznatome pristupa odluc¢no i promisljeno, pri istraZivanju
novih ideja i inovativnih strategija djeluje pojedinac¢no i suradnicki, snalazljiv je
priizazovuiprilagodljiv promjeni.

UravnoteZzen — razumije vaznost uravnotezenosti razlicitih Zivotnih aspekata
(intelektualni, fizicki, emocionalni), prepoznaje vaznost povezanosti s drugim
ljudimaisvijetom u kojem zZivi.

Promisljen —pazljivo razmatra svoje ideje i iskustva, kao i svijet oko sebe, razmatra
svoje kvalitete i nedostatke, sa svrhom osobnog razvojaiucenja.

Imajuci na umu karakteristike IB ucenika, kao i specificne potrebe ciljanog uzrasta,

za svaki od navedena cetiri IB programa razvijen je kurikul. U njihovu strukturu

ukomponirane su ideje cetvorice znacajnih teoreticara obrazovanja (Prema, IB, 2017):

Ideja o vaznosti poticanja urodene znatiZelje u¢enika - John Dewey (1859.-1952.);
Ideja o vaznosti slobode svakoga djeteta. Ucenici se razvijaju u okolini oslobodenoj

od ogranicenja-A.S. Neill (1883.-1973.);

Ideja o razvoju akademskih sposobnosti ucenika prema kognitivnim razvojnim
fazama - Jean Piaget (1896.-1980.);
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* Ideja o ucenju kroz aktivnosti i samostalnom otkrivanju informacija, kao
preduvijetu za razvitak vjestine rjeSavanja problema - Jerome Bruner (1915-2016.).
Uz navedene obrazovne ideje, kurikul uklju¢uje spoznaje suvremenih didaktickih
teorija vezanih uz kvalitetno poucavanje i cjelozivotno ucenje. Ovo se postize
sedmogodisnjim kurikulnim ciklusom. Po zavrSetku svakog ciklusa, na temelju revizije
postojeceg kurikula donosi se novi, koji se od prethodnog sadrzajno razlikuje za barem
30%. Ovdje ¢e se, na primjeru MYP-a, razmatrati neki elementi IB kurikula. Kurikul
sadrzi osam grupa predmeta: strani jezik, jezik i knjizevnost, pojedincii drustva, znanost,
matematika, tjelesna i zdravstvena edukacija, umjetnost i dizajn. Visok stupanj izbornosti
vidljiv je iz mogucnosti odabira predmeta iz Sest od osam ponudenih grupa, s obaveznom
zastupljenosti nekih grupa. Medupredmetno stjecajne konceptualnog znanja u srzi je
organizacije svakog predmeta, ali je istaknuto i kroz uvjet organiziranja minimalno jedne
interdisciplinarne cjeline godisnje. U istom vremenskom razdoblju poucavaju se nastavne
gjeline dva ili vise predmeta, kako bi se sjedinjavanjem koncepata, metoda i specificnih
sadrzaja iz oba predmeta rijeSio zadani konkretni problem, dokucilo objasnjenje
fenomena ili kreirao proizvod. Nastavni proces interdisciplinarne cjeline cesto ukljucuje
suradnicki rad ucenika, prakticne eksperimente, koristenje digitalnih medija te razlicite
pristupe prikazivanja ideja i podatka (IB, 2014). Kurikulska sastavnica osobni projekt
odrazava poticanje samostalnosti ucenickog rada i samovrednovanja, njegovanje
organizacijskih sposobnosti i omogucavanje realizacije osobnih interesa. Radi razvoja
konceptualnog razumijevanja i istrazivackih vjestina, u nastavnom procesu IB koncepta
potice se uporaba tehnologije. Razlike u pristupima poucavanju i ucenju uz pomoc
tehnologije vidljive su usporedbom nekih elemenata nastave matematike tradicionalnog
i alternativnog koncepta. Primjerice, tipicni zadatak u udzbenicima gimnazijskih
programa, kao i na viSoj razini drzavnih matura jest onaj primjene derivacija pri
minimizaciji oplosja kada je zadan fiksan obujam tijela. U hrvatskom formalnom
obrazovanju, naglasak ovakvih zadataka je na poznavanju i fluentnosti procedura.
Takoder je potrebno povezivanje koncepta stacionarne tocke i minimuma funkcije, koje je
u nastavnoj praksi moguce zanemariti Sablonskim pristupanjem zadatku. Uporabom
grafickog kalkulatora, navedeni se zadatak moze rijesiti bez poznavanja koncepta
funkcija, odnosno koriste¢i koncept, ali bez derivacija. U pristupu rjeSavanju zadatka
koristenog u MYP-u, moguce je krenuti od pocetnog modeliranja zadatka poznavanjem
pojma obujma, odnosno oplosja valjka. Potom uz pomo¢ kalkulatora ucenici istrazuju
veli¢inu oplosja koristeci se, ovisno o pristupu, vjestinama procjene ili konceptualnim
razumijevanjem grafa funkcije. Ovim pristupima, liSenim teskih algebarskih procedura,
omogucuje se stjecanje konceptualnog razumijevanja, promisljanje o vezama medu
matematickim pojmovimairazvijanje matematickih vjestina.

Zakljucak

Hrvatski obrazovni sustav karakterizira pasivnost ostvarivanja predloZenih
promjena i novih pristupa. Prikazi elemenata hrvatskog obrazovnog sustava i dostupnih
alternativnih koncepata usmjerene su razmatranju potencijalnih rjesenja. Pritom se IB
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koncept istice kao primjer obrazovanja koji u centar stavlja ucenika s njegovih deset
klju¢nih karakteristika. Ostale sastavnice kurikula, kao $to su grupe predmeta, osobni
projekt ili interdisciplinarna cjelina, sluze ostvarivanju navedenih karakteristika. Svaka
od njih moze posluziti kao model za kriticko proucavanje sastavnica hrvatskog
obrazovnog sustava i poticaj za pozitivhim promjenama. Kao moguce rjeSenje [N1]
prikazano je omogucavanje izbornosti organizacijom kurikula u grupe predmeta,
ukljucivanjem ucenika u osobni projekt zbog uvazavanja njihovih osobnih interesa te
vrednovanja ucenickog truda i izvan programskih sadrzaja. Naglasak na konceptualnom
razumijevanju i odabiru globalno znacajnih tema prikazan je kurikulskom sastavnicom
interdisciplinarna cjelina, kao i na primjeru suvremenog pristupa nastavi matematike.
Navedene sastavnice razmatrane su u svrhu adresiranja problema [N2]. Pristupi
adresiranju [N3] primijeceni su u svim razmatranim aspektima IB koncepta. Razvijanje
sposobnosti organizacije rada i preuzimanja odgovornosti za razvoj osobnih akademskih
sposobnosti, ali i njegovanje niza vrijednosti poput aktivne uloge u drustvu, rada za opce
dobro, razmatranja globalno vaznih problema, tolerancija te njegovanje osobnih interesa,
vidljiva je u svim aspektima kurikula.

Iz prikaza je vidljivo kako je sedmogodisnji kurikulski ciklus primjer aktivnog
kurikula koji se uklju¢ivanjem novih didaktickih spoznaja pravovremeno prilagodava
dinami¢nim promjenama zahtjeva cjelozZivotnog ucenja. On omogucuje razvoj ucenika
sposobnog za rjeSavanje problema i koriStenje tehnologije, koji sebe vidi kao uspjesnog u
radu i ucenju, koji voli uditi i koristiti znanje kroz zivot, Sto je moguce iskoristiti u
unapredivanju skolskog i pedagoskog pluralizma u nasoj zemlji.
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Alternative education concept IB:
contribution to the development of the
modern school curriculum

214

Matea Gusi¢ i Daria Tot

Abstract - In last two decades, Croatian education has been heavily criticized. Features such
as curriculum centered around the content, great number of compulsory subjects and lacking
freedom to choose subjects are stated as the main deficiencies of Croatian education. It is
argued that current education doesn 't develop lifelong and enthusiastic learners, successful
problem-solvers or proficient technology users. The purpose of the alternative education is,
among other, to substitute formal education deficiencies. Therefore, along with review of
formal education characteristics, this paper considers main features of some alternative
educational concepts available in Croatia. The objective of the paper is to propose possible
solutions for listed deficiencies of formal Croatian education by examining alternative
educational concept International Baccalauerat (IB). Educational environment
characterized by learners’ individual as well as collaborative development, and project and
technology based teaching is presented in the example of mathematics education. The
connection between teaching, learning, evaluation and self-assessment is emphasized by
analysis and comparison of significant elements of Croatian traditional education and IB
concept. The paper considers the role of technology as a medium that provides customized
teaching, collaborative learning and development of skills essential for interdependently
regulated modern society.

Key words: alternative education, Croatian education system, Interneational
Baccalauerate, mathematics education
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SazZetak —Poremecaj pomanjkanja paznje i hiperaktivnosti (ADHD) najucestalije su teskoce
u djecjoj dobi o kojima ovisi kvaliteta Zivota i svakodnevno funkcioniranje djeteta. To je
kognitivni i bihevioralni poremecaj kojega karakterizira povecana hiperaktivnost, nepaznja
te impulzivnost, odnosno poremecaj samokontrole. Rijec je o djeci koja trebaju odgojno-
obrazovnu podrsku zbog razlicitih poteskoca koje prije svega proizlaze iz medudjelovanja
djeteta i odgojno-obrazovnog okruzenja i koja ogranicavaju mogucnosti njihova
napredovanja. Vode¢i racuna o djetetovim jakim stranama, a tek zatim o teSkocama te
osiguravanjem adekvatne suradnje i podrske, odgojitelji, strucnjaci i obitelj mogu osigurati
da se dijete s poremecéajem paznje i hiperaktivnosti razvija u skladu sa svojim potencijalima.
Cilj ovoga istraZivanja je utvrditi kako odgojitelji procjenjuju mogucénosti kvalitetne
socijalne ukljucenosti djece s ADHD-om s obzirom na stavove i specificne kompetencije za
rad koje posjeduju. U istraZivanju je sudjelovalo 85 odgojitelja iz redovitih predskolskih
ustanova s podruéja Zagrebacke Zupanije. IstraZivanje je potaknuto nedostatkom pouzdanih
podataka o kvaliteti ukljucivanja djece s poremecéajem pomanjkanja paznje i hiperaktivnosti u
podrucju predskolskog sustava odgoja i obrazovanja. Dobiveni rezultati ukazuju da
odgojitelji odgoj i obrazovanje djece s poremecajem pomanjkanja paznje i hiperaktivnosti
smatraju iznimno zahtjevnim te im je potrebna Sira edukacija za pruzanje podrske. Prikazani
podaci upucuju na potrebu kvalitetnijeg ukljucivanja djece s poremecajem pomanjkanja
paznje i hiperaktivnosti u redoviti predskolski sustav Sto bi trebalo potaknuti promjene u
postojecoj praksi te osnazitiieducirati odgojitelje.

Kljucne rijeci: odgojitelji, odgojno-obrazovna inkluzija, poremecaj paznje i hiperaktivnosti,
predskolski sustav odgoja i obrazovanja

'Ovaj je rad proizasao iz zavr$nog rada studentice Nikoline Makarun, pod nazivom Problemi socijalne integracije u djece s poremecajima
aktivnostiipaZnje, obranjenog na Odsjeku u Petrinji, Uciteljskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu
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Uvod

Rane godine rasta i razvoja djeteta pruzaju temelje iz kojih se mogu predvidjeti
djetetove kasnije razvojne putanje. Pretpostavlja se da djeca koja ulaze u vrti¢ s veéim
problemima internacionalizacije, kao Sto su anksioznost, depresija i povlacenje, te
problemi eksternaliziranja, kao Sto su hiperaktivnost i agresija, dozivljavaju odredene
izazove tijekom i nakon predskolskog razvoja djeteta (Jun-Li Chen, 2010; Turney i Kao,
2009).Upravo se poremecaj paznje i hiperaktivnosti smatra kao jedan od najces¢ih
neurorazvojnih poremecaja djecje i adolescentne dobi. Terminolosko odredenje samog
pojma u suvremenoj literaturi odnosi se na poremecaj pomanjaknja paznje i
hiperaktivnosti, poremecaj aktivnosti i paZnje, odnosno pozornosti, a najvise je poznat
pojam ADHD (od engl. Attention Deficit HyperactivityDisorder).

U Europskoj klasifikaciji ICD 10 (1992) opis poremecaja se odnosina , Hiperkinetski
poremecaj” koji se naziva ,,Smetnja aktivnostii paznje”. Opisuje se kao grupa poremecaja
u ranom predskolskom periodu, obi¢no prije pete godine Zivota djeteta, kao kombinacija
pretjerano aktivnog, slabo kontroliranog ponasanja sa znacajnom nepaZnjom i
nedostatkom ustrajnosti u zadacima koji zahtijevaju kognitivni napor, a trajno su prisutni
i prevladavaju u situacijama u kojima je takvo ponasanje neprikladno. Prema
Dijagnosticko statistickom priru¢niku mentalnih poremecaja Americke psihijatrijske
udruge DSM-V (2013), poremecaj se naziva Deficit paZnje/hiperaktivni poremecaj
(ADHD), a moze se pojaviti u tri oblika i to kao deficit paznje/hiperaktivni poremecaj,
kombinirani tip, deficit paznje/hiperaktivni poremecaj, predominantno nepazljiv tip i
deficit paznje/hiperaktivni poremecaj, predominantno hiperaktivno-impulzivni tip.

U posljednja dva desetljeca javljaju se podaci o povecanju broja djece kojima je
dijagnosticiran ovaj poremecaj (Webb i sur., 2010), a prvo desetljece s pocetkom 21.
stoljeca proglaseno je "desetljecem mozga" te je posveceno intenzivnom znanstvenom
radu i istrazivanju mentalnih poremecaja opcenito (Deli¢, 2001). Poremecaj pomanjkanja
paznje i hiperaktivnosti (ADHD) je poremecaj kojega u nekim slucajevima karakterizira
ozbiljna i trajna poteskoca u podrudjima raspona paznje, kontrole impulsa i
hiperaktivnosti (Saad i Lindsay, 2010) te je poznato da mozak osobe s poremecajem
aktivnosti i paznje drugacije funkcionira (Giler, 2012). Smatra se da podruéja mozga koja
utjecu na samokontrolu i samousmjeravanje ne funkcioniraju dobro, medutim uzrok
poremecaja jo$ nije otkriven. Do sada nitko nije pronasao specifican bioloski temeljni
proces bolesti ili specificno mozdano oSte¢enje koje izravno uzrokuje poremecaj
aktivnosti i paznje (Sommers Flanagan i Sommers Flanagan, 2006). Poznato je da uzrok
ovoga poremecaja svakako nije nedostatak roditeljske brige, pretjerano gledanje
televizije, neadekvatna prehrana ili primjerice poremecaj u lucenju nekih hormona,
premda svi ti nabrojeni ¢imbenici mogu utjecati na jacinu simptoma (Jurin i Sekusek-
Galesev, 2008).

Kod ADHD poremecdaja, mnogi autori smatraju klju¢nima teskoce u izvrSnim
funkcijama te posljedi¢no teskoce u emocionalnoj, kognitivnoj, motorickoj i bihevioralnoj
inhibiciji, tj. samoregulaciji (Bartolac, 2013). Izvrsne funkcije odnose na funkcionalne
mozdane mreze koje omogucuju odredivanje prioriteta, integraciju i reguliranje ostalih
kognitivnih funkcija te osiguravaju mehanizme samoregulacije. Stoga se teSkoce u
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izvr$nim funkcijama najvise ocituju prilikom organizacije svakodnevnih aktivnosti. Ono
Sto kod djeteta najprije upada u o¢i, njegovo je nemirno, hiperaktivno ponasanje (Lauth,
Schlottke i Naumann, 2008).

Hiperaktivnost se moze definirati kao uobicajeno pojavljivanje i izvodenje slabijih
motorickih aktivnosti koje mogu biti velikog intenziteta i ucestalosti (Hughes, 2009).
Impulzivnost karakterizira ponaSanje kojim dijete nikad ne razmisli prije nego nesto
ucini, ili razmisli povrsno (Lauth, Schlottke i Nauman, 2008). Op¢enito je prihvaceno da
impulzivnost, poput nepaznje, znaci neuspjeh u postizanju samokontrole te ima za
posljedicu poteskoce u kontroliranju reakcija na dani podrazaj (Hughes, 2009).

Sve navedeno rezultira ¢injenicom da je funkcioniranje djeteta potrebno razmotriti
holisticki, shvacdajuéi da se poremecaj aktivnosti i paZnje, kao i primjerice disleksija i
autizam, manifestiraju razli¢itim simptomima, no zapravo im je uzrok isti, a odnosi se na
neravnotezu u mozgu. To znaci da postoji nedostatak sinkronizacije u radu izmedu dviju
polutki mozga. Taj disbalans ometa polutke u uspjesnoj komunikaciji i integraciji
informacija, pa mozak ne moze funkcionirati kao jedinstven sustav, a nastaje kod
sazrijevanja mozga, gdje se jedan dio razvija brZze od drugoga. Stoga, ako se uskladi
funkcioniranje polutki, dakle ako se postigne da se slabije razvijeni dio mozga razvije i
dosegne razinu funkcioniranja razvijenijeg dijela, simptomi nestaju, a time i poremecaj
(Melillo, 2016).

Tijek razvoja poremecaja obi¢no zapocinje izmedu trece i Cetvrte godine, premda se
kod neke djece ovaj poremecaj pojavljuje ve¢ u ranom djetinjstvu, a kod neke djece tek u
petoj ili Sestoj godini (Hughes, 2009). Stoga je dijagnozu tesko postaviti prije Cetvrte ili
pete godine Zivota, s obzirom da je kod mlade djece ponasanje varijabilnije te im se
postavlja manje zahtjeva za trajnijim odrZavanjem paznje i kontrolom ponasanja
(McGoey, Eckert i DuPaul, 2002; Barkley, 1998; 2000a; 2000b; Strock, 2003). S obzirom na
ucestalost pojavljivanja, istrazivanja pokazuju da je uobicajeno veca zastupljenost ADHD
poremecaja kod djecaka nego kod djevojcica (Prior, Smart, Sanson i Oberklaid, 1993;
Graaetz, Sawyer i Baghurst, 2005). Istrazivanje Fraizer i suradnika (2007) ukazuje da se
vedinom radi o vidljivim eksternalizacijskim ponasanjima, koja se odnose na poviSene
razine hiperaktivnosti osobito prije samog pocetka Skolovanja. Rezultati toga istrazivanja
takoder upucuju na postojanje nizeg akademskog uspjeha s prijelazom iz predskolskog
perioda u osnovnu skolu, posebice u podrudju razvoja vjestina ¢itanja i matematike.

Medutim, fokusiramo li se isklju¢ivo na tri osnovna simptoma poremecaja
aktivnosti i paznje, tj. na hiperaktivnost, impulzivnost i teSkoce s odrzavanjem paznje,
tada u funkcioniranju djeteta isticemo iskljucivo teskocu sto naglasava medicinski model
(Bartolac, 2013). Odredeni problemi u ponasanju (primjerice, impulzivnost) mogu se
smatrati tipicnim kod mnoge djece u ranim godinama razvoja. Dok se vec¢ina djece moze
nauciti nositi s takvim ponasanjem, neka ¢e nastaviti s ponaSanjima koja mogu ugrozavati
uspjeh u Skoli i dalje u Zivotu (Campbell, Shaw i Gilliom, 2000). Stoga je, s teorijskog i
prakticnog stajalista, vazno shvatiti i modelirati obrasce ranog ponasanja u razvoju i
socijalno-emocionalne prilagodbe te provedbe odgovarajucih strategija i podrske za
dobrobit djeteta.

Iako medu istrazivadima nema jednoglasnog dogovora o tome koji ¢imbenici
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doprinose razli¢itim razvojnim rezultatima u te djece, jedno je sigurno, da rani problemi
ponasanja mogu imati dugotrajne negativne posljedice, osobito u podrudjima socijalne
kompetencije i akademskog funkcioniranja (Campbell, 2002). Stoga nam podaci danas
govore da taj poremecaj nije ogranicen iskljucivo na djetinjstvo, ve¢ se prenosi i u odraslu
dob kod 30 do 70% slucajeva (Hughes, 2009). Sve navedeno rezultira ¢injenicom da dijete
koje ima simptome poremecaja aktivnosti i paznje treba adekvatnu podrsku i prisutnost
paznje okoline oko sebe kako bi naucilo kontrolirati ponasanja koja ga dovode u nevolje ili
barem smanjiti njihovu ucestalost (Sommers Flanagan i Sommers Flanagan, 2006).

Ono Storazlikuje djecu s ADHD-om od djece tipi¢noga razvoja je u tome Sto njihova
bitno drugacija svijest dovodi do drugacijeg percipiranja, razmisljanja i shvacanja svijeta,
pa tako i reagiranja na njega. U skladu s tim moZemo sagledavati heterogenost
poremecaja aktivnosti i paznje, koja se ogleda u svim njegovim cimbenicima, ¢ini
postavljanje dijagnoze i kontrolu poremecaja slozenima te istice veliku potrebu za
multidisciplinarnim pristupom u intervencijama, kako bi se kombinirale medicinske,
psiho-socijalne i obrazovne dimenzije (Hughes, 2009).

U svijetu su se mnoga istrazivanja bavila prirodom ADHD poremecaja te njegovom
etiologijom i tretmanima (Barkley, 1998; 2000b; Strock, 2003; Lange,Reichl, Lange i Tucha,
2010). U naSoj zemlji intenzivnija istrazivanja psihofizickog razvoja djece s ADHD
poremecajem u sustavu odgoja i obrazovanja primjecuju se tijekom ovoga desetljeca.
Tako rezultati istrazivanja autora Opi¢ i Kudek MiroSevi¢ (2011), koje je provedeno s
uciteljima razredne nastave, pokazuju da vecina ucitelja ima pozitivan stav o inkluziji
ucenika s ADHD-om ali im je potrebna dodatna stru¢na pomo¢. Naime, uditelji u
osnovnim Skolama ne osiguravaju ucenicima s ADHD poremecajem prikladnu
specificnu odgojno-obrazovnu podrsku, iako je s obzirom na pedagoski specifikum rada
s tim ucenicima takva podrska izuzetno potrebna. U skladu s tim, istrazivanje (Kudek
Mirosevi¢ i Kusan, 2014) koje se takoder odnosi na rad ucitelja s ucenicima s ADHD
poremecajem, ukazuje da uditelji imaju pozitivne stavove o uklju¢ivanju ucenika s
ADHD-om u redovne Skole, kao i dobro poznavanje karakteristicnih ponasanja djece s
ADHD-om, ali smatraju da im je za uspjeSan odgoj i obrazovanje uc¢enika s ADHD-om od
neizmjerne vaznosti pomoc¢ strucnih suradnika kojih nedostaje. IstraZivanje provedeno u
nekim zagrebackim predskolskim odgojno-obrazovnim ustanovama (Loborec i Bouillet,
2012) o nacinima kako odgojitelji procjenjuju mogucnosti ukljucivanja djece s ADHD-om
u redovne predskolske programe pokazalo je visoku razinu svijesti odgojitelja o
specifi¢nostima ADHD-a, ali i njihovu nisku procjenu o vlastitoj kompetentnosti za rad s
tom djecom.

U okviru EU istrazivackog projekta — programa Europske unije za Hrvatsku, pod
nazivom , Ispitivanje socijalne ukljucenosti i kvalitete podrske u sustavima predskolskog,
osnovnoskolskog i srednjoskolskog obrazovanja za djecu i ucenike s poremecajem iz autisticnog
spektra (PAS) i deficitom paznje i hiperaktivnim poremecajem (ADHD)”, autorice Sekusak
Galesev, Frey Skrinjar i Masnjak (2015) navode rezultate istraZivanja u predskolskim
ustanovama koji upucuju na problem nedostatnog ranog prepoznavanja poremecaja, s
obzirom da se jos uvijek ponasanje djeteta s ADHD-om pripisuje odgojnim propustima ili
osebujnim temperamentom. Time se, ukazuju autorice, propusta dragocjeno vrijeme za
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edukaciju i savjetovanje roditelja, odgojitelja i djetetove uze socijalne okoline, sto moze
prouzrociti razvoj sekundarnih problema u vidu problema u ponasanju, sukoba s
vrSnjacima te teSkoca u razvoju samopoimanja. No, takoder ohrabrujuce izgleda podatak
istoga istrazivanja kako odgojitelji kod 82,2% djece s ADHD-om primjenjuju
individualizirani pristup. Rezultati dovode do konstatacije kako su djeca s ADHD
poremecajem jos uvijek u velikoj mjeri neprepoznataili iskljucena s obzirom na potrebnu
procjenu i podrsku koja bi u radu s njima trebala biti zastupljena, bez obzira sto su
formalno uklju¢ena uredovite oblike odgoja i obrazovanja.

Gledajudi s aspekta uloge svakog modernog drustva da se svako dijete razvija i
odrasta u svojoj prirodnoj i najblizoj okolini, cilj odgojno-obrazovne inkluzije, bilo da je
rije¢ o djeci bez teskoca ili djeci s teSko¢ama, je svima omoguciti zadovoljstvo i uspjeh.
Hughes (2009) navodi da je sagledavanje procesa odgojno-obrazovne inkluzije u
problemu njezinoga definiranja, zbog poteskoca koje nastaju kada se ona provodi u
praksi i kada se pokusa procijeniti u¢inkovitost njezine implementacije. U tom smislu
oblikovanje kurikuluma predskolskog odgoja i obrazovanja temelji se na suvremenim
shvacanjima svakog djeteta kao cjelovitog bica, pa tako i djeteta s ADHD-om. Naglasak je
na holistickom (integriranom) pristupu koji djecu s ADHD-om shvaca kao
biopsihosocijalnu strukturu u kojima je poremecaj samo jedan od elemenata cjeline koju
¢ine. Inkluzivne znacajke kurikuluma operacionaliziraju se postovanjem i prihvacanjem
razlicitosti, $to znaci ukljucivanjem djece s ADHD poremecajem u sve aktivnosti s djecom
tipicnoga razvoja. Takoder je potrebno individaliziranim pristupom i adekvatnim
intervencijama uspostavljati mehanizme identificiranja poremecaja i pruzanja adekvatne
podrske. Zbog sloZenosti socijalnih vjeStina trebat ¢e vremena da ih djeca nauce i po¢nu
uspjesno primjenjivati, za Sto su u predskolskom sustavu odgoja i obrazovanja potrebni
kompetentni i motivirani odgojitelji koji poznaju osobnostiiindividualne potrebe svakog
djetetaikoji su vjesti u metodama rada zapruzanje adekvatne podrske.

Problem i cilj istrazivanja

Sukladno Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (Narodne
novine, 5/2015), fleksibilnost odgojno-obrazovnoga procesa u predskolskoj ustanovi
temelji se na stvaranju uvjeta za uspjesno zadovoljavanje potreba svakog pojedinog
djeteta, na postovanju djedjih prava i razvoju njihovih potencijala osobnim tempom.
Takoder, Nacionalni kurikulum naglasava da je predskolski odgoj i obrazovanje
usmjeren prema osiguranju dobrobiti za svako dijete kao multidimenzionalni,
interaktivni i dinamic¢ni proces koji potice individualno funkcioniranje i pozitivne
socijalne odnose u kvalitethom okruzenju. Iz toga proizlazi vaznost stavova, znanja i
kompetencija odgojitelja u shvacanju djeteta, djetinjstva, socijalizacije te u pruzanju
podrske koja se temelji na razumijevanju i prihvacanju razlicitosti.

DrzZavni pedagoski standard predskolskog odgoja i naobrazbe (Narodne novine, 63/2008 i
90/2010) navodi da djeca s teSko¢ama mogu svladati osnove programa s ostalom djecom u
skupini uz osiguranje potrebnih specifi¢nih uvjeta. Za djecu s poremecajem aktivnosti i
paznje potrebno je razlicitim pristupima razvijati socijalne vjeStine, izbjegavati
agresivnost, ukljucivati ih u fizicke aktivnosti, razvijati ssamopostovanje i komunikaciju s
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ostalom djecom. Djeca s ADHD-om imaju jednake moguc¢nosti u razvoju tjelesnih,
emocionalnih, socijalnih i drugih sposobnosti. Uklju¢ivanjem u redovite skupine
predskolske ustanove, omogucuje im se sudjelovanje s djecom tipi¢noga razvoja uz koju
stjecu iskustva, promatraju, imitiraju, uce, suraduju i igraju se. Stoga odgojitelji trebaju
osigurati poticajno socijalno okruzenje vrtia uz mogucnost prilagodbe djeteta novim,
promjenjivim situacijama i okolnostima. U skladu s navedenim, cilj rada je utvrditi kako
odgojitelji procjenjuju mogucnosti kvalitetne socijalne ukljucenosti djece s ADHD-om s
obzirom na stavove i specifi¢cne kompetencije za rad koje posjeduju.

Metode
Ispitanici

Istrazivanje je provedeno na uzorku od ukupno 85 ispitanika kojega ¢ine odgojitelji
iz Sest redovitih predSkolskih odgojno-obrazovnih ustanova na podrudju Zagrebacke
zupanije. Radi se o javnim i privatnim predskolskim ustanovama Cciji je odgojno-
obrazovni rad podjednako temeljen na zakonskoj regulativi u Republici Hrvatskoj,
sukladno Zakonu o ranom predskolskom odgoju i obrazovanju (Narodne novine, 10/1997,
107/2007 1 94/2013). Svi ispitanici su Zenskog spola, u dobi od 24 do 58 godina, a prosjecna
dob odgojiteljica je 35 godina. Odgojiteljice imaju od 1 do 34 godine radnog iskustva u
predskolskom sustavu odgoja i obrazovanja. 27 (31,7%) odgojiteljica ima srednju stru¢nu
spremu, tj. zavrSenu srednju odgojiteljsku skolu, a 58 (68,3%) odgojiteljica zavrsilo je
Uciteljski fakultet.

Mjerni instrument

Za potrebe ovoga istrazivanja koristen je upitnik modificirane verzije mjernog
instrumenta autorica Loboreci Bouillet (2012). Upitnik se sastoji od uvodnog dijela s
opd¢im uputama o popunjavanju te od prvog dijela koji se odnosio na sociodemografska
obiljezja ispitanika. Drugi dio upitnika ¢ini 25 tvrdnji za koje su odgojitelji na
Cetverostupanjskoj skali Likertova tipa procjenjivali svoj stupanj slaganja s tvrdnjom (1-
uopce se ne slazem, do 4-u potpunosti se slazem). Tvrdnje su se odnosile na njihovo
misljenje o mogucnostima kvalitetne socijalne ukljucenosti djece s ADHD-om u redovite
predskolske odgojno-obrazovne programe, kao i na specificne kompetencije za rad s
djecom s ADHD-om koje posjeduju. U upitnik su uvrstene cestice temeljene prema
Nacionalnom okvirnom kurikulumu za predskolski odgoj i obrazovanje te ople obvezno i
srednjoskolsko obrazovanje (Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta, 2011) koji se
oslanja na pruzanje potrebne individualizirane podrske sukladno interesima i potrebama
djece s teSkocama koja treba biti temeljena na sveukupnom razvoju svakog djeteta i na
afirmaciji posebnosti svakog djeteta.

Nacin prikupljanja i obrade podataka

Prikupljanje podataka provedeno je 2017. godine. Odgojitelji su tijekom istrazivanja
upitnike ispunjavali individualno u predskolskim ustanovama. Ispunjavanje upitnika
trajalo je 20-30 minuta, a svi anketni upitnici bili su anonimni. Ispitivanje je provedeno u

220



17. Dani Mate Demarina
Odgoj i obrazovanje — budu¢nost civilizacije

dogovoru s ravnateljima i struénim suradnicima predskolskih ustanova s kojima su
dogovoreni termini za istrazivanje. Prije samog popunjavanja upitnika, ispitanicima je
objasnjen postupak popunjavanja te su zamoljeni da procitaju svaku tvrdnju kod koje ¢e
oznaciti stupanj svoga slaganja s tvrdnjom.

Postupak kvantitativne analize u radu obuhvaca interpretiranje i argumentiranje
grupiranih tvrdnji iz upitnika. Kvantitativhom analizom upitnika koji su popunjavali
odgojitelji, tvrdnje su grupirane sljedece: 1. grupa tvrdnji (tablica 1) odnosi se na
prepoznavanje karakteristika djece s ADHD-om i miSljenja odgojitelja o vaznosti
suradnje, i 2. grupa tvrdnji (tablica 2) odnosi se na stavove o inkluziji i misljenja odgojitelja
o potrebama specifi¢cnih kompetencija (poznavanje individualnih potreba, pruzanje
adekvatne podrske kroz metode individualiziranog pristupa i postupaka) koje trebaju
posjedovati za kvalitetnu socijalnu ukljuc¢enost djece s ADHD-om. Temeljem grupiranih
tvrdnji iz upitnika za utvrdivanje stavova i razlika u misljenjima odgojitelja, koristena je
distribucija frekvencije podataka te su podaci izrac¢unati u postotkui prikazani tabli¢no.

Rezultati i rasprava

S obzirom na primijenjenu kvantitativnhu metodologiju analizom frekvencija, u
tablici 1 prikazana je distribucija frekvencija rezultata prema stupnju slaganja odgojitelja
o prepoznavanju karakteristika djece s ADHD-om i vaznosti suradnje. 11 tvrdnji odnose
se na prepoznavanje karakteristika djece s ADHD-om i misljenja odgojitelja o vaznosti
suradnje svih dionika u procesu kvalitetnog ukljucivanja djeteta s ADHD-om u redoviti
sustav odgojaiobrazovanja.

Tablica 1. Distribucija frekvencija rezultata- prepoznavanje karakteristika djece s ADHD-om i
vaznost suradnje (%)

UOPCE = U
TVRDNJA sENe  DIEOMICEO siazemse poTPUNOSTI
SLAZEM SE SLAZEM
U predskolskoj dobi moguce je uoiti 0% 12,8% 47,7% 39,5%
karakteristike ADHD -a kod djeteta.
Djeca s ADHD -om uvijek i svugdje iskazuju 33,7% 51,2% 12,8% 2,3%
karakteristike hiperaktivnog ponasanja.
Odgojitelj je duzan obavijestiti stru¢ne suradnike 0% 1,2% 26,7% 72,1%
o uocenim karakteristikama i ponasanjima
djeteta.
Za uspjesan odgoj i obrazovanje djeteta s ADHD - 0% 3,5% 32,6% 64%
om potrebna je pomo¢ strucnih suradnika.
Za uspjesan odgoj i obrazovanje djeteta s ADHD - 0% 0% 15,1% 84,9%
om neophodna je suradnja odgojitelja i roditelja.
Odgojitelj ima vaznu ulogu u uocavanju 0% 8,1% 44,2% 47,7%
postojecih sposobnosti djeteta s teskocom.
Okolina ¢esto neopravdano etiketira djecu s 0% 12,8% 39,5% 47,7%
ADHD-om.
Ukljucivanje djeteta s ADHD-om u redovitu 55,8% 38,4% 3,5% 2,3%
odgojno - obrazovnu skupinu negativno utjece na
drugu djecu.
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Djeca s ADHD -om tesko sklapaju i odrzavaju 38,8% 56,5% 3,5% 1,2%
prijateljstva.

Djeca s ADHD-om cesto su nasilna prema 30,2% 59,3% 10,5% 0%
vrénjacima.

Odgojitelj je duzan obavijestiti roditelje o 4,7% 17,4% 41,9% 36%
uocenim karakteristikama.

Iz rezultata koji su prikazani u tablici 1 vidljivo je da se velika vecina odgojitelja,
87,2% njih, slaZe s ¢injenicom da je u predskolskoj dobi moguce uociti karakteristike djece
s ADHD-om. 84,9% odgojitelja smatra da djeca s ADHD-om ne iskazuju uvijek ponasanja
koja su iskljucivo karakteristike samoga poremecaja. Takva miSljenja odgojitelja
rezultiraju ¢injenicom da odgojitelji poznaju karakteristike koje djeca s ADHD-om
iskazuju. Djeca s ADHD-om imaju vec¢u motivaciju i pozitivno izvode zadatak koji je u
podrudju njihovoga interesa (Carlson i Tamm, 2000). U skladu s tim, izgradnja pozitivnog
odnosa s djecom s ADHD-om pomoci ¢e odgojiteljima da ih bolje razumiju. Naime,
predskolsko razdoblje ima veliku vaznost za razvoj djeteta i njegovo zdravlje te je tijekom
toga razdoblja dijete najizloZenije utjecajima okoline koji mogu djelovati bilo pozitivno ili
negativno na njegov daljnji psihofizicki razvoj. Sukladno tome, ovakva misljenja
odgojitelja mozemo povezati s rezultatima istrazivanja autorica Kudek Mirosevic¢ i
Jurcéevi¢ Lozanci¢ (2014) koji su pokazali da su pozitivni stavovi odgojitelja prisutni u
njihovom samopoimanju kompetencija u radu s djecom s teSko¢ama i roditeljima, Sto im
predstavlja izazov u njihovom daljnjem stru¢nom usavrsavanju u podrucju odgojno-
obrazovne inkluzije. Rezultati su takoder pokazali da su spremnina dodatne edukacije za
stjecanje specificnih kompetencija koje im nedostaju, poput planiranja, prilagodavanja
metodarada, odabiranja adekvatne podrske uradu s djecom s teSko¢ama.

Misljenja odgojitelja o ukljué¢ivanju djece s ADHD-om u redovite odgojno-
obrazovnu skupine ukazuju da se 94,2% njih ne slaZe ili se samo djelomicno slaze da
ukljucivanje te djece negativno utjece na drugu djecu. U povezanosti s tim, odgojitelji se
slazu (87,2%) da okolina cesto etiketira djecu, dajuciim neadekvatne, neprimjerene i cesto
samo negativne opise i karakteristike. To upucuje na zakljucak da odgojitelji cijene i
afirmiraju posebnosti svakog djeteta te da prihvacaju razlicitosti i specificnosti u
njihovom zajednickom ucenju irazvoju.

Iz rezultata je takoder uocljivo da se 84,9% odgojitelja u potpunosti slaze da je za
uspjeSan odgoj i obrazovanje djeteta s ADHD-om neophodna suradnja odgojitelja i
roditelja. Suradnja odgojitelja medusobno, kao i suradnja sa strucnim suradnicima u
vrticu, odrazava se na kvalitetu komunikacije i medusobnu suradnju djece koja je
potrebna za stjecanje njihovih socijalnih, intelektualnih i drugih iskustava, i izgradivanje
socijalne kompetencije. U povezanosti s tim, 64% odgojitelja u potpunosti se slaze da je uz
roditelje neophodna suradnja svih odgojnih i ostalih edukacijsko-rehabilitacijskih
¢imbenika za uspjesno ukljucivanje djece s ADHD poremecajem, primjerice struc¢nih
suradnika i ostalih stru¢njaka izvan odgojno-obrazovnih ustanova, a 91,9% odgojitelja
svjesno je velike vaznosti njihove uloge u tom procesu, odnosno da odgojitelj ima vaznu
ulogu u uocavanju postojecih sposobnosti djeteta s teSkocom. Vidljivo je, nadalje, da su
odgojitelji u pravilu svjesni slozenosti i zahtjevnosti odgoja i obrazovanja djece s ADHD-
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om, ali podrzavaju njihovo potpuno ukljucivanje u redoviti sustav odgoja i obrazovanja.

Oko 90% odgojitelja uocava socijalizacijske teskoce ove djece te se samo djelomic¢no slazu
s tvrdnjom da djeca s ADHD-om tesko sklapaju prijateljstva ili da su nasilna prema
vrsnjacima (sklapanje prijateljstva—56,5%, nasilnicko ponasanje - 59,3%).

S obzirom da oko 80% odgojitelja smatra da su duzni obavijestiti roditelje o uocenim
karakteristikama djetetova funkcioniranja time ukazuju roditeljima da su otvoreni za

suradnju i kvalitetnu komunikaciju. Naime, roditelji djece s tesko¢ama imaju znatno

povecane potrebe za informacijama jer razvojni i bihevioralni obrasci u djeteta s

teSkocama stvaraju za njih nove i neocekivane situacije s kojima se svakodnevno

suocavaju (Starc, 2014).

Tablica 2. Distribucija frekvencija rezultata - stavovi i specificne kompetencije odgojitelja za kvalitetnu
socijalnu ukljucenost djece s ADHD-om(%)

ali ne zna kako.

UOPCESE DJELOMICNO SLAZEM SE u
TVRDNJA NE SLAZEM  SE SLAZEM POTPUNpSTI
SE SLAZEM
Inkluzivni sustav odgoja i obrazovanja je 11,6% 48,8% 29,1% 10,5%
primjeren za svu djecu podjednako.
Ukljucivanje djeteta s ADHD-om u redovitu 2,3% 34,9% 40,7% 22,1%
odgojnu skupinu iziskuje mnoge promjene u
odgojno -obrazovnom radu.
Smatram da sam dovoljno educiran/a zarad s 27,1% 51,8% 17,6% 3,5%
djecom s ADHD-om.
Djeca s ADHD-om mogui slijediti pravila 3,5% 51,2% 39,5% 5,8%
ponasanja u odgojnoj skupini.
Djeca s ADHD-om tesko sudjeluju u grupnim 19,8% 57% 19,8% 3,5%
aktivnostima.
Djetetu s ADHD -om potrebna je prilagodba 11,6% 32,6% 46,5% 9,3%
programa u redovitim odgojno-obrazovnim
ustanovama.
U grupi s djetetom s ADHD-om potrebna je 2,4% 27,1% 40% 30,6%
pomo¢ ,treceg odgojitelja“.
Djetetu s ADHD-om potrebno je, vise nego 2,3% 18,6% 48,8% 30,2%
ostalima, osigurati rutinu u svakodnevnim
aktivnostima i zadacima.
O poteskoci djeteta s ADHD -om treba educirati 5,8% 19,8% 50% 24,4%
ostalu djecu u skupini.
O poteskoci djeteta s ADHD-om potrebno je 7% 29,1% 36% 27,9%
educirati i ostale roditelje djece u skupini.
Dijete s ADHD -om potrebno je ukljucivati u 1,2% 20,9% 50% 27,9%
izvanvrticke aktivnosti (sport, radionice,
igraonice).
0Odgoj i obrazovanje predskolske djece s ADHD - 4,7% 17,4% 41,9% 36%
om je za odgojitelje iznimno zahtjevan posao.
Odgoj i obrazovanje predskolske djece s ADHD - 31,8% 48,2% 17,6% 2,4%
om ne razlikuje se od odgoja i obrazovanja
njihovih standardno razvijenih vr$njaka.
Vecina odgojitelja Zeli pomodi djeci s ADHD-om 2,3% 24,4% 48,8% 24,4%
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U tablici 2, analizom rezultata vidljivo je da cak 80% odgojitelja smatra da se odgoj i
obrazovanje predskolske djece s ADHD-om razlikuje od odgoja i obrazovanja njihovih
standardno razvijenih vrsnjaka. U skladu s tim, vidljivo je takoder da 77,9% odgojitelja
odgoj i obrazovanje djece s poremecajem aktivnosti i paznje smatra iznimno zahtjevnim
poslom, koji zahtijeva vecu edukaciju i spremnost odgojitelja za rad. Samo 2,4%
odgojitelja smatra da im nije potrebna pomo¢ ,treeg odgojitelja”. Takoder, samo mali
broj odgojitelja, sukladno specificnim kompetencijama koje posjeduju, smatra da zna
kako pomodi djetetu s poremecajem aktivnosti i paznje, tek njih 26,7%. Prema autorima
Lillvist, Sandberg, Sheridan i Williams (2014), Sest je razli¢itih dimenzija kompetencija
odgojitelja koje se odnose na; opée pedagoske kompetencije, specifi¢ne kompetencije,
sposobnost igranja, sposobnost sagledavanja perspektive djeteta, suradnicke i socijalne
kompetencije. Bouillet (2011) ukazuje na kompetencije odgojitelja koje oni u svom radu
prakticiraju kroz obiljezja socijalnog funkcioniranja predskolske djece s teskocama.
Naime, kao klju¢ne elemente profesionalnih kompetencija odgojitelja za inkluzivnu
praksu, autorica izdvaja suradnju s obiteljima i strucnjacima, uskladivanje kurikuluma s
individualnim potrebama djece, promicanje inkluzivne kulture u vrti¢u i aktivno
sudjelovanje odgojitelja u procjenama posebnih potreba djece (str. 336). U tom kontekstu
razvoj kompetencija odgojitelja u okviru cjelozivotnog obrazovanja omogucuje
preuzimanje osobne i zajednicke odgovornosti za sam tijek, ali i za krajnji ishod
ukljucivanja djeteta s ADHD-om da se razvija u sretno, kompetentno i samopouzdano
dijete, osposobljeno za preuzimanje inicijative, zauzimanje za sebe i za odgovorno
ponasanje prema sebiidrugima.

Odgojitelji koji su sudjelovali u ovom istrazivanju su podijeljeni sto se tice misljenja
o inkluzivnom sustavu i samim konceptom organizacije takvog sustava. Naime, njih
39,6% smatra da je inkluzivni sustav odgoja i obrazovanja primjeren za svu djecu
podjednako, a samo 10,5% njih u potpunosti podrzava odgojno-obrazovnu inkluziju za
svu djecu. S obzirom na potrebe specificnih kompetencija koje bi trebali imati u radu s
djecom s teskocama, pa tako i s djecom s ADHD-om, 62,8% odgojitelja smatra da
ukljudivanje djeteta u redovitu odgojno-obrazovnu skupinu iziskuje mnoge promjene u
radu. Rezultati pokazuju da 78,9% odgojitelja smatra da nisu dovoljno educirani za rad s
djecom s ADHD-om, dok samo 3,5% njih u potpunosti smatra da su dovoljno educirani za
takavrad.

Oko 6% odgojitelja smatra da je poremecaj odredenog djeteta samo stvar odgojitelja,
tog djeteta i njegove obitelji te se ne slazu da je o poteskoci djeteta potrebno educirati i
ostalu djecu u skupini. 74,4% odgojitelja smatra da treba educirati i ostalu djecu u skupini.
Takoder, 63,9% njih smatra da o poteskoci djeteta s ADHD-om treba educirati i ostale
roditelje djece u skupini. Naime, temeljna pretpostavka za uspjesno ostvarivanje suradnje
je fleksibilnost svih ¢imbenika odgojno-obrazovnoga procesa. Socijalno okruzenje vrtica
temelji se na medusobnom postovanju i ostvarivanju komunikacije svih sudionika
odgojno-obrazovnoga procesa (Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje,
Narodne novine, 5/2015). Razvojem suradnje, stvara se kvalitetan partnerski odnos
odgojitelja i roditelja. To je moguce ostvariti uklju¢ivanjem roditelja djece s ADHD-om u
zivot i rad vrtica. Temeljem iskustvenog ucenja roditelja i na osnovu izmjenjivanja
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informacija roditelji i odgojitelji ¢e stvarati Siroku sliku o djetetu i njegovom
funkcioniranju. Stoga je najvaznije u partnerstvu izmedu roditelja i odgojitelja stvoriti
jednakost, planirati i realizirati zajednicke aktivnosti te obostrane uskladene obaveze
vezane uz odgoj djeteta. To znaci da obje strane imaju aktivnu ulogu u poticanju djecjeg
razvoja, ali i obje strane takoder imaju odredena prava i duznosti (Ljubeti¢, 2006).
Suradnjom i stvaranjem partnerstva, roditeljima je omoguceno provodenje vremena sa
svojom djecom u odgojnim skupinama, pracenje i sudjelovanje u neposrednom odgojno-
obrazovnom procesu te upoznavanje vlastite djece u drukcijem kontekstu od
obiteljskoga.

Okruzenje i cjelokupni odgojno-obrazovni pristup odgojitelja djecu s ADHD-om
poti¢e na medusobnu razmjenu ideja i znanja te na kontinuirano izgradivanje novih, kada
su u socijalnoj interakciji s drugom djecom i uz neizravnu potporu odraslih. Da je dijete s
ADHD-om potrebno ukljucivati u izvanvrticke aktivnosti, poput, primjerice sportskih,
radionica ili u igraonice, smatra 77,9% odgojitelja. Podijeljena su misljenja odgojitelja da
djeca s ADHD-om mogus slijediti pravila ponasanja u odgojnoj skupini, 45,3% njih se slaze
s tom tvrdnjom. Medutim, samo 5,8% njih se u potpunosti slaze, dok se veéina njih, 51,2%
samo djelomic¢no slaze da djeca s ADHD-om mogu slijediti pravila. 57% odgojitelja
smatra da djeca s ADHD-om mogu sudjelovati u grupnim aktivnostima, odnosno 23,3%
njih smatra da ta djeca tesko sudjeluju u grupnim aktivnostima s drugom djecom. To
upucuje na potrebu stjecanja dodatnih kompetencija odgojitelja kojima ¢e u radu s djecom
s ADHD-omomogucditi razvoj percepcije sebe kao vaznog dijela okruzenja i osjecaj
prihvacenosti i pripadanja grupi. Nadalje, takvim stavovima odgojitelji ukazuju na
potrebu stjecanja teorijskih i prakticnih znanja u praksi kroz interaktivno ucenje u kojem
se mogu profesionalno propitivati te postupno nadogradivati svoja znanja. Jurcevic
Lozanci¢ i Kudek Mirosevi¢ (2016) navode da odgojitelji koji imaju zavrSenu srednju
stru¢nu spremu, osjecaju vecu potrebu za podrskom u okruzenju te za samoevaluacijom.

Vise od polovine odgojitelja, njih 55,8%, smatra da je djetetu s ADHD-om potrebna
prilagodba programa u redovitim odgojno-obrazovnim ustanovama, sto ukazuje na
potrebu dodatnog usavrsavanja i razvoja specificnih kompetencija koje ¢e biti usmjerene
na individualizirani pristup i individualizaciju postupaka u radu s djecom s ADHD-om.
Stoga ne iznenaduje da 79% odgojitelja smatra da je djetetu s ADHD-om potrebno, vise
nego ostaloj djeci, osigurati rutinu u svakodnevnim aktivnostima i zadacima. MoZe se
zakljuciti da rezultati ovoga rada ukazuju da odgojitelji prepoznajuci karakteristike
djeteta s ADHD-om, znaju da je potrebno individualizirati pristup u radu s djecom s
ADHD-om uz potrebu stjecanja dodatnih kompetencija. Sve navedeno rezultira
¢injenicom da je za djecu s ADHD-om vazno stvoriti poticajno socijalno okruzenje za
razvoj socijalnih kompetencija uskladenih s obrascima, pravilima, normama i zahtjevima
zajednice.

Zakljucak

Cilj ovoga rada bio je utvrditi kako odgojitelji procjenjuju mogucnosti kvalitetne
socijalne ukljucenosti djece s ADHD-om s obzirom na stavove i specificne kompetencije
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zarad koje posjeduju. Analizom rezultata koji se odnose na prepoznavanje karakteristika
djece s ADHD-om i misljenja odgojitelja o vaznosti suradnje, moze se uociti da odgojitelji
poznaju karakteristike djece s ADHD-om te naglasavaju vaznost suradnje s roditeljima i
strunim suradnicima o uocenim ponasanjima. Naime, predskolske socijalno-
emocionalne vjestine igraju vaznu ulogu u razvoju djece s ADHD-om. Takve su vjestine
izravno povezane s prilagodbom ponasanja djece u vrti¢u i olakSavaju ucenje. Socijalno-
emocionalne vjestine, ukljucuju¢i razumijevanje emocija, kompetentno rjesavanje
socijalnih problema i pozitivno drustveno ponasanje, poticu prihvacanje vrsnjaka i
olakSavaju pozitivne odnose (Denham, 2006; Downer, Sabol i Hamre, 2010; Garner i
Waajid, 2008). Interakcija i suradnja djece razli¢itih mogucnosti i sposobnosti doprinose
razvoju njihova viSeg obrazovnog potencijala, pa je to potrebno posebno poticati i
podrzavati ve¢ u predskolskoj dobi. Takoder je potrebno planirati aktivnosti koje djecu
poticu na medusobno raspravljanje, pregovaranje i dogovaranje, Sto pretpostavlja
suradnicko ucenje djece, tj. njihovo zajednicko razumijevanje i usvajanje novih znanja. U
skladu s tim, rezultati pokazuju da odgojitelji procjenjuju kako imaju znanja o
karakteristikama djece s ADHD-om te su pozitivnih stavova za njihovo ukljucivanje u
redoviti sustav odgoja i obrazovanja. Takoder, znaju da je u djece s ADHD-om potrebno
razvijati socijalne kompetencije koje ukljucuju uspostavljanje, razvijanje i odrzavanje
kvalitetnih odnosa djeteta s drugom djecom i odraslima te vaznost njihovog aktivnog
sudjelovanja, pregovaranja i konstruktivnog rjesavanja konfliktnih situacija.

Analizom rezultata tvrdnji o potrebama specifi¢nih kompetencija odgojitelja za
kvalitetnu socijalnu ukljucenost djece s ADHD-om, odgojitelji smatraju da im je potrebna
pomo¢ u odgojno-obrazovnom radu jer se ne osjecaju dovoljno kompetentnima u
pruzanju podrske za kvalitetnu socijalnu ukljuc¢enost djece s ADHD-om. Vecina ih smatra
da ukljucivanje djeteta u redovitu odgojno-obrazovnu skupinu iziskuje mnoge promjene
u radu te da o poteskoci djeteta s ADHD-om treba educirati i ostale roditelje djece u
skupini, kao i ostalu djecu u skupini. Kvaliteta i intenzitet medusobnih odnosa djece i
odraslih, kao i odraslih medusobno, predstavljaju nezaobilazne preduvjete kvalitete
odgojno-obrazovnoga procesa pa suradnicke i partnerske odnose treba postic¢i na svim
socijalnim razinama vrtica (Nacionalni kurikulum za rani i predSkolski odgoj i
obrazovanje, Narodne novine, 5/2015).

S obzirom na ogranicenost broja odgojno-obrazovnih ustanova zastupljenih u
ovom istrazivanju i uzeg podrudja na kojem se one nalaze, kao i s obzirom na sudjelovanje
malog broja ispitanika u ovom istrazivanju, za generalizaciju rezultata trebalo bi provesti
dodatna istrazivanja na reprezentativnom uzorku. No, ovi rezultati mogu se iskoristiti
kao jedno od polazista buducih istrazivanja u podrudju ukljucivanja djece s teSkocama u
redoviti sustav odgoja i obrazovanja. Na temelju ovih podataka, moze se zakljuciti da jos
uvijek postoji neuskladenost u praksi izmedu individualnih potreba i uvjeta ucenja djece
s ADHD-om predskolske dobi §to proizlazi iz posljedica nedovoljno stecenih specifi¢nih
kompetencija odgojitelja, a ne kao posljedica njihovih stavova i prihvacanja djece s
tesko¢ama. Navedeno rezultira cinjenicom da odgojitelji redovitim strucnim
usavrsavanjem mogu ste¢i dodatne kompetencije, a nova znanja mogu implementirati u
svoj rad. Stoga, ovakva i daljnja istrazivanja na podrudju inkluzivnog odgoja i
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obrazovanja u predskolskim ustanovama promicu iskustva odgojitelja u kojima mogu
podijeliti svoja misljenja o uc¢inkovitom ukljuéivanju djece s teSko¢ama u redoviti sustav
odgojaiobrazovanja.
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Promptness of the educators for inclusion

of children with attention deficit and
hyperactivity disorder

230

Jasna Kudek Mirosevic and Nikolina Makarun

Abstract — Attention Deficit and Hyperactivity Disorder (ADHD) is the most current
disorder in children which affects the quality of life and day to day functioning of the child.
This is a cognitive and behavioural disorder characterized by increased hyperactivity, lack of
attention and impulsiveness, namely a disturbance of self control. We are dealing with
children that need educational support due to various difficulties which primarily come from
interaction between the child and the educational environment and which limit its
possibilities for progress. Taking into account the child’s strong points, and after that the
difficulties and by ensuring the appropriate cooperation and support, the educators,
professionals and family, must ensure that the child with attention deficit and hyperactivity
disorder develops in accordance with its potentials. The aim of this research is to establish
how the educators assess the possibilities of quality social integration of children with
ADHD with regard to their views and specific work competences which they have. This
research consisted of 85 participating educators from reqular preschools from the Zagreb
county area. The research was initiated by the lack of reliable information on the quality of
inclusion of children with attention deficit and hyperactivity disorder into the area of the
preschool education system. The obtained results indicate that the educators perceive the
education of children with attention deficit and hyperactivity disorder extremely demanding
and that further education for providing support for such children is required. The presented
information indicates the need for better quality inclusion of children with attention deficit
and hyperactivity disorder into the reqular preschool system which should encourage
changes in the existing practice and empower and train the educators.

Key words: educators, education inclusion, attention deficit and hyperactivity disorder,
preschool education system
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Sazetak — Djeca, mladi i odrasli igraju video igre. Za strucnjake je vazno znati koliko je to
igranje korisno ili Stetno za razvoj djece i mladih. Ovaj rad donosi rezultate jednog
kvalitativnog 1 etnografskog istrazivanja dobrobiti od igranja video igara kod djece u doba
srednjeg djetinjstva. Ispitano je 45 ispitanika u doba od 6 do navrsenih 12 godina. Ispitanici
su procijenili korisnost igranja razlicitih video igara prema pitanjima koja su bila planirana
za polustrukturirani intervju djece. Intervjuiranje su obavili studenti Cetvrte godine
uciteljskog studija kao dio programa vjezbi za kolegij Metodologija istraZivanja. Ispitanici su
bliski rodaci ili djeca prijatelja ispitivaca. Svi ispitanici su procijenili da imaju veliku
dobrobit od igranja video igara. Dobrobit se ogleda posebno u vezi ucenja engleskog jezika,
stjecanja suradnickih kompetencija te razvoja upornosti, tocnosti, spretnog i brzog
reagiranjaisnalazljivosti. Uz igranje video igara uci se kontrolirati emocije te stjeCu razlicite
kompetencije vazne za Zivot. U doba srednjeg djetinjstva vaznu ulogu imaju roditelji
prilikom planiranja vremena za obavljanje Skolskih obveza te za igranje video igara. Pritom je
vazno uspostaviti ravnotezu izmedu aktivnosti u realnom i virtualnom svijetu te izmedu
pasivnog 1 aktivnog u svim Zivotnim aktivnostima. Zakljucuje se da dizajn videoigara u
znatnoj mjeri nosi obiljeZja konstruktivisticke nastave te da strulnjaci za razvojnu
psihologiju i pedagogiju trebaju roditelje i ucitelje informirati o korisnosti igranja video igara
za stjecanje kompetencija koje su vazne za skolovanje i buduci Zivot.

Kljucne rijeci: digitalni mediji, kvalitativna metodologija, polustrukturirani intervju,
srednje djetinjstvo, video igre

Uvod

Djeca, adolescenti i odrasli igraju video igre. Atraktivnost i dinamic¢nost slike, tona
te aktivnosti igraca privlace sve viSe igraca i zauzima sve vise vremena u njihovim
zivotima. Video igre po atraktivnosti znacajno konkuriraju ponudi skolskih aktivnosti i
scenarijima koji dominiraju u nastavnom procesu (Bili¢ i Ljubin Golub, 2011; Blumberg,
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2014). Strucnjaci i roditelji su zabrinuti utjecajima igranja na razvoj djece i tinejdzera (The
Video Game Debate, 2009; Bili¢, Gjukic i Kirinié, 2010). Posebno ih zabrinjavaju nasilje i
agresivnost u velikom broju igara te provodenje velike koli¢ine vremena u igranju
umjesto nekih drugih aktivnosti koje su za zdravlje i ucenje korisnije (Shibuya, Ihori, and
Yukawa, 2008; Valkovi¢, 2008). Neki zagovaraju uklju¢ivanje pametnih telefona u nastavi
(Simpson, and Clem, 2008; Sandford, Ulicsak, Facer, and Rudd, 2006; Miller, and
Robertson, 2010; Matijevi¢, and Topolovcan, 2017), a neki apeliraju za zabranu donosenja
iuporabe pametnih telefona u ucionici (Vidi: , Izbaciti mobitele iz razreda”, 2018; Skolske
novine, Zagreb, 69(4), str. 1)

Dijecai odrasli igraju video igre jer utome vide neku dobrobit, rjeSavaju neke svoje
osobne probleme, zadovoljavaju neke svoje potrebe. Pritom aktivni, ué¢e nove informacije
i vjestine te stjeCu raznovrsna iskustva (Blumberg, 2014; Eichenbaum, Bavelier, and
Green, 2014; Ellison, and Evans, 2016; Gee, 2003; Kitching, and Wheeler, 2013; Lee, Huang,
Pope, and Gao, 2015).

Sve §to nauce rezultat je osobnih intelektualnih, socijalnih i motorickih aktivnosti, a
sve to im pomaze u razumijevanje svijeta koji ih okruzuje (Gee, 2003; Medica Ruzi¢, and
Dumanci¢, 2015; Prensky, 2001; Merino Campos, and del Castillo Fernandez, 2016). Igraci
stalno rjeSavaju izazovne probleme, a pritom su u interakciji s drugim igra¢ima (suradnja,
dijalog). Prilikom igranja dolazi do izraZaja emocionalno stanje igraca te
kontekstualizacija aktivnosti s obzirom na stvarne situacije u zZivotu (Matijevi¢, 2016;
Matijevi¢, and Topolovcan, 2017).

Ferguson, Faulkner, Whitelock, and Sheehy, 2015) su istrazivali iskustva i misljenja
predadolescentske djece o ICT i Web 2.0 tehnologiji. Devetnaestero djece u dobiod 10i 11
godina sudjelovalo je u fokus skupinama koje su stvarale vizualne prikaze ICT i Web 2.0
resursa, a koje su koristili za potporu vlastitom neformalnom ucenju. Analiza sadrzaja tih
podataka pokazala je da pre-adolescenti reagiraju na niz dobnih ogranicenja vezanih uz
upotrebu ICT-a. Unutar formalnog obrazovanja, ta se ogranicenja pojavljuju sli¢cno u
osnovnim i srednjim Skolama. Izvan skole, regulacija je specifi¢nija za dob, sto pridonosi
razvoju napetosti oko koristenja ICT-a dok djeca ulaze u tinejdZerske godine. Te napetosti
i ogranicenja oblikuju nacine na koje djeca u dobi od 10 do 11 godina sudjeluju u
formalnom i neformalnom ucenju, osobito njihovim metodama komunikacije i njihovim
potrebama da razvijaju kriticko misljenje.

Autorima video igara je upuceno mnogo prigovora da djecu i odrasle previse
usmjeravaju na sjedilacke i pasivne polozaje odnosno aktivnosti. Njihov odgovor je bio
plasiranje na trziste novih video igara koje traze od igraca raznovrsne fizicke aktivnosti u
vidu boksa, plesa, Setnje (Lee, Huang, Pope, and Gao, 2015); DDR - Dance Dance
Revolution, Pokemonyidr.)

Skupina americkih istraZivaca sa sveucilista University of Connecticut je obavila
rezultate opseZne meta analize viSe od 300 radova koji su se bavili pitanjem pokazuju li
video igre neke dokazive veze s akademskim postignuéima ucenika tijekom obveznoga
skolovanja. U pregledanim radovima pronasli su neke dokaze o djelovanju video igarana
ucenje jezika te povijesti i tjelesnog odgoja (posebno exergames), ali malo korisnosti za
ucenje znanstvenih kompetencija i matematike (Young, Slota, Cutter, Jalette, Mullin,
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Lai, Simeoni, Tran, and Yukhymenko, 2012). Imajuc¢i u vidu izuzetno brzi razvoj i
promjene u dizajnu video igara te razvoju same tehnologije koja omogucuje igranje
novijih video igara, treba podsjetiti da je ovo istrazivanje zavrSeno prije vise od Sest
godina, a to je za ovu temu i podrudje dosta dug period. Dovoljno je da se podsjetimo
tehnoloskih inovacija u dizajnu i uslugama koje su dozivjeli pametni telefoni i tablet
racunala, a to su mediji koji se sve viSe koriste iiza igranje video igara i ucenje.

Druga skupina americkih istrazivaéa (Zhang, Moore, Gu, Chu, and Gao, 2016) je
proucavala utjecaj video igara na poticanje djecjih tjelesnih aktivnosti. Oni konstatiraju da
oko polovice djece u Sjedinjenim Americkim Drzavama ne ispunjavaju preporuke
strucnjaka za fizicke aktivnosti. Vec¢ina djece je sklona sjedilackom (sedentarnom) stilu
Zivota $to uz nezdravu hranu vodi do pretilosti. Cak dvije trec¢ine djece prema citiranim
autorima je u kategoriji prekomjerne tjelesne tezine. Istrazivaci su se bavili pitanjima
koliko tzv. aktivne video igre mogu pridonijeti promjenama stila Zivota (aktivno kretanje)
kod djece tijekom obveznoga skolovanja. Sli¢nih istrazivanja ove problematike imaikod
hrvatskih stru¢njaka (Badri¢, Prskalo i Matijevi¢, 2015; Maras i Marincevi¢, 2016).

Prethodno prikazana istraZivanja, napose istraZivacka pitanja i nacrti istraZivanja,
ukazuju na korisnost usmjeravanja istrazivacke pozornosti na ispitanike koji pripadaju
razli¢itim razvojnim skupinama (Matijevi¢, 2016; Matijevi¢ i Topolovcan, 2017). Zato
ocjenjujemo korisnim posebnu pozornost posvetiti igracima koji pripadaju srednjem
djetinjstvu.

Metoda

Bududi da se radi o ispitanicima u dobi koja se stru¢no zove srednje djetinjstvo (6 do
12 godina), dakle o ispitanicima koji nisu naviknuti na ispunjavanje slozenijih anketa ili
skala, odlucili smo se za polustrukturirani intervju. Taj intervju su provodili, studenti
Cetvrte godine uciteljskog fakulteta, koji su bliski rodaci ili prijatelji ispitanika. Tako su
osigurani prirodni uvjeti za prikupljanje misljenja igraca o video igrama koje igraju
svakodnevno. Zbog toga ovo istrazivanje nosi obiljeZje i etnografskog istrazivanja,
odnosno primijenjena je jedna varijanta etnografske metode.

Ispitano je 45 ispitanika u dobi od 6 do navrsenih 12 godina, dakle u vrijeme trajanja
primarnog obrazovanja. Od ispitanih 25 su djecaci a 20 djevojcice. Ispitanici su procijenili
korisnost igranja razli¢itih video igara prema pitanjima koja su bila planirana za
polustrukturirani intervju. Intervjuiranje su obavili studenti cetvrte godine uciteljskog
studija kao dio programa vjezbi za kolegij Metodologija istrazivanja. Ispitanici su bliski
rodaci ili djeca prijatelja ispitivaca, a u razgovor o igranju videoigara ponekad su se
ukljucivali i roditelji ispitanika. Tako su u prirodnom okruzenju (stan i obitelj) dobivena
misljenja ispitanika o dobrobiti koji imaju od vremena provedenog u igranju.

Osim polustrukturiranog intervjua, u ovom kvalitativnom i etnografskom
istrazivanju ima elemenata studije slucaja, sustavnog promatranja, sudjelujuceg
promatranja te analize sadrzaja igara koje igraju ispitanici. Planirani opseg za ovaj tekst
ne omogucuje da se cjelovito prikazu svi rezultati, pa se opredjeljujemo za selektivan
prikaz reprezentativnih ¢injenica odnosno istrazivackih rezultata.
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Prilog 1
Podsjetnik za razgovor s ispitanicima
1. Spol: a) muski b) Zenski
2. Dob ispitanika u godinama
3. S kojom si prosje¢nom zavrsnom ocjenom skolskog uspjeha zavrsio/la prethodni razred?
4. Koliko cesto tjedno igras racunalne video igre (navedite broj puta)?
5. Koliko u prosjeku sati dnevno igras ra¢unalne video igre?
6. Koje vrste racunalnih video igara igras (strateske, borilacke, pucacine...)?
7. Sto smatra$ da si naucio/la prilikom igranja ra¢unalnih igara, a da ti je koristilo za u¢enje u $koli?
8. Sto smatras da si naucio/la prilikom igranja rac¢unalnih igara, a da ti je korisno u svakodnevnom zivotu?
9. Sto dozivljavas prilikom igranja video igara?
10. Kakvu ulogu imaju $kolske obveze na ucestalost i intenzitet igranja video igara?
11. Kakvu ulogu imaju roditelji na ucestalost i intenzitet igranja racunalnih video igara?

12. Zeli$ li jos nesto reci o video igrama $to te nisam pitao/pitala?

Ispitanici koje smo promatrali i s njima razgovarali igraju velik broj video igara on-
line, off-line, na playstation, mobilnim telefonima, tabletima. Na internetu postoje
platforme koje nude besplatno velik izbor video igara (npr. Rolbox: Escape the barber
shops obby). Evo kratkog izbora naziva video igara koje su igrali naSi ispitanici: FIFA
(nogomet), GTA (Grand Theft Auto): San Andreas, Minecraft, Crash Teams Racing, Super
Mario Bros, Zoo craft, Angry Birds, ,,2048", Clash Royale, Farm Ville, Malci (Despicacble
Me - Minion Rush).

1LFSUPEN

Slika 1. Detalj iz video igre Super Mario Bros Slika 2. Detalj iz video igre GTA

Zbog ograniCenosti opsega ovog rada ovdje prikazujemo 10 reprezentativnih
skracenih odgovora ispitanika te frekvencije svih ispitanika za odgovore na ponudenim
skalama. Slicno nasim prethodnim istrazivanja (Matijevi¢, 2016 te Matijevi¢ i
Topolovéan, 2017) i ovi su ispitanici igrali razlicite vrste i tipove video igara: strateske,
borilacke, pucacine, mozgalice, drustvene, igre asocijacija i razne utrke, akcijske,
sportske... Najces¢i odgovori na pitanje koliko vremena dnevno i tjedno provodite
igrajudi video igre su: ,svakodnevno po jedan sat”; ,kada nema nastave svakodnevno po
dva ili tri sata”. Kod vedine ispitanika roditelji kontroliraju Sto i koliko igraju te
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dogovaraju s djecom pravila o dnevnom trajanju igranja. Iz razgovora s roditeljima moze
se zakljuciti da oni nisu svjesni neke posebne dobrobiti od igranja te da su u stalnom
strahu od Stetnih utjecaja igranja na vid te ukupno psihofizicko stanje svoje djece sto
ukljucuje i strahove od ovisnosti o igranju video igara i zanemarivanja redovnih skolskih
obveza (Zorbaz, Ulas, and Kizildag, 2015).
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Prilog 1 Prikaz odabranih sazZetih prikaza sadrZaja intervjua

Ante (11 god.) je prethodni (Cetvrti) razred zavrsio s odlicnim uspjehom uz svakodnevno
igranje i video igara, prosjecno po 2 sata. Vecinom su to bile igre u kojima ima automobila,
izradivanja predmeta i objekata te nogometa i pucanja. Uz igranje usavriavao je svoje znanje
engleskog jezika te racunanje. Vjezbao je graditi kuce u virtualnom svijetu te uredivanje interijera.
Roditelji su imali veliku ulogu u ucenju kako kontrolirati svoje skolsko ucenje i igranje. Djecak
procjenjuje da je igranjem razvijao neke svoje poduzetnicke osobine, zatim stvarati nove ideje i
rjesavati probleme, usavrsavati motoricku spretnost prsti i ruku te stjecao informacije o nekim
buduéim zanimanjima.

Karla (12 god.) igra Crash Team Racing (PS1). Kad igra tu igru mora stalno brzo donositi
neke odluke, brzo reagirati, imati neke poduzetnicke ideje. Ona mora tocno procjenjivati, snalaziti
se 1 biti kreativna. UCi se upravljati vremena jer se brzo shvati da je svaka sekunda vazna. Stalno
treba istraZivati i rjesavati probleme. Smatra da igranjem zadovoljava svoje adrenalinske potrebe
(voli nepredvidive izazove) i igrajuéi ovu igru uéi suociti se sa strahom.

Laura (13 god.) igra Diablo 3. To je akcijski RPG (role-playing game). U igri igraci odabiru
jednog od Sest likova s kojim Zele igrati. Pred igracem je stavljen izazov da svlada Diabla -
Gospodara Uzasa (Lord of Terror). Da bi to mogao igrac treba rjesavati razliCite zanimljive
probleme. Laura smatra da je mnogo vremena provela moZda i viSe od tisu¢u sati (Laurina
procjena!) igrajuci bas ovu igru jer je zabavno i jer voli izazove. Dakle, njena upornost je poticana
atraktivnoséu igre i problemima koje treba riesavati.

Leo (12 god) igra svakodnevno video igre, a ponajvise borilacke i pucacine. Koristi mu to za
opustanje od skolskih obveza. Smatra da ¢e mu u Zivotu koristiti to sto usavrsava sposobnost
koristenja engleskog jezika te upoznaje razne trkove u borilackim vjestinama Sto bi mu moglo
koristiti u Zivotu. Osim toga uci biti strpljiv, smiren i uporan. Osjeca se zaigrano i kao da odlazi u
neki drugi zanimljivi svijet u kojem bi mogao ostati i cijeli dan. Zato ga roditelji ponekad moraju
upozoriti da mora prekinuti i baviti se nekim drugim aktivnostima.

Marko (13 god.) igra virtualni nogomet na poznatoj video igri FIFA. On je postao veliki
“fan” ove igre zbog mogucnosti biranja Menager mode-a u kojem sam moZe voditi svoj najdrazi
nogometni klub kao menadzer Sto obuhvacéa kupnju novih igraca, ispunjavanje zahtjeva vlasnika
kluba i sl. Upravo ovaj model koji je specifican samo za FIFA-u daje svim igracima odredenu dozu
stvarnosti i mogucénost donoSenja odluka za bilo koji klub na svijetu. Za razliku od drugih
nogometnih videoigara Marku je FIFA oduvijek bila najdraza videoigra zbog koristenja pravih
dresova, logova, igraca i trenera vecine klubova na svijetu Sto mu pruza poseban osjecaj tijekom
igranja.

Martina (12 god.) igra igru koja se zove Farm Ville 2. Taigra zapravo simulira farmu i Zivot
na njoj. Obic¢no igra jedan igrac koji ima ulogu farmera i koji mora obavljati sve duznosti kako bi
njegova farma opstala. U poletku igraé ima samo nekoliko parcela na kojima krece sa sadnjom te
time i prikupljanjem prvih novéanih sredstava. S tim novcima igra¢ kupuje ono Sto smatra da je
potrebno za njegovu farmu. Prelazenjem u vise razine, skupljanjem zvjezdica nakon obavljene
aktivnosti, omogucuje veci izbor za kupnju strojeva, gospodarskih objekata, Zivotinja, Zitarica i
svega ostaloga Sto je potrebno za vodenje uspjesne farme. Moguce je igrati uz suradnju s drugim
igracima. Igrajuci ovu igru uci se raspolagati s novcima te dogovarati s drugim igracima. Igrac
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shvaéa da su upornost i znatiZelja vazni za napredovanje. Osim toga uci se kriticki misliti i donositi
poduzetnicke odluke.

Tamara (12 god.) igra videoigru Super Mario Bros. To je jedna od prvih videoigara u kojoj lik
moZe hodati. Igra se moze igrati individualno ili vise igraca. Cilj igre je da Mario prode kroz
kraljevstvo gljiva, pobijedi zmaja Bowsera i oslobodi princezu. Vjezba se koordiniran rad s obje
ruke. Igraé takoder razvija upornost da dode do kraja razine, pa tako i da na kraju oslobodi princezu.
Razvija se i spremnost na rizik te suocavanje sa stresom. Za uspjeh je potrebna upornost, a rjesenje
zadatka na odredenoj razini budu Zelju kod igraca da igra na viSoj razini, odnosno da pokusa
optimalno iskoristiti svoje mogucnosti (upornost, spretnost, brzinu...).

Tanja je (7 god.) djevojcica koja pohada prvi razred uz cjelodnevni boravak u Skoli.
Svakodnevno kod kuce igra video igre najmanje jedan sat. Roditelji kontroliraju Sto i koliko igra.
Odgovaranje na pitanja pomagala je mama. Ona najcesce igra igru u kojima je simulacija
svakodnevnog Zivota Work at Pizza Place i Minecraft. Buduéi da su upute i zadaci na engleskom
jeziku ona se trudi sve razumjeti. U igri djevojCica gradi trodimenzionalne objekte te ispunjava
njihovu unutrasnjost namjestajem. Igrajuci se uocava vrijednost rada i novca. Igranje kod nje budi
mastu i vjezbu brzog rada prstima i rukama. Veseli se pobjedama i uzbudenju koje osjeca uz igranje.
Mama smatra da igranje kod nje potice poduzetnicke ideje, suradnju te razvoj kreativnosti,
upornosti, tocnosti. Smatraju da igranje upoznaje razna zanimanja te da je sve to korisno posebno
u nastavi likovne kulture i engleskog jezika.

Tomislav (13 god.) rado igra World War of Tanks. Igrajuci svakodnevno ovu igru on nastoji
postici Sto bolji rezultat i trudi se pobijediti, postati boljim te dostici Sto viSu razinu. Za vrijeme igre
vrijeme brzo prolazi, a kada mu prijatelji napuste igru, malo izgubi motivaciju, ali se i dalje trudi
postici bolji rezultat. Igrajuci ovu igru on je shvatio da treba biti strpljiv, marljiv, uporan i uvijek
teZiti posti¢i bolje rezultate. Zakljucuje da, i pored poraza, nikad ne treba odustati, nego promijeniti
tehniku i pokusati bolje odraditi zadatak. Tomislav je samostalno zakljucio da sve to $to se dogada u
ovoj igri moZe primjenjivati svakodnevno u Skoli.

Vijekoslav (13 god.) igra Minecraft jer ima velike mogucénosti birati sto ¢e raditi. Tamo moZe
istrazivati nove prostore, boriti se s cudovistima, sakupljati materijale te izraditi neSto. Da bi sve to
radio uspjesno treba biti lukav. U igri ima i matematickih zadataka (npr. operacije s razlomcima). U
igri mogu graditi kuce i velike objekte pa ga raduje Sto ce to moéi stvarno raditi kada odraste.
Prilikom igranja treba samostalno odlucivati, biti uporan i odgovoran za svoje postupke te biti
spreman na rizik i brzo donoSenje odluka. Potrebna je snalazljivost, procjenjivati opasnost i
(uspjesno) rjesavati uoceni problem. Tako se uéi gubiti i nositi se s teZzinama zadataka i Zivota
opCenito. Igranudiputovanje diljem svijeta, ¢ime igrac istraZuje, razvija svoj avanturisticki duh i
strpljivost prilikom traZenjarjesenja.

237



17. Dani Mate Demarina
Odgoj i obrazovanje — buduénost civilizacije

Y ITMIE

 fb\oe)/A00)s

ﬂ%
[L[]

ﬂ;{b
0

Slika 3. Crash Team Racing (PS1) Slika 4. Kratke upute za ,2048"

Ispitanici isti¢u razlicite vidove koristi i pedagoske vrijednosti koje stjecu igranjem video
igara.

Tipi¢neiucestale recenice koje su o tome izgovarali ispitanici su:

- Igranje video igara mi je pomoglo poboljSati moje razumijevanje i izgovor u
engleskom jeziku.

- Igranje me opustaizabavlja.

- Igranje me naucilo mislitiirjeSavati probleme.

- Igrajudiuéim biti pazljivikoncentriran.

- Igrajudiuc¢imbiti tocan i snalazljiv.

- igranjejeutjecalo namoju kreativnost

- nauciosamizmisljatinoveideje

- Naucio sam kontrolirati moje emocije kada gubim ili pobjedujem

- naucio sam razmisljati unaprijed i predvidati,

- Naucio sam da u svijetu postoje ljudi razliciti od nas i da ih sve treba postivati i
uvazavati,

- Usavrsio sam moje informaticke kompetencije

- Nauciosam suradivati te da je suradnja vazna za svaki uspjeh

- Igrajuéiucim kupovati, prodavati, trgovati te raspolagatinovcem

- Naucio sam da je vrijeme vazno u rjeSavanju problema (o djelicu sekunde
ponekad ovisi uspjeh ili neuspjeh)

- Uigrama se uci dosta pojmovai drugih znanja iz povijesti, zemljopisa, biologije...

- Upornostje vazna za svaki uspjeh (uigranju, u skoli, u zivotu...)

- Naucio sam graditi kuce u virtualnom svijetu te uredivati ih i opremati
namjestajem

- Igraju¢iucim kako se nositi snasilnicima

- Igraju¢irazvijam spretnostrada prstimairukama

- Bavljenjeigramairacunalom motivira me dase Skolujem za rad na racunalima.
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Tabela 1. Igracke procjene dobrobiti od igranja video igara

KOMPETENCIJE KOJE SE RAZVIJAJU IGRANJEM g S § E § %
VIDEO IGARA g = g g g %
f f f f f
poduzetni¢ke kompetencije 16 16 9 4 45
osjecaj zajednistva s drugim igracima 2 9 15 19 45
kreativnost (nove ideje, rjesenje problema...) 2 9 22 12 45
multikulturalnost (tolerancija za razlicite 4 12 24 5 45
narode...)
osobne vrline (npr. upornost, tocnost, 0 17 16 12 45
snalazljivost)
kontrola emocija (nauciti gubiti/pobjedivatii sl.) 4 12 18 11 45
ucenije razli¢itih znanja i kompetencija 4 14 23 4 45
motoricka spretnost (prsti, ruke, tijelo...) 3 16 19 7 45
profesionalna orijentacija (izbor budu¢eg 24 10 8 3 45
zanimanja)

Na devet jednostavnih cetverostupanjskih skala (nimalo, malo, mnogo, veoma
mnogo) u razgovoru od ispitanika je trazeno da procijene koliko su osjetili neku
konkretnu dobit od igranja za vlastiti razvoj i ucenje. Kljucne rijeci za te skale izabrane su
iz odgovora starijih ispitanika u nasim prethodnim istrazivanjima (Matijevi¢, 2016;
Matijevi¢, and Topolovcan, 2017). U ranijim istraZivanjima ispitanici su isticali ove
kljucne rijeci za oznacavanje dobrobiti od igranja: poduzetniStvo, osjecaj zajednistva,
kreativnost, multikulturalnost, osobne vrline, kontrola emocija, uc¢enje nekih znanja i
kompetencija, motoricka spretnost te razmisljanje o buduc¢em zanimanju (profesionalna
orijentacija).

Na Tabeli 1 frekvencije koje se odnose na izbor procjene MNOGO i VEOMA
MNOGO uz analizirane vrijednosti procjena su oznacene bold slovima radi bolje
uocljivosti. Od ukupnog broja ispitanika s kojima je razgovarano (N=45), odnosno koji su
promatrani prilikom igranja njih 34 smatra da se od njih trazi velika kreativnost za
uspjesno igranje video igara i napredovanje. Isto toliki broj ispitanika isti¢e vaznost
osjecaja zajednistva dok igraju, bilo da su igraci okupljeni u istoj prostoriji ili su povezani
virtualnim vezama i on-line komuniciranjem. Prilikom te komunikacije upoznaju igrace
koji pripadaju drugim narodima i govore druge jezike pa je njih 29 procijenilo da je to
mnogo ili veoma mnogo korisno za njihovo upoznavanje obiljezja drugih naroda. Isto
toliki broj ispitanika (29) procjenjuje da je vazno nauciti kontrolirati vlastite emocije
prilikom pobjeda i poraza, njih 28 uocava da igranje poboljSava njihovu svijest o vaznost
nekih osobina za uspjeh (upornost, to¢nost, snalazljivost). Ne treba zanemariti da je 13
ispitanika prepoznalo vaznost nekih poduzetnickih osobina koje dolaze do izrazaja
prilikom igranja (upravljanje viemenom, novcima, ulazenje i riskantne poduhvateisl.), te
11 onih koji prilikom igranja razmisljaju o svom buduc¢em zanimanju u kojem ¢e raditi s
racunalima ili u kojima ¢e im trebati kompetencije koje stje¢u igranjem video igara. Ovdje
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nismo posebnu pozornost posvecivali dobrobiti u vezi ucenja engleskog jezika jer je to
spomenuto u prethodno analizi sadrzaja razgovora s igrac¢ima. Skoro svi ispitanici su
isticali dobrobit u vezi jezicnih kompetencija koje se odnose na razumijevanje i govor
engleskogjezika.

Rasprava i zakljucak

Prethodni rezultati upucuju na razli¢ite zakljucke i nova istrazivacka pitanja.
Istrazivacka pitanja koja se odnose na mjesto video igara u odrastanju djece i adolescenata
zasluzuju ozbiljnu pozornost ucitelja, pedagoga i psihologa, sto pokazuju svi prethodno
citirani radovi (napose: Young, Slota, Cutter, Jalette, Mullin, Lai, Simeoni, Tran, and
Yukhymenko, 2012; Zhang, Moore, Gu, Chu, andGao, 2016). Mnogo je argumenata da
video igrama ima mjesta u nastavnim scenarijima (Simpson, and Clem, 2008; Miller, and
Robertson, 2010; Lee, Huang, Pope, and Gao, 2015; Merino Campos, and del Castillo
Fernandez, 2016; Matijevi¢, and Topolovcan, 2017). To ukazuje na potrebu temeljitog
proucavanja pedagoskih i didaktickih vrijednosti video igara te traZenje za njih
odgovarajuceg mjesta u nastavnim projektima te izvannastavnim i izvanskolskim
aktivnostima. Umjesto optuzivanja video igara i sredstava na kojima se to igra (pametni
telefoni, tablet racunala) korisnije je proucavati kako te mo¢ne medije implementirati u
nastavu odnosno u Skolske aktivnosti. U skoli treba uéiti o tim digitalnim medijima, ali i
organizirati ucenje koje je pomagano tim medijima. To ne bi trebao viSe biti problem jer je
sve viSe istrazivanja koja ukazuju da danasnje generacije djece i adolescenata preferiraju
konstruktivisticku nastavu koja ima dosta sli¢cnih obiljezja s video igrama (Topolovcan,
Raji¢ i Matijevic¢, 2017). Ocito je da dizajneri video igara dobro proucavaju stil Zivljenja i
ucenja danasnje djece i tinejdzera (Prensky, 2001; Liming, and Vilorio, 2011; Young, Slota,
Cutter, Jalette, Mullin, Lai, Simeoni, Tran, and Yukhymenko, 2012; Gligora Markovi¢,
Anti¢ iRauker Koch, 2013; Mayer, 2014; Ellison, and Evans, 2016).

Korisna su istrazivanja opasnosti koje se javljaju uz pretjerano igranje video igara,
ali to ne bi trebao biti razlog da se video igre optuzuju za brojne probleme koje u nastavi i
udenju imaju pripadnici net generacija.

Ucitelje i roditelje treba informirati o dobrobiti koje imaju njihova djeca uz igranje
video igara, te nauciti kako pomagati odrastanje djece u doba srednjeg djetinjstva uz
digitalne medije (Friedrichs, von Gross, Herde, and Sander, 2015; Lewis, and Jessica,
2016).To podrazumijeva ucenje o tehnic¢kim obiljezjima tih medija, zatim uéenje kako u¢iti
uz pomo¢ novih medija te kako sigurno koristiti i komunicirati pomocu tih medija.
Skolski stru¢njaci trebaju shvatiti da su danas na trzistu, osim knjiga i ljudi, novi mo¢ni i
atraktivni digitalni mediji koji omogucuju atraktivnije i djelotvornije ucenje i
komuniciranje od onoga koje smo imali u nastavnom procesu od Komenskog do kraja
proteklog stoljeca.
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Video games in the period of
middle childhood

Milan Matijevi¢

Abstract - Children, adolescents and adults play video games. It is important for
professionals to know how beneficial or harmful playing games is for the development of
children and young people. This paper presents the results of qualitative and ethnographic
research investigating the benefits of playing video games for children during middle
childhood. Research participants were 45 children between 6 and 12 years of age. The
participants assessed the benefits of playing various video games according to questions
prepared for a semi-structured interview with children. Fourth year university students
enrolled in teacher education studies conducted the interviews as an assignment for their
Research Methodology course. The participants were mainly researchers’ immediate family
members or friends’ children. All of the children estimated that there are great benefits from
playing video games, and that they are particularly reflected in learning English, acquiring
cooperation competences and developing persistence, accuracy, prompt and skillful reaction,
and resource fulness. While playing video games, children learn to control their emotions and
develop different competences important later in life. During the period of middle childhood,
parents play an important role in planning children's time for everyday school obligations
and playing video games. It is therefore important to establish a balance between the activities
in the real and virtual world and between being passive and active in all their activities. It
may be concluded that, to a significant extent, features of constructivist teaching may be
identified in the design of video games, and that experts in developmental psychology and
pedagogy need to inform parents and teachers about the benefits of playing video games for
acquiring competences important for children's education and future life.

Key words: digital media, qualitative methodology, semi-structured interview, middle
childhood, video games.
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Tehnike opustanja kao alternativa kazni u
razrednom odjelu
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SaZetak - U danasnje vrijeme tehnologija, ucenici su ve¢ od najnizih razreda ukljuceni u
virtualni svijet racunalnih igara i drustvenih mreZa. Strucnjaci iz podrucja odgoja i
obrazovanja te znanstvenici iz podrucja neuroznanosti upozoravaju na sve razornije ucinke
visesatne konzumacije virtualnih sadrZaja na kognitivni i socioemocionalni razvoj ucenika.
Medu ucenicima u svim dobnim skupinama sve je veca ucestalost pojave sindroma
rasprsenosti paznje, dekoncentracije, pretjerane aktivnosti ucenika te poteskoéa kod ucenja
izazvanih upravo manjkom kretanja i prekomjernom konzumacijom virtualnoh sadrZaja.
Ucenici su na nastavi dekoncentrirani, demotivirani, frustrirani i kao takvi cesto motoricki
vrlo nemirni. UCitelji pribjegavaju raznim metodama kojima bi suzbili ili barem ublaZili
takvo stanje u razrednom odjelu. Poneke metode vise nisu efikasne, a poneke samo
pogorsavaju situaciju, npr. stajanje u kutu, davanje losih ocjena, vikanje, zadavanije
dodatnih zadataka za domacu zadaéu, iskljucivanje iz grupe i sl. Moguéa alternativa kazni u
razredu za neprikladna ponasanja upravo su tehnike opustanja. U ovome radu opisano je
nekoliko metoda opustanja te objasnjen njihov ucinak na kognitivan, neuroloski te
socioemocionalni razvoj ucenika te benefite koje donose ucenicima u njihovim akademskom i
osobnom razvoju kroz sustav Skolovanja.

Kljucnerijeci: nastava, odgoj, poteskoce u ucenju, tehnike opustanja, virtualni sadrzaji

Uvod

Razlicite tehnike opustanja ljudima su poznate tisu¢ama godina. U poznate tehnike
opustanja ubrajaju se sviranje ili sluSanje glazbe, Setnje, sjedenje ili leZanje u tiSini,
molitva, kontemplacija, kreativna vizualizacija, koncentracija, meditacija i sl. Sve su to
tehnike kojima je primarni cilj umirivanje uma kako bi se uspostavio odredeni stupanj
mira ispokoja u covjeku.

U poslijednjih nekoliko desetlje¢a medicinske i drustvene znanosti pocele su
proucavati kakav to¢no utjecaj imaju tehnike opustanja na na$ um, na razvoj razlic¢itih
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sposobnosti, na pamdenje, socijalno ponasanje, emocije1i td.

Medu prvim znanstvenicima koji su proucavali i pisali o tehnikama opustanja bili
su i Benson i Klipper koji su u svojoj knjizi The Relaxation Response (1975) dosli do
zakljucka da su tehnike opustanja najjednostavniji i najucinkovitiji nacdin za
uravnotezenje razli¢itih aspekata (emocionalnog, intelektualnog, fizickog, duhovnog i
socijalnog) svakoga ¢ovijeka.

U danasnje vrijeme uzurbanosti, naglasene komunikacijske i umne aktivnosti te
nametnutih normi Zivljenja koje ¢esto nisu u skladu s pravom covjekovom prirodom,
tehnike opustanja ¢ine se kao izvrstan odmak od napetosti i zahtjeva modernoga nacina
Zivota.

Od uzurbane svakodnevice nisu postedena ni djeca. Djeca su ve¢ od najranije dobi
izlozena razlicitim medijskim sadrzajima kojima su cesto prestimulirana, pretrpana su
obvezama i raznim Skolskim i izvanskolskim aktivnostima, a u $koli su bombardirana
mnostvom razlicitih informacijama. U takvome okruzju djeca u vrti¢u i ucenici u skoli
pocinju pokazivati znakove prezasi¢enosti sadrzajima te pocinju razvijati razlicite
nepozeljne oblike ponasanja, a cCesto se pojavljuju i smetnje u ucenju i deficit
koncentracije. Uciteljima u Skolama sve je teze odrzavati disciplinu, koncentraciju i
motiviranost kod ucenika. Pribjegavaju razli¢itim metodama motivacija, kazni i
aktivnostima kako bi pridobili paznju, koncentraciju i disciplinu kod ucenika. Sto ako je
ucenicima potrebna samo ti$ina, mir i usredotocenost na unutarnji svijet nekoliko minuta
dnevno?

Istrazivanja (Engert, Kok, Papassotiriou, Chrousos i Singer, 2017; McCall i Singer,
2017; Kotchabhakdi, Pipatvervat, Kotchabhakdi, Tapanya i Pornpathkul, 1982; Shapiro,
BrowniAstin, 20081 dr.) su pokazala da tehnike opuStanja imaju izrazito pozitivne uc¢inke
na ucenike, posebno na podrudju emocionalne samoregulacije te kognitivnoga
funkcioniranja. Svakodnevno provodeéi neke od tehnika opustanja, ucenici postaju
mirniji, manje agresivni, vise koncentrirani i viSe empaticni.

Vjezbe opustanja su sredstvo koje moze pomoci ucenicima da se uspjesnije nose sa
stresom i frustracijama, a koji su cesto prisutni u Skolskoj dobi i rezultiraju slabijim
intelektualnim i socijalnim rezultatima ucenika. Kazne mogu biti brzo i trenutno rijeSenje,
ali dugorocno ne donose trajnije rezultate, Cesto s tendencijom pogorsanja situacije. U
svim do sada provedenim istrazivanjima (dokaz u praksi je osnovna skola Robert W.
Coleman Elementary School u Baltamore, Maryland, SAD) vjezbe opustanja pokazale su
se puno ucinkovitijom metodom nego kazna.

Mozdane funkcije i mozdani valovi

Ljudski mozak funkcionira na temelju neuronske mreze. Neuronska je mreza
sastavljena od mozdanih stanica i veza koje ih povezuju. Mozdane stanice su neuroni i
glija stanice, a veze koje oni tvore se nazivaju sinapse, odnosno sinapticke veze (Velicki i
Topolovéan, 2015, str. 80). Neuron je graden od stani¢noga tijela, aksiona, dendrita i
zavrsnih ¢voric¢a. Funkcija aksiona je slanje informacija - zivéanih impulsa. Impulsi
prelaze s aksiona na dendrit i to pomoc¢u kemijskih spojeva koje ispustaju ¢vorici. Ti
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kemijski spojevi su neurotransmiteri. Oni stvaraju na krajevima aksiona elektri¢ni naboj.
Prema tome mozemo reci da se u mozgu stvaraju elektri¢ni impulsi koji prelaze s neurona
na neuron. Ljudski mozak ima oko 13 milijardi neurona koji medusobno komuniciraju
elektrokemijskim putem. Nakon Sto je Hans Berger izumio elektroencefalograf (EEG),
aparat koji mjeri spontane elektri¢ne aktivnosti mozga, doSaojeido otkrica da se uizmjeni
elektriénih impulsa unutar mozga uocavaju odredene pravilnosti. Te pravilnosti su
elektri¢ni titraji koji se nazivaju mozdanim valovima i mjere se u frekvencijama
(titraj/sekundi). Svaka mozdana aktivnost ima svoju frekvenciju, a ona ovisi o
trenuta¢nom stanju svijesti. Tako je Berger otkrio 5 vrsta valova odredenih mozdanih
frekvencija koje je povezao s 5 stanja svijesti.

Delta-valovi (0.1 Hz-4 Hz) su valovi najnize frekvencije i najvise amplitude.
Karakteristicni su za duboko spavanje bez sna te za stanje transa. Zatim slijede theta-
valovi (4 Hz-7 Hz) koji se pojavljuju npr. kod budnog sanjarenja. Pojavljuju se i kada
obavljamo istrenirane, automatizirane poslove poput voZznje autocestom u kojima se
mozak moze iskljuciti. Poznato je i kao vrlo kreativno stanje te stanje u kojem je vrlo lako
inducirati hipnozu jer je to stanje podsvijesti. Alpha-valovi (7 Hz-13 Hz) karakteristic¢ni su
za budno, ali opusteno stanje. Alpha-stanje najcesce se javlja prilikom budenja i
neposredno prije spavanja. Beta valovi (13 Hz- 40 Hz) javljaju se kada je mozak uzbuden i
aktivno ukljucen u mentalne aktivnosti. Beta valovi imaju malu amplitudu, ali najvecu
frekvenciju. NiZe beta-frekvencije (13 Hz-15 Hz) povezuju se s kretanjem tijela, a viSe beta-
frekvencije (15Hz-20Hz i 20Hz do 40Hz) povezuju se s povecanom paznjom,
koncentracijom i snaznom mentalnom aktivnosc¢u te nervozom i drugim uznemiruju¢im
emocijama. Gama-valovi (iznad 40 Hz)se javljaju prilikom visokih razina procesiranja
informacijaiizrazene emocionalne napetosti.

Ljudski je mozak plasti¢ni organ koji je u konstantnoj promjeni. Ipak, do 6. godine
zivota razvije se 75 % svih podrudja mozga. Otkri¢em i ¢eS¢om upotrebom u znanosti
uredaja za skeniranje mozga poput racunalne tomografije (CT) i magnetske rezonance
(MR), razni znanstvenici, koje u svojoj knjizi History of the Brain (2015), navodi Wickens,
otkrili su da ponavljanjem nekih radnji ili dozivljavanjem odredenih emocija neuronska
mreza u pojedinim dijelovima mozga je ¢vrsca i guscéa. Otkrili su isto tako da je svaki dio
mozga zaduzen za neke druge odredene radnje, misli, odnose, pamcenje, govor, slusanje,
vid, memoriju itd. Na primjer, amigdala, dvojna Zzlijezda, upravlja nasim osjecajima i
stresom, a mozdana isnuala se bavi dubokim emocijama. Prema Ruzi¢, Debeljuh i Rajovi¢
(2014), za razvitak svakog od centara u mozgu u vrijeme djetinjstva, potrebni su odredeni
poticaji iz okoline. Ako se djetetu uskrate poticaji iz okoline (nestrukturirana igra, igra
uloga, motoricko kretanje i sl.), dijelovi mozga odgovorni za te aktivnosti se ne razvijaju.
Veliku opasnost tijekom djetinjstva dok se mozak ubrzano razvija predstavljaju racunalne
igre i ostali medijski sadrzaji u kojima je dijete u poziciji konzumenta. Mozak je tada u
,autopilot” modalitetu i kognitivne mozdane funkcije se ne uvjezbavaju sukladno dobi
djeteta. Kako konzumiranje medijskih sadrzaja ima i opustajuce djelovanje, mozdani se
valovi snizavaju do alpha i theta mozdanih valova. Sav sadrzaj koji tada dijete apsorbira

.....

jer dijete igrajudi igru (pogotovo ako je nasilna) ili gledajuci djetetovoj dobi neprimjereni
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sadrzaj, gubi sliku prave stvarnosti. Virtualni svijet postaje stvarni i obrnuto. Ta spoznaja
je zastrasujuca, jer dugorocno, dijete gubi sposobnosti empatije, stvaranja smislenih
odnosa s drugima, fluentne verbalne komunikacije. S jedne strane neki su dijelovi mozga
prezasiceni vizualnim i auditivnim stimulacijama koje nedovoljno razvijen mozak ne
moze apsorbirati i iskoristiti u svrhu ucenja, a s druge strane, pretjeranom ukljucenoséu u
virtualnu stvarnost, dijelovi mozga zaduzeni za emocije i socijalnu komponentu se ne
razvijaju. U ovome trenutku dolazimo do kljuénog problema u skolskoj razrednoj okolini:
neprikladna ponasanja uvjetovana pretjeranom konzumacijom virtualnih sadrzaja,
nemir, nemogucnost koncentracije, losa memorija, socijalna deprivacija, emocionalna
zaostalostimotoricka neuravnotezenost (Ruzi¢, DebeljuhiRajovi¢, 2015).

U razdoblju od 1970. do 1990. provedeno je najviSe znanstvenih istrazivanja na
mozgu, mozdanim funkcijama i mozdanim valovima (Benson, i Klipper, 1975) te kako
stres i svakodnevica utjecu na ispunjavanje dnevnih obveza, na ucenje, socijalnu
interakciju i sl. te kako tehnike opustanja, a osobito tehnika transcendentalne meditacije
(TM) koju je utemeljio i zapadu predstavio Maharishi Mahesh Yogi djeluju i koje benefite
donose pojedincu u razli¢itim aspektima zivota (npr. Ferguson i Gowan, 1974: The
Influence of TM on Anxiety, Depresion, Agression, Neuroticism nad SelfActualization; Orme-
Johnson, 1973: Autonomic Stability and TM; Frew, 1974: TM and Productivity; Seeman,
NidichiBanta, 1972: Influence of a Transcedental Meditation on a Measure od Self-Actualization
idr.).

Otkriveno je i znanstveno dokazano (Banquet, 1972, 1973) da u budnom stanju
mozak emitira valove razlic¢itih frekvencija i amplitudi, a dominiraju brze frekvencije,
kaoti¢ni i nepovezani valovi. Za vrijeme vjezbe TM-a, a vrijedi i za druge tehnike
opustanja, frekvencije mozdanih valova se smanjuju, mozdani su valovi sinkronizirani i
uskladeni u svim toc¢kama lubanje $to ukazuje na stanje sredenosti fiziologije mozga te
posljedi¢no dovode do sredenosti misaonih procesa (Sibila, 1994). VjeZbe tehnike TM-a i
ostalih tehnika opustanja sinkroniziraju elektri¢ne valove lijeve i desne hemisfere mozga
$to dovodi do poklapanja. Ta se ¢injenica moze interpretirati kao funkcionalna integracija
analitickih i verbalnih vjestina lijeve hemisfere sa sintetickim i prostornim vjestinama
desne hemisfere i posljedicno dovodi do povecanja inteligencije, sposobnosti ucenja i
emocionalne stabilnosti. Na osnovi te integracije, Ziv€ani sustav postaje fleksibilniji i
stabilniji (Banquet, 1972, 1973). Na osnovu ovih otkrica, za povezivanje lijeve i desne
hemisfere mozga danas je stvoren program Brain O'Brain. Stvorila su ga dva
znanstvenika, jedan s istoka koji se bavi vedskom matematikom, ing. Arul Subramaniam,
a drugije englez koji je razvio Brain Gym, dr.sc. Paul E. Dennison, koriste¢i mind mapping
idrugaslicna znanstvena otkrica.

Vjezbe opustanja

Prema Rjecniku stranih rijeci relaksacija je objasnjena kao stanje odmora i olaksanja
(Klai¢, 1978). To je proces kod kojeg dozivljavamo osvjezenje uma i tijela istodobno se
rjeSavajucdi viska negativne energije, stresa i napetosti. Postoji mnostvo razlicitih tehnika
opustanja, no svima su zajednicke dobrobiti za pojedinca kroz smirivanje umne
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aktivnosti.

Tehnike kreativne vizualizacije i afirmacija su tehnike u kojima praktikant koristi
rijeci, recenice i slike kako bi prosirio percepciju te daje nesto pozitivno na sto se moze
usredotociti.

Kreativna vizualizacija je tehnika koristenja masSte kako bi stvorili ono $to Zelimo u
zivotu (Gawain, 1994). Na$ um je Cesto preopterec¢en razmisljanjima o mnogocemu, a
ponavljanje iste rijeci ili istih recenica okupira um na samo jedan zadatak $to osnazuje
sposobnost usredotocavanja. Ponavljanjem istoga, aktivnost se mozga smanjuje te se
dovodi u stanje budne opustenosti. Pozitivne rijeci i re¢enice stabiliziraju um, uklanjaju
svakodnevne misli, smiruju i podiZzu energiju.

Meditativne tehnike su tehnike u kojima se za umirivanje uma koriste mantre
(zvukovi odredene vibracije koje praktikant tijekom tehnike ponavlja) ili u kojima se
usredotocuje paznja na jednu misao, sliku, pojam. Postoje i mindfullnes tehnike meditacije
u kojima praktikant nastoji ne misliti nista ili je samo svjestan svojih misli, kao objektivni
promatrac. Body scan je meditativna tehnika u kojoj praktikant vizualizira i promatra
svoje tijelo, fokusirajudi svoju paznju na pojedine dijelove tijela.

Tehnike disanja su tehnike u kojima praktikant svjesno promatra proces disanja.
Duboko disanje povecava zalihe kisika i stimulira parasimpaticki zivcani sustav koji je
zaduZen za stanje smirenosti. Tehnike disanja pomazu da se praktikant osje¢a povezano
sa svojim tijelom te smanjuje usredotocenost na brige i negativne misli i time umiruje um.

Tapping (tehnika emocionalne slobode - EFT) je tehnika kod koje praktikant prstima
pritis¢e i stimulira tocke na tijelu koje se inaCe koriste u akupunkturi. Nedavno
istrazivanje (Waite i Holder, 2003) otkrilo je da koristenje EFT znacajno povecava pozitivne
emocije kao $to su nada i radost, a smanjuje negativna emocionalna stanja i anksioznost.
Tehnika EFT posebno je ucinkovita za smanjenje stresa i anksioznosti jer joj je cilj
smanjivanja aktivnosti amigdale i hipokampusa centre u mozgu za prepoznavanje straha
Tugrozenosti.

SluSanje i sviranje klasi¢ne glazbe ili koju smo sami izabrali ima sli¢an ucinak na
mozak kao meditacija u kojoj se koriste odredeni zvukovi - mantre. Novija istraZivanja su
potvrdila pozitivne ucinke glazbe na mozak (Wilkins, Hodges, Laurienti, Steen i
Burdette, 2014). Glazba ulazi kroz usi i aktivira cijeli mozak, posebno time stimulira
nagradne puteve povezane s pozitivnim emocijama.

Utjecaj tehnike opustanja transcendentalna meditacija (TM) na
inteligenciju, sposobnost ucenja i moralne prosudbe

Istrazivanje Unaprjedenje inteligencije, sposobnosti ucenja i moralne prosudbe kroz
prakticiranje tehnike TM provedeno je 1982. u Bangkoku, Thailand pri Institutu za
istrazivanje ponaSanja, Sri-Nakharinwirot University. (Kotchabhakdi, Pipatvervat,
Kotchabhakdi, Tapanya i Pornpathkul, 1982)

U ovome istrazivanju sudjelovalo je 54 ucenika srednje skole. Ucenici su bili
podijeljeni u tri grupe: kontrolna grupa (18 ucenika), grupa koja je redovito prakticirala
tehniku TM (18 ucenika) i grupa koja je ponekad prakticirala tehniku TM (18 ucenika). U
inicijalnom testiranju nije bilo nikakve razlike medu ucenicima na psihotestovima koji su
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ispitivali inteligenciju, sposobnost ucenja i moralne prosudbe. Nakon 4 mjeseca,
psihotestovi su ponovljeni u sve tri grupe. U kontrolnoj grupi nije bilo nikakve razlike
izmedu inicijalnog testa i ponovljenoga, no u obje druge grupe doslo je do znacajnoga
poboljsanja inteligencije, sposobnosti ucenja i moralne prosudbe i to kod grupe koja je
redovito prakticirala tehniku TM poboljsanje je bilo znacajnije. Sveukupna poboljsanja su
bila: 10 % na inteligenciju, 14 % na sposobnost ucenja i ¢ak 58 % na moralne prosudbe kod
ucenika koji su redovito prakticirali tehniku TM te 2,9% na inteligenciju, 3 % na
sposobnost ucenja i 16 % na moralne prosudbe kod ucenika koji nisu redovito prakticirali
tehniku TM. U nastavku istrazivanja otkriveno je da su oni ucenici koji su prestali u
potpunosti prakticirati tehniku TM zadrzali sve benefite koje su postigli u vrijeme dok su
tehniku prakticirali redovito. U istrazivanju je jos primije¢eno da su inteligencija
pojedinca usko povezana s moralnom prosudbom.

Prakticiranje tehnike TM proizvodi u praktikantu jedinstveno stanje svijesti koje je
izmedu spavanja i sanjanja, ali u budnom stanju (stanje svjesnog dubokog odmora).
Mozdani se valovi u ovome stanju spustaju na frekvenciju alpha i theta, amplitude se
mozdanih valova uskladuju. Uskladivanje se prvobitno dogada izmedu razlicitih
podrudja u mozgu unutar iste hemisfere, a zatim se uskladuju hemisfere medusobno
(Banquet, 1972, 1973). Na to uskladivanje, tijelo praktikanta reagira povecanom ili
potpunom opustenoscu tijela, smanjenjem lucenja kortizola (Sto je biokemijski pokazatelj
stresa), disanje se produbljuje i usporava, otkucaju srca se usporavaju i raste otpornost
koze (Sto je psihologijski pokazatelj stresa) (Jevening, 1975). Prema tome, praktikanti
tehnike TM-a okolinu ¢e dozivljavati manje stresnom, manje zastrasuju¢om bez visokih
emocionalnih amplituda ili psiholoskih uzbudenja, anksioznosti, straha, depresije i sl.
(Shaw iKolb, 1975).

Tijekom prakticiranja tehnike TM, snazna neuroloska povezanostizmedu srednjega
prednjeg cortexa (dio mozga koji procesira informacije povezane sa samosvijes¢u i
vlastitim dozivljajima te dozivljajem samoga sebe) i centra u mozgu za strah slabi $to znaci
da praktikant ne reagira prijetece i sa strahom na podrazaje i negativne dozivljaje ve¢ ¢e na
takve dozivljaje reagirati smirenije i racionalnije §to je posljedica uévrs¢ivanja centra u
mozgu zaduzenog za rasudivanje (Banquet, 1972, 1973).

Sposobnost ucenja, a prema tome i brzeg zapamcivanja svojevrstan je nusproizvod
meditativnoga stanja svijesti. S obzirom da praktikant tijekom prakticiranja tehnike
vjezba koncentraciju i usredotocenost, kao i bivanja u sadasnjem trenutku, poboljsava se
koncentracija, fokus i produktivnost, a takoder se povecava i otpornost na ometanje
izvana (Kotchabhakdi, Pipatvervat, Kotchabhakdi, Tapanyai Pornpathkul, 1982).

Primjena tehnike opustanja sjedenje u tisini u formalnom obrazovanju

Istrazivanje koje je provela dipl. uciteljica Vojni¢, (2015) u okviru svojeg diplomskog
rada: Sjedenje u tisini: Utjecaj metode na stvaranje boljeg razrednog ozracja u osnovnoj skoli.
Istrazivanje je provedeno na ucenicima od 1. i 5. razreda osnovne skole te ucenicima 1.
razreda srednje Skole i prve godine fakulteta kao i roditeljima ucenika 1. razreda osnovne
Skole. Istrazivacka pitanja koja su postavljena na pocetku istrazivanja bila su: 1. Utjece li

250



17. Dani Mate Demarina
Odgoj i obrazovanje — budu¢nost civilizacije

redovito prakticiranje vjezbe sjedenja u tisini na stvaranje boljeg odgojno-obrazovnoga
razrednoga okruZenja? i 2. Prihvacaju li roditelji vjeZbu sjedenja u tisini? Polazne
pretpostavke za postavljanje hipoteza su bile da su uéenici svakom novom generacijom
sve nemirniji, da imaju sve kracu sposobnost zadrzavanja paznje i da su sklona
neprijateljskom ponasanju te da bi im vjezba sjedenje u tisini trebala pomo¢i da unaprijede
svoje socioemotivne i kognitivne sposobnosti. Drugo, roditelji su svjesni neprihvatljivih
oblika ponasanja kod vlastite djece kako u skoli, tako i kod kuce te da bi stoga trebali
pokazati interes za suradnju sa Skolom i projektom vjezbanja sjedenja u tisini.

Rezultati provedenoga istrazivanja pokazali su da je u pocetku ucenicima bilo tesko
zadrzati koncentraciju i usmjerenost paznje na jednu misao ili disanje i sjediti mirno
zatvorenih ociju dulje od minute. Svakodnevnom praksom i vrijeme sjedenja u tisini se
povecavalo. Ucenici su tijekom drugog mjeseca svakodnevnoga prakticiranja vjezbe
poceli prihvacati vjezbu kao dio njihove svakodnevice, nisu pruzali otpor te su je poceli s
lako¢om i uzitkom raditi. NajteZe je bilo ucenicima koji imaju poremecaj paznje i veliki
unutarnji motoricki nemir. Bilo im je teSko mirno sjediti, ali nisu pruzali otpor. Tijekom
sljedece skolske godine, projekt sjedenja u tisini se nastavio te je vjezba postala metoda
stvaranja mira u razredu. Ucenici su samoinicijativno radili vjezbu i uzivali u njoj te su
jedni druge motivirali za izvodenje.

U potpunosti je potvrdena pretpostavka da redovito prakticiranje metode sjedenje u
tisini kod ucenika nizih razreda formalnoga obrazovanja utjece na stvaranje boljeg
odgojno-obrazovnoga razrednog okruZenja, smanjenje buke, stvaranje osobnoga mira,
preispitivanje postupaka i bolju koncentraciju za rad. Redovito prakticiranje sjedenja u
tisini trenutno umiruje vec¢inu ucenika, smanjuje buku, stvara povoljnu radnu disciplinu,
odli¢na je metoda za pojacavanje usredotocenosti i razvijanja paznje. Nadalje, sjedenje u
tiSini pridonosi pravilnom disanju, emocionalnoj ravnotezi, sabranosti i postojanosti. Ono
takoder povecava izdrzljivost i strpljenje. Pamcenje se poboljSava, mo¢ shvadanja i
sposobnost primanja ideja i dojmova. Maria Montessori istice vaznost opustanja te ga je
nazvala - pouka tisini. Ona navodi da djeca na vjezbama tiSine postaju svjesniji svojih tijela
te da je potrebno naci ugodno mjesto za vjezbanje, po mogucénosti sa zatvorenim oc¢ima
(Vojnic, 2008).

U mnogim zemljama (Australija, Indija, Ujedinjeno Kraljvstvo, Thailand) postoje
programi u vrti¢cima i Skolama u kojima djeca prakticiraju razne tehnike opustanja kao sto
su afirmacije, vizualizacije, meditacije i viezbe usredotocenoga disanja.

Zakljucak

Cilj odgoja i obrazovanja je pomodi djetetu da izraste u samostalnog, obrazovanog
covjeka sizgradenim dobrom karakterom koji ¢e moc¢i dati svoj najbolji doprinos zajednici
u kojoj Zivi.

Do prije samo 10-20 godina unatrag, prije pojave sofisticiranijih tehnoloskih uredaja
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s pripadajué¢im virtualnim interaktivnim i neinteraktivnim sadrzajima, odgoj je bio
mnogo jednostavniji, razvoj djecjeg mozga, kognitivnih, socioemocionalnih i motorickih
sposobnosti se nije ometao. Prihvacajuci tehnologiju u sve aspekte svakodnevnoga zZivota,
moramo se suociti s posljedicama koristenja tehnologije o kojima donedavno nismo nista
znali. Prerano i prekomjerno koristenje tehnologija i konzumacija virtualnih sadrzaja
direktno utjece na razvoj mozga kod djece i ometa razvijanje najvaznijih radnji kao sto su
fina i gruba motorika, govor, ravnoteza i okretanje. Nedovoljno koristenje tih radnji je
opasno jer te radnje stimuliraju najvaznije dijelove mozga. Takav manjak stimulacije
centara u mozgu kroz aktivnost dovodi do smanjenog broja sinapsi i povezano je s
inteligencijom te kasnijim potencijalnim razvojem.

Ipak, virtualna stvarnost djeci je mnogo privlacnija od dosadne svakodnevice.
Naviknuti na vizualne i auditivne senzacije i visoku razinu stimulacije koju dobivaju kroz
konzumaciju virtualnih sadrzaja, boravak u skoli, u kojoj su podrazaji takve vrste svedeni
na minimum, stvara motoricki i mentalni nemir kod djece, obrada informacija postaje
otezana, javljaju se poteskoce u u€enju i sindrom rasprsenosti paznje. Radi nesnalazenja u
stvarnosti, djeca su mnogo losija u uspostavljanju zdrave socijalne interakcije s vrSnjacima
te su emocionalno neosjetljivija prema drugima, a prema sebi emocionalno nezrelija.
Sukladno tome, ponasanje takve djece je neprihvatljivo, uznemirujuce, agresivno ili samo
nemirno. U tom slucaju kaznjavanje ucenika za neprihvatljive oblike ponasanja moze
stvoriti samo jos viSe neprihvatljivoga ponasanja.

Mogucdi "lijek" za ponovno uspostavljanje ravnoteze u mozgu i discipline u razredu,
upravo su vjezbe opustanja u kojima djeca imaju priliku razviti veci stupanj samosvijesti,
koncentracije, socijalne empatije i poboljsati vjestine ucenja.
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Relaxation Techniques as Alternative to
Class Punishment

Irena Miksic

Abstract — Nowadays, in the age of modern technology even the youngest pupils are
immersed into the virtual world of computer games and social networks. Experts in the field
of education as well as neuroscientists are warning about the increasing harmful levels of
virtual media consumption and their effect on the cognitive, social and emotional
development of children. An increase of attention deficit disorder is now evident in students
of all ages, as well as lack of concentration, hyperactivity disorders and learning difficulties,
all caused by the lack of physical activity and excessive virtual media consumption. During
classes students are less focused showing a noticeable lack of motivation a ccompanied by
evident frustration and frequent physical restlessness. Teachers must resort to various
methods to control such situations during classes. Some methods are no longer effective,
while other methods only aggravate the situation. Relaxation techniques are a valid
alternative to class punishment in the cases of misdemeanor. In this paper it will be presented
a few relaxation methods, explained the effects each method has on cognitive, neurological,
social and emotional development of students as well as determine benefits to students in
their academic and personal development during the process of education.

Key words: education, upbringing, learning difficulties, relaxation techniques, virtual
media.
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osnovnih matematickih pojmova kod
djece predskolske dobi
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SazZetak - Djecja igra je kompleksan pojam i postoji mnogo definicija iste iz kojih proizlaze i
razlicite podjele igre kroz koju dijete razvija kompetencije koje postavljaju temelj za
cjeloZivotno ucenje. Specificna kompetencija koja se obraduje u radu je matematicka
kompetencija koju djeca usvajaju kroz jednu od najrasprostranjenijih igara u djecjem vrticu
— konstruktivnu igru. Jedan od specificnih ciljeva istraZivanja je nadogradnja postojecih i
usvajanje novih osnovnih matematickih pojmova putem konstruktivne igre. U akcijskom
istrazivanju, sudjelovalo je 24 ispitanika, od kojih 22 djece predskolske dobne skupine,
odgojitelj/istrazivac i pedagog/kriticki prijatelj. Podaci su prikupljani kroz sustavno
promatranje, istraZivacki dnevnik i foto i video dokumentaciju. Rezultati istraZivanja
relevantni za rad ukazuju na ubrzano usvajanje razlicitih oblika konzervacije i koordinatnog
sustava uz wocavanje odnosa i smjerova u prostoru, veci stupanj usvojenosti oblika, mjerenje
i iskazivanje razlike u centimetrima umjesto opisno (npr. duZe-krace) te ubrzaniji razvoj
nacela brojenja usporedno s onim opisanim u proucavanoj literaturi. Prezentirani rezultati
istraZivanja ukazuju da, uz ostale kompetencije koje se usvajaju putem konstruktivne igre,
ista ima velik znacaj u poticanju djece na aktivno konstruiranje i sukonstruiranje znanja iz
matematickog podrucja.

Kljucne rijeci: dijete predskolske dobi, konstruktivna igra, usvajanje osnovnih
matematickih pojmova, akcijsko istraZivanje

Uvod

Igraje predmet istrazivanja veéine suvremenih autora koji je razmatraju i definiraju
iz razli¢itog aspekta. Bruner (1976, prema Duran, 2003) detaljnije objasnjava kako se
pojava igre ne moZe potpuno i nepogresivo obuhvatiti samo jednom definicijom zbog
toga Sto su igra i njezini elementi predmet proucavanja razlic¢itih grana znanosti. Starc,
Cudina Obradovi¢, Plesa, Profaca, Letica (2004) navode da je igra temeljna aktivnost
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djetinjstva i upravo ta aktivnost je arena u kojoj djeca iskuSavaju razlicite aspekte
socijalnog, emocionalnog, tjelesnog i spoznajnog razvoja. Navedena definicija mogla bi
se upotpuniti definicijom Stevanovic¢a (2000) koji izjavljuje da igra kao viSenamjenska
aktivnost stvara napetost, uzbudenje i ostvaruje se u jedinstvenim verbalnim i
neverbalnim komunikacijama kao Sto su signali, dogovori, pravila, poruke i zahtjevi.
Autor navedeno nadopunjuje kako je igra intrinziéno motivirana akcija i zakljucuje da je
zato uvijek slobodna, otvorena i vrijedna za djecu.

Dosen-Dobud (1982) svrstava konstruktivnu igru u izrazito razvijenu simbolicku
igru stavljajuc¢i poveznicu izmedu naglaska djecjeg govora na akciji i elementima
gradenja kao predmetnim simbolima. Starci sur. (2004) konstruktivnu igru definiraju kao
igru u kojoj se dijete sluzi predmetima kojima barata s namjerom da nesto stvori, dok
Peteh (2008) promatra konstruktivnu igru kao igru u kojoj se prema elementima
postavlja ciljigre te se u skladu s ciljem planiraju odredene aktivnosti.

Prema Aister (2009), Irskom okviru kurikuluma, navedeno se moze sazeti da
konstruktivna igra ukljucuje gradenje necega pomocu pedagoski neoblikovanih
materijala ili didakti¢kih igracaka, a kako se dijete razvija igra postaje sloZzenija.
Navedeno potvrduje i Starks (1960) opisujuci kako se konstruktivni materijal, koji je jako
prilagodljiv, moZze upotrijebiti na mnogo nacina ovisno o graditelju i njegovom iskustvu,
te pruza mnogo prilika za rastirazvojkroz svako razdoblje djetinjstva $to ga ¢iniidealnim
materijalom za djecje vrtice.

Proces ucenja djece autorica Slunjski (2015) usporeduje sa spiralnim
napredovanjem koje vodi kvalitativnim i kvantitativnim transformacijama kompetencija
djece koja uce. Sa spiralnim tijekom i napredovanjem se, takoder, povezuje i akcijsko
istrazivanje koje prema Kemmis i Wilkinson (Miljak, 2000, prema Slunjski, 2001) ima
svrhu pomodi uispitivanju realnosti s ciljem da je promijene.

Definicija prema autorima Bognar i Matijevi¢ (1993, prema Slunjski, 2011, str. 93)
glasi kako je ,akcijsko istrazivanje specificna vrsta empirijskog istrazivanja koje se
provodi uz neposredno pedagosko djelovanje. To je znanstveno utemeljeno mijenjanje
pedagoskog procesa u kojem se glavni organizatori i kreatori toga procesa pojavljuju
istovremeno i kao istrazivaci.” U akcijskom istrazivanju naglasava se i ,istrazivanje
problema u neposrednoj praksi s ciljem unapredivanja prakse njezinim poznavanjem ili
osvjes¢ivanjem i postupno gradenje nove teorije” Lewin (Sagud, 2006, prema Slunjski,
2016, str. 132).

U radu se istice konstruktivna igra koja je prema Rubin (1976-1980; prema Trageton,
2007) premalo zastupljena u istrazivanjima iako je konstruktivna igra najzastupljenija i
najrasirenija igra djece predskolske dobi. Isto isticu Wolfgang, Stannard, Jones (2001)
navodedi da je igra kockama centralna aktivnost u igrama djece predskolske dobi.
Trageton (2007) smatra da postoji znatan nedostatak znanja o 3D konstruktivnim igrama,
aupravo ona (Starks, 1960) se moZe povezati sa svim razvojnim podrudjima kod djece.

Djeca se bave znacajnim matematickim razmisljanjima u svojoj igri, osobito ako
imaju dovoljno znanja o igrackama ili materijalima koje koriste. Uz razumljiv i
motivirajudi zadatak i poznat i ugodan kontekst (Aleksander, White, Daugherty, 1997,
prema Sarama, Clements, 2009) matematika moze biti neprimjetno integrirana u djecju
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igru i aktivnosti. Ali, to obi¢no zahtijeva odraslu osobu koja zna stvoriti poticajno
okruZenje i pruZiti izazove, prijedloge, zadatke i koristiti pravilnu komunikaciju. Peteh
(2008) objasnjava kako je dijete potrebno uvesti u svijet matematike na specifican nacin
koji odgovara djetetovim psihofizickim moguc¢nostima shvacanja - igrom,
promatranjem, manipulacijom. Usvajanje osnovnih matematickih funkcija utjece na
razvoj svih psihi¢kih funkcija (Peteh, 2008). Matematika i matematicki sadrzaji se kao
crvena nit provlace kroz sve djecje igre i aktivnosti (Marendic¢, 2009), stoga je vazno da i
odgojitelji znaju vise o tome kako djeca koriste matematicki nacin misljenja i usvajaju
matematicka znanja, kako bi se osigurali poboljSani matematicki ishodi (Marcus, Perry,
Dockett, MacDonald, 2016).

Johnson (1933) napominje vaznost prepoznavanja mogucnosti u konstruktivnoj
igri, stvarno zanimanje i interes odgojitelja, predvidanje prostora i vremena za nju i
zastitu djece od ometanja i obeshrabrivanja od manje zainteresiranih individualaca.
Hirch (1996, prema Wolfgang i sur, 2001) povezuje znanja konstruktivne igre s
usvajanjem osnovnih matematickih pojmova isticu¢i kako konstruktivna igra nudi
djetetu priliku klasificirati, mjeriti, ustaliti redoslijed, brojati, koristiti razlomke te djeca
mogu postati svjesna dubine, Sirine, duZzine, simetrije, oblika i prostora. Stoga se vjestine
koje su potrebne u konstruktivnim igrama mogu smatrati temeljem za kasnije kognitivne
strukture (Kamii, 1972, 1982, Piaget, Szeminska, 1952, prema Wolfgang i sur., 2001) koje
su potrebne za brojeve i matematicke vjestine i u¢enje (Zammarelli, Burton, 1977, Liedtke,
1995, Fennema, 1996, Reifel, 1996a, Vondrak, 1996, Ginsburg, Balfanz, Greenes, 1999,
Ginsburg, Inoue, Seo, 1999, prema Wolfgang i sur., 2001).

Jedna od klju¢nih kompetencija za cjelozivotno ucenje prema Nacionalnom
kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2014, str. 28) je matematicka
kompetencija koja se ,,razvija poticanjem djeteta na razvijanje i primjenu matematickog
misljenja u rjeSavanju problema, u razli¢itim aktivnostimaisvakidasnjim situacijama”.

Prvi ciklus akcijskog istrazivanja ukljucivao je prikupljanje podataka o odgojnoj
skupini, odnosno uocavanje problema unutar iste kao i uocavanje najcesce vrste igre
putem koje bi moglo do¢i do rjeSavanja problema. Tijekom drugog ciklusa, nadopunom
materijalnog okruZzenja, pracene su promjene u strukturi konstruktivne igre usporedno s
pracenjem razvoja kompetencija kod djece. Treci ciklus akcijskog istrazivanja bio je
usmjeren prema dugotrajnoj aktivnosti konstruiranja uz pravilno koristenje stecenih
znanja tijekom drugog ciklusa.

Evaluacija akcijskog istraZivanja provedena je sintezom prikupljenih podataka. Na
temelju sinteze podataka radila se procjena razvoja matematickih kompetencija i
konstruktivne igre. Zavrsna refleksija na provedeno akcijsko istrazivanje odradena je u
suradnjis pedagogom kao kritickim prijateljem.
1z iscrpnih rezultata provedenog istrazivanja u ovom radu se podnosi izvjestaj o jednom
od specifi¢nih ciljeva istrazivanja — na koji nacin se pomocu konstruktivne igre moze do¢i
dousvajanja osnovnih matematickih pojmova kao i do promisljenog koristenja istih.
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Istrazivacki kontekst

U istrazivanju su sudjelovala 24 ispitanika, 22 djece jedne predskolske dobne
skupine (djeca u dobi od 5 godina do polaska u sSkolu), odgojitelj/istrazivac i
pedagog/kriticki prijatelj. Vazno je napomenuti kako je u istrazivanju sudjelovao samo
jedan odgojitelj odgojne skupine. Uzorak djece odabran je prema odgojnoj skupini kojoj je
odgojitelj dodijeljen.

Soba dnevnog boravka podijeljena je u sljedece centre aktivnosti: likovni centar,
stolno-manipulativni centar, centar predcitackih i predmatematickih vjestina, centar
gradenja, centar drustvenih igara, centar za mirne aktivnosti i centar kuhinje i obitelji.
Centri aktivnosti opremljeni su pedagoski neoblikovanim materijalom, koji ne privlaci
paznju djece, i gotovim didaktickim sredstvima.

Djeca odgojne skupine grupiraju se u manje skupine i ne dopustaju drugoj djeci da
se prikljuce aktivnosti, djevojCice se Cesto odvajaju od djecaka, primije¢eno je Cesto
ruganje medu djecom i ,tuzakanje” odgojitelju bez razloga. Aktivnosti koje djeca
samostalno odabiru najc¢eSce ne predstavljaju izazov zanadogradnju postoje¢eg znanja te
se pojavljuju ucestali sukobi medu djecom.

Vrste igara koje se najcesce pojavljuju tijekom dana su: simbolicke igre u centru
kuhinje s kratkim trajanjem, likovne aktivnosti sa stalnom upotrebom Sablona, cesto
konstruiranje kinetickim pijeskom, konstruktivne igre Lego kockama, konstruktivne igre
u svrhu simbolicke igre uz koristenje raznovrsnog gradevnog materijala, slaganje puzala
ipovremenoigranje drustvenihigara.

Problem i plan istrazivanja

Akcijsko istrazivanje provedeno je prvenstveno zbog Zelje odgojitelja za
detektiranjem i rjeSavanjem postojecih problema u odgojnoj skupini kao i individualnim
stru¢nim usavrsavanjem i profesionalnim rastom na istom podrucju.

Cini se da djeca predskolske odgojne skupine ne ostvaruju kompleksnost igre u
skladu sa svojom kronoloskom i razvojnom dobi. Na to upucuje prisutna nervoza u
odgojnoj skupini zbog cestih fizickih i verbalnih sukoba, niska intrinzi¢na motiviranost
djece za aktivnosti $to se ocituje cestom promjenom aktivnosti i odustajanjem od iste. Za
sukobe, koji kulminiraju tijekom aktivnosti, djeca nemaju usvojene postupke za
samostalno rjeSavanjeistih te je potrebna cesta intervencija odgojitelja.

Navedenim se dolazi do pitanja:

1. ZaStoje zainteresiranost djece u odgojnoj skupini za aktivnosti kratka?

2. Kako poticanje meduvrsnjackog ucenja, suradnje i dogovaranja utjece na
smanjenje ucestalih sukoba u odgojnoj skupini?

3. Koja aktivnost bi potaknula navedeno i potaknula razvoj intrinzi¢ne
motivacije za stjecanjem novih znanja, kompetencija i ustrajnost uigri?

4. Kako dostupni konstruktivni materijal utje¢e na stupanj slozenosti
konstruktivneigre?

5. Sto je potrebno promijeniti u prostorno-materijalnom okruzenju kako bi se i
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unaprijedio stupanj sloZenosti konstruktivne igre?
6. Kako je nadopuna prostorno-materijalnog okruZenja utjecala na stupanj
slozenosti konstruktivne igreirazvojosnovnih matematickih pojmova?

Bududi da u intrinzicno motiviranim aktivnostima djeca manje ulaze u sukobe,
smiruje se napetostistvara se ugodna radna atmosfera, odgojitelj odlucuje promatranjem
uociti aktivnost koja bi mogla zainteresirati ve¢i broj djece, a koja ih istovremeno potice na
meduvrsnjacko ucenje, suradnju i dogovaranje, predstavlja im izazov za aktivno
konstruiranje i sukonstruiranje novih znanja i kompetencija te je pogodna za stjecanje
novih vjestina, $to su ujedno i ciljevi istrazivanja. Jedan od specificnih ciljeva istrazivanja
je nadogradnja postojecih i usvajanje novih osnovnih matematickih pojmova putem
konstruktivneigre.

Odgojne vrijednosti od kojih se polazi u radu su suradnja djece, ukljucenost i
samostalnost djece tijekom aktivnosti, motivacija za napretkom i unapredenjem
aktivnostiisto kao i propitivanje i mijenjanje vlastite odgojno-obrazovne prakse.

Kriteriji prema kojima se procjenjuje uspjesnost ostvarenja planiranog specificnog
cilja susljedeca:

1. Smanjenje broja sukoba u odgojnoj skupini
Samostalno dolaZenje do novih zakljucaka
Vidljivo meduvrsnjacko ucenje
Ustrajanje u aktivnostima
Svladavanje razlicitih oblika konzervacije
Imenovanje, mjerenje i usporedivanje veli¢ina
Razvojikoristenje opazajnog koordinatnog sustava
Brojanje do 13 ili viSe uz pokazivanje

O XN W N

Mehanicko brojanje do 30ili vise

—_
o

. RjeSavanje zadataka zbrajanja i oduzimanja na konkretnim materijalima
do10
11. Odredivanje ,uglavi”za 1 viSeili za 1 manje

Istrazivanje je provedeno u periodu jedne pedagoske godine.

Za ostvarenje specificnog cilja predvida se da djeca samostalno i uz odgojitelja u
razli¢itim ulogama kao i medusobno dolaze do usvajanja osnovnih matematickih
pojmova putem konstruktivne igre kroz tri ciklusa; kroz prvi ciklus bi trebalo biti vidljivo
izmjenjivanje konstruktivne igre u svrhu simbolicke igre uz koriStenje raznovrsnog
gradevnog materijala i simbolicke igre u koju je implementirana konstruktivna igra,
drugi ciklus bi bio konstruiranje jednostavnih maketa prema sjecanju bez nacrta, sto bi
trebalo rezultirati tre¢im ciklusom, odnosno konstruktivnom igrom istim gradevnim
materijalom prema nacrtu usmjereno ka dugotrajnoj aktivnosti konstrukcije i to sve uz
pravilno primjenjivanje osnovnih matematickih pojmova.

U sva tri ciklusa podaci se prikupljaju pomocu sustavnog opazanja (videosnimke i
fotografije aktivnosti, biljeske na temelju sustavnog opazanja, analiza aktivnosti djece,
istrazivacki dnevnik odgojitelja, izjave kritickog prijatelja, izjave djece)
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Proces ostvarivanja akcijskog istrazivanja
Ciklus 1

Akcijsko istrazivanje zapoceto je promatranjem svih aktivnosti u odgojnoj skupini
kada je krenula spontana konstruktivna igra troje djece u centru gradenja. Nakon nekog
vremena pridruzuje im se jo$ petorica djecaka i paralelno se konstruiraju ,grad” i
,garaza” koja se zajednickim dogovorom prenamjenjuje u ,, zooloski vrt”. Konstrukcije se
naknadno simbolickom igrom gradnje ceste povezuju u jednu. Ista vrsta aktivnosti
ponavlja se nekoliko dana za redom. Tijekom aktivnosti izmjenjuju se periodi
konstruiranja u svrhu simbolicke igre i simboli¢ka igra u koju je implementirana
konstruktivnaigra.

Primjer 1-1zdvojenoizistrazivackog dnevnika:

,Krece gradnja s elementima simbolicke igre.

Djecak 1: ,Za gradnju su nam potrebne kocke i nisam im dao odmora do 15 sati. Moraju
imati gablec.”

Odgojitelj: ,, Kojeje radno vrijeme radnika?”

Djecak 1:,,0d 5do20sati.”

Djecak 2: ,0Ondaimamo 3 gablecana dan.”

Petero djece nastavlja konstruiranje stana pretvarajudi se da su gradevinski radnici
pomocu dogovaranja bez upotrebe osnovnih matematickih pojmova.”

Tijekom refleksije na aktivnosti koje su zadnjih nekoliko dana uocene u odgojnoj
skupini kriticki prijatelj/pedagog izrazava nedoumicu treba li nastaviti istrazivanje u
smjeru razvoja konstruktivne igre za koju djeca pokazuju izniman interes ili istu povezati
s usvajanjem osnovnih matematickih pojmova. Odgojitelj/istraziva¢ odlucuje da ce
pokusati u igru uvodenjem novih poticaja potaknuti daljnju suradnju djece i usvajanje
osnovnih matematickih pojmova. Materijali koje je odgojitelj/istrazivac odlucio u
sljede¢im aktivnostima ponuditi djeci: ravnala, papir, olovke, fotografije gradevina
razli¢itih arhitektonskih stilova, kocke preSanog papira, drvofiks, kistovi.

Osvrtkritickog prijatelja

,Smatra se potrebnim napomenuti kako su u navedenoj odgojnoj skupini uocena
brojna neprimjerena ponasanja te je Cesto u istoj prevladavala buka kao posljedica sukoba
medu djecom. S druge strane smatra se potrebnim istaknuti kako je doslo do promjene u
atmosferi odgojne skupine kada su djeca uvidjela da odgojitelj pokazuje iskreni interes
zanjihoveigreiaktivnosti, a narocito, u ovom slucaju, konstruktivnu igru.”

Ciklus 2

Ciklus 2 zapocdinje u sije¢nju 2017. kada su djeca odlucila obiljeziti pocetak
rukometnog prvenstva. Indirektnim stavljanjem kocaka presanog papira na stol djeca ih
uocavaju i odlucuju sagraditi rukometni gol. Samoinicijativno traze odgojitelja , neku
vrstu ljepila®, na Stoim se uigru dodaje drvofiksikistovi.

Primjer 2 —iz istrazivackog dnevnikaiizjava djeteta:
»Djeca tijekom aktivnosti vodoravno grade jednako dugacke stative i stavljajuci ih u
okomiti polozaj shvacaju da se duzina nije promijenila.”
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,Sve stative moraju biti iste visine.”

Bududi da su sva djeca pratila rukometno prvenstvo u konstruktivnim igrama je
Cesto prisutna gradnja rukometnog terena slaganjem kockica. Tijekom navedene
aktivnosti prvi put se uocava samoinicijativna izrada nacrta i upotreba ravnala. Ravnala
su tijekom aktivnosti posluzila kako bi djeca na rukometnom terenu izmjerila , Sesterac”
Sto su udaljili 6 centimetara od gola, zatim ,linija 7 metara” koja je bila udaljena 7
centimetara od gola i ,,deveterac” koji su udaljili 9 centimetara od gola. Mjerenjem 4
kartona koji sluze kao , igraliste” djeca dolaze do zakljucka da ¢e igraliste biti dugacko 77
centimetara tako Sto preklapaju kraj jednog ravnala na 30 centimetara i pocetak drugog
ravnalananuli.

Primjer 3 —izistrazivackog dnevnika:

Odgojitelj: ,, Kako siizmjerio duzinu od 77 centimetara?”

Dijecak: ,Pa lijepo. Tu je 30 najednom ravnalu, i jos 30 centimetara na drugom, to je 60 i jo$
17 stre¢eg ravnalaitoje 77 centimetara.”

U aktivnostima se uoceni svi kriteriji prema kojima se procjenjuje uspjeSnost
ostvarivanja specifi¢nog cilja ukljucujudi i rjeSavanje problema metodom dosjecanja i
postavljanja hipoteza, provjeravanje, odbacivanje istih i postavljanje novih. Maketa
rukometnog terena izloZena je u prostor garderobe, a kod djece je vidljivo zadovoljstvo
postignutim. Odgojitelj primjecuje kako bi bilo poZzeljno izraditi ,Mapu gradenja” s
fotografijama djece u aktivnostima, kako bi se lakSe prisjecala odredenih postupaka
tijekom konstruiranja. Uz navedeno za treci ciklus aktivnosti potrebno je materijalno
okruzenje nadopuniti: stvarnim nacrtima stanova/kuca, tablicu s objasnjenim simbolima
koji se nalaze na nacrtu i organizirati posjet studenta gradevinskog fakulteta odgojnoj
skupini.

Osvrtkritickog prijatelja

,Odgojitelj je detaljno svakodnevno pratio i dokumentirao razvoj djecjih
konstruktivnih igara, biljezio izjave, hipoteze i zakljucke djece te s djecom raspravljao o
daljnjem tijeku njihovih igara. Takoder je u raspravama s pedagogom iznosio brojne
prijedloge o mogud¢im nacinima unapredivanja djedjih konstruktivnih igara te uvijek
,,ostavljao prostora” za djecje prijedloge i aktualne interese.”

Ciklus 3

Nakon zavrsetka rukometnog prvenstva djelomicno pada interes za konstruktivne
aktivnosti iako su i dalje prisutne tijekom dana. Uvodenjem nacrta stana ponovno raste
interes za konstruktivne igre. Sedmero djece crta vlastite nacrte svake prostorije posebno
korespondencijom broja 10:1.

Primjer 4 —iz istrazivackog dnevnika:

»Djeca ¢itaju s nacrta broj 328 centimetara i zakljucuju da to nemogu sagraditi jer je
predugacko. Odlucuju sagraditi zid duZine 32 centimetra i 8 milimetara mjeredi istu
duZinu pomocu preklapanja 2 ravnala. Za sve ostale duzine zidova koriste istu
korespondenciju broja.”

Odgojitelj/istrazivac je organizirao posjet studenta gradevinskog fakulteta odgojnoj
skupini. Pripremljeni poticaji su bili: ubrzana videosnimka gradnje kuce, metar, laserski
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metar, nacrti kuca/stanova, slamke crvene i plave boje te kocke preSanog papira, drvofiks,
kistovi i ¢vrsta podloga za gradnju vecih dimenzija. Tijekom gledanja ubrzane
videosnimke djeca uocavaju faze u gradnji kuce i usporeduju s onime $to su vidjeli u
stvarnom zivotu. Konstrukciju 1 gradilo je Sestero djece raznovrsnim gradevnim
materijalom u centru gradenja upotrebljavajuci slamke kao strujne instalacije, vodovodne
instalacije i kanalizaciju. Laserskim metrom su mjerili vlastite visine i samostalno ih
biljezili u tablicu visina. Konstrukcija 2 obuhvacala je citanje nacrta kuce i konstruiranje
iste na tvrdoj podlozi ve¢ih dimenzija. Gradnja konstrukcije 2 potrajala je do kraja
pedagoske godine te su se ukljucivala sva djeca odgojne skupine ovisno o interesu.
Tijekom cijelog perioda konstruiranja uoceno je iznadprosjecno zadovoljavanje kriterija
prema kojima se procjenjuje uspjeSnostistrazivanja.

Osvrtkritickog prijatelja

,Tijekom istrazivanja odgojitelj je pokazao kompetenciju podupiranja razvoja
konstruktivnih igara djece iz niza uloga koje je, prema vlastitoj procjeni i potrebama
mijenjao. Takoder je vrlo uspjesno povezao vlastite i djecje interese koji su se tijekom
pedagoske godine mijenjali. Nadalje, teme djecjih konstruktivnih igara odgojitelj je
izuzetno vjesto povezao s usvajanjem osnovnih matematickih pojmova, pa su i te vrste
znanja bile spontano inkorporirane u djecjuigru.”

Tijekom akcijskog istraZivanja promatrano je sveukupno 19 aktivnosti kroz 3
ciklusa. Temeljem analize istraziva¢kog dnevnika i foto i video dokumentacije utvrdene
su sljedece promjene:

1.) Tijekom trajanja akcijskog istrazivanja nisu zabiljezeni sukobi unutar
konstruktivnihigara

2.) Tijekom svake konstruktivne igre uoceno je visestruko dolazenje do novih
zakljucaka kako samostalno tako i ucestalom suradnjom i meduvrsnjackim
ucenjem

3.) Povecanjem intrinzi¢ne motivacije za postizanjem cilja trajanje aktivnosti se
vremenski produzilo sjednog sata donekoliko tjedana

4.) U konstruktivnim aktivnostima uocena je prisutnost konzervacije duzine,
klasifikacije po bitnim kriterijima, serijacija, korespondencija broja 1:1110:11
inkluzijaklasa

5.) Javlja se imenovanje mjernih jedinica (centimetara i milimetara), mjerenje
duzinaivisinaiusporedivanje razlika u mjerenju broj¢ano umjesto opisno

6.) Kod djece koja su ucestalo sudjelovala u konstruktivnim igrama javlja se
koristenje opazajnog koordinatnog sustava

7.) Uoceno je mehanicko brojanje kod visSe djece do troznamenkastih brojeva

8.) Na konkretnim materijalima djeca su zbrajala i oduzimala i dvoznamenkaste
brojeve vece od 10

9.) Ukonstruktivnim igrama cesto se javljalo odredivanje brojeva ,u glavi“iza5
viseiliza 5 manje

Ustrajnost djece u aktivnostima se povecala kada je odgojitelj aktivno kroz sve uloge
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poceo sudjelovati u dje¢jim aktivnostima. Samim povecanjem ustrajnosti zbog povecane
intrinzicne motivacije uocava se elementarni nivo konstruktivne igre prema kronoloskoj
dobi djece (konstrukcije grade djeca individualno, a kasnije igra postaje kooperativna i
povezujuca) koji potice suradnju i dogovaranje $to je kao izravnu posljedicu imalo
smanjenje ili potpuno odsustvo sukoba. Dostupan konstruktivni materijal nije poticao
djecu na unapredenje konstruktivne igre, suradnju i meduvrsnjacko ucenje od samog
pocetka Sto je nametnulo vaznost dopune prostorno-materijalnog okruZenja novim
konstruktivnim materijalom. Uvodenjem istog u aktivnosti uocena je suradnja i
dogovaranje od samog pocetka konstruktivne igre sto je rezultiralo meduvrsnjackim
ucenjem tijekom konstruiranja slozene konstrukcije s vjesto integriranim i pravilno
koriStenim osnovnim matemati¢kim pojmovima. Bognar (2006) istice kako svako
istrazivanje nastoji pronaci odgovore na postavljena pitanja, ali prava svrha akcijskog
istrazivanja je u pronalaZenju novih perspektiva. lako su pronadeni odgovori na
postavljena pitanja tijekom istrazivanja, ovo istrazivanje otvara nova pitanja za sve
odgojiteljeisveistrazivace djec¢jihigara — koliko se zapravo zna o konstruktivnoj igri?

Umjesto zakljucka

Razumijevanje djecje igre neophodno je kako bi je odgojitelj na pravilan nacin
mogao poticati. Provedeno akcijsko istraZivanje ukazuje na korelaciju izmedu
konstruktivne igre i cjelokupnog djecjeg razvoja, a specifiéno ukazuje na moguénost
prozimanja osnovnih matemati¢kih pojmova kroz najrasprostranjeniju, ali nazalost,
prema NessiFarega (2016), nedovoljno zastupljenu u istrazivanjima, konstruktivnu igru.
U konstruktivnim igrama moguce je uociti kompletan niz upotrebljenih znanja i vjestina
koje odgojitelji ne ocekuju od djece, zbog cega kod odgojitelja dolazi do pitanja
uskladenosti stvarnih razvojnih osobina djece danasnjice naspram opisanih razvojnih
stupnjeva u Starc i sur. (2004) iz proslog desetljeca. Pretrazujuci pojam , konstruktivna
igra” na Portalu znanstvenih ¢lanaka Republike hrvatske pretraga ne pokazuju niti jedan
rezultat, dok je Sest pronadenih rezultata pojma ,simbolicka igra”. Baza podataka ERIC
(Education Resources Information Center) za pojam , konstruktivna igra” na podrudju
predskolskog odgoja pronalazi 12 rezultata, dok za ,,Role play” pronalazi 64 rezultata i
,Symbolic play” 12 rezultata. Ovakvi rezultati pretrage znanstvenih baza podataka
ukazuju na problem premalo provedenih istrazivanja na podrudju Republike Hrvatske,
ali i opcenito u svijetu, vezanih uz konstruktivnu igru u korelaciji s dje¢jim razvojnim
podrudjima. Kolika je spremnost stru¢njaka na podrudju ranog i predskolskog odgoja i
obrazovanja da nepravedno zanemarenu konstruktivnu igru potaknu prema usvajanju
nekih novih znanja i vjestina, da povecaju dobrobiti djece kroz bogatije iskustvo u
konstruktivnoj igri i da pomognu djeci da na matematicki nacin shvate svijet za koji ih
pripremaju?
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Constructive play as a mean of adopting
basic mathematical concepts in
preschool children
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Josipa Pajas

Abstract — Children’s play is a complex concept and there are many definitions of it from
which different classifications of the play are generated. Through children’s play the child
itself develops the competences that lay the foundation for lifelong learning. The specific
competence that is addressed in this paper is mathematical competence that children adopt
through one of the most widespread plays in kindergarten - the constructive play. In the
action research, with the elements of the ethnographic approach, 24 respondents participated,
of which 22 children of pre-school age group, educator/researcher and pedagogue/critical
friend. Data was collected through systematic observation, research journal and photo and
video documentation. The research results relevant to the paper indicate the accelerated
adoption of various forms of conservation and coordinate system, as well as the observation of
relationships and directions in the space, the greater degree of adoption of the form, the
measurement and expression of the differences in centimeters rather than the descriptive
(example, longer-shorter) and accelerated development of the calculation principle when
compared to those described in the studied literature. Presented research results show that, in
addition to other competences that are adopted through constructive play, the play itself has
great significance in encouraging children to actively construct and reconstruct
mathematical knowledge.

Key words: action research, pre-school child, constructive play, adoption of basic
mathematical terms
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SazZetak - Tijekom povijesti, kako se razvijao odgojno-obrazovni sustav, tako su se mijenjali i
razvijali oblici suradnje roditelja i skole. U proslosti je postojalo jasno razgranic¢enje odgojnih
sfera izmedu Skole i roditeljskog doma. Utjecaj roditelja na obrazovanje njihove djece izvan
kuce, odnosno u odgojno-obrazovnom sustavu, bio je minimalan. Medutim, pocetkom 20.
stoljeca dolazi do preispitivanja ovih granica kao i do razlic¢itih pokreta za slobodu odgoja i
obrazovanja. U skladu sa svojim roditeljskim pravima roditelji Zele biti aktivni sudionici u
obrazovanju svoje djece, a samim time i sudjelovati u Zivotu i radu skole. Stoga, dolazi do
redefiniranja uloga roditelja i ucitelja u odgojno-obrazovnom djelovanju. Oni postaju
partneri u stvaranju uvjeta i poticanju razvoja cjelokupnog djecjeg potencijala. Ti partnerski
odnosi temelje se na kvalitetnoj komunikaciji, zajednickom radu i medusobnom wvaZavanju.
Uvodenjem e-Dnevnika u hrvatske Skole roditelji su stalno informirani o napretku svoje
djece pa se postavlja pitanje redovitosti njihova dolaska u Skolu i kvalitete suradnje s
uciteljima. Cilj je ovog rada dati kratak prikaz suradnje roditelja i ucitelja kroz povijest,
ukazati na vaznost kvalitete te suradnje i istaknuti njezinu dobrobit kako za ucenike, tako i za
roditelje i ucitelje.

Kljucne rijeci: dobrobiti suradnje; e-Dnevnik; komunikacija; oblici suradnje roditelja i
ucitelja.

Povijesni osvrt na suradnju roditelja i Skole

Kako se razvijalo drustvo, a s njime i odgojno-obrazovni sustav, tako se mijenjala i
percepcija o vaznosti suradnje roditelja i ucitelja. Nju su jos davno prepoznali i isticali
poznati svjetski pedagozi (Komensky 1592.-1670., Pestalozzi 1746.-1827., Makarenko
1888.-1839. 1 dr.) no njihova nastojanja nisu bila kontinuirana i u stvarnosti se na roditelje i
ucitelje gledalo kao na dva razli¢ita svijeta s razli¢itim zadacama — roditelji su bili
zaduzeni za odgoj djece, a ucitelji za njihov skolski uspjeh (Rosi¢, 2005). Jedni se nisu
trebali uplitati u zadace i obveze drugih.

I hrvatski su pedagozi (Basaricek 1884.-1928., Guceti¢ 1549.-1610., Ilijasevi¢ 1814.-
1903., Novotny 1833.-1867., Pataki 1905.-1953. i Turi¢ 1861.-1944.) isticali vaznost
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povezanosti i ukljucenosti svih sudionika u odgojno-obrazovni proces. Znacajan
doprinos ukljucenosti roditelja u zivot i rad Skole donosi Zakona o puckom Skolstvu i
preparandijama (1874). Ovim Zakonom roditelji postaju clanovi skolskih odbora. I ¢asopis
Domace ognjiste (1900) pokrece se s ciljem povezivanja roditelja i ucitelja. S vremenom,
roditelji se sve viSe ukljucuju u rad skole (Kolak, 2006).

Do sredine proslog stoljeca roditelji nisu imali puno utjecaja na odgoj i obrazovanje
svoje djece izvan obitelji. Suradnja se uglavnom sastojala od odlazaka na roditeljske
sastanke, informativne razgovore ili Skolske svecanosti. U suvremenom svijetu roditelji
postaju svijesniji vaznosti svoje ukljucenosti u skolu te traze informacije i pravo na
sudjelovanje u kreiranju Skolskog kurikuluma. Oni postavljaju i odredene zahtjeve i
ocekivanja, a od Skola o¢ekuju da ih ispune (Males, 1996).

Suradnja roditelja i ucitelja danas je tema brojnih znanstvenih istrazivanja (Doutlik,
2014; Burisi¢ i Bunijevac, 2017; Jurci¢, 2009; Kolak, 2006; Lapat, Opi¢ i Puranovi¢, 2017;
McNeal, 2014;Miljevié-Ridic¢ki, Pahi¢i Vizek Vidovié¢ 2011; Steh i Kalin, 2011; Tavas i Bila,
2011; Vucak, 2000). Istice se vaznost njezine kvalitete kao i brojne dobrobiti koje ona
donosi za sve sudionike odgojno-obrazovnog procesa: ucenike, roditelje i ucitelje.

Oblici suradnje roditelja i ucitelja

Prije no $to se kratko osvrnemo na oblike suradnje roditelja i ucitelja svakako je
vazno objasniti i termin koji se u zadnje vrijeme Cesto rabi kao istoznacnica terminu
suradnja, a toje partnerstvo. Navedeni termini nisu istoznacnice te ¢emo pokusati navesti
osnovne razlike medu njima.

Terminom suradnja roditelja i ucitelja najceS¢e se podrazumijeva na proces
medusobnog informiranja, savjetovanja, ucenja i dogovaranja, a radi dijeljenja
odgovornosti za djecji razvoj u obitelji i Skoli. Krajnji je cilj suradnje dobrobit djeteta.
Medutim, kada se govori o suradnji u navedenom odnosu nije uvijek jasno definirana
uloga roditelja — treba 1i on biti pasivni sudionik u Skolskim aktivnostima ili aktivni
¢imbenik u donoSenju odluka vezanih uz rad Skole. Pojam partnerstva je Siroko
rasprostranjen i koristi se za opisivanje razli¢itih odnosa i aktivnosti. To je proces, a ne
dogadaj i ukljucuje odnos izmedu institucija i ljudi unutar tih institucija. Partnerstvo
predstavlja razvoj medusobnih uloga, ali i dijeljenje resursa kako bi se ostvario cilj koji se
ne moze uspjesno ostvariti individualno (Males, 1996). Opcenito, za suradnju moZemo
rec¢i da ona podrazumijeva ukljucenost (koja vrlo cesto zna biti formalna), dok se pod
pojmom partnerstva podrazumijevaju kvalitetniji odnosi u kojima su roditelji aktivnije
involvirani u zivot i rad skole. Budu¢i da u nasem odgojno-obrazovnom sustavu jos
uvijek dominiraju suradnicki odnosi izmedu roditelja i ucitelja (i da se dosta treba raditi
kako bi se tek uspostavili partnerski odnosi) ovim terminom ¢emo se koristiti dalje u radu
i pod njim ¢e se podrazumijevati svi odnosiiaktivnosti izmedu roditeljai ucitelja/skole.

Kada se govori o oblicima suradnje roditelja i ucitelja oni mogu biti vrlo raznovrsni.
Ucitelji kroz razlicite aktivnosti nastoje ukljuciti roditelje u rad Skole: organiziranjem i
odrzavanjem razlic¢itih radionica i predavanja za roditelje, ukljucivanjem roditelja kao
suradnika na razrednim i Skolskim projektima, pozivanjem roditelja kao gosta predavaca
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na nastavu, angaziranjem roditelja kao pratitelja na razli¢itim izvanskolskim
aktivnostima, izletima, ekskurzijama i slicno. Danas, uz tradicionalne oblike suradnje
roditelja i ucitelja (kao sto su individualni razgovori, telefonski pozivi, pisane poruke te
roditeljski sastanci), sve viSe se koriste i novi, suvremeniji oblici koji vise odgovaraju
potrebama vremena u kojem Zivimo.

Kljuéne razlike izmedu suvremenoga i tradicionalnoga pristupa ukljucivanja
roditelja u rad skole vidljive su u sljedecoj tablici (tablica 1).

Tablica 1. Partnerstvo i tradicionalna usmjerenost u odnosima roditelja i skole (prema Sheridan i Kratochwill, 2007)

Partnerska orijentacija Tradicionalna orijentacija
Jasna opredijeljenost zajednickoga rada s Naglasavajuca uloga Skole u
ciliem promicanja dje¢jeg ucinka / dostignuca. promicanju ucenja.
Cesta dvosmjerna komunikacija. Komunikaciju inicira iskljuc¢ivo skola;
Postivanje kulturnih razlika i prepoznavanje vaznosti njihova rijetko i orijentirano na problem.
doprinosa za stvaranje pozitivne radne klime. ,Jedna veli¢ina odgovara svima“ —
Postivanje vaznosti razlicitih perspektiva. kulturne razlike su izazovi koje treba svladati.
Uloge su jasne, uzajamne i podrzavajuce. Razlike se promatraju kao prepreke.
Ciljevi za ucenike su zajednicki odredeni i podijeljeni. Razlicite uloge udaljavaju sudionike.
Planovi su sukonstruirani s Ciljeve odreduje skola,
ugovorenim ulogama za sve sudionike. ponekad ih dijeli s roditeljima.
Nastavne planove osmisljavaju i
isporucuju ucitelji.

Nove tehnologije nude roditeljima i uditeljima jednostavnije, ucinkovitije i brze
nacine komuniciranja. U proteklih nekoliko godina e-Dnevnici poceli su se koristiti u
mnogim drzavama omogucujudi roditeljima 24-satni pristup ocjenama i informacijama o
predstoje¢im zadacima. Jedna od prvih drzava koja je uvela elektronicko vodenje
pedagoske dokumentacije je Estonija. Ona je 2002. godine zapocela s projektom ,,eKool”.
Putem navedene aplikacije ucitelji i roditelji besplatno razmjenjuju informacije, dok se
dodatne obavijesti o ocjenama i izostancima ucéenika naplacuju (https://www.ekool.eu/
index_en.html). Danas mnoge drzZave koriste elektronicke dnevnike. U Australiji se
koristi ,My EDiary” (https://myediary.com.au/), u Srbiji e-Dnevnik (http://www.e-
dnevnik.org/), a u Sloveniji eAsistent (https://www.easistent.com/). U Americi se CeSce
koriste aplikacije koje imaju ulogu e-Dnevnika.

Zadnjih se desetak godina u Hrvatskoj sve vise povecava elektronicki oblik
komuniciranja izmedu roditelja i ucitelja. Projekt "Net u skoli" zapoceo je 2003. godineiu
sve je hrvatske skole uveden ISDN prikljucak. Cilj je ovog projekta unaprjedenje procesa
ucenja koriStenjem interneta u nastavi kao i izgradnja nove kulture ucenja koja se temelji
na otvorenosti k novim spoznajama, novim medijima i tehnologijama
(https://mzo.hr/hr/net-u-skoli). Danas sve hrvatske skole imaju svoje mreZne stranice na
kojima se obi¢no nalaze opce informacije o skoli, dokumenti kojima se regulira rad skole
(razliciti zakonski i podzakonski akti), aktivnosti koje skola planira provoditi sa svojim
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ucenicima (Skolski kurikulum), kao i razli¢ite informacije namijenjene roditeljima i
ucenicima.

Jedan je od oblika komuniciranja roditelja i ucitelja i e-Dnevnik. Aplikacija e-
Dnevnik kreirana je od strane Hrvatske akademske i istrazivacke mreze, CARNET-a, a
sastoji se od dva dijela: mrezne aplikacije namijenjene Skolama i mreZne aplikacije
namijenjene roditeljima i uc¢enicima.U Skolskoj godini 2015./2016. aplikaciju e-Dnevnik
koristilo je ukupno 554 Skola, od toga 339 osnovnih dok se taj broju skolskoj godini
2017./2018. znatno povecao te aplikaciju e-Dnevnik koristi ukupno 1011 skola, od cega
683 osnovnih (https://ocjene.skole.hr/pocetna/skole).

Kako bi se pristupilo aplikaciji e-Dnevnik, potrebno je imati racunalo (stolno,
prijenosno ili tablet), internetsku vezu te token koji osigurava pristup podatcima kao i
njihovu sigurnost. U navedenoj aplikaciji predmetni ucitelji imaju pristup razrednim
knjigama razreda u kojem predaju i to samo predmetu koji predaju. Oni imaju moguénost
upisati sate, ocjene, izostanke i biljeSke o napretku i vladanju ucenika. Razrednik ima
pristup svim podatcima vezanim uz ucenike svog razrednog odjela — moze upisivati
njihove osobne podatke, opravdavati izostanke i sli¢no te voditi druge biljeske (zapise s
roditeljskih sastanaka, strucne posjete i slicno). Ravnatelj i stru¢ni suradnici imaju
mogucnost uvida u sve podatke na razini skole. Ucenici i roditelji imaju moguc¢nost uvida
u ogjene i druge zabiljeSke koje mozZe unijeti predmetni uditelj ili razrednik, izostanke,
vremenik pisanih provjera, osobne podatke ibiljeske razrednika.

Aplikacija e-Dnevnik ima svoje brojne prednosti, ali i nedostatke. Kao prednosti
navedene aplikacije najcesce se navodi smanjivanje administrativnih poslova ucitelja,
jednostavnaibrza izrada raznih izvjestaja (realizacije nastavnih sati, postotci prolaznosti
iz nekog predmeta i sli¢no), mogucnost istovremenog pristupa razrednoj knjizi jednog
razreda (mogu joj pristupiti i predmetni ucitelj te neometano obavljati usmeno ispitivanje
ucenika, ali i razrednik koji moze istovremeno s roditeljem voditi konzultativni
razgovor). Isto tako, ova aplikacija smanjuje mogucnost neovlastenog unosa podataka
(korigiranja ocjena i biljeski) Sto se nerijetko znalo dogoditi u razrednim knjigama u
papirnatom obliku. Bududi da sustav e-Dnevnika biljezi sve podatke onoga tko mu je
pristupio (ime i prezime, vrijeme, IP adresa) i iste prikazuje u izvjestaju, vrlo jednostavno
je utvrditi tko, kada i gdje je izvrsio sporni unos (ftp://ftp.carnet.hr/pub/CARNet/docs/
rules/CDA0058.pdf).

Kao nedostatak e-Dnevnika najcesce se navodinjegova ovisnost o internetskoj vezi i
njegovo nefunkcioniranje u odsustvu iste. Ucitelji kao nedostatak znaju isticati i
nemogucnost istovremenog koriStenja viSe programa istovremeno. Uz tehnicke
nedostatke odredeni broj ucitelja smatra se i nedovoljno informaticki pismenim za rad u
ovoj aplikaciji.

Uvodenjem e-Dnevnika kod ucitelja sejavioistrah od nedolaskaroditelja u Skoluna
individualne informacije i komunikaciju uZivo. Ta se sumnja pokazala opravdanom jer je
broj dolazaka roditelja na individualne informacije od kada se uvela aplikacija e-Dnevnik
u padu (Pavlovié-Sijanovié, 2016.).

Roditelji kao prednost e-Dnevnika navode moguc¢nost uvida u sve ocjene iz svih
nastavnih predmeta bez da su ograniceni odlaskom u $kolu na individualne razgovore.
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Kao nedostatak pojedini roditelji, kao i uditelji, isticu nedovoljnu informati¢ku pismenost
ilineposjedovanje internetske veze kod kuce.

Postavlja se pitanje i $to ucenici misle o uvodenju e-Dnevnika? Odgovor na
navedeno pitanje potrazili smo na internetskim stranicama. Prema rije¢ima vecine
ucenika e-Dnevnik je koristan jer mogu sve provijeriti i vidjeti te ne mogu dobiti viSe od tri
ocjene na dan. Dio ucenika smatra da je to dobra stvar za roditelje, no ne i za njih, jer im
roditelji mogu vidjeti ocjene u svakom trenutku (https://novinarije.wordpress.com/
2014/01/26/e-dnevnik-dojmovi-nakon-prvog-polugodista).

Prema rezultatima istraZivanja provedenim u susjednim drzavama (Srbiji i Bosni i
Hercegovini) 63,22% uditelja smatra da ¢e ovaj nacin komunikacije biti svima koristan
(roditeljima, uc¢enicima kao i uciteljima). Gotovo 73% ucenika smatra da nije potrebno
uvoditi ovakav nacin pracenja, no oko 58% ispitanika ima dovoljan i dobar uspjeh te im
vjerojatno nije u interesu da roditelji imaju uvid u njihove ocjene koje su cesto lose.
Najpozitivniji su bili stavovi roditelja —njih 97,4% prihvatilo bi ovajnacin uvida u uspjeh i
ponasanje svoje djece upravo zbog mogucénosti svakodnevnoga pracenja ocjena, vladanja
iizostanaka (Popovic¢i Vukovi¢, 2010, str. 691).

U Hrvatskoj dosad na drzavnoj razini nisu objavljena istrazivanja o misljenju i
zadovoljstvu korisnika e-Dnevnika.

Na kraju je potrebno istaknuti da e-Dnevnik ne moze i ne smije biti zapreka u
komunikaciji roditelja i ucitelja. Budu¢i da su ucitelji odgovorni za uspostavljanje i
izgradnju suradnje s roditeljima, oni te susrete trebaju preoblikovati od razgovora o
ocjenama i vladanju u razgovore koji ¢e roditeljima pruziti potporu i pomo¢ u odgoju i
obrazovanju njihove djece.

Dobrobiti suradnje

Za skolski uspjeh ucenika vazno je poznavanje njegovih osobina, interesa, jakih i
slabih strana. Budu¢i da roditelji najbolje poznaju svoje dijete iznimno je vazno ostvariti
dobru i kvalitetnu suradnju izmedu roditelja i ucitelja. Roditelji mogu na razli¢ite nacine
biti uklju¢eni u Zivot i rad Skole, odnosno u obrazovanje svoje djece: od stvaranja
poticajnog obiteljskog okruzenja za ucenje do pruzanja konkretne pomoci u izradi
domacih i skolskih zadataka, zatim od sudjelovanja u skolskim aktivnostima do
sudjelovanja u upravljanju skole. Kao sto je vidljivo sam pojam ukljucenosti roditelja u
skolu moze se vrlo Siroko definirati. McNeal (2014) navodi kako se opcenito pod ovim
pojmom moze podrazumijevati svaka radnja koju roditelj poduzima, a za koju se ocekuje
da ¢e pozitivno djelovati na ué¢enikov skolski uspjeh i/ili njegovo ponasanje.

Suradnja roditelja i ucitelja vazna je u svim fazama skolovanja djeteta. Za dobru
suradnju s roditeljima vazne su stru¢ne i osobne kompetencije ucitelja. One se mogu
imenovati kao:

* odnosna kompetencija - uciteljeva sposobnost povezivanja s roditeljima

¢ komunikacijska kompetencija - uciteljeva sposobnost otvorenoga,

pozitivnoga i uzajamnoga komuniciranja s roditeljima
¢ kontekst kompetencija - uciteljeva strucnost u
rjeSavanju problema vezanih uz ponasanje ucenika (Westergard, 2013).
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Brojna znanstvena istrazivanja (Christenson, 2002; Dickson, 1992; DuriSi¢ i
Bunijevac, 2017; Hart, 1988; Krafti Dougherty, 2013; Savas, 2011.) potvrduju da roditeljska
ukljucenost u skolski zivot pozitivno utjece na postignuca ucenika. Hornby (2000) istice
brojne prednosti na razli¢itim razinama koje proizlaze iz aktivne ukljucenosti roditelja u
$kolski Zivot. Ove prednosti ukljucuju bolje misljenje roditelja o uciteljima i skoli, ali i o
drugim ucenicima, $to utje¢e na smanjivanje negativnog ponasanja medu ucenicima ¢ime
se postize pozitivno razredno i Skolsko ozradje. Ove pozitivhe promjene poticu
kvalitetniju komunikaciju izmedu roditelja i djece sto dovodi i do povecanog ocekivanja
roditelja od djece, a Sto za posljedicu ima bolja ucenicka postignuca i promjene u
njihovom ponasanju.

Henderson i Berla (1994, str. 160) isticu da najtocniji prediktor ucenickoga
postignuca u skoli nije materijalno stanje ili drustveni status, nego u kojoj je mjeri obitelj u
stanju stvoriti poticajno obiteljsko okruzenje za ucenje, koliko su roditelji ukljuceni u
Skolski Zivot svoje djece te kakva su njihova ocekivanja od djece. Autori isticu vaznost
visokih (ali neinerealnih) oc¢ekivanja roditelja vezanih za uspjeh njihove djece.

Medutim, znatan broj roditelja nerado se ukljucuje u zivot i rad Skole. Razlozi su
razliciti. Neki roditelji imaju nisko samopostovanje i samopouzdanje te smatraju kako
nemaju dovoljno znanja i kompetencija koje su im potrebne za pomo¢ djeci u skoli
(Davies, 1996). Roditelji koji nisu bili uspjesni tijekom svog Skolovanja cesto imaju
negativna iskustva i poglede na skolu te ju izbjegavaju (Greenwood i Hickman, 1991).
Veliki broj roditelja zbog svakodnevnih obveza, rjeSavanja egzistencijalnih pitanja i
nefleksibilnog radnog vremena nisu u mogucnosti aktivnije se ukljuciti u skolski zivot
svoje djece. Williams i Sanchez (2013) navode cetiri podrucja koja mogu biti prepreka
ukljuéivanju roditelja u Skolu: nedostatak vremena, nedostatak pristupa, nedostatak
financijskih sredstava i nedostatak svijesti. Jedan od razloga mogu biti i uéitelji koji ne
razumiju vaznost ukljucivanja roditelja u skolu (Flynn, 2007) ili jednostavno ne znaju na
koji nacin suradivati s roditeljima (Greenwood i Hickman, 1991.).Tijekom skolovanja
buducdih uciteljanuzno je poticatiirazvijati kompetencije i tehnike koje ¢e ih osposobiti za
uspostavljanje uspjeSneikreativne suradnje s roditeljima.

Komunikacija - kljuc¢ uspjesnosti u
odgojno - obrazovnom sustavu

Korijen rijeci komunikacija dolazi od latinske rijeci communicatio Sto znaci obavijest,
priopcenje, ali i povezanost. Komunicirajudi, ljudi pokusavaju uspostaviti zajednistvo s
pojedincem ili grupom. Vazno je i ozracje u kojem se odvija komunikacija, ima li
dominantnih sugovornika ili su oni podjednako vazni (Zrili¢, 2010). Dobra komunikacija
kljuc¢je uspjesnosti svih meduljudskih odnosa pa tako i odnosa izmedu roditelja i ucitelja.
Lunts (2003) istice kako je dvosmjerna komunikacija izmedu roditelja i Skole temelj koji
utjece i na druge vrste njihova partnerstva. Graham-Clay (2005) navodi razliku izmedu
jednosmjerne i dvosmjerne komunikacije. Jednosmjerna komunikacija nastaje kada
uditelji informiraju roditelje o dogadajima, aktivnostima ili napredovanju ucenika putem
razlic¢itih izvora kao Sto su bilteni, izvjeSéa isli¢no, a dvosmjerna komunikacija ukljucuje
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interaktivni dijalog izmedu ucitelja i roditelja putem telefonskih poziva, konferencija za
uciteljeiroditeljeirazlicitih skolskih aktivnosti u zajednici.

Nove tehnologije pruzaju i nove moguc¢nosti komuniciranja roditelja i ucitelja.
Danas se ta komunikacija sve viSe odvija putem interneta (e-posta, drustvene mreze i
slicno). Ovim putem ucitelj moZe razli¢ite informacije i obavijesti brzo i istovremeno
poslati vecem broju roditelja, lakse se prati napredak ucenika, roditelji lakse dolaze do
potrebnih savjetaili nekih drugih informacija.

Hornby (2000) istice da ucitelj za uspostavljanje kvalitetne suradnje s roditeljima
trebaimatirazvijene:

* osnovne vjestine sluSanjaisavjetovanja,

e vjestine asertivne komunikacije,

¢ organizacijske i komunikacijske vjeStine za uspostavljanje i odrzavanje odnosa s

roditeljima,

¢ vjestine ukljuc¢ivanja roditelja u obrazovne programe njihove djece,

e vjestine vodenja grupe kako bi mogli uspjesno organizirati i voditi roditeljske

sastanke.

Kraft i Dougherty (2013) proveli su istraZivanje &iji rezultati ukazuju kako cesta
komunikacija moZe imati neposredan ucinak na ucenicka postignuca Sto u konacnici
potvrduje vaznost kvalitetne komunikacije za sve sudionike odgojno-obrazovnog
procesa.

Medutim, izmedu roditelja i ucitelja ponekad dolazi i do problema u komunikaciji.
Najcesci izvor sukoba su razlicita iskrivljena uvjerenja, iskrivljene procjene stvarnosti i
razli¢ito vrjednovanje, manjak uvida u vlastito ponasanje, nesposobnost upravljanja
vlastitim osjecajima i slicno (Matijevi¢, Bili¢i Opi¢, 2016).

Postoji predrasuda da svi znaju komunicirati, da je to sposobnost koju svi imaju.
Upravo stoga javljaju se brojni veci i manji problemi i nesporazumi medu ljudima. Vazno
jeistaknuti daje komuniciranje vjestina koju je potrebno ucitii konstantno usavrsavati.

Zakljucak

Suradnja roditelja i ucitelja, kao i kvalitetan, kontinuiran odnos sudionika, ima
znacajnu ulogu u razvoju otvorenog i podrzavajuceg sustava odgoja i obrazovanja
(Jurcevi¢ Lozancic¢ i Basta, 2017). U uspostavljanju i odrzavanju te suradnje vazno je uzeti
u obzir da su i jedni i drugi stru¢njaci: ucitelji u obrazovanju, a roditelji za svoju djecu
(Hornby, 2000). Svaki od sudionika treba svoje kompetencije koristiti u najboljem interesu
djeteta uvazavajuci kompetencije druge strane. Provedena istrazivanja o zadovoljstvu
roditelja suradnjom sa skolom (Doutlik, 2014; Juri¢, 1995; Marusi¢, 2007; Miljevi¢-Ridicki,
Pahi¢ i Vizek Vidovi¢, 2011) pokazuju da roditelji svoje (ne)zadovoljstvo argumentiraju
mogucnoscu direktnoga ukljuéivanja u rad skole, svojim utjecajem na donosenje odluka i
poznavanjem kurikuluma te komunikacijom, pri ¢emu se kod dobre komunikacije istice
mogucnost direktnog i iskrenog razgovora. Mozemo zakljuciti da suvremeni nacini
komuniciranja mogu dodatno poboljsati suradnju, ali ona se prvenstveno mora
uspostaviti tradicionalnim oblicima. S obzirom da je odgovornost za kvalitetnu suradnju
ipak na skoli, pedagoski djelatnici trebaju osmisliti sadrzaje i aktivnosti u koje ¢e ukljuciti
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i roditelje kako se njihovi dolasci u Skolu ne bi sveli samo na ispunjavanje zakonske
obveze.
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Parent - Teacher Collaboration -
Then and Now

Dejana Tavas and Marina Duranovi¢

Abstract — Throughout history, with the development of the educational system, forms of
parent-school collaboration have changed and developed. In the past there used to be a clear
distinction between the educational sphere of schools and the parental home. Parents’
influence on their childrens’ education outside of the home, or in the educational system was
minimal. However, the beginning of the 20th century saw a re-examination of these
boundaries, as well as the birth of various movements for freedom of education. In accordance
with their parental rights, parents strive to be active participants in the education of their
children, and thus participate in the life and activities of schools. Therefore, this redefined the
roles of parents and teachers in the educational process. They become partners in creating
conditions and encouraging the development of the child’s overall potential. These
partnerships are based on quality communication, cooperative work and mutual respect.
With the introduction of the e- register book to Croatian schools, parents are constantly
informed about the progress of their children, which raises the question for the need for
regular school appointments and the quality of cooperation with teachers. This paper aims to
give a brief overview of parents’ and teachers’ interactions throughout history, stress the
importance of the quality of this collaboration, and highlight its benefits for both students
and parents and teachers.

Key words: collaboration benefits; e — register book; communication; forms of parent-
teacher collaboration.
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SazZetak - Hrovatski obrazovni sustav je jos uvijek najvecim dijelom usmjeren na
zadovoljavanje iskljucivo kognitivnog razvoja djeteta. Danas, kao i u 17. stoljecu, njequju se
i nagraduju ponajvise poslusnost i marljivost ucenika. Ucitelji su usredotoceni na ostvarenje
nastavnog plana i programa koji ne dopusta previse prostora za iskustveno ucenje, holisticki
pristup samom poucavanju te razvoju kreativnosti i potencijala svakog pojedinca. Stoga se
danasnji ucitelji nalaze u velikim problemima jer se razvojne potrebe pojedinca nikako ne
mogu zadovoljiti postojecim strategijama i ciljevima nastavnog plana i programa. Svatko od
nas, pa tako i dijete, ima potrebu za vlastitim izraZavanjem i stoaranjem. Skola treba osigurati
cjeloviti razvoj svakog pojedinca. Koliko e nastava svojom kreativnoséu odgovoriti na
potrebe djeteta, ovisi u prvom redu iskljucivo o ucitelju. Implementacija raznih pedagoskih
ideja u nastavni proces ovisit ¢e o tome koliko je pojedini ucitelj upoznat s raznim pedagoskim
metodama rada te o njegovoj otvorenosti i spremnosti za cjelozivotno ucenje. Otkrivanje
vlastitog impulsa za pokretanje i oZivljavanje nastave omogucéuje ucitelju stjecanje velike
slobode u poucavanju, a samim time i donosi mu vecu odgovornost u radu. U tim
okolnostima ucitelji postaju sukreatori nastavnog procesa kakvog zasluzuje svaki ucenik.
Kljucne rijeci: nastava, obrazovanje, ucitelj, waldorfska pedagogija, kreativnost

Uvod

Holistic¢ki pristup obrazovanju i ukljuéivanje sto vise ucenikovih osjetila u stvaranje
vlastitih iskustava stavlja ucitelja u sasvim novu ulogu u odgojno-obrazovnom procesu.
U danasnje vrijeme ucitelji jo§ uvijek vode glavnu rije¢ u nastavnom procesu. U
razredima uglavnom prevladava frontalni oblik nastave gdje su ucenici pasivni
promatraci od kojih se o¢ekuje da primaju i reproduciraju informacije. Takvim na¢inom
rada mozak je vrlo slabo stimuliran te je motivacija ucenika za rad ve¢ u ranom
obrazovanju u opadanju. Suvremene metode poucavanja preusmjeravaju nastavni
proces s ucitelja na ucenika Sto zahtijeva napustanje tradicionalnog oblika nastave.
Matijevi¢ i Radovanovi¢ (2011) isti¢cu kako bi Skola trebala osposobiti ucenike za
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samostalno ucenje te ih pripremiti za odgovorno i promisljeno suocavanje sa svijetom u
kojem ce se uspjesno realizirati. Kada se maknu okviri ustaljenog nacina poucavanja,
otvaraju se brojne mogucnosti alternativnih odnosno iskustvenih obrazovnih metoda.
Uvodenje novih metoda poucavanja neizostavno mijenja okolinu ucenika, a ona sama
postaje neposredan medij u ucenju. Koliko ¢e koji ucitelj biti kreativan u stvaranju
nastavnog procesa ovisit ¢e o njegovom poznavanju raznih obrazovnih metoda.
Alternativne pedagogije nude pregrst ideja o ostvarivanju holisticke, kreativne i
dinamicke nastave. Suvremene metode poucavanja isticu aktivnost ucenika i aktiviranju
svih njegovih osjetila sa svrhom trajnog usvajanja znanja. Dobro pripremljena okolina ¢e
stimulirati ucenike na samootkrivanje i samostalno stjecanje novih iskustava koja ¢e
rezultirati novim spoznajama. Takvim pristupom se utjece na razvoj i odrzavanje
motivacije ucenika kao i angaziranje cijelog njegovog bic¢a u procesu stjecanja znanja.
Raznolikost nastavnih metoda omogucit ¢e razvoj pedagoskog pluralizma u hrvatskim
$kolama Sto ¢e se odraziti imatina Sirenje pluralizma u drustvu.

Promjene koje suvremene obrazovne metode zahtijevaju u organizaciji odgojno-
obrazovnog procesa podrazumijevaju i odredenu podrsku u nadredenim ustanovama
koje su odgovorne za pripremu mladih uditelja za samostalan rad. Fakulteti koji obrazuju
buduce kadrove ucitelja duzni su pratiti najsuvremenije metode i promjene u odgoju i
obrazovanju, kako u teoriji, tako i u praksi (Somolanji Toki¢, 2016). Istrazivanje koje su
provele Aladrovi¢ Slovacek, Sinkovic i Visnji¢ (2017) pokazalo je da su uglavnom mladi
ucitelji kreativniji te da su zadovoljniji upravo oni ucitelji koji u svom radu koriste tehnike
i metode kreativnog misljenja. Mladi ucitelji moraju biti dovoljno stimulirani i motivirani
za cjelozivotno ucenje i rad na sebi. Trebaju biti otvoreni i znatiZeljni za nove spoznaje
kojima ¢e upotpuniti svoj rad i razvoj. Da bi ucitelj mogao odgovoriti na sve potrebe i
zahtjeve suvremenog nacina skolovanja, treba biti cjelovita i samosvjesna osoba koja
svakodnevno pronalazi smisao u svom pozivu. Njegova sreca i zadovoljstvo ovisit ce
upravo o tome. Ukoliko je netko zadovoljan i sretan na poslu, tada ¢e biti kreativniji i
ostvarivat ¢e bolje socijalne odnose s ljudima s kojima suraduje. Mihalicek (2011) navodi
da kreativnost ucitelja koja se ocituje u primjeni suvremenih strategija u nastavi, humoru
koji stvara pozitivno razredno ozradje i razvijanje kritickog misljenja pridonose vecoj
kvaliteti nastave te sreci i zadovoljstvu ucitelja. Stoga je vrlo vazno motivirati ucitelje u
skladu s njihovim potrebama, preferencijama i vrijednostima, osigurati im sredstva i
uvjete za vlastito unapredivanje, kao i ostvarenje vlastitih potencijala na svom radnom
mjestu.

Skola nekad i danas

Poucavanje djece osnovnoskolske dobi podrazumijeva detaljnu i strukturiranu
pripremu sadrzaja koji se planiraju ostvariti tijekom odgojno obrazovnog procesa. Dok su
sadrzaji rada strogo definirani, metode kojima ¢e se ucitelj koristiti u svom radu ovise
isklju¢ivo samo o njemu. Nekad su ucitelji predstavljali vrlo strogi autoritet kojeg su
neupitno postivali i roditelji i ucenici. U razredima je prevladavao klasi¢an raspored
klupa prilagoden iskljucivo frontalnom obliku poucavanja. Ucitelj, ploca i kreda bili su
centar nastavnog procesa. U proslosti se tijekom trogodisnjeg obveznog skolovanja ucilo
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poznavanje slova, Citanje, pisanje, racunanje i strani jezik. Naglasak u metodama
poucavanja stavljao se na ucenju napamet. U to vrijeme vjezbanje je imalo vaznu ulogu
prilikom memoriranja (Raguz, 2011). Ucitelji se nisu zamarali nikakvim posebnim
metodama rada jer je nastava bila usmjerena iskljucivo na ucitelja i na sadrzaj. Nakon I.
svjetskog rata skolstvo je, kao i op¢a situacija u drustvu, bilo u problemima. Nije se
obracala paZnja na individualne razlike medu ucenicima te su djeca bila zasuta brojnim
informacijama koje su trebala mehanicki pamtiti i reproducirati. Sposobnost prakticne
upotrebe tih istih naucenih informacija u kasnijem zivotu bila je vrlo upitna. Drzava je, s
jedne strane, upucivala na postoje¢u problematiku u skolstvu, dok je, s druge strane,
provodenje rjeSavanja problema bilo zanemareno $to zbog financijske krize, a Sto zbog
pitanja prioriteta vladajuéih. Kao posljedica takvog stanja pocetkom dvadesetih godina
proslog stolje¢a u Zagrebackoj zupaniji bilo je ¢ak 60% nepismenih (Miljkovi¢, 2007).

Danasnje suvremeno obrazovanje je ipak malo drugacije ustrojeno. Nekad je odnos
izmedu roditelja i ucitelja bio tradicijski orijentiran pri ¢emu su roditelji prepustali skoli
potpunu odgovornost u odgoju i poucavanju djece, a skoli je bilo u redu da se roditelji ne
uplic¢u izravno u Zivot Skole. Danas je taj odnos vise partnerski orijentiran, a roditelji i
skola blisko suraduju u obrazovanju, odgoju i socijalizaciji djece. Vazno je sto u ovom
modelu odnosa obje strane prihvacaju odgovornost u odgojno obrazovnom procesu
(Skutor, 2014). Buljubagi¢ Kuzmanovié i Petrovi¢ (2014) su u svom radu naglasile kako u
viSim razredima osnovne $kole te u srednjoj Skoli motiviranost, kreativnost i odgojni
utjecaji znacajno opadaju, a glazbeni izricaji gotovo i ne postoje. Stoga je vrlo vazan
partnerski odnos roditelja i ucitelja jer oni svojim zajednickim odlukama i podrskom
pomazu djetetu u njegovim zivotnim poteskocama. Ucitelji su puno vise osvjesteniji sto
se tice razlic¢itih metoda rada, nastava je sve viSe usmjerena na ucenike i na zadovoljenje
njihovih individualnih potreba. Budi se svjesnost o vaznosti holistickog pristupa u
poucavanju, cjelozivotnog obrazovanja i poticajno pripremljene okoline ucenja. Ucitel;
napusta centralno mjesto u provodenju odgojno-obrazovnog procesa u razrednom
odjeljenju i zauzima ulogu organizatora, kreatora, istrazivaca i koordinatora nastavnog
procesa. Kvalitetu nastave zasigurno ce podi¢i kreativnost ucitelja (Bognar, 2012).

Uloga ucitelja u alternativnim skolama

U Hrvatskoj su aktualne tri skole koje rade prema alternativnim programima
Rudolfa Steinera i Marije Montessori. One se razlikuju od drzavnih skola izmedu ostalog
po kurikulumu, organizaciji nastavnog procesa i predmetno-satnog sustava, nastavnim
metodama rada te ulozi uditelja u Zivotu Skole.

U waldorfskim $kolama razredni ucitelj vodi razred svih osam godina Skolovanja.
Tijekom tog vremena uspostavlja se poseban odnos izmedu ucitelja i ucenika. Posto je isti
ucitelj u cijelom obveznom skolovanju, on ih jako dobro i detaljno upoznaje sto mu daje
mogucnost da, u najvecoj mogucoj mjeri, pravilno odgovara na sve njihove razvojne
potrebe i djeluje ispravno u raznim Zivotnim situacijama. Takav odnos pun povjerenja i
odgovornosti koji se stvara izmedu ucitelja i ucenika se istovremeno stvara i izmedu
ucitelja i roditelja. Ucitelj svako dijete docekuje s uvjerenjem da ono posjeduje odredena
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znanja i potencijale za koje mu je potrebna pomoc¢ da ih iznese u stvarni svijet. Pri polasku
u Skolu ucitelj prihvaca dijete s punim povjerenjem i otvorenos$¢u prema njegovom bicu.
On gleda i promatra dijete kakvo je ono u njegovoj cjelovitosti, izuzev odredenim
ocekivanjima kakvo bi ono kroz skolovanje trebalo postati. U waldorfskim je skolama
naglasak na cjelovitom razvoju djeteta kao kognitivnom, emocionalnom i duhovnom
bi¢u te svaki waldorfski ucitelj to mora imati na umu u svakom segmentu nastave.
Nastava prati razvojni put djeteta te su samim time i nastavni sadrzaji prilagodeni
odredenim razvojnim potrebama djece. Posto u waldorfskim Skolama nema udzbenika,
sav predvideni nastavni sadrzaj dolazi do djece preko ucitelja. Stoga on ima veliki
zadatak kvalitetno se pripremiti za odredenu nastavnu temu. Nastava se odvija po
epohama pa s time u skladu i ucitelji moraju pripremiti odredenu temu kojom ce se baviti
zajedno s djecom punih tri do Cetiri tjedna. Nakon tog vremena prelazi se na idudi
predmet i nastavnu temu koji su planirani prema godiSnjem nastavnom planu i
programu. Prilikom pripreme za odredenu nastavnu epohu ucitelj se moze sluziti svom
mogucom literaturom koju smatra potrebnom. Odredena tema proucava se s razli¢itih
vremenskih i prostornih okvira te mora imati primjenjivost u stvarnom Zivotu. Za
waldorfskog je ucitelja neizmjerno znacajno neprestano usavrsavanje i samoodgoj. On
mora biti u potpunosti razvijen kao cjelovita osoba koja s punom odgovornoscu i
svjesnos¢u upravlja svojim Zivotom. Pozeljno je da suvremeni ucitelj bude iskren i
otvoren prema svojim ucenicima kako se njegova autenti¢nost ne bi dovodila u pitanje jer
jedino tako moze postici onaj istinski autoritet koji se od njega trazi u osmogodisnjoj Skoli
(Carlgren, 1991).

Prema Bognaru i Matijevicu (2005) pedagogija Marije Montessori se temeljina
postivanju djetetove osobnosti, poticanju samostalnosti djeteta i njegovog osobnog
djelovanja te znanstvenom promatranju spontanog ucenja djece. Sli¢no kao i u
waldorfskoj pedagogiji, i Montessori pedagogija je usmjerena na dijete i na razvoj
njegovog cjelovitog bic¢a. Takoder postoji uvjerenje da dijete posjeduje vlastite urodene
vjestine i sposobnosti za razvoj i napredovanje. U Montessori pedagogiji postoje razdoblja
posebne osjetljivosti kod djece kada je najbolje uciti pojedine sadrzaje, npr. strani jezik. S
druge strane waldorfska pedagogija viSe zagovara pravovremenost u poucavanju
pojedinih sadrZaja te postavlja pitanje koliko je rana stimulacija kognitivnih funkcija kod
djece potrebita i zdrava za cjelokupan razvoj djeteta. Maria Montessori je naglasavala
vaznost poticajno pripremljene okoline za samostalan razvoj i u¢enje pojedinca. U¢ionica
Montessori Skole je u potpunosti prilagodena uzrastu i potrebama djece. Uporaba
materijala ima odgojnu i obrazovnu svrhu. Uditelj potpuno individualno pristupa
svakom djetetu prateci i odgovarajuci na njegove potrebe i napredak. Uloga i zadatak
ucitelja je pripremiti okolinu i materijale za rad te biti podrska ucenicima u otkrivanju i
svladavanju odredenih zadataka. Koliko ¢e ucenik uloziti paznju i koncentraciju u
svladavanju odredenog zadatka, ovisit ¢e o tome koliko ¢e biti motiviran za rad. Vrlo je
vazno da nastavni sadrzaj ima poveznicu sa stvarnim Zivotom. Montessori ucitelj mora
biti izuzetno vjest u osiguravanju uvjeta za rad u poticajno pripremljenoj okolini bez
buke, nadmetanja i ometanja drugih. On treba biti vrlo staloZena, pozitivna i vedra osoba
koja zna kombinirati svoja znanja i vjeStine kadaje to potrebno, alii moZe prepoznati kada
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se povucdi i budno promatrati nastavni proces. Ucitelj vodi jedan razred dvije do Cetiri
godine, a predmetnu nastavu vode drugi nastavnici. Zbog specifi¢nosti nastavne metode
ucitelj treba imati izvrsne organizatorske i upravljacke vjestine, svestranost u pripremi
nastavnog sadrzajaiizvrsno poznavanje razvojnih fazaipotreba djeteta (Milas, 2015).

Sreca i zadovoljstvo ucitelja

Na radnom mjestu provodimo veci dio svog vremena i vazno je da smo sretni i
zadovoljni. Ukoliko covjek ima aktivan Zivot te u svojim aktivnostima pronalazi smisao i
vlastito ostvarenje, Zivotno zadovoljstvo nece izostati. Zivotno zadovoljstvo je u
proporcionalnom odnosu s poslovnim zadovoljstvom. Saran¢i¢ (2013) je istraZivala jesu li
zivotno zadovoljniji nastavnici viSe usmjereni na ucenika u svom radu. Utvrdila je da
postoji znacajna pozitivha povezanost izmedu zadovoljstva zivotom i koncepta
poucavanja. Sretan i zadovoljan ucitelj je kreativan ucitelj koji je uspjesan u socijalnim
meduljudskim odnosima, donosenju odluka i rjeSavanju problema (Mihalicek, 2011).
Ako se Zeli povedati kreativnost ucitelja, definitivno se treba razmisliti kako povecati
njegovu motivaciju. Uditelji se medusobno razlikuju po svojim interesima, zivotnim
uvjerenjima i ciljevima. Autorica navodi kako je Zivotno zadovoljstvo povezano sa
sposobnos¢u odabira odredenih Zivotnih ciljeva i uspjeSnih pokusaja njihovog
ostvarenja. Ljudi koji su usmjereni na ostvarenje intrinzi¢nih zivotnih ciljeva imaju veci
osjecaj zadovoljstva, samoostvarenja, samopouzdanja i srece. SliSkovi¢, Buri¢ i Knezevi¢
(2016) u svom istrazivanju govore da iako unutarnje osobine svakog ucitelja imaju utjecaj
nanjegovu motivaciju na radnom mjestu, isto tako podrska, povjerenje i pomoc¢ skolskog
ravnatelja ¢e utjecati na povecanje kreativnosti i angaziranosti ucitelja u radu. Sve
aktivnosti koje u covjeku izazivaju osjecaj zanesenosti rezultirat ée stjecanjem novih
zivotnih iskustava, spoznaja, srece i zadovoljstva. Olcar (2015) je dokazala da uditelji
dozivljavaju zanesenost na svom radnom mjestu prilikom izvodenja i pripreme nastave.
Tijekom istrazivanja istrazivala je intrinzicnu motivaciju ucitelja koja je povezana s
povecanjem dobrobiti kod ucitelja i ispunjenjem temeljnih psiholoskih potreba u poslu.
Osobno zadovoljstvo na radnom mjestu ovisit ¢e i o stavu koji zauzima neka osoba u vezi
svog posla. Nije svejedno dozivljava li netko svoj posao kao Zivotni poziv ili kao
jednostavno ,,obavljanje posla”. Svaki covjek Zeli svakodnevno ostvarivati svoje pune
potencijale na svom radnom mjestu, dozivljavati da njegov rad i trud doprinosi Sirem
dobru te uvidjeti smisao svog djelovanja. Vidi¢ (2009 prema Mihalicek, 2011) je ispitivala
uditeljske percepcije zadovoljstva poslom u osnovnoj skoli, kao i postojanje razlike u
zadovoljstvu ucitelja s obzirom na radno mjesto i radno iskustvo. Rezultati istrazivanja su
pokazali da su ucitelji najnezadovoljniji placom i strukturnom organizacijom
napredovanja u struci. S druge strane, najzadovoljniji su svojim poslom i socijalnim
odnosima unutar kolektiva. U usporedbi s predmetnim nastavnicima, ucitelji su op¢enito
zadovoljniji s poslom i organizacijom napredovanja u struci. U prilog tome govori i
istrazivanje koje su provele Macuka, Buri¢ i Batur (2017) u kojem su dokazale vaZnost
utjecaja emocija koje se javljaju u uciteljima prilikom njihovog odnosa s ucenicima,
kolegama i sustavomna sre¢uizadovoljstvo njihovim poslom.
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Cjelozivotno obrazovanje ucitelja

Obrazovanje ucitelja zapocinje ulaskom na fakultet. Nakon obrane diplomskog
rada i zavrSetka fakulteta, ucitelj odraduje pripravnicki staz u skoli u trajanju od godine
dana. Somolanji Toki¢ (2016) je istrazivala koliko odredeni studijski programi utjecu na
razvoj kompetencija buducih ucitelja. Uocila je nedostatan broj kolegija na fakultetu koji
osiguravaju potrebne kompetencije vezane za proces polaska djeteta u osnovnu skolu.
Ucenici trebaju biti poducavani kreativnim metodama koje razvijaju divergentno
misljenje i poticu ih odgovoriti na problemsko pitanje ukljuc¢ivanjem razlicitih aktivnosti.
Da bi uopce dostigli taj proces, ucitelji trebaju biti motivirani, fleksibilni, otvoreni i zeljni
provesti s ucenicima novi model poucavanja koji bi ukljucivao nova znanja i vjestine
(Aladrovic¢ Slovacek i sur. 2017). Uspjesnim polaganjem strucnog ispita zakonski mu je
omogucen rad u skoli. Ulaskom u razred zapocinje cjelozivotno obrazovanje svakog
uditelja. S jedne strane, Ministarstvo znanosti i obrazovanja te druge visokoskolske
ustanove i institucije organiziraju stru¢na pedagosko-psiholoska i metodicka predavanja
u svrhu profesionalnog napredovanja ucitelja. S druge strane, sam neposredan rad s
ucenicima, roditeljima i kolegama daje odredeno napredovanje u radu. Svaki ucitelj,
ukoliko zadovolji odredene kriterije, moZe napredovati u ucitelja mentora ili savjetnika.
Ukoliko netko Zeli nastaviti svoje Skolovanje na fakultetu moze, pod odredenim uvjetima,
upisati poslijediplomski doktorski studij CjeloZivotno obrazovanje i obrazovne koji se
organizira na Uciteljskom fakultetu od 2018. godine. Horvat i Lapat (2012) istrazili su da
se 53% ispitanika usavrsava na strucnim skupovima, 12% na seminarima i predavanjima i
3% ih sudjeluje na radionicama. Bilo bi izuzetno korisno za samorazvoj svakog ucitelja
kad bi svatko od njih mogao birati gdje i na kojim podrucjima ¢e se usavrsavati. Pozeljnoje
da svatko tko radi s djecom bude cjelovita i stabilna osoba na svim podrudjima svoje
licnostii zivota. Od velike je vaznosti da je ucitelj potpuno iskren i otvoren pred djecom.
UCcenici ocekuju od svog ucitelja pravednost i autenticnost. Ukoliko ucitelj glumi razne
uloge pred djecom i njegovo ponaSanje se uvelike razlikuje od onog kako se on
predstavlja, tada je razina autoriteta i poStovanja njegovih ucenika naspram njega vrlo
upitna. Uvodenje humora u nastavu je jedan od glavnih disciplinskih alata uditelja i
nastavnika, pogotovo u visim razredima osnovne skole. Takoder se koristi za
uspostavljanje pozitivne razredne atmosfere, smanjenje stresa kod djece te poticanje
komunikacije medu djecom i uciteljima (Dramac i Lazzarich, 2016). Svatko tko radi s
djecom trebao bi se razvijati na emocionalnom, duhovnom i kognitivnom podrudjuitona
nacin koji sam odabere i koji ga potice za daljnji rad. Koliko ¢e neki ucitelj uloziti viemena
i novaca u osobni razvoj i napredak ovisi isklju¢ivo o njegovoj intrinzi¢noj motivaciji i
zivotnim ciljevima.

Zakljucak

Moderno informaticko doba stvara generaciju djece koja zahtijevaju sasvim
drugacije metode poucavanja nego Sto su to trebala djeca u proslom stoljecu. Stoga, biti
ucitelj u suvremeno doba nije nimalo lagan zadatak. Poplawski (2006) govori o
transformaciji koju je ljudski mozak prosao naglim razvojem informatic¢kog doba. Mozak
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se pokusSava prilagoditi brzom i stresnom tempu Zivota koje su nametnule nove
tehnologije. Uciteljima je sve teze stimulirati djecji mozak jer se poprili¢no povecao prag
osjetljivosti mozga za dobivanje odredenog zadovoljstva. Upravo zbog toga ucitelji
trebaju biti vrlo vjesti i inovativni u kreiranju svog nastavnog modela poucavanja. Jedna
od glavnih kvaliteta suvremenog ucitelja je spremnost i Zelja za cjelozivotnim ucenjem.
On treba razviti intrinzicnu motivaciju za konstantnim usavrSavanjem. Alternativne
pedagogije nude pregrst ideja za metodicko oblikovanje nastave. Suvremeni ucitelj treba
biti otvoren za nove spoznaje te biti upoznat sa suvremenim pedagoskim metodama
poucavanja. Otvaranje vrata pedagoskom pluralizmu u $kolama i nastavi omogucit ¢e
razvoj kreativhom oblikovanju nastavnog procesa. Da bi mogao voditi razred i
predstavljati kvalitetan autoritet svojim ucenicima, ucitelj mora biti cjelovita osoba koja
smisleno i s punom odgovornos$éu upravlja vlastitim zivotom. Njegovo kognitivno,
emocionalno i duhovno stanje treba biti u harmoniji sa zadatcima suvremenog svijeta. On
se treba moci uspjesno nositi s promjenama i izazovima koje mu donose novonastale
Zivotne situacije. Zivotno zadovoljstvo svakog ¢ovjeka je u proporcionalnom odnosu s
poslovnim zadovoljstvom. Aktivnom i smislenom organizacijom Zzivota svatko ce
pronacdi vlastito zadovoljstvo i srecu, a sretan uciteljje i kreativan ucitelj.
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The Role of Teachers in
Contemporary Education

Jelena Acman and Karolina Doutlik

Abstract — The Croatian system of education is still primarily aimed at addressing
children’s cognitive development. Today, as in the 17th century, most rewarded virtues are
obedience and diligence. Teachers are focused on carrying out a curriculum which does not
allow much space for experimental learning, a holistic approach to teaching and development
of individual creativity. Today’s teachers encounter difficulties due to individual’s
development needs which can hardly be met by the use of existing strategies and objectives of
the curriculum. All of us, including children, have the need to express and contribute. Thus,
the school should ensure the overall development of each individual. The extent to which
teaching responds to child’s needs depends primarily on the teacher. The implementation of
various pedagogical ideas into the teaching process depends on the way the teacher is familiar
with various pedagogical methods, as well as on his or her openness and readiness for a
lifelong learning process. Detecting an impulse to initiate and revive one’s own lessons
enables great freedom in teaching and thus brings greater responsibility at work. Under these
circumstances, teachers become co-creators of a teaching process which every student
deserves.

Key words: teaching, education, teacher, Waldorf education
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SaZetak — U danasnjem vremenu ubrzanog tehnoloskog i industrijskog napretka kvalitetno
provedeno slobodno vrijeme u turizmu definira Zivotni stil koji potice interes za razlicite
vrste i podrucja sportskih aktivnosti. U radu su se pokusale utvrditi relevantne ¢injenice koje
doprinose poboljsanju provedenog aktivnog odmora u turizmu, ponajprije sa stanovista
turista koji Zeli provesti kvalitetno vrijeme koje je predodredio za svoj odmor. Cilj rada je
ukazati na vaznost kinezioloske rekreacije u kvalitetnom provodenju slobodnog vremena
turista te prikazati mogucnosti sportsko rekreativnih sadrZaja koji bi upotpunili turisticku
ponudu destinacije, odnosno uputiti na moguénosti Sirenja sportsko turisticke ponude kao
generatora razvoj turizma. Sadrzaji u slobodnom vremenu koji su namijenjeni razvoju
turizma moraju ponuditi mogucnost da oni sami prema svojim preferencijama biraju
sportsko-rekreativne aktivnosti. Svaki turist svojim angaZiranim sudjelovanjem u sportsko-
rekreativnih aktivnostima Zeli u svom slobodnom vremenu odnosno vremenu odmora ili
preciznije dokolice nadoknaditi vremenski prostor koji je izgubio  tijekom svojih
profesionalnih  obveza. Kuvalitetno poslovanje u danasnjem globalnom i izrazito
konkurentnom turistickom trZistu zahtjeva od turistickih djelatnika neprestanu aktivnost u
pracenju trendova na podrucju turisticke potraznje i stvaranje novih programa utemeljenim
naznanstvenim istraZivanjima. Sadasnji trend u turizmu je aktivan odmor i ako se zadovolje
svi potrebni koraci, sportsko rekreativni programi u slobodnom vremenu imaju vazan
pozitivan impuls za razvoj turizma.

Kljucnerijeci: sport, turizam, aktivan odmor, slobodno vrijeme, turisticka potraznja

Uvod

Slobodno vrijeme oduvijek je bilo zanimljivo kao sociolosko pitanje. U posljednjih
nekoliko desetlje¢a i ostala znanstvena podrucja odnosno polja pocela su ubrzano
istrazivati pojam slobodnog vremena. Ovaj fenomen, narocito je postao istrazivacki
zanimljiv u vremenu ubrzane industralizacije odnosno tehnoloskog napretka
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suvremenog drustva. Gledajudi kroz povijesnu retrospektivu, vidljivo je da su definicije
slobodnog vremena dovele do spoznaje da je to vrijeme koje covjek ima na raspolaganju
izmedu radnih obveza i dnevnog odmora (Jankovi¢, 1973). Svako odredenje pojma
slobodnog vremena moralo bi ,uzeti u obzir” stupanj moguénosti ¢ovjeka da kao
cjelovita i slobodna osoba samostalno i svjesno odreduje svoju egzistenciju, svoj odnos
prema sebi i prema svijetu. ,Slobodno vrijeme predstavlja vid egzistencije koja je
dragovoljno odabrana kao najbolji nac¢in ¢ovjekove samo realizacije" (Bozovi¢, 2008).
Slobodno vrijeme odreduje se kao skup aktivnosti kojima se covjek svojom voljom
potpuno predaje kako bi se odmorio, razonodio, razvijao spoznaje ili svoju stvaralacku
sposobnost nakon Sto je ispunio svoje profesionalne, obiteljske i drustvene obveze
(Plenkovi¢ 1997).

U danasnjem vremenu ubrzanog tehnoloskog i industrijskog napretka kvalitetno
provedeno slobodno vrijeme u turizmu definira zivotni stil koji potice interes za razli¢ite
vrste i podrudja kinezioloske rekreacije. Upravo danasnji ¢ovjek sve cesce pribjegava
koriStenju mogucnosti da se odmakne od svakodnevnih profesionalnih obveza te koristi
kratka ili duga putovanja s ciljem aktivnog odmora za bijeg od svakodnevnice. Ako bi se
slobodno vrijeme moglo definirati kao ono vrijeme koje subjekt slobodno izabire,
autonomno i neovisno o bilo kakvim instancama ili institucijama. No kada bi i zanemario
taj izbor ne bi se niSta bitno promijenilo u njegovoj egzistenciji. Medutim, ako bi
zanemario aktivnosti i obveze koje mora dovrsiti u obvezno radno vrijeme, prihvacene
kao zalog za prezivljavanje i dotjerivanje egzistencije, doveo bi u pitanje kvalitetu svog
zivota (Arti¢, 2009). ,,Nastanak i razvoj industrijskog drustva uz brojne druge posljedice
rezultirao je nastankom, zapravo specificnim oblikovanjem kategorija mladih i mladosti
uopce, a takoder i kategorijom slobodnog vremena. Pedesete i Sezdesete godine
dvadesetog stoljec¢a predstavljaju ekspanziju sfere slobodnog vremena, nastanak brojnih
(sup)kultura mladih, zivotnih stilova i identiteta, a taj proces se nastavlja kroz
sedamdesete i osamdesete godine. Naravno, kljucan ¢initelj tog razvoja bilo je i ostalo
trziste, proizvodnja i potroSnja dobara i usluga, pa je u ovom podrudju nastao pojam
,industrije slobodnog vremena” (Perasovi¢, 2009). Slobodno vrijeme danas je
nezaobilazan dio Zivota ¢ovjeka uopée bez obzira da li se radi o djeci i mladima odnosno
odraslim osobama. Kako se pojam slobodnog vremena ponajprije veze uz pojam rada
izdvajaju se dva nacina gledanja na slobodno vrijeme. Prvo se odnosi na slobodno vrijeme
kao ostatak vremena nakon drustveno obveznog rada, koji obuhvaca razlicite drustvene i
obiteljske aktivnosti, dodatni rad, a drugo na neobvezujuce aktivnosti i slobodno vrijeme
kao vrijeme u kojem se upraznjavaju aktivnosti odabrane iskljucivo slobodnom voljom —
takozvana dokolica (leisure time) (Ilisin, 2000). Iako se slobodno vrijeme i dokolica cesto
ispreple¢uinadopunjavaju, moguce ih je djelomicno razlucitiireci kako je svaka dokolica
slobodno vrijeme, ali svako slobodno vrijeme nije dokolica (Todorovi¢, 1984). Slobodno
vrijeme moze se percipirati izmedu ostalog i kao vrijeme u kojem se ¢ovjek ne mora
ciljano usmjeravati prema odredenim sadrzajima i oblicima kulturnih manifestacija vec¢
jednostavno moze intenzivno i opusteno besposlicariti. Dokolica se ¢esto poistovijecuje s
navedenim znacenjem slobodnog vremena u kojem stvaralacka aktivnost ne igra klju¢nu
ulogu i tada se pasivnim odmorom pokriva njezino znacdenje. Usporedbom ovih dvaju
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pojmova jasno se uocava razlika (Arti¢, 2009). Bartoluci (2009), navodi da je slobodno
vrijeme ono vrijeme koje ostaje nakon ispunjenja svih radnih obveza te da isto tako nije
slobodno jer obuhvaca brojne obiteljske i drustvene duznosti, ,,samo $to su one izdvojene
iz organiziranog industrijskog rada. "Trenutke koji bi bili liSeni i tih duznosti u kojima bi
se pojedinac prepustao izboru Sto je ovisan samo o njegovoj volji, moze se nazvati
dokolicom”( Martini¢, 1977). Turizam, sport, kultura i drugi sadrzaji stvaraju moguénost
za kvalitetno provodenje dokolice. Zbog covjekove iskonske potrebe za kretanjem i
aktivnostima, potrebno je osigurati uvjete za sadrzajno i aktivho provodenje kako
dokolice u domicilu tako i u turistickoj dokolici (Bartoluci, 2009). Slobodno vrijeme kao
kvantitativna kategorija ima povratnu spregu sa vremenom obveznog rada, a
kvalitativni, sadrzajni dio slobodnog vremena ¢ini smislen ili besmislen sadrzaj rada.
Ukoliko je rad predodreden svrsi slobodnih aktivnosti kroz bezvrijedne sadrzaje u toliko
¢e se i rad izgubiti u besmisli tih sadrzaja kao osnovnog cilja. Spoznaja o vaznosti
slobodnog vremena kao integralnom dijelu ukupnog vremena ukazuje i naglasava znacaj
sadrzaja koji unapreduju c¢ovjeka u holistickom smislu ¢ineci ga boljim za sebe i svoje
okruzenje (Andrijasevic, 2009).

U radu su se pokusale utvrditi relevantne ¢injenice koje doprinose poboljSanju
kvalitetno provedenog aktivnog odmora u turizmu ponajprije sa stanovista turista koji
Zeli provesti kvalitetno vrijeme koje je predodredio za svoj odmor. Ciljrada je ukazati na
vaznost kvalitetno provedenog slobodnog vremena turista te prikazati mogucnosti
sportsko rekreativnih sadrzaja koji bi upotpunili turisticku ponudu destinacije, odnosno
uputitina mogucnosti Sirenja sportske turisticke ponude kao generatora razvoj turizma.

Slobodno vrijeme u suvremenom drustvu s
aspekta turizma

Nastanak i razvoj industrijskog drustva, uz brojne druge posljedice, rezultirao je
nastankom, zapravo specificnim oblikovanjem kategorija mladih i mladosti uopce, a
takoder i kategorijom slobodnog vremena (Perasovi¢, 2009). Pred suvremenog se Covjeka
neprekidno postavljaju sve noviji i noviji zahtjevi potrosackog drustva koje treba
zadovoljiti da bi se za nagradu dobilo, a zapravo kupilo tzv. "slobodno vrijeme"(Polic,
2003). Promatrajuci slobodno vrijeme, vidi se da sa drustvenog aspekta ono se postavlja
kao temelj za mnogobrojne aktivnosti koje se odnose na djelovanje Covjeka u svim
segmentima zivota. U suvremenom svijetu ¢ovjek je sebi osigurao mnogo vise vremena
za slobodnije izraZavanje nego $to je to mogao u prijasnjim vremenima. Normalno, za
ocekivatije da ¢e toga biti sve viSe sa daljim razvojem proizvodnje i sve vec¢im stvaranjem
drustvenog bogatstva, posebice u nerazvijenom dijelu svijeta. Slobodno se moze tvrditi
da nijedno drustvo danas u svijetu ne organizira na pravi nacin koristenje slobodnog
vremena svojih gradana (BoZovi¢, 2008). S naprednim tehnologijama javljaju se i novi
problemi koji su specifi¢ni za slobodno vrijeme. Pitanje slobodnog vremena nije vise
marginalno pitanje vec je ono fenomen koji se pojavljuje u svakodnevnom zivotu. Isto
tako smatra se da je danas slobodno vrijeme vazno za svakog ¢ovjeka te da je jedan od
glavnih segmenata kulture Zivljenja, ali isto tako ima i dubinske odnose sa svim
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pripadaju¢im problemima rada, obitelji i politike. NaZalost, danas se moze zakljuciti da
covjek ne moZe samostalno kreirati svoje slobodno vrijeme. Globalni komunikacijski
servisi nastupaju agresivno prema svojim potrosa¢ima i obasipaju¢i ih nevaznim
informacijama odvajaju od samostalnog kreiranja vlastitog slobodnog vremena te ga
stavljaju u pasivno stanje (Badri¢, Prskalo i Matijevi¢, 2015).

Turizam je pojava koja se u svome nastanku i u svom trajanju usko povezuje sa
slobodnim vremenom. Mnogi teoreticari skloni su cak tvrditi da je turizam klasi¢ni
produkt slobodnog vremena. Prema mnogim definicijama turizma implicite je definirano
islobodno vrijeme jer one uvijek isti¢u privremeno kretanje i boravljenje izvan domicila u
kojem se ostvaruju razne aktivnosti koje nisu vezane za zaradivanje, a to su zabava,
rekreacija, neobvezatno ucenje i druge aktivnosti slobodnog vremena. Bez slobodnog
vremenanema putovanja ni turizma (Jagi¢, 2005).

Turizam kao pojava suvremenoga drustva jednako je dio slobodnog vremena kao i
dokolice. No dok se u odredenim okolnostima i drustvenim sredinama turizam moze
poistovjetiti s dokolicom, to nikako nije i ne moze biti sa slobodnim vremenom.
Suvremena civilizacija stvorila je odredene mogucnosti koje ne nalazimo ni u jednoj
dosadasnjoj epohi, zato o turizmu govorimo kao o pojavi suvremene civilizacije i tako ga
proucavamo, a zanemarujemo neke njegove prijasnje oblike koji ne pripadaju sadasnjem
trenutku (VukoniéiKeca, 2001).

Utjecaj slobodnog vremena na prvobitni razvoj turizma bio je odlucan, a danas, u
suvremenom turizmu, taj je utjecaj jos vazniji jer umnogome pridonosi najSirim
razmjerima ove pojave. Kada je slobodno vrijeme postalo vlasnistvo mase, pojavio se i
suvremeno shvacen masovni turizam kao oblik njegova koriStenja. Zbog toga se analizi
turizma kao fenomenu ¢esto prilazi s aspekta slobodnog vremena nastojedi proniknuti u
njihov meduodnos, odrediti granice i intenzitet njihova medusobnog utjecaja, posebno
zbog toga Ttto je turizam posljedica i drugih ¢imbenika i promjena u covjekovu zivotu,
posebno promjena u njegovoj radnoj sredini (Jagic, 2005).

Suvremeni aktivni turizam postao je sinonim sportske rekreacije, kao stoje sportska
rekreacija izvan domicila postala sinonim turizma turisticka je dokolica upravo idealna
za najsire oblike sporta i rekreacije ljudi (Bartoluci, 2009). Turizma u danasnjim
razmjerima ne bi bilo da nema slobodnog vremena, on je jedan od nacina njegova
koriStenja i provodenja. Turizam se nametnuo kao bitan, atraktivan i nezamjenjiv
segment slobodnoga vremena i kao takav igrati ¢e sve vec¢u ulogu u svakodnevnome
zivotu covjeka i kao vid njegova standarda (Jagi¢, 2005). Sportsko-rekreacijska funkcija
turizma, obogacena brojnim sportskim sadrzajima, posebno je naglasena u danasnjem
suvremenom turizmu, koji se sve viSe zasniva na rekreaciji kao motivu turistickih
putovanja. Turizam, slobodno vrijeme, turisticka dokolica i rekreacija u turizmu
meduzavisna su pojava, a slobodno vrijeme stvara prostor za brojne sportsko-
rekreacijske aktivnosti u turizmu, a turisticka dokolica je kvalitativna komponenta
slobodnog vremena (Bartoluci, 2009).
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Turisticka potrazanja u slobodnom vremenu

Turisticki je razvoj obiljezen stalnim promjenama. Vrlo dinami¢ne promjene
dogadale su se, kako na podrudju turisticke ponude, tako i na podrudju turisticke
potraznje. Moze se reci da je ono sto je turiste zadovoljavalo jucer, ne zadovoljava ih visSe
danas, s obzirom na to da se zivotni stilovi potro$aca mijenjaju, zajedno s interesima i
navikama. Upravo zbog toga, danas je znatno teze raspravljati o turizmu nego na samim
pocetcima njegovog razvoja (Vukoni¢ i Keca, 2001). Turizam i turisticka ponuda i
potraznja u stalnoj su promjeni i prilagodbi koju potice razvoj novih tehnologija. Opca
obiljeZja turisti¢ke potraZnje vezuju se uz stalno rastuce nove potrebe i navike turista koje
stje¢u u svojim zivotnim i radnim sredinama te ih prenose u sredine svojih privremenih
boravaka gdje ocekuju ispunjenje svojih potreba, navika i o¢ekivanih turistickih sadrzaja
snaglasenim potrebama dozivljaja neceg novog (Cerovi¢, 2008).

U slozenim uvjetima brzih promjena Zivota i rada ljudi u postindustrijsko doba i
zZelje da se udovolji potrebama turista, turisticka potraznja slijedi promjene potreba Zelja
potencijalnih turista koji Zive i rade u uvjetima opceg rasta osobnog i javnog standarda,
opceg rasta slobodnog vremena kao rezultat razvoja znanosti i sve Sire primjene novih
tehnologija. Cooper i suradnici turisticku potraznju definiraju kao ukupan broj osoba koji
sudjeluje u turistickim kretanjima ili se Zeli ukljuciti u turisticka kretanja da bi se koristile
razli¢itim turistickim uslugama u mjestima izvan svoje uobicajene sredine u kojoj zive i/ili
rade (Cooper, Fletcher, Gilbert, Shepherd i Wanbhill, 1998). Turisticka potraznja vazan je
¢imbenik u strukturiranju objektivne sportsko turisticke ponude. Zadovoljstvo turista
najprije se ogleda u kvaliteti odabrane destinacije poglavito sa aspekta turisticke ponude i
potraznje. Turisticka ponuda igra izuzetnu vaznu ulogu u kreiranju slobodnog vremena
u destinaciji koju turist odabire prema svojoj voljii Zelji.

Sportsko - rekreativni sadrzaji kao oblik

turisticke potraznje

Nove tendencije u razvoju turizma pokazuju da promjene u turistickim trendovima
zamjenjuju tradicionalne motive odmora s motivima i sadrzajima aktivhog odmora.
Kako su sport i sportska rekreacija klju¢ni motivi i sadrzaji aktivhog odmora, njihov
razvoj utjeCe na sadrZaji kvalitetu aktivnog odmora u turizmu (Bartoluci, 2006). Sportska
rekreacija u drustvu predstavlja sustav sporta, tjelesne aktivnosti i oblika vjezbanja
gradana koji se razli¢itim modalitetima organizacije primjenjuje u praksi. Brojni modeli
sportsko-rekreacijskih aktivnosti obuhvacdaju jednostavne prirodne aktivnosti, ali i
iznimno sloZene programe cija je zadaca obuhvatiti i unaprijediti veliki broj sastavnica
antropoloskog statusa covjeka (Andrijasevi¢, 2009). Turizam kao oaza slobodnog
vremena, najprikladniji je oblik provodenja aktivnog odmora turista. Razlicite modele
programa sportske rekreacije neophodno je uvrstiti u turisticku ponudu. Slobodno
vrijeme turista treba biti ispunjeno kvalitetnim sadrzajima koji podrazumijevaju
odgovarajucu aktivnost, najces¢e u prirodi.

Sustav klasifikacije turistickih objekata u Republici Hrvatskoj odnosi se ponajprije
na velicinu i opremljenost objekata, Sto sa aspekta podizanja kvalitete odmora nije
dovoljno. Postojanje primjerice, terena za tenis, multifunkcionalnih igralista, bazena,
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fitnes dvorana, trim staza i slicnih objekata ne podrazumijeva kvalitetu ponude. Sadrzaje
odnosno programe mogu izraditi jedino osposobljeni struc¢njaci koji su nositelji i
realizatori, a u neposrednom su kontaktu sa turistima i njihovim Zeljama i potrebama
(Andrijasevi¢, 2009).

Istrazivanja kojima se utvrduju stavovi ispitanika odnosno turista o njihovoj
sportsko-rekreativnoj animaciji pokazuju da se velika vecina turista ima pozitivan stav o
ovakvom obliku turizma.

Istrazivanje (Siri¢ i BlaZevi¢, 2009), provedeno je s ciljem utvrdivanja o aktivnostima
koje turisti provode u turistickoj destinaciji. Istrazivanje je provedeno na destinaciji u
Bizovackim toplicama na uzorku od 100 domacih turista. U slijede¢im grafikonima
prikazani su odgovoriispitanika koji su sudjelovali uistrazivanju.

Grafikon 1. Dajete li prednost aktivnom odmaranju pred pasivnim?

Prodaja

2%

0

= DA = NE NISAM SIGURAN/a

Izvor: Siri¢, V., Blazevic, S. (2009).

Rezultati u grafikonu 1. prikazuju da turisti daju prednost aktivnom odmoru ispred
pasivnog sto dovodi do zakljucka da se 82% ispitanika u nekom od oblika svog turistickog
odmora bavinekom vrstom sportsko-rekreativne aktivnosti.

U tablici 1. prikazani su odgovori ispitanika na pitanje s obzirom na njihove
preferencije kojim bi se aktivnostima bavilina odmoru u ocjenama od 1-5.

Tablica 1. Ocjena aktivnosti kojom bi se bavili za boravka na odmoru (5 najbolja ocjena)

1. Plivanje 4,39
2 Voznja bicikla 4,21
3 Sportske igre 4,15
4, Fitness programi (aerobika, step, aqua...) 3,61
5 Tenis 3,47
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6. Jahanje 3,23
7 Tréanje 3,17
8. Kuglanje 3,16
9, Lov 3,14
10. Pjesacenje 2,87
11. Koturaljkanje 2,86
12. Veslanje 2,70
13. Golf 2,67
14. Ribolov 2,60

Izvor: Siri¢, V., Blazevi¢, S. (2009).

Rezultati u tablici 1. prikazuju da ispitanici najvise preferiraju plivanje i voznju
biciklom kao najpoZzeljnije aktivnosti. Isto tako interesantno cinjenica je da trcanje i
pjesacenje nisu bas najpozeljnije sportsko rekreativne aktivnosti iako one ne zahtijevaju
nikakve dodatne resurse koji bi onemogucili bavljenje ovom aktivnoscu.

Grafikon 2. Ocjena zadovoljstva uvjetima za sportsko-rekreacijsko vieZbanje

Stupacl

= JAKO ZADOVOLJAN = ZADOVOLJAN NE MOGU SE ODLUCITI
NEZADOVOLJAN = JAKO NEZADOVOLJAN

Izvor: Siri¢, V., Blazevi¢, S. (2009).

Rezultati u grafikonu 2 pokazuju da je 59% ispitanika zadovoljno uvjetima za
sportsko rekreacijske aktivnosti, ali isto tako zabrinjava cinjenica da je 25% turista
nezadovoljno ponudom za ovakav oblik turizma.

Skori¢ (2008) u svom istrazivanju na uzorku od 400 ispitanika analizira razvoj
sportskog turizma u najrazvijenijoj turistickoj regiji Hrvatske — Istri. IstraZivanje je
provedeno u dva vremenska periodu tijekom mjeseca travnja i kolovoza. Predmetom
istrazivanja bili su stavovi i potraznja za sportsko-rekreacijskim uslugama, a koristena je
metoda anketnih upitnika.
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Tablica 2. Motivi dolaska u Istru (u %)

Motiv Ukupno Travanj Kolovoz
Odmor i relaksacija 79,06 78,13 79,26
Ljepota prirode i krajolika 50,41 64,06 47,49
Sportski i sportsko-rekreacijski sadrzaji 34,71 39,06 33,78
Zabava i novi dozivljaji 32,78 28,13 33,78
Blizina destinacije 21,76 23,44 214
Kulturni sadrzaji 14,05 10,94 14,72
Drugo 6,34 7,81 6,02
Zdravstveni sadrzaji 4,96 6,25 4,68
Posao 3,86 6,25 3,34

Izvor: Skori¢, S. (2008).

Najzastupljeniji motiv dolaska turista u Istru je motiv odmora i relaksacije, dok se
sport i sportska rekreacija nalaze na visokom tre¢em mjesto i odabralo ga je 34,71%
ispitanika. Razgranicenje izmedu zastupljenosti ovog motiva u predsezoniisezoni nuzno
je kako bi se ukazalo na znacaja ovog oblika turizma u prevladavanju problema
sezonalnosti turizma, odnosno na ¢injenicu kako se njegovim razvojem u odredenim
destinacijama moze utjecati na produzenje turisticke sezone.

Tablica 3. Sportsko-rekreacijske aktivnosti kojima su se bavili sportski turisti u Istri (u %)

Sportsko -rekreacijske aktivnosti Ukupno Travanj Kolovoz
Kupanje 75.4 68 77.2
Tenis 49,2 48 49.5
Aktivnosti u prirodi (Setnja, hodanje. jogging, 46 72 396
trekking, pjesacenje) !
Biciklizam 34,9 56 29,7
Ostale aktivnosti u / na moru (ronjenje, jedrenje, 341 16 386
surfanje, veslanje) ’ '
Sportske igre (nogomet, kosarka, odbojka) 30.9 32 30.7

lzvor: Skori¢, S. (2008).

Rezultati u tablici 3. pokazuju da se najveci broj turista bavi onim sportskim
aktivnostima za koje nije potrebno izdvojiti nikakva financijska sredstva. Ove ¢injenice
odnose se na plivanje odnosno kupanje te aktivnosti u prirodi kao $to su Setnja, hodanje,
tréanje-jogging, pjesacenje). Takoder, i biciklizam pripada u skupinu aktivnosti za koju
nije potrebno izdvojiti financijska sredstva, a relativno je dosta zastupljen i to u vrijeme
predsezone.

IstraZivanje Bartoluci, Skori¢ i Staresini¢ (2016) pokazuje da su najéesce destinacijske
sportske aktivnosti biciklizam, hodanje, tenis, ribolov i jahanje. Kao najvaZnije sportske
aktivnosti koje definiraju pojedino turisticko odrediste navode se biciklizam 49% i
hodanje 27%. Takoder, navode da je biciklizam vaZzniji za destinacije u obalnom turizmu
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(63%) od kontinentalnih destinacija (27%). Hodanje je podjednako zastupljena u oba
istrazivana podrudja. Vedina ispitanih destinacija, njih 84%, koristi sportsku ponudu
prilikom promocije svoje destinacije, no ¢ini to kao dopunu glavnoj atrakciji. Ukoliko se
navedenom dodaju ¢injenice kako se motiv sporta nalazina cetvrtom mjestu i odabralo ga
je 38% destinacija, ¢ini se jasnim kako se sportska ponuda razvija isklju¢ivo kao integralni
dio turisticke ponude (Bartoluciisur., 2016).

Sportska rekreacija izvan mjesta stanovanja znaci sadrzajan boravak turista u
odredistu izvan mjesta stalnog boravka, koji podrazumijeva turisticke uvjete. Sadrzaji
sportske rekreacije vezani uz sportske aktivnosti ukljucuju kretanje i aktivnosti u prirodi,
sportske i rekreacijske aktivnosti u zatvorenim objektima, objektima na otvorenom i u
prirodnu ambijentu (AndrijaSevi¢, 2010).

Turizam postaje prilika za ozdravljenje, povratak prirodi, poticanje osjetila,
povratak izvornim vrijednostima. Autori brojnih studija, projekata u naletu
modernizacije postali su klju¢ne za brojne djelatnosti koje se bave unapredenjem ljudskih
sposobnosti i zdravlja putem sportske i tjelesne aktivnosti. Hrvatska obiluje prirodnim
resursima koji sami po sebi doprinose zdravlju, a njihovo se djelovanje pojacava
ukljuéivanjem sportskih sadrZaja (Andrijasevi¢i Siri¢, 2016).

Glavni nalazi prikazanih istrazivanja pokazuju da turisti koji pohode odredene
turisticke destinacije u Republici Hrvatskoj, bilo da se radi o kontinentalnoj ili morskoj
destinaciji, pokazuju u vrijeme svog odmora zelju za sportsko rekreativnim
aktivnostima. Njihovi stavovi govore da se velika vedina turista u vrijeme svog odmora
zeli baviti sportsko rekreativnim sadrzajima ali i da postoje neki ogranicavajucu faktori.
Oni se ponajprije odnose na materijalne uvjete odnos sportsko rekreativne objekte, aliina
financijske moguc¢nosti.

Zakljucak

Sadrzaji u slobodnom vremenu koji su namijenjeni razvoju turizma moraju
ponuditi mogucnost u kojima oni sami prema svojim preferencijama biraju sportsko-
rekreativne aktivnosti. Svaki turist svojim angaziranim sudjelovanjem u sportsko-
rekreativnih aktivnostima Zeli u svom slobodnom vremenu odnosno vremenu odmora ili
preciznije dokolice nadoknaditi vremenski prostor koji je izgubio tijekom svojih
profesionalnih obveza. Turisti koji pohode turisticke destinacije imaju ve¢ profiliran oblik
aktivnosti koje Zeli koristiti za vrijeme svog odmora. Sportsko-rekreativni sadrzaji
zauzimaju svakako visoko mjesto prema rangiranju Zelja i preferencija turista. Ipak, mora
se naglasiti da preduvjet za turisti¢ku potraznju u sportsko-rekreativnim sadrzajima
mora zadovoljiti i onaj glavni uvjet koji se odnosina turisticku ponudu.

Svaka turisticka destinacija, trebala bi temeljem ispitivanja stavova turista koji
borave u njihovom okruzenju upotpuniti postojec¢e animacijske ponude sa jos aktualnijim
sadrzajima iz sportsko rekreativne ponude. Isto tako, veliku vaznost u ovom dijelu ima i
osiguravanje materijalno tehnickih uvjeta, kao i struéno osposobljenih ljudi koji bi
provodili ovakav oblik animacije u turizmu. Zadovoljavanje ovih uvjeta, svakako bi
igralo veliku ulogu u produzivanju turisticke sezone i razvoju turizma. Vrlo vazno je
pratiti potraznju turista te je uskladiti s moguc¢nostima koje ve¢ postoje u turistickoj
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ponudi te uvoditi nove sportsko rekreativne sadrZzaje, ali i inovirati ve¢ postojece bez
obzira da li se radi o individualnom pristupu turistima za njihovo kvalitetno
upraznjavane slobodnog vremenaili se to odnosina prosirenje turisticke ponude.

Kvalitetno poslovanje u danasnjem globalnom i izrazito konkurentnom turistickom
trzistu, zahtjeva od turistickih djelatnika neprestano aktivnost odnosno pracenje
trendove i istrazivanja na podrudju turisticke potraznje. Postoje velike mogucnosti u
kreiranju sportsko rekreativne ponude koja bi uvelike povecala turisticku potraznju na
nasim podrudjima i pridonijela plasiranju Hrvatske kao ozbiljne turisticke destinacije na
svjetskom trzistu.
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Kinesiological recreation in leisure time as

initiator of tourism development

302

Marko Badri¢ and Dijana Badri¢

Abstract — Today, in a time of accelerated technological and industrial progress, quality
leisure time in tourism defines a lifestyle that promotes interest in different types and areas of
sports activities. The paper tries to identify the relevant facts that contribute to the
improvement of the active holiday in tourism, primarily from the point of tourists who want
to spend quality time that is destined for your vacation. The aim of the paper is to indicate the
importance of kinesiological recreation in the quality of leisure time of tourists and to show
the possibilities of sports recreational contents that would complement the tourist offer of the
destination, or to suggest the possibility of expanding the sports tourism offer as a generator
of tourism development. Recreational facilities designed for tourism development must offer
the option of choosing sport-recreational activities according to their preferences. Every
tourist engaging in sports and recreational activities wants to spend their free time or time of
rest or more precise leisure time to compensate for the time lost during their professional
duties. Today, quality business in a global and highly competitive tourist market demands
tourists to keep track of trends in tourism demand and the creation of new programs based on
scientific research. The current trend in tourism is active vacation and if all the necessary
steps, sports and recreational programs in leisure time have an important positive impulse
for the development of tourism.

Key words: sport, tourism, active vacation, leisure time, tourist demand
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SaZetak — Predmet i cilj istraZivanja: jezicne jedinice stranog porijekla u sustavu boja kao
univerzalni jezicni reprezentanti koji pokrivaju znacenjsku dimenziju boja. Cilj je vidjeti
postoje li odredene jezicne i/ili kulturoloske razlike u semantickom definiranju pojedinacnih
boja ¢iji nazivi potjecu iz svjetskih jezika. Metode: teorija prototipa, leksicko-semanticka
analiza i usporedba naziva boja u makedonskom i u albanskom jeziku. Rezultati: spektralni
sustav odlikuje se kvantitativnom nedefiniranoséu i jezicnom mneogranicenoscu u
izrazavanju i u kreivanju nominationih moguénosti u odnosu prema odredenim leksickim
parametrima, poput metafore, te u odnosu prema razlicitim kulturoloskim utjecajima koji se
odrazavaju u procesu dekodiranja boja kroz otkrivanje njihovih prototipa. Zakljucci: 1.
ucestali priljem novih rijeci, imenica ili pridjeva, koje oznacavaju neku boju; 2. novouvedene
rijeCi znacenje boja ostvaruju u okviru svoje osnovne semanticke realizacije ili kao drugo,
prijenosno imenovanje u procesu sekundarne nominacije; 3. metafora predstavlja glavno i
osnovno leksicko sredstvo kojim se dobivaju nove rije¢i za imenovanje boja u ova dva jezika; 4.
rijeCi sa znacenjem boja posjeduju visok stupanj jeziéne i izvanjezicne konkretizacije.
Kljucne rijeci: metafora, nominacija, prototip, usporedba, znacenje.

Uvod

Razmatrajudi sustav boja i njihove jezicne reprezentante u makedonskom i u

albanskom jeziku, lako se uoc¢ava da su opisni pridjevi glavni i osnovni, ali ne i jedini dio

sustava koji pokriva znacenjsku dimenziju boja. Znacajno mjesto u tom semantickom

prostoru zauzimaju i odnosni pridjevi, imenice te imenske sintagme. Njihova prisutnost

leksicko-semantic¢ku grupu sa znacenjem boja boji kvantitativnom nedefiniranos$¢u zbog
neograni¢enih moguc¢nosti za nominaciju imenskih sintagmi i tijesne uzajamne
isprepletenosti osnovnih i sekundarnih znacenja mnogih imenskih i pridjevskih leksema,

no ujedno otkriva i govor o bojama, te njihovu simboliku u razli¢itom vremenu, na
razli¢itom mjestu i pri dodiru s razlicitim jezicnim kulturama.

Jezi¢na situacija u makedonskom i u albanskom jeziku potvrduje da se iz
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gramatickog aspekta kao nositelji nominativnih imenovanja u okviru leksicko-
semanticke grupe sa znacenjem boja u najvecem broju slucajeva pojavljuju se opisni
pridjevi (Jasar-Nasteva, 1984), ali istovremeno ukazuje i na sve ¢eS¢u uporabu imenica u
funkciji pridjeva kojima svjedoce sljedece leksicke pojave:

1. Neposredno posudivanje novog leksema — imenica koja primarno oznacava metal, mineral
ili rastinje i njezina istovremena uporaba pri sekundarnoj nominaciji kao nominativne
oznake za odgovarajuc¢u boju koju ima taj metal, mineral ili rastinje, na primjer: kana/kéna,
Aasyp/gur azur, maxazonu/mogan, peseda, mupxus/bruz, yuxiamalciklamin, yurobep i dr. Na
taj nacin, isti leksem razvija novo sekundarno znacenje putem metaforicke asocijacije
izazvane samo jednim elementom koji se odnosi na boju pojma sadrzanu u njegovom
osnovnom znacenju, koja se pokazala dovoljno mo¢nom da proizvede novo sekundarno
znacenje (Gortan-Premk, 1997).

2. Unutarnja semanticka derivacija kroz metaforicko asocijativno povezivanje sa leksemima
drugih leksicko-semantickih grupa, kao Sto je, na primjer, leksi¢ko-semanticka grupa sa
znacenjem voce. Ovakva semanticka realizacija — plod koji oznacava neku boju — uvijek se
ostvaruje u poziciji unaprijed danog semantickog determinatora, odnosno putem
sintagme sustavljene od leksema boje i odgovarajuceg vo¢nog ploda, na primjer: co 60ja na
suuina, co 6oja na kajcuja, co 6oja na Aewrui, co 6oja na upeuia//me ngjyré vishnje, me ngjyré
kajsie, me ngjyré lajthie, me ngjyré gershie. Broj ovakvih sintagmatskih tvorbi u odnosu
prema boji nekog rastinja, ploda, zivotinje, predmeta i sl. koji se isti¢u svojom specificnom
bojom ili nijansom boje sve viSe raste, prosirujuci krug semantickog obuhvata razlicitih
znacenjskih dimenzijaiimenovanja prema razlicitim pojmovima.

U nastavku naSega rada kratko ¢emo se zadrzati na nominativnim tvorbama prema
dvama gore navedenim modelima koji potje¢u iz svjetskih jezika i predstavljaju
produktivne i univerzalne nac¢ine obogacivanja leksicko-semanticke grupe sa znacenjem
boja. Cilj je vidjeti postoje li odredene jezicne i/ili kulturoloske razlike koje se odnose na
samu prisutnost i semanticko definiranje pojedina¢nih stranih naziva boja u
makedonskom i u albanskom jeziku.

Istrazivacki dio

Nas smo interes usmjerili prema tudim nazivima boja i nijansi boja, te njihovim
dominantnim semima koji su prouzrokovali jeziéno i kromatsko imenovanje u
makedonskom i u albanskom jeziku. Pritom sluzimo se rje¢nickim definicijama boja
preuzetim iz ToAKOBHMOT pedHUK Ha MaKeJOHCKMOT jasuk (TPM]J, 2003-2014) i Fjalori i
gjuhés sé sotme shqipe (FGJSSH, 1981, 2007), te njihovom semantickom obradom u
doktorskoj disertaciji Bandilovske-Ralpovske (2016). Istovremeno, izradujemo leksicko-
semanticku analizu i usporedujemo nazive kako bismo provjerili prisutnost i definiranje
tih naziva za boje u makedonskom i u albanskom jeziku (Argirovski, 1998; Robert, 1989;
Skok, 1971-1974; Skalji¢, 1965). Imajuéi u vidu ¢&injenicu da se radi o jezicima sli¢ne
balkanske strukture i uvazavajuci posljedice mnogojezicnosti, ocekujemo leksicki utjecaji
interferenciju izmedu dvaju jezika.

Analiza leksicko-semanticke grupe sa znacenjem boja u ovim dvama jezicima
pokazuje da metafora predstavlja glavno i osnovno leksicko sredstvo preko kojega se ta
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grupa razvija i obogacuje novim leksickim jedinicama, ali i karakteristican znak koji
markira samu grupu neodredenosc¢u u odnosu prema broju njezinih ¢lanova, postojano
privlaceci nove rije¢i s preciznom kromatskom nijansiranoscu. Sposobnost jezi¢nog
biljeZzenja izrazite koloritnosti svijeta koji okruzuje covjeka lezi u asocijativnom i
analoSkom povezivanju razli¢itih pojmova i predmeta upecatljivo privla¢ne i originalne
boje, te jezicnih elemenata koji se javljaju kao nositelji svojstva boje i kao uzroénici
prijenosa nominacije s jednog pojma na drugi putem metafore (Dragicevi¢, 2007). Ovakvo
metaforicki motivirano povezivanje zasniva se na manje ili viSe izrazenoj slicnosti
realnih, konkretiziranih pojmova u nasoj jezicnoj svijesti koji se povezuju analoski i
asocijativno prema izdvojenom, markiranom obiljezju koje predstavlja njihova boja.
Sli¢nost izmedu pojma i njegovog jezi¢nog identifikatora na granici je apsolutnosti, a
ostvarivanje tacne identifikacijske vrijednosti pociva na uspostavljenoj vezi s pojmom koji
posjeduje trazenu boju kao predmet nominacije (Dragicevi¢, 2001). Na taj nacin moze se
objasniti postojan prijem novih leksema koji nemaju znacenje boje, ve¢ znacenje nijanse
boje, jer je spektralni sustav osnovnih boja prisutan u svim jezicima; svaki jezik posjeduje
vlastitu nomenklaturu imenovanja pomoc¢u domacih leksema, kao i stvarno bogatstvo
internacionalnih naziva za imenovanje nijansi boja kao Sto su: 6axapen, 6porsen, 6ex(06),
opan, AuAas, peseda, mupxus, uuiiamallbakért, ile, bronzté, ile, ngjyré bezhé, ngjyré vjollce,
gjelbér e zbehté, bruzté, ile, ngjyré ciklamin ili preko sintagmi tipa: co 6oja na éariura, co 6oja na
necox, co 6oja Ha npacka, co 60ja Ha cmpazad, co 60ja Ha wamnare, co 60ja HA cAOHO6A Kockal//me
ngjyré vanilje, me ngjyré rére, me ngjyré pjeshke,me ngjyré smeraldi, me ngjyré
shampanje, me ngjyré fildishi itd.

Leksicko-semanticka obrada

Metaforicke asocijacije u odnosu prema elementu boje proizvode novo imenovanje
vida ili nijanse boje u procesu sekundarne nominacije prema elementu koji je najcesce
prisutan u sustavu sema odredenog leksema koji svojim osnovnim semantickim
sadrzajem oznacava neki drugi pojam: metal, mineral, rastinje ili Zivotinju. Ali tacno taj
element bio je dovoljno snazan da ostvari novo semanticko znacenje i da oformi sasvim
novu nominativnu oznaku koja semanticki pripada drugoj leksickoj grupi. Na ovaj nacin
dobiveni su sljedeci leksemi za imenovanje i oznacavanje boja, te nijansi boja koji zapravo
predstavljaju korpus nasegaistrazivanja (Bandilovska-Ralpovska, 2016).

1. Imenice kao nazivi za boje ili nijanse boje. Predstavljaju primjere za tipicnu adjektivizaciju
jednog od znacenja imenice u procesu sekundarne nominacije motivirane metaforickim
razvojem elemenata koji oznacava boju u svom osnovnom, semantickom sadrZaju:
akeamapun, Oaxam, Oopdo, eapsuro, Jdpan, 3apdevar, unouzo/uusum, Kama, Kpem,
KpMY3/KAPMUH, AA3Yp, MAXA0HU, OpaHK, pe3eda, cenuja, mepaxoma, mupkus, UukKAAMa,
yunobep // akuamarin, bakém, bordo, ngjyré leshi, llullag/civit, kéna, krem, kérméz, mogan,
portokall, rezedg, sepje, ngjyré terakote, bruz, ciklamin.

2. Pridjevi kao nazivi za boje ili nijanse boje. Predstavljaju opisne pridjeve ili opisne varijante
gradivnih i odnosnih pridjeva koje sekundarno metaforicko znacenje razvijaju kao
rezultat druge semanticke motivacije i druge sekundarne nominacije.

305



17. Dani Mate Demarina
Odgoj i obrazovanje — buduénost civilizacije

a) Opisni pridjevi sa znacenjem boje/nijanse boje
asypem, sU0AemeH/6U0Aeos, KOCHEHAUS, AUAA/AUAAS, AUMOHAU]A, 3efIMUHAU]A, MACAUHECH,
1neneAas, NAAMuHec, cMmorecm, memjanyzae/memjanyxen // ngjyré vjollce, ngjyré géshtenjé
(géshtenjté, ile), ngjyré jargavani, ngjyré limon (limonté, ile), ngjyré ulliri, ngjyré hiri (hirté, ile),
ngjyré platin.

b) Gradivni pridjevi sa znacenjem boje/nijanse boje
Oaxapen, Oponser, 60cOHeH, Kp6as, 3AAMeH, 0A06eH, Heco4eH, CAamMeH, cmapazdet, cpedpet,
cpment /] bakért, ile, bronzté, ile, pérgjakteé, ile, arté, ile - florinjté, ile, ngjyré plumbi, plumbte, ile,
ngjyré kashte, ngjyré smeraldi, argjendté, ife.

¢) Odnosni pridjevi sa znacenjem boje/nijanse boje

Oademos, suuinos, xader, Kuiubapen, Kocmewos, Aa3ypeH, AUMOHOS, MACAUHEH, OZHEH,
nopmoxanos, nopPupen, pyouten/pyounos, mupkuser, woxoraden // ngjyré vishnje, ngjyré kafe
(kafenjté, ile), gelibarté, ile, ngjyré géshtenjé (géshten;jté, ile), qur azur, ngjyré limon (limonté, ile),
ngjyré ulliri, ngjyré portokalli (portokallté, ile), rubinté, ile, bruzté, ile, ngjyré cokollate.
3. Imenske sintagme kao nazivi za boje ili nijanse boje. Predstavljaju kalkirane nazive sa
univerzalnom jezi¢nom vrijednoscu. Mogucnosti za njihovu tvorbu neogranicene su,
pojmovi koji izazivaju metaforicke asocijacije sa kromatskom vrijednoscu dolaze iz
razlicitih jezika i kultura, pripadaju razli¢itim znacenjskim dimenzijama, pokrivaju
razli¢ita semanticka polja, a objedinjavaju ih turski leksem boja u svojstvu semantickog
determinatorairealizacija prema slicnosti sa izdvojenim pojmom:

a) sa bojom rastinja: 6adem, anuia, xarpuja, upuc, jopzosar, Kajcuja, KocmeH, Aa6aHod,
ACWHUK, AUMOH, MAAUNHA, MAHOAPUHA, MACAUHKA, MEHMOA, 0pxudejd, nopmoKar, npackda,
cauea, mymyn, upewia// bajame, vanilje, sherbelé, lule zambaku, jargavan, kajsi, géshtenjé,
livandé, lajthi, limon, mjedér, mandariné, ulli, mentol, orkide, portokall, pjeshké, kumbull, duhan,
qgershi;

b) sa bojom Zivotinje: 2yrab, kamuaa, cenuja // péllumb, deve, sepje;

c) sa bojom metala: 6porisa, saamo, kobarm // bronz, ar, kobalt;

d) sa bojom minerala: cmapazd // smerald,;

e) sa bojom materija: 6utio, jazaet, KanyuuHo, kade, KuAUdAp, med, necox, npauLuad, ceng,
mepaxoma, wamnar, wekep//veré, théngjill, kapucin, kafe, gelibar, mjalté, réré, pluhur, mustardé,
terakota, shampanjé, sheqer;

f) sa bojom drugog predmeta: xapamera, koxa, MACHUAO, MeCO, CAOHO6A KOCKA, CIMApPA
xapmuja, cyeéa mpcka, myaal/karamele, leékuré, bojé shkrimi, mish, fildish, letér e vjetér, kallam i
thaté, tullé.

Broj ovakvih sintagmatskih tvorbi prema boji nekog rastinja, ploda, Zivotinje,
predmeta i slicno koje se isticu svojom specificnom bojom ili nijansom boje sve viSe raste,
prosirujuci krug semantickog obuhvata razlicitih znacenjskih dimenzija i imenovanja
prema razli¢itim pojmovima. Ovakva imenovanja ne otkrivaju samo veze izmedu
leksicko-semanticke grupe sa arhisemom boja i drugih leksi¢ko-semantickih grupa sa
razlicitim arhisemima, vec i veze koje spajaju pojedinacne nazive u odnosu sa jednim ili
drugim semantickim komponentama, stvarajuci nova semanticka imenovanja u sustavu
bojaigradecirazlicite odnose leksickog i gramatickog karaktera.
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Rezultati istrazivanja

Nasaleksicko-semantickaiuporedbena analiza tudih naziva boja pokazuje da:

1. Boja kao semanticki element ne mora uvijek biti prisutna u semanti¢kom sadrzaju
pojedinacnog leksema, odnosno ne mora uvijek sudjelovati u izgradnji semantickog
opisa leksema, iako je prisutna u nasoj svijesti pri oblikovanju vizualne predodzbe nekog
odredenog pojma. Tako, na primjer, boja kao semanticki elemenat nije u semantickim
sadrzajima leksema ozat, necox, caama m woxorado // kashté dhe cokollaté. Ali to ne sprjecava
da se od njih stvore pridjevi oznen, necouen, cramen, woxorader// ngjyré kashté (boja na
caama), ngjyré cokollate (60ja na woxorado) u kojima upravo taj elemenat predstavlja osnovni
sem za nastajanje novog znacenja kao nominativne oznake za vid boje.

2. Imenica koja razvija novo sekundarno znacenje boje putem metafore, moze razviti
i vlastiti derivacijski sustav u kojem obvezno mjesto zauzima odnosni pridjev koji nadalje
razvija drugo opisno znacenje i na taj nacin manifestira imenovanje vida boje
funkcionirajuci kao paralelna nominativna oznaka zajedno sa drugim znacenjem imenice
iz koje je izvedena, na primjer: Aasyp —Aasyper, mupxus —mupkuset // gur azur —ngjyré azur,
bruz—bruzté, ile.

3.Sintagmatske tvorbe prema boji rastinja, ploda, Zivotinje, predmeta i sli¢cno koje se
isti¢u svojom specificnom bojom ili nijansom boje, klone postati neizbjeznim, sastavnim
dijelom spektralnog sustava boja u dvamu jezika, iako je ovaj proces imenovanja
karakteristi¢niji za makedonski jezik: caorosa 60ja, 2yrabosa 6oja, co b6oja na jopzosar, co 6oja
Ha mymyH, co 60ja Ha sanuAa, co 6oja na uamnats // mengjyré elefanti, me ngjyré péllumbi,
me ngjyré duhani,me ngjyré vanilje, me ngjyré shampanje;co 60ja ta meco, co 6oja 1a necox,
co 6oja na caorosa kocka // me ngjyré mishi,me ngjyré rére, me ngjyré fildishi.

4. Spektralni sustav odlikuje se kvantitativnom nedefiniranos¢u i jezicnom
neograniceno$c¢u priizrazavanju i kreiranju nominativnih mogucnosti prema odredenim
leksi¢kim parametrima poput metafore, te u odnosu prema razli¢itim kulturoloskim
utjecajima.

Zakljucci

1. U oba dva jezika ima postojani priljev novih rijeci, imenica kao i pridjeva, koje
oznacavaju neku boju i koje predstavljaju internacionalne nazive za imenovanje preuzete
kao gotove nominativne oznake iz svjetskihjezika.

2. U oba dva jezika novouvedeni internacionalni nazivi predstavljaju imenice ili pridjevi
koji znacenje boja razvijaju u procesu sekundarne nominacije, te kao rezultat metafore.
Ovaj proces metaforizacijei adjektivizacije karakteristican je za makedonskijezik.

3. Metafora predstavlja glavno i osnovno leksicko sredstvo preko kojega se dobivaju nove
rije¢i za imenovanje boja u dvamu jezika. I domace i strane rijeci sa znacenjem boja
posjeduju visok stupanjjezi¢neiizvanjezicne konkretizacije.

4. U makedonskom jeziku zabiljezena je veca prisutnost stranih naziva boja. Tako, na
primjer, u albanskim rje¢nicima nema imenskih naziva asyp, sapsuio, dpan, sapdeuan,
Kapmun, peseda yurodep, no pod utjecajem makedonskog jezika ipak ih se moze pronaci u
prijevodnim tekstovima.
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5. U albanskom jeziku zabiljeZeno je odsustvo odnosnih i gradivnih pridjeva u funkciji
opisnih pridjeva sa znacenjem boja. Tako se, na primjer, makedonski pridjevi 6ademos,
60CoUeH, 3ejMUHAU]A, 02HEH, NecoueH, Nop@upeH, CMOAeCH, cpMer sa prijenosnim znacenjem
zaimenovanje vida boje ne sre¢u se u albanskomejeziku.
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The reflection of the language culture
in the naming of the colors in
macedonian andalbanian

Elizabeta Bandilovska and Ljuljzim Ademi

Abstract — Subject and goal of the research: the language units of foreign origin in the color
system, as universal language representatives that cover the meaningful dimension of the
colors. The goal is to see if there are certain language and/or cultural differences in the
semantic defining of certain colors whose nominations originate from the international
languages. Methods: the theory of prototype, lexical-semantic analysis and comparison of the
color nominations in Macedonian and Albanian. Results: the spectral system is
characterized by the lack of quantitative defining and by the language boundlessness in the
occurrence and creation of nominative possibilities according to lexical parameters such as
metaphor, as well as the different cultural influences which are reflected in the color decoding
process through the discovery of their prototypes. Conclusions: 1. A constant intake of new
words, nouns or adjectives that denominate a color; 2. The newly accepted words express the
meaning of color either within their basic semantic realization, or in the process of secondary,
i.e. metaphorical nomination in the process of secondary nomination; 3. Metaphor is the
main and basic lexical tool for acquiring new words for naming colors in both languages; 4.
The words with the meaning of color are characterized by a high level of language and non
language specification.

Key words: comparison, meaning, metaphor, nomination, prototype.
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SazZetak — Prema Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2014)
suvremeno je roditeljstvo u stalnoj promjeni i interakciji sa Sivim drustvenim kontekstom i
pritom je vazno da vrti¢ prepozna i odgovori na one potrebe roditelja, odnosno skrbnika
djeteta koje su im u odredenoj fazi njegova roditeljstva prioritet. Jedan je od prioriteta
zagovaranje prava i potreba djeteta stoga roditelje treba informirati o koncepciji odgoja za
ljudska prava u sustavu predskolskoga odgoja. Sli¢na je situacija i u Skolskom okruZenju, jer
je jedan od odgojno-obrazovnih ciljeva, prema Nacionalnom okvirnom kurikulumu za
predskolski odgoj i obrazovanje te opée obvezno i srednjoskolsko obrazovanje (2010), odgajati
i obrazovati ucenike u skladu s pravima i obvezama djece, a da bi Skole mogle pridonositi
ostvarivanju toga cilja trebaju suradivati s obiteljima i lokalnim zajednicama. Kurikul
odgojno-obrazovne ustanove usmjeren na dijete i nastava usmjerena na ucenika zahtijevaju
kvalitetne suradnicke i partnerske odnose obitelji i odgojno-obrazovnih djelatnika. Odgoj i
obrazovanje djeteta na podrucju djecjih prava podrazumijeva zajednicko djelovanje svih
sudionika s naglaskom na informiranje roditelja o suvremenim pedagogijskim spoznajama i
pruzanje strucne pomo¢i za primjenu u obiteljskoj sredini. Postovanje i zastita djetetovih
prava moZe se posti¢i kroz partnerske odnose s roditeljima, a na odgojiteljima i uciteljima je
odgovornost za iniciranje i ostvarivanje takvih odnosa.

Kljucne rijeci: djecja prava, odgojitelji, partnerstvo s roditeljima, ucitelji.

Uvod

Roditeljsko pravo i obveza je odgoj i skrb za dijete i to se istice u mnogim vaznim

medunarodnim dokumentima (Deklaracija o pravima djeteta iz 1959.; Europska
konvencija o ostvarivanju dje¢jih pravaiz 1996.; Opca deklaracija UN-a o pravima ¢ovjeka
iz 1948.;Zenevska deklaracija iz 1924.), kao i u dokumentima Republike Hrvatske,
primjerice — Nacionalna obiteljska politika (2002), Obiteljski zakon (2015), Ustav
Republike Hrvatske. U uvodu se Konvencije o pravima djeteta obitelj navodi kao temeljna
drustvena zajednica i prirodna sredina za razvoj i dobrobit svih njezinih ¢lanova, osobito
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djece. Prema Siranovi¢ (2011), postivanje prava djeteta proizlazi iz zdravog odnosa
djeteta s odraslom osobom koja o tom djetetu brine, stoga se skrb za dijete, zastita od
strane odraslih osoba i djetetovo sudjelovanje u drustvenome okruzenjune mogu gledati
odvojeno jedno od drugoga. U suvremenoj se obitelji primjecuju pozitivne promjene u
odnosima roditelja i djece: dijete je postalo ravnopravni clan koji od obitelji dobiva
temeljna pravila ponasanja te ima pravo na vlastito izrazavanje i djelovanje. Na
roditeljstvo utje¢u mnogobrojni ¢imbenici poput: osobina roditelja, osobina djeteta ili
drustvenoga konteksta. Jurcevi¢ Lozanci¢ i Kunert (2015), prema literaturi ¢iji se autori
bave propitivanjem kvalitete suvremenoga roditeljstva i njegove implikacije na
djetinjstvo (Gonzalez-Mena, 2009; Walsh, 2003, 2006; sve prema Jurcevi¢ Lozanci¢ i
Kunert, 2015), zaklju¢uju da , roditelji danas uspijevaju ostvariti ravnotezu izmedu svojih
poslovnih i obiteljskih obveza te ostvariti sklad u obitelji pruzajuéi djetetu emocionalnu
sigurnost, podrsku i kvalitetno vodenje u odgoju” (Jurcevi¢ Lozanci¢, Kunert, 2015, str.
42). Prema Pecnik, Radocaj i Toki¢ (2011), uloga se roditelja vise ne temelji samo na
autoritetu ve¢ i na odgovornosti, jer se oc¢ekuje da zadovolje temeljne Zivotne potrebe
djeteta, osiguraju djetetovu sigurnost, pruze mu emocionalnu toplinu, poticajne uvjete za
ucenje i razvoj, vodstvo, granice i stabilnost. Stoga se od roditelja zahtijeva stjecanje novih
znanjaivjestina kako bi $to uspjesnije ostvarili roditeljsku ulogu.

Novi pogled na dijete i djetinjstvo

Male$ i KuSevi¢ (2011) navode da mnogi roditelji u odgoju djece ne primjenjuju
suvremene pedagogijske spoznaje $to je posljedica njihove slabe informiranosti. Brojni
problemi suvremenoga drustva utjeu na funkcioniranje obitelji tako da je sve vise
rastava, obitelji s jednim roditeljem, uz Ceste sukobe izmedu ¢lanova obitelji. U takvoj su
obiteljskoj sredini ugrozena prava djeteta — naruSena je njegova emocionalna sigurnost i
djeca su cesto nesretna, jer im roditelji nisu u stanju zadovoljiti potrebe za ljubavlju,
privrzenoscu, sigurnoscu. To potvrduju i istrazivanja provedena u Republici Hrvatskoj,
primjerice Kako roditelji i zajednice brinu o djeci najmlade dobi u Hrvatskoj (Pe¢nik, 2014) ¢iji
rezultati pokazuju da je tjelesno kaznjavanje i nadalje odgojna metoda roditelja te da
unato¢ zakonskoj zabrani trecina trogodisnjaka i petina Sestogodisnjaka od strane
roditelja svaki tjedan doZivljava tjelesne kazne. Hrabar (2013) istice da Europska unija na
deklarativnoj razini promice prava djece, no prava se djece ne postuju na Zeljenoj razini.
Pojedinci jos uvijek tesko prihvacaju dijete kao subjekt s pravima, djecje je pravo na
sudjelovanje u suprotnosti s tradicionalnim shvacanjem djeteta kao objekta. Novi je
pogled na dijete i djetinjstvo povezan s promicanjem i uvazavanjem djedjih prava i
obaveza, stoga viSe pozornosti treba posvetiti jacanju roditeljskih kompetencija. A to je
zadaca cijeloga drustva—odgojno-obrazovnih djelatnika i ustanova te drzave.

Unicef je 2012. godine na uzorku od 1621 roditelja proveo studiju o potrebama
roditelja za stru¢nom pomodi s ciljem kvalitetnijega poticanja razvoja djece. Rezultati
ovog istrazivanja, zajedno sa spoznajama ostalih istrazivanja, upucuju na potrebu da
struc¢njaci koji su u dodiru s roditeljima najmlade djece znaju kako mnogi roditelji imaju
, potrebu za podrskom u roditeljskoj ulozi, da je prepoznaju i razumiju kao priliku da se
podrzi ostvarenje razvojnog potencijala djeteta i sprijee moguci kasniji problem ili
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tesSkocde u roditeljstvu ili djetetovom razvoju” (Peénik, 2014, str. 126). Rezultati istog
istrazivanja upucuju na potrebu proaktivnoga pristupanja roditeljima i
rekonceptualizacije pristupa strucne podrske u poticanju partnerstva s roditeljima.
Partnerstvo obitelji i vrtica podrazumijeva sudjelovanje roditelja u svim podrucjima
odgoja i obrazovanja djece uvazavajudi njihov primarni utjecaj u zivotu svoje djece
(Epstain, Sanders, Simon, Salinas, Jansorn i Van Voorhis, 2002; Ljubeti¢, 2014). Partnerski
odnos roditelja i odgajatelja Ljubeti¢ (2014) prepoznaje kao najvisu razinu suradnickih
odnosa usmjerenu na postizanje zajednickoga cilja — dobrobiti djece. Mlinarevic¢ i Marusic¢
(2005) isticu da roditelje treba informirati o koncepciji odgoja za ljudska prava u sustavu
predskolskoga odgoja, te im strucno pomoci za njezino provodenje u obiteljskoj sredini.

Odgojitelji i ucitelji (i ostali zaposlenici vrtica i Skole) trebaju poznavati djecja prava
kako bi mogli pratiti njihovo postivanje u svakodnevnom radu, jer ozivotvorenje djecjih
prava u odgojno-obrazovnoj ustanovi ovisi o osvijeStenosti odraslih o djecjim pravima,
razumijevanju djetetovih potreba, sposobnosti i na¢inima ucenja, stalnom pracenju i
pravodobnom reagiranju na situacijske poticaje i interese djece, podrudje djecjih prava
predmet je stalnog promisljanja i unapredivanja odgojne prakse vrtica (Males i Gunc,
2009). Promjena slike djeteta kojom se promice, stiti i potice djetetova aktivna uloga ide
ukorak s promjenom paradigme i nacela pedagoskog rada. Godine 2007. potpisani
Lisabonski ugovor tvori pravni temelj u kojemu, promjenom slike djeteta kao aktivne
osobe kojoj je potrebna podrska odraslih u konstrukciji vlastita znanja, svako pedagosko
djelovanje mora imati za cilj odgoj djece za ljudska prava i gradanstvo, odnosno
odgovorno ponasanje prema sebi, drugima i okolini u kojoj dijete zivi (prema Rudolf,
2009). Na podrudju je odgoja i obrazovanja veliki znacaj imalo donoSenje Nacionalnog
programa odgoja i obrazovanja za ljudska prava (1999), jer je utjecao na uvodenje sadrzaja
odgoja i obrazovanja za ljudska prava u obrazovanje buduéih odgojitelja, ucitelja i
stru¢nih suradnika. Prema Sili¢ (2015), bez kvalitetno osposobljenih odgojno-obrazovnih
radnika i timskoga rada nije moguce osigurati kvalitetne uvjete za svakodnevnu praksu,
zivljenje djecjih prava i odgovornosti u dje¢jemu vrti¢u, razvoj kompetencija potrebnih za
djelovanje u skladu s demokratskim nacelima. Prema Zlokovi¢ (2015), dodatni problem
pritom predstavlja manjak ljudskih i strucnih resursa, jer je time velikome broju
predskolske i skolske djece uskraceno zakonsko pravo na zastitu i pomo¢ u poticanju
zdravog razvoja, a njihovim roditeljima pravo na partnerske odnose s odgajateljima i
uciteljima.

Partnerstvo - potreba i obveza

Partnerski je odnos s djetetovom obitelji jedno od temeljnih nacela Nacionalnog
kurikuluma za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2014) o kojemu je nuzno promisljati kako
bi se unaprijedila odgojno-obrazovna praksa svake ustanove. Isti dokument kao jedan od
prioriteta navodi potrebu informiranja roditelja o koncepciji odgoja i obrazovanja za
ljudska prava u predskolskoj ustanovi i zagovaranje prava i potreba djeteta. Kultura
predskolske ustanove mora podrzavati suradnicke i partnerske odnose s djetetovom
obitelji tako da se roditelje ili skrbnike informira o djetetovom rastu i
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razvoju te ih se podrzava i osnaZuje u njihovoj roditeljskoj ulozi pa je zahtjev da
predskolska ustanova ,, prepozna i odgovori na one potrebe roditelja, tj. skrbnika djeteta
koje su im u odredenoj fazi njegova roditeljstva prioritet, kao primjerice u ponudi
primjerenih programa za njegovo dijete; u fleksibilnoj organizaciji prihvata djeteta; u
prilagodavanju dnevnog ritma (prehrana, dnevni odmor) i sl.; u zagovaranju prava i
potreba djeteta ili u pronalazenju potrebnih informacija i resursa te sluzbi koje mogu
pospijesiti razvoj djeteta” (Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje, 2014,
str.11). Slicna je situacija i u skolskom okruzenju, jer je jedan od odgojno-obrazovnih
ciljeva, prema Nacionalnom okvirnom kurikulumu za predskolski odgoj i obrazovanje te opce
obvezno i srednjoskolsko obrazovanje (2010), odgajatii obrazovati ucenike u skladu s pravima
iobvezama djece, a da bi Skole mogle pridonositi ostvarivanju toga cilja trebaju suradivati
s obiteljimailokalnim zajednicama.

S obzirom da se ostvarivanje partnerskih odnosa najces¢e odvija u odgojno-
obrazovnoj ustanovi, profesionalci (odgojitelji i ucitelji) trebaju preuzeti odgovornost za
iniciranje i realizaciju partnerskih odnosa. Moran, Ghate, i Van der Merwe (2004) iznose
tri skupine pozitivnih ishoda cjelovite potpore roditeljima, a to su: ishodi za dijete
(pozitivno ponasanje, emocionalni razvoj i edukacijska postignuca), ishodi za roditelje
(roditeljske vijestine, roditeljski stavovi i uvjerenja, roditeljska znanja i razumijevanja te
emocionalno i mentalno zdravlje roditelja) te ishodi za dijete i roditelja (pozitivni odnosi
djece i roditelja). Odgojitelj/ucitelj i roditelj posredno utjecu na stvaranje okruzenja koje
potice djedji razvoj i stoga trebaju imati ujednaceni pristup odgoju djece. U tome se
prepoznaje nova odgovornost odraslih koji sudjeluju u odgoju i obrazovanju djece, jer o
njima (viSe nego o propisanim vazec¢im zakonima) ovisi koliko ¢e djeca uzivati svoja
prava. Sili¢ (2015) naglaSava da je potrebno kontinuirano ucenje o pravima i
odgovornostima u ustanovama za rani i predskolski odgoj i obrazovanje te sustavno
podizanje razine razumijevanja i kompetencija prakticara.

Maglov (2015) istice da je, s ciljem boljeg razumijevanja i zadovoljenja potrebe
svakoga pojedinog djeteta, vazno afirmirati ulogu kvalitetnog i poticajnog odnosa
izmedu roditelja i odgojitelja kao ravnopravnih partnera u odgoju. Preduvjet
partnerskom odnosu predstavlja poticajna kultura ustanove. Vujic¢i¢ (2011) smatra kako je
cilj suradnje obitelji i djecjega vrti¢a dobrobit djeteta, odnosno stvaranje okruzenja u
kojemu ¢ce biti zadovoljene sve djetetove potrebe. Od odgojitelja/ucitelja se ocekuje
upoznavanje roditelja s ciljevima, zadacama i sadrzajima rada u podrudju odgoja i
obrazovanja o pravima djetetate savjetovanje kako da se odnose prema novim iskustvima
i porukama koje ce dijete iz vrtica donijeti u obitelj. Males (2015) definira partnerski odnos
izmedu roditelja i odgojno-obrazovne ustanove kao odnos u kojem obje strane imaju
podjednaku i aktivhu ulogu u razmjeni informacija s ciljem poticanja djecjeg razvoja uz
obostrano postovanje te dijeljenje odgovornosti, vjestina i znanja. Pritom je vazno da su
svi sudionici upoznati s medusobnim ocekivanjima, ali i pravima i duznostima koje
proizlaze iz partnerskog odnosa. U partnerskom se odnosu roditelji percipiraju kao
ravnopravni sudionici odgoja i obrazovanja, a nastoje se ukljuciti u sve aktivnosti
odgojno-obrazovne ustanove. Stolli Fink (2000) isti¢u da zainteresiraniangaziran roditelj
moze pridonijeti uspjeSnom razvoju djeteta —roditelji svojim znanjem o djetetu pridonose
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odgojitelju da uspjesnije slijedi individualne interese djeteta, a roditelji od partnerskog
odnosa dobivaju podrsku roditeljstvu. Tako roditelji i odgojitelji u uzajamnom odnosu
pridonose podizanju kvaliteteodgojno-obrazovnog procesa. Partnerski odnos ukljucuje
ravnopravnu, podrazavajucu i obostranu komunikaciju (Ljubeti¢, 2014) $to je osnovni
preduvjet za komplementarnost uloga. Emancipirani odgojitelj zna i moze kreirati
osnovu za drustvenu ravnopravnost, jednakost i osnazivanje (McLaren, 2003), ajedino se
u takvim uvjetima ostvaruje mogucnost za aktivno sudjelovanje djece i njihovih roditelja
te postuju, stite i promicu prava djece. Preduvjet su ostvarivanja partnerstva kompetentni
odgojitelji i uditelji, stoga moraju biti ukljuceni u kontinuiran i kvalitetan program
stru¢nog usavrsavanja.

Rezultati istrazivanja o suradnji odgojitelja i roditelja koje su 2017. godine provele
Viskovi¢ i Visnji¢ Jevti¢ upucuju da je ,postojece formalno obrazovanje odgajatelja
nedostatno za razvoj profesionalnih kompetencija odgajatelja za suradnju s roditeljima,
na sto upucujuinalazi recentnih svjetskih istrazivanja” (Viskovi¢ i Visnji¢ Jevti¢, 2017, str.
136). Iste autorice isti¢u da unato¢ vaznosti suradnickih profesionalnih kompetencija,
istrazivanja pokazuju kako odgojitelji obrazovanje u tom podrudju procjenjuju
nedostatnim (Brown, Harris, Jacobson i Trotti, 2014; Males, Ljubeti¢, i Stricevi¢, 2010;
MetLife 2006). Niska samoprocjena kompetencija izgradenih tijekom formalnog
obrazovanja upucuje na znacajnost razvoja kompetencija neformalnim i informalnim
oblicima ucenja tijekom profesionalnog rada sto je u suglasju s rezultatima pojedinih
istrazivanja u svijetu (Eraut, 2007; Urban, Vandenbroek, Lazzari, Peeters i van Laere, 2011,
prema Viskovi¢ i Visnji¢ Jevti¢, 2017). Rezultati istrazivanja kojeg je provela SusSanj
Gregorovi¢ (2017) pokazuju da uditelji uglavnom imaju pozitivne stavove prema
roditeljskoj ukljucenosti i njezinoj vaznosti te u svojoj praksi uglavnom primjenjuju
razlic¢ite nacine komunikacije s roditeljima. To je ohrabrujuce i poticajno jer ukazuje na
potencijalnu spremnost uditelja za planiranje daljnjih koraka za unapredivanje i
implementiranje raznih praksi aktivnoga ukljuc¢ivanja roditelja kao partnera.

Obveza je ucitelja/razrednika u skoli planiranje suradnje s roditeljima. Pod
suradnjom obitelji i Skole Kusevi¢ (2016) s jedne strane podrazumijeva kontinuirano
razmjenjivanje informacija i iskustava izmedu clanova obitelji i odgojno-obrazovnih
djelatnika te njihovo suodlucivanje o razlicitim aspektima djetetova skolovanja, dok s
druge strane taj termin podrazumijeva i uklju¢ivanje ¢lanova obitelji u razne djetetove
Skolske i izvanskolske aktivnosti s ciljem podupiranja djetetovog Skolskoga uspjeha i
gjelovitog razvoja. U svakome slucaju, plan rada s roditeljima treba sadrzavati i
ukljucivati medusobno dijeljenje i prenoSenje informacija, jacanje roditeljskih
kompetencija kroz pedagosko obrazovanje i savjetovanje roditelja te omogucivanje
aktivnog ukljucivanja roditelja u rad skole. Pri programiranju rada s roditeljima
razrednik pokazuje svoju kreativnost te poznavanje vlastitih sposobnosti i mogucnosti, a
polazi od analize odgojne situacije u razrednom odjelu koja mu je pokazatelj obiteljskih
prilika ucenika. Raznolikosti tehnika, metoda, aktivnosti i oblika rada koje ¢e koristiti
ucitelj/razrednik, ukljucuje formalne i neformalne sastanke koji mu omogucuju
komunikacijuiosvrtna uéenikovo ponasanjeidjelovanje.
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Zaklju¢no promisljanje

Prema Nacionalnom okvirnom kurikulumu za predskolski odgoj i obrazovanje te opce
obvezno i srednjoskolsko obrazovanje (2010), jedan je od ciljeva suradnja s obiteljima radi
zajednickog doprinosa odgoju i obrazovanju ucenika u skladu s pravima i obvezama
djece. Postovanje i zastita djetetovih prava moze se postiéi kroz partnerske odnose s
roditeljima. Partnerski odnos trazi profesionalnost — veliko povjerenje, izuzetnu
otvorenost i toleranciju, objektivnost i sposobnost za razmjenu informacija. Zahtjevi se
roditeljske uloge mijenjaju kako dijete odrasta (prema Ljubeti¢, 2007) stoga je nuzna
socijalna potpora koja utjece na razvoj roditeljskih kompetencija kako bi dijete bolje
funkcioniralo u svojem okruZenju. Mogucnosti afirmacije prava djece u vrticu i koli,
zajamcenih Konvencijomo pravima djeteta, kao i razvoj gradanske kompetencije djeteta
ovise o razli¢itim ¢imbenicima cije je djelovanje kompleksno i medusobno povezano. One
prije svega ,,ovise 0 nasem shvacanju djeteta, koje se izravno odrazava na cjelokupnu
organizaciju odgojno-obrazovnog procesa kao i oblikovanje kurikula” (Slunjski i
Petrovi¢-Soco, 2011, str. 116). Odgovornost je odgojitelja i ucitelja iniciranje i ostvarivanje
kvalitetne suradnje s roditeljima, jer se tako osigurava kontinuitet uskladenog odgojnog
djelovanja. Odgoj i obrazovanje djeteta na podrucju dje¢jih prava podrazumijeva
zajednic¢ko djelovanje svih sudionika s naglaskom na informiranje roditelja o
suvremenim pedagogijskim spoznajama i pruzanje stru¢ne pomodi za primjenu u
obiteljskoj sredini. Odgojno-obrazovni djelatnici roditelje trebaju prihvatiti kao
ravnopravne, jednake i aktivne sudionike, jer oni najbolje poznaju svoje dijete. Uspjesno
ostvarivanje roditeljstva roditeljima donosi i novu ulogu, nove zadace, novu
odgovornost. Oblici suradnje koje ce odgojitelj/ucitelj primijeniti trebaju pozitivho
utjecati na kvalitetu odgojno-obrazovnog rada te na jacanje roditeljskih kompetencija
kroz komunikaciju s obiteljima i ostalim djelatnicima u ustanovi. Stoga bi razvijanje
kompetencija odgojitelja, ucitelja i roditelja trebalo biti u sredistu pozornosti drustva i
drzave — Nenadic¢ Bilan i Matov (2014) navode da bi to trebalo realizirati u partnerstvu s
resornim ministarstvima, organizacijama civilnoga drustva, struc¢njacima,
profesionalcima i roditeljima, odnosno kroz integraciju svih sustava (zdravstvo,
predskolski odgojiobrazovanje, socijalnu skrb i civilni sektor) koji pruzaju potporu djeci i
roditeljima.
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Children's rights in the parents'
partnership context

Sanja Basta

Abstract — According to The National Teaching Curicullum for Early and Preschool
Education (2014), contemporary parenting is in a constant state of change and in interaction
with a wider important social context where is very important for the kindergarten
instititutions to recognise and respond to the very needs of parents and/or care givers that are
a priority at a given moment. One of these priorities is advocating the rights and needs of the
child, therefore parents should bein formed about the concept of upbringing for human rights
in the pre-school education system. There is a similar situation present in the school
environment, as one of the educational goals, according to the National Framework
Curriculum for Pre-School Education and General Compulsory and Secondary Education
(2010), is to educate students in accordance with the children’s rights and obligations and for
schools to contribute to the achievement of this goal, cooperation with families and local
communities is important. Teaching curriculum of any educational institutionis student —
focused and teaching/lessons centered on a student demands quality cooperative and
partnership relations between the family and educators. Chlid"s education in the children’s
rights area implies the joint action of all participants with an emphasis on informing parents
about modern pedagogical knowledge and providing expert assistance to the application in
the family environment. Respect and protection of the child’s rights can be achieved through
partnerships with parents, and it is the responsibility of the educators and teachers to initiate
and achieve such relationships.

Key words: children’s rights, educators, parent-teacher partnership, teachers
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SaZetak — Glazba kao odgojno sredstvo zastupljena je u svim fazama djecjeg odgoja.
Krenuwvsi od najranije predskolske dobi, kroz osnovno do srednjeg obrazovanja, jedna je od
vaznijih komponenti u razvoju i formiranju licnosti. Prvi susret djeteta s glazbom dogada se
najéesée u krugu obitelji te se obicno pojavljuje kroz igru. Glazbeno sredstvo koje je djecjem
uzrastu najblize po jednostavnosti sadrzaja i forme, zasigurno su brojalice. Postoji vise
razlicitih definiranja brojalica, ali moZda najjednostavnije receno da one predstavljaju
preludij ili uvod u igru, dopunu igri ili igru samu. Brojalice Zive u cijelom svijetu i bez obzira
na razlicite jezike, ritam je ono Sto ih svrstava u podrucje glazbe. Vazne su u djecjem razvoju
te utjecu na tjelesne, psihomotorne, kognitivne, socijalne, emocionalne i druge sposobnosti,
ali postavlja se pitanje njihove zastupljenosti i vaznosti koju im pridaju odgajatelji/ucitelji.
Svrha ovog rada bila je istraZiti upotrebu, nacin primjene i ucestalost brojalica kao i vaznost
koju im pridaju odgajatelji/ucitelji pri odgoju djece predskolskog i ranog Skolskog uzrasta.
IstraZivanje smo proveli u vrticima i Skolama koje rade po hrvatskom planu i programu na
podruéju Hercegovacko-neretvanske Zupanije (HNZ) u BiH.

Kljucnerijeci: brojalice, glazbeni odgoj, ritam, pokret

Uvod

Kao i druge grane umjetnosti, glazba je vazna komponenta u razvoju i odgoju
svakog djeteta pocevsi od predskolske dobi. Jedna je od petjezika, pored govora, pisanja,
matematike i umjetnosti, pomocu koje dijete uspostavlja komunikaciju s okolinom i koja
mu pomaze u pocetnom formiranju li¢nosti. Osim toga, dijete najprije ¢uje zvuk i
uspostavlja primarnu komunikaciju, a komunikacija je bazi¢na potreba ¢ovjeka. Glazba
kao najintimnija neverbalna komunikacija djeluje na dijete na planu odgoja, obrazovanja i
muzikoterapije. (Ferovic, 2001)
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Kroz glazbene radionice u predskolskom odgoju i u nastavi glazbene kulture u
osnovnoj Skoli trebalo bi se sistematski raditi na razvoju glazbenih sposobnosti djeteta,
posebno estetskih, ¢ime se omogucuje cjelovit razvoj njegove licnosti. Stoga je u ovoj vise,
nego u drugim oblastima, potrebno mnogo senzibilnosti i stru¢ne osposobljenosti
odgajatelja/ucitelja. Time je veca mogucnost ranijeg budenja interesa, otkrivanja i
pravilnog usmjeravanja te razvijanja muzikalnosti i sposobnosti kod djeteta. (Ferovic,
2001) Ovo ukljucuje osjecaj za ritam, muzi¢ko pamdenje, osjetljivost za ,,zvucne boje” —
kvalitete instrumenata, harmoniju i polifoniju, razvoj reproduktivnih sposobnosti i
glazbenog ukusa kao i kreativne sposobnosti djeteta. Svako dijete ima mogucnost za
estetski odgoj glazbom jer ono ne nasljeduje gotove glazbene sposobnosti, nego samo
osnove, dispozicije za to. Polazi se od gledista da su za glazbene aktivnosti sposobna sva
djeca, iako su njihova ostvarenja razlicite kvalitete. Ta kvaliteta ovisi o urodenim
dispozicijama i njihovom stupnju razvijenosti, o socijalnoj sredini djeteta i pedagoskom
utjecaju na dijete. Obzirom da te dispozicije nisu podjednake za sve, od kontakta s
glazbom zavisi koliko e se one razviti. Time je odgajatelj u dje¢jem vrti¢u odnosno ucitel;
u Skoli prva osoba kojoj se povjerava takav zadatak. On mora biti sposoban zapaziti,
shvatiti i osjetiti lijepo u glazbi jer ¢e glazba samo u tom slucaju modi razviti kod djece
osjecaj za ljepotu. (Manasteriotti, 1977)

Prirodna potreba za ritmom i pokretom prisutna je kod svakog djeteta
predskolskog i ranog Skolskog uzrasta. Izmjenom aktivnosti u procesu ucenja, kod
spomenutog uzrasta, djeca usvajaju razlicite sadrzaje, Sto se najvise odvija kroz igru.
Prema svom karakteru glazba je dovoljan poticaj djetetu za ritmiziran pokret.
Uskladenost glazbe i pokreta djetetu stvara osjecaj zadovoljstva, razvijanje slobode
izrazavanja, sigurnosti, samopouzdanja. (Bjelobrk Babi¢, 2017) Tijekom rada s djecom
odgajatelji/ucitelji trebaju procijeniti glazbene sposobnosti svakog djeteta, a posebnu
paznju bi trebali posvetiti razvijanju ritma, kao jedne od vaznijih komponenata glazbe za
tudob. (Pozgaj, 1950)

Ritam

Sto je ritam i u emu se sastoji njegovo znadenje najlakde se moZe shvatiti na
primjerima prakti¢nog muziciranja. Kao znacajno izrazajno sredstvo, on predstavlja puls
i zivotnu snagu melodije kao i kostur harmonijske izgradnje. Glazba je samo jedan od
mnogih oblika u kojima se ritam pojavljuje u prirodi, zivotu i u svakoj ljudskoj aktivnosti.
Ritam, kao komponentu glazbenih sposobnosti, teoreticari su kroz povijest razli¢ito
tumacdili i definirali. Svojom definicijom , Ritam je poredak u gibanju” Platon je naglasio
osobinu ritma po kojoj on u Zivotu i umjetnosti djeluje sredujuci (Manasteriotti, 1977).
Kao organizirana vremenska struktura, cije su karakteristike periodi¢nost i akcentuacija,
on ima izuzetno znacenje u odgojnom radu s djecom. Ta karakteristika ritma koja istice
periodicnost, izmjenu napetosti i popustanja najbolje odgovara za odgojni rad s djecom
predskolske i rane skolske dobi (Manasteriotti, 1977).

Brojalice

Znacajno sredstvo koje je najjednostavnije i najprihvatljivije za razvijanje ritma,
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pokreta, motorike, sluha i spoznajnih sposobnosti kod djece predskolskog i ranog
Skolskog uzrasta su zasigurno brojalice. Za njihov prijevod upotrebljavamo engleski
izraz nursery rhymes koji definira djecje pjesme nastale u dodiru odraslih i djece prenosene
usmenom predajom, odnosno pucke djecje pjesme (malesnice). (Mikulci¢, 2015) U ovom
radu se konkretno bavimo brojalicom kao jednom od podvrsta malesnica.

,Brojalice su kratke djecje pjesmice koje sluze za razbrajanje djece u igri, koje,
istovremeno, mogu biti veoma pogodne za razvijanje osjecaja za ritam” (Bjelobrk Babic,
2017). ,Brojalica je najcisce poetsko i glazbeno stvaralastvo djeteta.,(Letica, 2017). ,, U
svojoj biti to je uvod u igru, sredstvo i poticaj za igru, dopuna igri ili igra
sama.”(Manasteriotti, 1977). Ovo su neke od definicija brojalica koje susre¢emo u
literaturi, a pokazuju Sirinu kako u definiranju takoiu svrsi primjene.

Prenose se s generacije na generaciju usmenom predajom, a neke od njih Zive
stolje¢ima. Moze se reci da je svaki narastaj prolazio kroz "fazu" brojalica kao kroz neko
posebno veselo razdoblje iz kojeg poneSto upamti cijeloga Zivota. Ritam je u brojalicama
tako dominantan te je sasvim dovoljno jasno i izrazajno skandirati tekst. Dakle, bitno je
naglasiti da se one ne , recitiraju” ve¢ spontano u ritmu skandiraju. Ne postoje ,, pjevane
brojalice”, a posebno ne na jednom tonu — sto bi u funkciji skandiranja organski bilo
neizvedivo (Letica, 2017). Dijete dozivljava kretanje ritma u cjelini, a ne kao nizanje
elemenata. Ritamska struktura brojalica izraZava porast napetosti prema zavrSetku
Skolskom uzrastu prihvatljive su jer se usvajaju spontano, prirodno, stvaraju atmosferu
radosti i dozivljaja s djecjeg , igralista”. Bez obzira jesu li po svojoj strukturi jednostavnije
ili slozenije (ritamski ili tekstualno) djeca ih s lakoc¢om usvajaju.
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Primjer 1: Brojalica jednostavnijeg ritma
Izvor: FMP — materijal sa seminara (2017)
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Primjer 2: Brojalica sloZenijeg ritma
Izvor: FMP — materijal sa seminara (2017)

Tekstovibrojalica su Sarolikog karaktera i sadrzaja. U njima se mogu pronadi pojave,
stvari, dogadaji, situacije, Sale iz svakodnevnog Zivota kao i uzvici, iracionalne rijeci i
slogovi. Upravo zbog te materije, brojalice su najelasticnije sredstvo za oblikovanje i
realizaciju djetetove fantazije i htijenja. Tu se radi o glazbi metrike i glazbi ritma, Sto
nikako ne moze biti verbalne ve¢ ¢isto muzikalne naravi. Bogata izmjena ritamskih
odnosa u brojalicama tipicna je za dinamicnost djece, zbog cega one predstavljaju idealno
sredstvo za igru. Dijete ne podnosi jednakomjerno kretanje u igri pa brojalice po svojoj
strukturi imaju razlic¢ite kombinacije kako u ritmu tako i u tekstu. Osim toga pomocu
brojalica razvija se i osjecaj za vrijeme. Slusajuci prebrojavanje vise puta, dijete upija
vrijeme, pamti ga te moZe to¢no odrediti trenutak (posljednji slog) kada na njega dolazi
red da izade iz igre. Na taj nacin dijete pamti pokret i ritam pokreta Sto se odnosi na njega
ako prebrojava ili onoga koji prebrojava.

Brojalice koje nalazimo u udzbenicima i prirucnicima za vrtice i osnovne skole
navedene su samo kao tekstovi, a ponekad je zabiljezen i ritamski obrazac. Moze se re¢i da
je djecje izvodenje brojalica neka vrsta prirodne glazbe, gdje melodijska linija, od dva do
tri tona, balansira izmedu zamaha i pada. (Manasteriotti, 1977) Iz tog razloga za izvedbu
brojalica radije koristimo izraz skandirati nego pjevati. Djeca ih rado primjenjuju u igri te
ih Cesto interpretiraju na svojnacin.
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Primjer 3: Brojalica s tekstom racionalnog sadrZaja
Izvor: FMP — materijal sa seminara (2017)
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Primjer 4: Brojalica s tekstom iracionalnog sadrZaja
Izvor: FMP — materijal sa seminara (2017)

J

Vaznost brojalica

Istrazivanja su pokazala da je period izmedu 4. i 5. godine Zivota zlatno doba
brojalica jer odgajatelji ukazuju na ¢injenicu kako su upravo brojalice omiljeno sredstvo
djecje igre (Manasteriotti, 1977). Igrom rije¢i i usvajanjem raznih vrsta brojalica u
predskolskom i ranom skolskom uzrastu dijete razvija govorne sposobnosti. Veoma je
vazno da pri ucenju brojalica odgajatelji/ucitelji imaju pravilnu dikciju i razgovijetnu
artikulaciju te da usvajanjem razlicitih brojalica utje¢u na oslobadanje djedjeg govora,
poticu na govornu aktivnost, bogate djedji rjecnik, smanjuju govorne smetnje i sli¢no.
Kako bi se oslobodio govor kod djece i razvilo njihovo pamcenje, gotovo da nema boljeg
sredstva od brojalica. ( Bjelobrk Babi¢, 2017)

Pored vec¢ usvojenih brojalica, potrebno je djecu motivirati na osmisljavanje novih
tekstova/novih brojalica, $to bi potaklo njihovu govornu kreativnost. (Vnuk, 2016) Bez
obzira radi li se o njihovim vlastitim ili su to brojalice usvojene usmenom predajom od
svojih odgajatelja/ucitelja/roditelja/okoline, one su snazno sredstvo preko kojeg se
usvajaju nove Cinjenice, potice se misljenje, razvija slusna percepcija, pozitivne emocije,
smisao za lijepo te se budi interes za tu vrstu govorne komunikacije iigre rijeci.

Razvijanje slusne percepcije pomocu brojalica u integraciji je sa pokretom i ritmom.
Prema tome, one predstavljaju i sredstvo za razvijanje ritma, koji je u vezi s motorikom,
sluhom, kinestetickom osjetljivos¢u kao i pokretom. (Bjelobrk Babi¢, 2017) Pri ucenju
novih brojalica vazno je odrzati karakter igre pri ¢emu su neizostavni pokreti tijela kao
npr. pljeskanje, njihanje, poskakivanje, kretanje, itd. Djeca predskolskog i ranog Skolskog
uzrasta metriku i ritamski obrazac brojalica mogu izvoditi, osim uz ve¢ spomenute
pokrete, na instrumentima prilagodenim njihovom uzrastu. Carl Orff je uveo u glazbenu
pedagogiju udaraljke kao primarnu glazbenu edukaciju i kao osnovni uvjet za razvoj Zelje
za glazbom i muziciranjem kod djece (Smit, 2001). Glazbeni pedagozi koji se vode
pretpostavkom ,,0dgoj glazbom” inzistiraju na izvodenju brojalica uz ritmizirano lupanje
i pljeskanje i Orffovom instrumentariju, te apeliraju na intergrativno aktiviranje osjetila
(Radica, 2013). Sviranje na pojedinom instrumentu pogoduje razvoju motorike i
koordinacije pokreta. Na ovaj nacin potice se razvoj ritamskih sposobnosti uz stvaranje
socijalne, emocionalne i pozitivne atmosfere u grupama/razredima.
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Slika 1: /Izvedba djecje brojalice na glazbenim Stapi¢ima
Izvor: Poli¢, M. (ozujak 2016)

Zastupljenost brojalica u radu vrtica i
osnovnih skola HNZ-a

U prethodnim poglavljima naveli smo kolika je vaznost glazbenog odgoja i
glazbenih elemenata, u ovom slucéaju konkretno brojalica, u radu s djecom predskolskog i
ranog Skolskog obrazovanja. Iz tog razloga proveli smo anketiranje u vrti¢ima i
analiziranje udzbenika od 1. do 5. razreda osnovne Skole kako bismo utvrdili njihovu
ucestalost primjene i davanje vaznosti u nastavi.

U Hercegovacko-neretvanskoj zupaniji u Bosni i Hercegovini trenutno djeluju 22
djecja vrtica od kojih 15 radi po hrvatskom nastavnom planu i programu, a 7 po
federalnom planuiprogramu.

Anketa je radena na uzorku od 15 ispitanika — odgajateljica u djec¢jim vrti¢ima
Hercegovacko-neretvanske Zupanije koji rade po hrvatskom nastavnom planu i
programu u svrhu istraZivanja nacina primjene i ucestalosti brojalica kao i njihove
vaznosti u odgoju djece predskolskog uzrasta. Razlog ogranienja istrazivanja na
navedeni broj ispitanika su ranije spomenuti nastavni planovii programi koji se razlikuju
kao i dostupnost podataka o radu svakog pojedinog vrti¢a. U daljnjem tekstu osvrnuti
¢emo se na rezultate dobivene provedenom anketom.
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Graf 1: Ispitanici prema starosnoj dobi
Izvor: Bazina, M., Poli¢, M. (2018)
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Graf 2: VaZnost glazbenog odgoja za rast i razvoj djece predskolske dobi
Izvor: Bazina, M., Poli¢, M. (2018)

Iz prikaza grafova 112 vidljivo je da ispitanici, iako razlicite starosne dobi, smatraju
glazbeni odgoj vaznim za rast i razvoj djece predskolske dobi. Razgovorom s ispitanicima
dobili smo podatke da glazbene radionice trenutno nisu sastavni dio svih vrti¢a. Oni
vrtic¢i koji imaju glazbene radionice izvode ih jedanput do dva puta tjedno uz pomo¢ , teta
glazbenica” (stru¢no obrazovni kadar) ili zaposlenih odgajateljica. Ove radionice
ukljucuju djecu uzrasta od 3 do 6 godina. Medutim, anketa je imala za cilj dobiti misljenje
ispitanika o potrebi i vaznosti glazbenih radionica i razvoju glazbenih elemenata. Visok
postotak pozitivnih odgovora u grafovima 3 i 4 pokazuje svjesnost ispitanika o
spomenutom.
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Graf 3: Glazbene radionice kao sastavni dio odgoja u vrticima
Izvor: Bazina, M., Poli¢, M. (2018)
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Graf 4: Usvajanje brojalica u okviru glazbenih radionica
Izvor: Bazina, M., Poli¢, M. (2018)
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Graf 5: Ucestalost primjene brojalica kao glazbene vrste u radu s djecom
Izvor: Bazina, M., Poli¢, M. (2018)

Daljnje ispitivanje usmjerili smo na brojalicu odnosno nacin i ucestalost njihove
primjene. Naime, vec¢ina od polovice ispitanika, kako pokazuje graf 5, smatra da bi
brojalica trebala biti barem jednom tjedno zastupljena u radu vrti¢a. No, graf pokazuje i
znacajan postotak za upit o izvodenju brojalice jednom mjesecno Sto nije dovoljno
posvecenosti za ovako vazno sredstvo.

Drugo

Pomodu audio zapisa

Pismenim biljezenjem

Usmenom predajom

Graf 6: Nacin prenosenja brojalica
Izvor: Bazina, M., Poli¢, M. (2018)
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Graf 7: Upotreba djecjeg instrumentarija pri obradi brojalica
Izvor: Bazina, M., Poli¢, M. (2018)
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Graf 8: Vaznost brojalica u predskolskom razvoju djeteta
Izvor: Bazina, M., Poli¢, M. (2018)
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Graf 9: Tekstovi brojalica
Izvor: Bazina, M., Poli¢, M. (2018)

Iz analize grafova od 6 do 9 dobili smo odgovore koji pokazuju nedovoljno
poznavanje glazbene materije o brojalicama (npr. tekstovi brojalica su pou¢ni, prenosenje
brojalica pismenim i audio zapisom, razvoj vida uz pomoc¢ brojalica...). Upravo ove
¢injenice nam sugeriraju potrebu svakodnevnog izvodenja glazbenih radionica pod
vodstvom, ili barem kvalitetnim i odgovaraju¢im uputama, stru¢ne osobe.

Analizom udzbenika za nastavu Glazbene kulture od 1. - 5. razreda u skolama koje
rade po hrvatskom planu i programu u HNZ-u dogli smo do podataka o zastupljenosti i
uclestalosti primjene brojalica u nastavi. Za analizu smo upotrebljavali udzbenike
,Razigrani zvuci 1 — 4“ izdavaca Skolska naklada Mostar te ,Svijet glazbe 5” izdavaca
AlfaMostar.

S pojmom brojalica ucenici se prvi put susre¢u u udzbeniku glazbene kulture za 1.
razred osnovne skole. Pojavljuju se samo u vidu prisjecanja onih brojalica koje su djeca
naucila prije polaska u skolu. Pretpostavljamo da se radi o onim brojalicama koje su mogli
usvojiti usmenom predajom od starijih osoba kod kuce, u vrti¢u, priigris drugom djecom
ili kao neki oblik njihovog stvaralackog rada. Tu se spominju sljedece brojalice: , Eci peci
pec”, ,I8'omedouduc¢an”i, Enten tini”. Zapisan je samo njihov naslov bez ostatka teksta
brojalice i bez ritamskog primjera odnosno prikaza izmjene duzih i kracih trajanja
slogova u tim brojalicama. U udZbeniku za 2. razred osnovne skole obraduju se nove
brojalice uz sviranje na Stapi¢ima (Orffov instrumentarij) i pljeskanje: ,Bulka trobulka” i
,Tasun tasun tanana”. Ove dvije brojalice su zapisane ritamski i to manjim i ve¢im
simbolima (x i 0) zavisno od trajanja pojedinog sloga brojalice. Na kraju udzbenika na
Cetiri stranice zapisani su samo tekstovi 15 brojalica. To otezava rad ucitelja pri obradi
obzirom da se bez ritamskog prikaza ne zna kako to¢no skandirati pojedinu brojalicu i
koji je odnos duzih i kracih trajanja slogova. U udzbeniku za 3. razred osnovne skole
brojalicama su posvecene dvije stranice gdje je zapisano 12 tekstova brojalica ponovo bez
ritamskog prikaza. U udzbeniku za 4. razred osnovne skole novost je igra koja ukljucuje
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pljeskanje i izgovor brojalice ,Bum barisa” te sviranje na pojedinim instrumentima
Orffovog instrumentarija. Ritamski obrazac izvodenja na instrumentima prikazan je
tockicama u prvom dijelu brojalice, a drugi dio je ostavljen da ga djeca sama
improviziraju (zapisu). Brojalica , Enci menci na kamenci” je druga brojalica u ovom
udzbeniku koja se izvodi uz pratnju udaraljki, pokretima i pljeskanjem. Takt, dobe i ritam
prikazani su ilustracijama instrumenata koji izvode brojalicu. U udzbeniku za 5. razred
osnovne Skole obraduje se samo jedna brojalica pod nazivom ,Kit posjetio Split”.
Ritamski primjer brojalice prikazan je notama, a izvodi se pljeskanjem. Ovdje se daje
zadatak ucenicima da budu kreativni u svom stvaralackom radu i osmisle melodiju za
ovu brojalicu.

Analizom udzbenika moZemo vidjeti da su brojalice kroz prvih pet razreda
osnovne Skole zastupljene kroz jednu ili dvije nastavne jedinice tijekom cijele nastavne
godine. Zbog svog sadrzaja, vremenskog trajanja i karaktera brojalica je dobro sredstvo
komunikacije izmedu nastavnika i djeteta te bi se mogla pozitivno iskoristiti u bilo kojem
dijelu sata (npr. pri odabiru djeteta za izvrsavanje odredenog zadatka). Povecanje radana
brojalicama Sto znaci ukljucivanje brojalica kao sastavni dio sata glazbene kulture (u vidu
ponavljanja) moZze pomoci razvoju ranije spomenutih sposobnosti kod djece.

Zakljucak

Smisao glazbenog odgoja i odredivanja njegovih ciljeva i zadataka temelji se na
stalnoj potrebi razvoja djetetove ,prirodne datosti” kroz utjecaj glazbenog odgoja.
Pedagosko-didakticka logika u glazbenom odgoju istice potrebu postojanja , glazbe za
djecu” koja je djeci bliska i prihvatljiva. Takvu glazbenu jednostavnost, koja svojom
formom, tekstom, ritamskom raznolikosc¢u, privlaci djecju pozornost imaju brojalice.
Moze se reci da djecje brojalice predstavljaju prvu prihvatljivu glazbenu vrstu s kojom se
djeca najcesce prvi put susrec¢u u krugu obitelji (naucene usmenom predajom od baka,
djedova, roditelja), naigralistima, u predskolskom i ranom skolskom obrazovanju.

Bilo bi dobro da u vrti¢ima u sklopu glazbenog odgoja postoje radionice gdje bi se
svakodnevno radilo na razvoju glazbenih sposobnosti kod djece. Tako bi se postigao
kontinuitet, Sto je veoma vazno za usvajanje glazbenih elemenata u pocetnom stupnju
obrazovanja. Iz ankete moZemo uociti da to misljenje dijele i ispitanici. Kontinuiranom
upotrebom brojalica kao sredstvom glazbenog odgoja, mogla bi se potpuno ostvariti
njihova zadaca kao i pomo¢ u razvoju tjelesnih, psihomotornih, kognitivnih, socijalnih,
emocionalnihidrugih sposobnosti.

Za kvalitetan glazbeni odgoj potrebno je raditi na usavrsavanju kadra s ciljem boljeg
provodenja i razumijevanja glazbene materije i sadrzaja te prakticne primjene. Bitan
pomak u nastavi Glazbene kulture bio bi prepoznati vaznost brojalica te ih kroz
ponavljanja ¢esce ukljucivati u nastavu zbog njihove odgojne tezine. Intenzivan rad na
brojalicama doprinosi razvoju mnogih vjestina kod djeteta sto ukljuc¢uje komunikacijske
sposobnosti, govornu kreativnost, emocionalno i socijalno sazrijevanje... Ovakav
intenzivan rad najbolje bi bilo primjenjivati u periodu od predskolske (oko 4. godine
zivota) do rane skolske dobi (oko 10. godine Zivota), $to ne znaci da se usvajanje i
koriStenje brojalica ne moze pojaviti izvan ovih dobnih granica. Upravo spomenuto
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vremensko razdoblje je ono kada djeca najviSe vremena provode u medusobnoj
interakciji primjenjujuci brojalicu kao sredstvo igre, a time nesvjesno razvijaju i svoju
licnost.

Ozbiljan i odgovoran pristup djecjoj brojalici moglo bi predstavljati posebno
poglavlje glazbene pedagogije, a glavnu pozornost trebalo bi posvetiti njezinom utjecaju
na djedjirazvoj.
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The importance of nursery rhymes and
their representation in teaching from
pre-school to early school age

334

Marina Bazina and Marija Poli¢

Abstract — Music as an educational tool is represented in all phases of children’s
upbringing. Starting from the earliest preschool age, through primary to secondary
education, music is one of the most important components in the development and formation
of personality. Child's first encounter with music happens mostly within the family and
usually appears through the game. The musical means which is the closest to the child’s age
for simplicity, content and form, are certainly nursery rhymes. There are different definitions
of nursery rhymes, but maybe the simplest explanation is that they represent a prelude or an
introduction to the game, supplement to the game or the game itself. Nursery rhymes live all
over the world and regardless of different languages, rhythm is what places them in the field
of music. Nursery rhymes are importance in children’s development, and they affect
physical, psychomotor, cognitive, social, emotional, and other abilities, but there is an issue of
their representation and importance given by educators/teachers. The purpose of this study
was to investigate the use, the method of application and the frequency of nursery rhymes, so
as the importance that educators/teachers give them in the upbringing of pre-school and early
school children. We conducted the research in kindergartens and schools that follow the
Croatian plan and program in Herzegovina-Neretva Canton in Bosnia and Herzegovina.
Key words: nursery rhymes, musical education, rhythm, movement.
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Strucni rad

Vaznost kretanja djeteta rane dobi

Ana-Marija Borko i Gordana Konjevi¢

Djecji vrti¢ Medvescak, Zagreb, Hrvatska
vrtic.medvescak@zagreb.hr

Sazetak — Promisljaju¢i o danasnjem nacinu Zivota, tehnickom napretku i opcenito
smanjenim motorickim aktivnostima djece rane i predskolske dobi uvidamo da kretanje treba
biti zastupljenije u odgojno-obrazovnoj praksi. Razvoj motorike osnova je za cjelokupni
razvoj djeteta sto stavlja pred vrti¢ i odgojitelje veliku odgovornost. U Djecjem vrti¢u
Medvescak provodenjem Integriranog sportskog programa od najranije dobi
implementiramo pokret u sve aspekte Zivota i razvoja djeteta. Povezujuci suvremena
teorijska znanja o vaznosti kretanja stvaramo stimulativno okruZenje bogato sadrzajima i
aktivnostima specificnim za integrirani sportski program. Svakodnevno i sustavno poti¢emo
aktivnosti s kretanjem na dvoristu, u sobi dnevnog boravka te dvorani vrtica. Takvim
pristupom smisleno pratimo, planirano i poticemo razvoj motorickih sposobnosti djeteta
rane dobi upravo u za to optimalnom trenutku. Time kod djece stvaramo pozitivnu naviku za
igrom, kretanjem, vjeZbanjem i sportom.

Kljucne rijeci: cjeloviti razvoj djeteta rane dobi, dokumentiranje, integrirani sportski
program, jaslice

Uvod

Suvremeni nacin zivota i napredak tehnologije naizgled c¢ine zivot laksim. Brza
dostupnost informacijama, jednostavnija elektronicka komunikacija putem drustvenih
mreZza, upotreba sve naprednijih kuc¢anskih aparata, voznja automobilom koji je postao
osnovna potreba covjekai pa ¢esto i dom na kotacima - sve je to nastalo iz potrebe ¢ovjeka
da si olaksa zivot. Mozemo li zaista reci da je zivot olaksan? Je li nam ostalo vise vremena
za druZzenje, rekreaciju ili nam je suvremena tehnologija opteretila Zivot? Djeca odrastaju
u svijetu preplavljenom medijima koji stavljaju pasivno dozivljavanje ispred aktivnog
ucenja i neposrednog kontakta s okolinom. U takvom otudenom socijalnom okruzenju i
pod utjecajem suvremenog stila Zivljenja djetetu je uskracena tjelesna aktivnost i
ograniceno mu je da uci o svijetu oko sebe istrazujuci cijelim svojim tijelom i svim svojim
osjetilima. Kontekst u kojem dijete Zivi suzava mu prostor za iskustveno ucenje i kretanje
koje mu je Zivotno potrebno. Urbana sredina daje bezbroj mogucnosti za kretanje,
boravak na otvorenom, razonodu, bavljenje sportom. Koristimo li to dovoljno? Novi stil
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roditeljstva, prezaposlenost, odvodenje djece na raznorazne aktivnosti, zelja da dijete
bude u doticaju s naprednom tehnologijom, (Honore, 2009) odvlaci dijete od onog
prirodenog — od kretanja. Zbog straha od ozljedivanja roditelji ¢esto sputavaju dijete da
istrazuje pokretom, a u zamjenu mu nude igre na racunalima, pametnim telefonima i
gledanje TV-a. Jednako tako uloga i odnos roditelja prema novoj tehnologiji ima vazan
utjecaj na interes i odnos djeteta prema ovim sadrzajima. Ukoliko roditelj cijeli dan
provodi pred racunalom igrajuci racunalne igre ili pregledavajuci drustvene mreze, vrlo
je vjerojatno da nece uspjeti djetetu ukazati na Stetnost i nepotrebnost navedenog s
obzirom na to da mu svojim primjerom pokazuje druk¢ije. Istrazivanja pokazuju kako je
dugotrajno koristenje racunala kod roditelja povezano s dugotrajnim koriStenjem
racunala kod djece (Sindik, 2012).

Da bi saznali u kojoj mjeri je to uistinu to¢no u suradnji s Kinezioloskim fakultetom
Sveucilista u Zagrebu, a u sklopu projekta ,, Motoricka znanja djece predskolske dobi",
provedeno je istrazivanje o tjelesnoj aktivnosti djece i roditelja u Dje¢jem vrticu
Medvescak.
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Graf 1.: Tjelesna neaktivnost djece
(doc.dr.sc. Salaj: Motori¢ka znanja djece predskolske dobi, Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu)

Rezultati ankete pokazuju da djeca u dobi od 1-2 godine provedu oko 1 sat pred TV
ekranom te vise od 10 minuta jo$ za racunalima, tabletima i pametnim telefonima.
Predskolska djeca provedu 105 minuta pred TV-om i 30 minuta dodatno za racunalima
Sto je preko dva sata dnevnog vremena provedenog ispred ekrana. Sve su to razlozi da si
postavimo pitanje koje problematiziraju i stru¢njaci koji se bave ovom problematikom:
Preostaje li djetetu dovoljno vremena za kretanje toliko potrebno za njegov normalan rast
irazvoj?

Znajudi da je uravnotezeni motoricki razvoj povezan i direktno utjece na ostala
razvojna podrudja (socioemocionalni razvoj, spoznajni razvoj, razvoj govora i
komunikacije, izrazavanja i stvaralastva) te da je njegov utjecaj od presudne vaznosti za
cjelokupni razvoj djece rane i predskolske dobi (Hraski, Zivéié, Zuljevié, 2002) uvidamo
potrebu vratiti djetetu kretanje kao osnovnu pretpostavku za kvalitetan cjelokupni
razvoj.

Visegodisnjim pracenjem razvoja djeteta rane dobi te stupnja motorickog razvoja
djeteta u trenutku ulaska u jaslice uvidamo da je sve vise djece puzaca. Ujedno
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primje¢ujemo smanjen misi¢ni tonus cijelog tijela te smanjene motoricke sposobnosti kao
Sto su pokretljivost, ravnoteza, koordinacija i snaga. Djeca sporije usvajaju motoricka
znanja, teze savladavaju prostor i prepreke, manje i neuspjesnije barataju rekvizitima, a
savladavanje otpora Cesto stvara teskoce. Sveprisutnije su teskoce u jelu - Zvakanje krute
hrane, upotreba pribora te okulomotorna koordinacija oko - ruka - usta. Sve to otezava
prilagodbu djeteta na svijet i izazove koji ga okruzuju, zadovoljavanje vlastitih potreba i
uzrokuje pojavu pojacanih frustracija djeteta zbog nemogucnosti i ogranicenja. Tomac-
Rojcevi¢ i Vrhoci (2007) navode da slabo razvijene motoricke i funkcionalne posobnosti
povlace za sobom sporost, nespretnost i nesigurnost, sto ko¢i radoznalost i usporava
intelektualni razvoj djeteta Stoga je vazno da se s usmjerenim aktivnostima prema
razvoju prirodnih oblika kretanja: puzanju, provlacenju, hodanju, skakanju, penjanju,
kotrljanju, upiranju, noSenju, guranju, bacanju, tréanju, krene od najranije dobi, ve¢ od
jaslica. Znajuci da djeca provode vise od osam sati dnevno u dje¢jem vrtic¢u osvjestavamo
kolika je vaznost odgojitelja u tom razvoju djeteta rane dobi i osmisljavanju aktivnosti
koje ¢e nadomjestiti nedostatak istih. Znajudi da je motoricki razvoj djeteta najintenzivniji
uranim godinama treba ga shvatiti kao $iri pojam, koji ukljucuje raznolike aktivnosti koje
pridonose uspjesnom rastu i razvoju djeteta, s ciljem pripreme za uspjeSan zivot i rad u
suvremenom drustvu (Findak, Delija, 2001).

Integrirani senzomotoricki program za poticanje
cjelokupnog razvoja djeteta u jaslicama

Promisljanje o realnosti trenutnog djetetovog svijeta, nesnalaZenju roditelja i zelji da
djetetu pruzimo kvalitetan razvoj u Djedjem vrticu Medvescak osmisljen je Integrirani
program za poticanje senzomotorickog razvoja djece ve¢ od prve godine Zivota. Program
egzistira na suvremenim istraZivanjima koja govore o vaznosti prvih godina djetetova
zivota za cjelokupni razvoj djeteta.

Cesto se susrecemo s pretpostavkama da ¢e se motorika djeteta razviti sama od sebe,
da se njen razvoj podrazumijeva u cjelokupnom razvoju djeteta (Hraski, Ziv¢ié, Zuljevié,
2002). Upravo zbog toga dolazi do odstupanja u senzomotorickim sposobnostima djeteta
koja primje¢ujemo u usporedbi sa sposobnostima djeteta nekada. Mi mislimo da je za
razvoj djeteta, potrebno poticanje svakodnevne tjelesne aktivnosti pocevsi od razvoja
osjetila, senzomotorike i prirodnih oblika kretanja. Ona se mogu dogoditi jedino ako
dijete ima brojna i raznolika iskustva, a njih ¢e ste¢i kretanjem. Dijete je stvoreno za
uzivanje u aktivnostima koje ga poticu na dozivljavanje novih osjeta i da time dijete
razvija nove motoricke funkcije (Ayers, 2009). Kod djece rane dobi vazno je razviti
pokretljivost, mogucnost kretanja u skladu s vanjskim kretanjem ili ritmom, spretnost i
izrazavanje kroz pokret. Usvajanje motorickih znanja treba poticati na nacin primjeren
dobi ali i individualnim karakteristikama svakog pojedinog djeteta. Djetetu treba
dozvoliti da se krece, isprobava i istraZuje cijeli svojim tijelom i svim svojim osjetilima.
Prema autorima Mc Call i Craft (2000) dijete se krece da bi bilo sretno, da bi se izrazilo, da
bi razvilo svoje tijelo, svoj um i svoje motoricke vijestine. Krecuci se dijete uci o sebi i svojoj
okolini. Kretanje je vitalni dio rastairazvoja svakog djeteta.
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Stimulativno okruzenje

Prihvacajuci odgovornost za zdrav rast i razvoj djeteta pazljivo planiramo, programiramo i
ostvarujemo aktivnosti koje poti¢u cjelovit razvoj djeteta intenzivirajuci njegov motoricki razvoj.
Na prvo mjesto stavljamo zadovoljavanje temeljne djetetove potrebe za kretanjem i to kroz igru.
Zelimo da pokret postane dio djetetove svakodnevnice, njegovo pravo i naéin izraZavanja. Stoga,
oblikujemo kontekst koji podrzava i pruza mogucnosti fleksibilnog organiziranja prostora,
vremena, pedagoskih smjernica i pristupa prema potrebama djece odgojno-obrazovne skupine.
Diamond i Hopson (2006) govore o tome da obogacena sredina koja osigurava emocionalnu
sigurnost i podrsku te pruza puno prilika za igru i kretanje stimulativno djeluje na djetetov mozak u
razvoju. Upravo zato stvaramo okruzenje koji ide u susret djetetovoj potrebi za aktivnoscu i
samostalnim djelovanjem, nudimo djeci razlicite mogucnosti za ukljucivanje i isprobavanje
vlastitih sposobnosti pratedi ritam dana u vrti¢u s unutarnjim ritmom djeteta i skupine.

»Djeci je potrebno pedagoski pripremljeno i oblikovano okruZenje koje ée biti ne samo primjereno nego
tako uredeno da ¢e maksimalno podrZavati i razvijati nove interese, sklonosti i sposobnosti.” (Miljak, 2009.,
str.95).

Dobro osmisljen prostorni kontekst prilikom ulaska djeteta u jaslice poziva dijete na
aktivnost, igru, interakciju i prihvacanje novih izazova. U ranom djetinjstva vazno je da razvojni
kontekstizgledakao, dobroizbalansirana mjeSavina sigurnostiiizazova" (Carter, Curtis, 1994), a
prostorna, materijalna, socijalna i vremenska dimenzija neophodna su za ostvarivanje razvojnih
potencijala, potrebaiprava djeteta (Milanovi¢, Males, Sekuli¢ -Majurec, Stricevi¢, 2000).
Postavljamo si pitanja:

¢ Ukojim prostorima vrtic¢a dijete boravi tijekom dana?

* Mozelisvakiprostor biti djetetuizazovan, a pritom ga nenametljivo poticati na kretanje?

® Moze li se kreirati prostor u kojem ce prioritet biti pokret i tjelesna aktivnost, a ujedno
osigurati sigurnost, opustanje, njeznosti toplinu?.

Ovakvim pristupom, promisljanjem i novim idejama stvaramo stimulativno okruZzenje za
dijete u svim prostorima u kojima boravi tijekom dana: u sobi, na dvoristu i u sportskoj dvorani.

Soba
dnevnog Dvoriste
boravka

/Sportska\~

dvorana

Graf 2.: RapoloZivost i osmisljavanje unutarnjih i vanjskih prostora stvara
kontinuitet u cjelokupnom razvoju djeteta

Iako prostor u kojem djeca borave izvana izgleda samo kao lijepo uredeno mjesto za
igru mi ga unaprijed dobro osmisljamo da bi sadrzavalo sve potrebne elemente vazne
djeci za pravilan rast i razvoj. Pra¢enjem i promatranjem djeteta, njegovih mogucnosti i
interesa formiramo okruZzenje koje se kontinuirano mijenja i nadograduje. Vazno je da
ono bude stimulativno i da nenametljivo ,izaziva" dijete da se krece. U tako kreiranom
prostoru sobe dnevnog boravka prednost dajemo centru krupne motorike. Takoder i
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ostali centri aktivnosti nude sadrzaje koji poticu kretanje, osjetilno dozivljavanje, traZenje
rjeSenja ,motorickih zadataka".

Cijeli prostor povezujemo razlicitim osjetilnim stazama za puzanje, hodanje,
skakanje, provlacenje. Spontano, vodeci se interesima djece, njihovim moguénostima i
prema nasoj progjeni trenutka kada ih moZemo nadograditi stvaramo poligone za
kretanje. Dajemo vaznost iskoriStavanju otpada pa od pedagoski neoblikovanih
materijala, reciklirajudi i redizajnirajudi izradujemo rekvizite i pomagala, kontinuirano
kako tece rast i razvoj djeteta. Iskoristavamo svaki dio sobe kao i postoje¢i namjestaj za
razlicite oblike kretanja (puzanje, provlacenje, guranje, ritmicko kretanje...). Cesto stolci
postaju guralice, vlakovi, planinarske staze, prepreke za provlacenje i penjanje, a stolovi
postaju tuneliispod koji se puZze, provlaci, kotrlja.

Osim u sobi interveniramo i u pripadaju¢im prostorima hodnika i kupaonice u
smislu pripreme poticaja koji ¢e pozivati djecu na kretanje i ponavljanje pokreta krozigru.
Na tajnacin pokusavamo prevenirati sjedilacki nacin igre i potaknuti istraZivanje i ucenje
pokretom, cijelim tijelom i svim osjetilima. Dajemo djetetu mogucnost da vlastitim
pokretom traZi rjeSenja, bira poticaje, mjesto i nacin igre: premjesta, rusi, diZe, donosi,
odlazi i ponovo se vraca u igru. Zato poticaji i centri aktivnosti moraju biti dobro
osmisljeni i primjereni djetetu rane dobi. Vazno je voditi racuna da iste motoricke
sposobnosti i kretanja dijete moZze Izvoditi i ponavljati na razli¢ite nacine a to omogucava
raznovrsnost poticaja, nadogradnja, viSefunkcionalnost kao i mogucnost da dijete samo
kreira vlastitu igru. Ispred svake ,jaslicke" sobe nalazi se i natkrivena terasa otvorena
prema dvoristu. Ona pruza mogucnost kraceg izlaska iz unutarnjeg prostora radi
tjelovjezbe, ritmicke igre, plesa i drugih igara s pokretom kada to vremenski uvjeti
dozvoljavaju.

Vrticko dvoriSte pruza bezbroj mogucnosti ucenja kretanjem i to u prirodnom
okruzenju. Ve¢ u prvim danima boravka u jaslicama djetetu pruzamo da stvara iskustva
kretanja i igre na dvorisu. Bududi da je to vrijeme ujedno i vrijeme prilagodbe na jaslice,
djetetovi prvi odlasci na dvoriste odvijaju se u pratnji roditelja. To nam daje dvostruku
dobrobit: za dijete da bude sigurnije i da lakSe prihvati Sirinu otvorenog prostora, te za
roditelja kojeg ujedno educiramo o vaznosti boravka na zraku, o koristi od naizgled
opasnih situacija i u¢enju o prirodi na prirodan nacin. DvoriSe pruza blagodati koje su u
razlicitim godisnjim dobima, po razli¢itim vremenskim prilikama, neprocijenjive.
Susgkanje li$¢a, mekoca trave, mirisi proljetnog cvijeca, dodir kapljica kise, tréanje u susret
vijetru, igranje zemljom, pijeskom, grancicama, blatom - posebno poticu razvoj osjetila
koji su klju¢ni za cijelokupni razvoj djeteta. Puzanje po travi, hodanje po neravnom,
provlacenje kroz grmlje, kotrljanje niz padinu, penjanje na stablo aktivnosti su koje
pruzaju upravo ono djetetu najvaznije: prirodni pokret u prirodnom okruzenju.

Svojim pristupom i isticanjem vaznosti ovakvih aktivnosti postigli smo
razumijevanje i podrsku roditelja, pa boravak na proljetnoj kisi, igra u blatu i prljava
odjeca vise nisu teme o kojima se raspravlja u negativhom kontekstu. Naprotiv, u
dogovoru s roditeljima svako dijete ima kabanicu i gumene ¢izmice za boravak na zraku u
svim vremenskim prilikama. Rezultat su zadovoljna djeca, kontinuitet u ucenju izmedu
unutarnjeg i vanjskog prostora, zdravije odrastanje. Nisu li to preduvjeti za stvaranje
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zdravih stilova Zivota?

Jednako kao soba i dvoriste, i sportska dvorana mjesto je gdje djeca borave u vrticu.
Dva do tri puta tjedno planiraju se tjelesne aktivnosti u dvorani. Odlazak u dvoranu s
djecom rane, jaslicke dobi, prilika je za nova iskustva i ucenje kako za djecu tako i za
odgajatelja. Ovdje svakako veliku ulogu ima i dobra organizacija cijelog vrtica, jer je
vazno da u dvorani budu prisutna oba odgojitelja, a ¢esto se ukljucuju i stru¢ni suardnici.
Bududi da je i sam c¢in izlaska iz sobe i put do dvorane izazov za dijete, nerijetko se
ukljucujeiostalo osoblje vrti¢éa kao pomocipodrska.

Aktivnost koje se provode s djecom u dvorani imaju jasno usmjerenje prema
podrudjima bazi¢nih motorickoh znanja. One poti¢u razvoj prirodnih oblika kretanja koji
omogucavaju savladavanje prostora, savladavanje prepreka, baratanje predmetima te
savladavanje otpora (Neljak, 2009). U planiranju tjelesne aktivnosti za mladu djecu treba
imati na umu da su pokreti djece spori, dosta povrsni i skromni u odnosu na prostornu
orijentaciju pa i zahtjevi koji se pred njih postavljaju moraju biti manji i vremenski kraci
(Findak, Delija, 2001). S obzirom na trajanje paznje i potrebnu motivaciju sadrzaji tjelesne
aktivnosti moraju biti $to raznovrsniji.

Pracenje i dokumentiranje procesa razvoja djeteta

Provodedi integrirani program kojim se intenzivira kretanje i motoricki razvoj
djeteta rane dobi vazno je djelovati kada god se novi prozor djetetova razvoja otvori.
Poznavajudi razvojna razdoblja djeteta odgojitelj moze na vrijeme reagirati na promjene
(Findak, 1995). Pomno i detaljno pradenje djetetova razvoja neizostavan je dio zadataka
odgojitelja koji provode integrirani program u svojoj skupini. Dobro razumijevanje
osobina psihofizickog razvoja djeteta rane dobi prvi je korak u oblikovanju i poticanju
motorickih znanja. Odgojitelj moZe intervenirati u optimalnom trenutku djetetova
razvoja podupiruéi njegov napredak jedino ako pravovremeno i sustavno prati,
procjenjuje i dokumentira njegov razvoj. Dokumentacja mu pritom sluZi kao snazan alat
za promatranje procesa, ucenja i napretka te omogucava bolje razumijevanje, djelovanje i
podrsku djetetovom razvoju. Ona omogucava uvid i refleksiju odgojitelja na postignuca i
daje jasne smjernice Sto ¢initi da bi se razvoj podigao na visu razinu (Slunjski, 2012).

Budué¢i da usvajanje motorickih znanja treba poticati primjereno dobi i
individualnim karakteristikama svakog pojedinog djeteta, odgojitelji dokumentiraju
razvojsvakog djeteta.

Dokumentacija sadrzi podatke o cjelokupnom djetetovom razvoju s naglaskom na
onom tjelesnom. Indivudualne mape djeteta nisu univerzalne nego jedinstvene za svako
dijete. Sadrze informacije o djetetovom stupnju razvoja, o jakim stranama i o onima koje
treba unaprijediti i ojacati. Pracenje motorickog razvoja ima jasna usmjerenja prema
podrudjima, npr. u savladavanju prepreka biljeze se podaci o tome kako dijete izvodi
aktivnosti puzanja, provlacenja, penjanja, silazenja, skokova, preskoka i na koje
motoricke sposobnosti treba djelovati ili ih iskoristiti za poticanje napretka. Mape sadrze
tablice mjerenja koje oblikuje sam odgojitelji ili su izradene u suradnji s Kinezioloskim
fakultetom Sveucilista u Zagrebu u sklopu projekta ,, Motoricka znanja djece predskolske
dob" a pod vodstvom doc.dr.sc.Salaj. Fotografije djece i video zapisi koji su sastavni dio
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dokumentacije pruzaju jasniji uvid odgojitelju u proces ucenja i razvoja, ali su vaznii za
dijete jer na taj nacin moze samo imati uvid u svoj razvoj i napredak. Istovremeno su
dobar alat za razvoj djetetovog kritickog misljenja, te savladavanje teskoca i rjeSavanje
problema. Isti¢emo kako ovakve prilike koje pruzamo djetetu poti¢u razvoj pozitivne
slike o sebi te stvaraju ugodu i zadovoljstvo. Osim individaliziranih mapa djece,
odgojitelji vode i dokumentaciju cijele skupine koja jasno prati aktivnosti i sadrzaje koji se
provode s djecom, procjenjujuéi djetetov razvoj u socijalnom konekstu i djelovanje u
okruzenju s drugom djecom.

Vazan dio dokumentacije je i onaj s usmjerenjem prema roditeljima. Govoreéi o
problemima suvremenog zZivota i neaktivnosti djece, jasno nam je da je potrebno djelovati
prema roditeljima i educirati ih o vaznosti kretanja djeteta rane dobi. Roditeljima
kontinuirano prezentiramo dostignu¢a u ostvarivanju Integriranog programa,
izradujemo edukativne letke ali ih i uklju¢ujemo u proces kao aktivne sudionike.
Organiziramo Sportske igre za djecu i roditelje, Olimpijade Djeéjeg vrtica Medvescak,
izlete u prirodu, biciklijade, orijentacijsko trcanje, ogledne tjelesne aktivnosti, plesne
radioniceidr.

ViSegodisnjim pracenjem razvoja djeteta i uvidom u dokumentaciju primje¢ujemo
napredak djece u motori¢ckom razvoju u odnosu na vrijeme kada se s Integriranim
senzomotorickim programom zapocelo u kasnijoj djecjoj dobi ili se program nije ni
provodio. Stupanj djetetovog motorickog razvoja ¢esto je na vi$oj razini nego sto o tome
govore standardi djetetovog razvoja. Napredak u motorickom razvoju vidlimo i u
razvoju novih vjestina, finijih pokreta, poboljSanje u rezultatu kretanja, povezivanje
kretanja, te kroz rezultate testova koji procjenjuju stupanj odredenog znanja, odnosno
motoricki razvoj (Salaj, 2012).

Zakljucak

Buducdi da je preporuka Svjetske zdravstvene organizacije (WHO, 2010) da djeca i
mladi barem 60 minuta dnevno provedu u nekoj od kinezioloskih aktivnosti srednjeg
intenziteta, svjesni da ovim Programom u Djedjem vrticu MedveScak pridonosimo
zdravom rastu i razvoju djeteta. Njegovanjem kulture kretanja i poticanjem tjelesnih
aktivnosti u ranoj dobi, smisleno planirano i pratimo djetetov razvoj, pruzamo mu ono sto
dijete u stvarnosti jest. Poticemo razvoj djetetovih motorickih sposobnosti i stjecanje
motorickih znanja u dobi kada je motoricki razvoj najintenzivniji i odgovaramo na
njegovu potrebu za igrom, bioloSku potrebu za kretanjem i tjelesnim aktivnostima.
Ovakvim pristupom kod djece razvijamo navike zdravog aktivnog zivota. Smatramo da
ukoliko je dijete u najranijoj dobi razvilo zadovoljstvo krecuci se, boraveci u prirodiiucedi
nanajprirodniji nacin kroz pokret i igru, u kasnijoj dobi nastavlja ovakve aktivnosti, lakse
rjeSava izazove svakodnevnog Zivota, motoricki je kompetentnije, ima pozitivan stav
prema kretanju te razvija zdrav stil Zivljenja.
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Importance of early childhood movement

Ana-Marija Borko and Gordana Konjevi¢

Abstract — In spite of today’s lifestyle, technical progress and generally reduced motor
activity of early and pre-school children we recognize that mobility should be more
represented in educational practice. Motor development is the foundation for the entire
development of the child, which puts great responsibility on the nursery and the educators. In
Medvescak’s kindergarten by implementing the Integrated Sports Program from the earliest
age, we implement the movement in all aspects of life and development of the child. By linking
contemporary theoretical knowledge of the importance of movement, we create a stimulating
environment rich in content and activities specific to an integrated sports program. We
actively and actively encourage activities on the yard, the living room and the kindergarten.
With this approach, we have been following, planning and encouraging the development of
motor skills of early childhood just in this optimal moment. Thus, we create a positive habit of
playing, moving, exercising, and sports.

Key words: comprehensive development of early childhood, documenting, integrated sports
program, nursery
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Uloga linearne funkcije u nastavi fizike

Slavica Brkic i Ljiljanka Kvesi¢

Sveuciliste u Mostaru, Fakultet prirodoslovno-matematickih i odgojnih znanosti,
Mostar, Bosna i Hercegovina
slavica.brkic@sve-mo.ba ; ljkvesic@gmail.com

SaZetak — Fizika je znanost koja je kao ni jedna druga preko razvojnih znanosti povezana s
znanstveno tehnoloskim razvojem. Razvoj fizike nije mogué bez uspjesne nastave fizike i
matematike. Uspjesna nastava fizike jedan je od najkrupnijih izazova na pocetku XXI
stoljeca. Neki smatraju da je nastava fizike previse opterecena matematickim aparatom, a
problem je u stvari nerazumijevanje tog istog aparata. U fizici imamo veliki broj zakona koji
imaju formu linearne funkcije. Ti zakoni su izraZeni u obliku matematickog izraza istog
oblika, a potpuno razlicitog sadrZaja. Linearnu funkciju ucenici vrlo lako usvoje na nastavi
matematike dok se nerazumijevanje javlja u nastavi fizike. Isti tip testa su rjesavali uCenici
zavrsnih razreda osnovne Skole i ucenici srednje Skole na nastavi matematike i fizike.
Rezultati su pokazali da pri ucenju linearne funkcije u nastavi matematike treba uzimati
primjere iz fizike kako bi se olakSalo usvajanje znanja u nastavi fizike. Nastavnici fizike
takoder trebaju naglasiti da koriste linearnu funkciju kako bi ucenici mogli primijeniti
znanje iz matematike. Bez korelacije izmedu nastave fizike i matematike, matematika i dalje
ostaje bauk, a fizika najmanje omiljeni predmet.

Kljucnerijeci: korelacija nastave, linearna funkcija, nastava fizike, nastava matematike

Uvod

Programski sadrzaji nastave matematike i fizike moraju biti pristupacni

psiholoskim moguénostima ucenika odredene dobi, ali ujedno moraju djelovati

stimulativno i otvarati mogucnosti usvajanja znanja na visoj razini. Matematika kao

formalna znanost je omogucila rjeSavanje razlicitih problema u svim drugim znanostima.

Neophodnoje sredstvo u nastavi fizike bez koje bi fizika bila popularna znanost koja se ne
bi mogla razvijati. G. Galilei je uveo matematicki zapis u fiziku $to je pridonijelo naglom
razvoju fizike. Matematikom se koristimo od samog pocetka primarnog obrazovanja

Cesto koristeéi primjere iz fizike na fenomenoloskoj razini. Neki matematicki pojmovi,

kao na primjer proporcionalne veli¢ine i graficki prikaz proporcionalnih veli¢ina
obraduju se u osmom razredu devetogodisnjeg osnovnog obrazovanja na primjerima iz
fizike (Boros,2017), a isti fizikalni pojmovi se u nastavi fizike obraduju u narednom

345



17. Dani Mate Demarina
Odgoj i obrazovanje — buduénost civilizacije

razredu. Preduvjet uspjeSne nastave matematike upravo se temelji na stalnom
povezivanju matematike i drugih znanosti. Ukoliko nije postignut sklad izmedu
matematike i drugih znanosti s uspjehom se nece posti¢i zadani ciljevi ni u nastavi
matematike ni u drugim oblastima. U nastavi fizike ucenici se prvo koriste aritmetikom,
grafickim prikazima, pa onda matematickim izrazima. Matematicki izrazi odnosno
formule omogucuju ucenicima primjenu fizikalnih zakona u konkretnim slucajevima.
Iako racunski zadaci ponekad predstavljaju osnovno sredstvo za provjeru znanja, cilj
nastave fizike nije da ucenike nauci racunati nego da shvate fizikalni sadrzaj zakona i
njihovu primjenu. Da bi se uspjesno primjenjivale fizikalne formule uéenici prvo trebaju
poznavatiiprepoznavati matematicke izraze kojima su formulirani zakoni.

Poznavanje linearne funkcije u nastavi matematike i fizike ispitali smo kod ucenika
srednje i osnovne skole u Hercegovacko-neretvanskoj, Zapadno-hercegovackoji Herceg-
bosanskoj zupaniji.

Testove su provodili nastavnici na svojim satima fizike ili matematike, a ucenici su
bili podijeljeni u grupe. Jedna grupa je rjeSavala test iz matematike, a druga grupa test iz
fizike.

Fizikalne formule

Da bi se doslo do odredenog fizikalnog zakona izrazenog u matematickom obliku
prvo je potrebno upoznati kvalitativnu i kvantitativhu osobinu nekog pojma sluzedi se
razli¢itim definicijama. Kvalitativna strana izraZava bit neke pojave ili svojstva. Cesto
sam naziv izrazava tu bit kao na primjer toplinska vodljivost, elektri¢na otpornost,
toplinski kapacitet (Basari¢,1979). Kad se upoznamo s kvalitativnom stranom onda
otkrivamo vezu nekog pojma s drugim pojmovima. Tako dolazimo do kvantitativne veze
izmedu fizikalnih veli¢ina koja se daje u obliku matematicke formuleili algoritma. Svaka
formula u sebi sadrzi realni fizikalni sadrzaj $to znaci da moramo razlikovati ovisnost
koja je dana formulom i ovisnost koja je dobivena transformacijom formule. Formule
istog matematickog oblika imaju razlicit fizikalni sadrzaj i smisao pa je npr. u osnovnoj
Skoli dovoljno reci dajejedna fizikalna veli¢ina jednaka produktu odnosno odnosu druge
dvije dok to u srednjoj skoli nije dovoljno.

Linearna funkcija

Mnogi fizikalni zakoni su dani u obliku linearne funkcije. Dobro savladana linearna
funkcija u nastavi matematike uvelike olakSava usvajanje znanja u nastavi fizike.
Linearne funkcije u nastavi matematike ostaju ,,mrtvo slovo na papiru” sve dok ih uéenici
ne mogu pravilno primijeniti u drugim nastavnim predmetima. Dobro naucena linearna
funkcija je samo preduvjet uspjesnog usvajanja gradiva u nastavi fizike. Da bi se te
linearne funkcije pravilno koristile ponovo je potrebno poznavanje fizikalne ovisnosti i
sadrzaja fizikalnog zakona izrazenog tom funkcijom. Na primjerima ¢emo pokazati
koriStenje linearne funkcije u nastavi matematike i istog oblika linearne funkcije u
razli¢itim zadatcima u nastavi fizike.

Ucenici osmog razreda devetogodisnjeg osnovnog obrazovanja u nastavi
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matematike prvo uce proporcionalnost i graficki prikaz proporcionalnosti koristeci
primjere iz fizike (Boros-Bogner, 2017). Graficki prikazi ,imaju oci” sto omogucuje lakse i
brze usvajanje znanja. Nakon toga uce linearnu funkciju zadanu izrazom flx) =ax+b ili
y=ax+b. Brojevi a i b se nazivaju koeficijenti linearne funkcije, x je argument funkcije, f(x)
vrijednost funkcije; x je nezavisna, ay zavisna varijabla (Boros-Bogner, 2017). Linearna
funkcija se moze prikazati tablicom vrijednosti, graficki i analitickim izrazom. Funkcija
proporcionalnosti je takoder linearna funkcija koja se prikazuje graficki u nastavi
matematike na primjerima iz fizike. Unato¢ tomu ucenici imaju poteskoca s grafickim
prikazimaufizici iako su takve prikaze ve¢uciliu nastavi matematike.

Graficki prikaz linearne funkcije

Funkcija proporcionalnosti je kao §to smo vec rekli linearna funkcija. Za graficki
prikaz linearne funkcije potrebno je da je funkcija zadana tabli¢no. Tabli¢cno zadana
funkcija se dobije tako da se proizvoljno odabrana nezavisna varijabla y=f(x).

Primjer iz matematike izudZzbenika za osmirazred devetogodisnjeg obrazovanja:
Pretpostavite da putujete automobilom i da ste presli 160 km za dva sata. Prijedeni put, uz
stalnu brzinu, razmjeran je vremenu. PrepiSite tablicu u biljeznicu i dopunite je
vrijednostima koje nedostaju.

Vrijeme (h) 0 1 2 3 4 5 6 7
Put (km) 0 160

Navest ¢cemo neke od pitanja vezanih za navedeni zadatak.

a. Koliki je koeficijent proporcionalnosti?

b. Napisite formulu koja opisuje gibanje.

c. Od svakog para vrijednosti medusobno ovisnih veli¢ina, vremena i puta, sastavite
uredene parove.

d. Graficki prikazite gibanje tako dana x os nanesete vrijeme anay os vrijednost puta.

e. U isti koordinatni sustav ucrtajte jos dva graficka prikaza za gibanje brzinom od 100
km/h i 60 km/h (Bogner-Boros, 2017). Na ovom primjeru iz matematike ucenici mogu
nauciti jednoliko pravocrtno gibanje duz pravca koje se u nekim programima fizike uci
tek godinu dana kasnije. Mehanika se prirodno u¢i na samom pocetku programa fizike
kao nastavnog predmeta jer je mehanicko gibanje najjednostavniji oblik gibanja. U
mehanici se upoznaju pojmovi kao Sto su: brzina, ubrzanje, masa, sila, energija koji se
koriste u svim ostalim podrucjima fizike (Bek, 1990.). Prema nekim programima prije
gibanja se uci npr. unutrasnja energija (nemjerljiva velicina), struja i napon (prilicno
apstraktni pojmovi) pa i nije cudo da se ono $to je nauceno iz matematike ne uspije
primijeniti u nastavi fizike. Ovakva neuskladenost je Stetna i za nastavu matematike i za
nastavu fizike.

Primjer iz fizike iz udZbenika za sedmi razred osmogodisnjeg obrazovanja:

Utege razlicite tezine vjeSamo na elasticnu oprugu. Produljenja su razmjerna tezini utega.
Ovisnost produljenja o sili prikazujemo i graficki. Ako su tezine utega 2N, 4N, 6N, a
produljenja opruge 1,5 cm, 3 cm, 4,5 cm, tada pridruzujemo jedne mjerne podatke
drugima (Slika 1). Za svaku oprugu tako dobijemo jedan karakteristi¢ni pravac. Sto se
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opruga uz isto opterecenje viSe isteZe, taj ¢e pravac biti poloZeniji. Proucivsi dobiveni graf
vidimo daje produljenje opruge proporcionalnosili (Sindler i Vali¢, 1997).

A
Al/cm
6__
45
3
1,5
= % ! >
2 4 6 G/N

Slika 1: Ovisnost produljenja opruge o vanjskoj sili

Primjer iz matematike:
Graficki prikazimo linearnu funkciju y=1/2x+2

Za razliku od linearne jednadzbe gdje se uzimaju primjeri iz fizike pri obradi
linearne funkcije i grafickog prikaza koriste se matematicki izrazi bez pridruzivanja
fizikalnih veli¢ina. Ucenici osmog razreda rjeSavaju i graficki predstavljaju linearne
funkcije oblika f(x)=ax + b gdje aib mogu biti pozitivni i negativni realni brojevi.

U nastavi fizike linearna funkcija navedenog oblika prvi put se koristi u kinematici
kod jednoliko ubrzanog gibanja s pocetnom brzinom. Linearna funkcija koja nije
predstavljala znacajan problem u nastavi matematike teze se usvaja u nastavi fizike. Da bi
se znanje iz matematike iskoristilo u nastavi fizike ucenike treba navesti da u izrazu za
brzinu v =1, +at prepoznaju linearnu funkciju y =ax +b. Izraze za brzinu i akceleraciju kod
jednolikog i jednoliko ubrzanog gibanja s = v « f, odnosno v = a « t treba povezati s
matematickim formulama za nagib. Koriste¢i formalnu analogiju ucenici ¢e laksSe usvojiti
graficki prikaz plinskih zakona. Stupanj slicnosti izmedu izraza za brzinu i izraza za tlak
odnosno volumen je formalan jer su u pitanju razlic¢ita predmetna podrudja. Zakljucivanje
po analogiji je privlacno jer se novo gradivo usvaja na temelju ve¢ naucenog (Bek, 1990.).

Graficko prikazivanje veoma je vazan nacin prikazivanja rezultata mjerenja.
Grafovi pruzaju neprocjenjivu pomoc u rjeSavanju aritmetickih i algebarskih problema i
predstavljaju odnose medu varijablama, prikazuju matematicke odnose koji se ¢esto ne
mogu lako prepoznati u numerickom obliku (Ersoy, 2004). Graficki prikaz rezultata
mjerenja omogucuje nam da neposredno uoc¢imo medusobnu ovisnost dviju ili vise
mjerenih veli¢inanpr. dalije ovisnostlinearna, kvadratnaili mozdalogaritamska.

Istrazivanje irezultati

Poznavanje linearne funkcije u nastavi matematike i fizike smo ispitali kod ucenika
osnovne i srednje skole. Test je rjeSavalo oko 150 ucenika iz etiri osnovne Skole i oko 1 000
ucenika iz pet gimnazija i jedne strukovne Skole iz Zapadno-hercegovacke,
Hercegbosanske i Hercegovacko-neretvanske Zupanije.
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Linearna funkcija se uéi u osmom razredu osnovnog devetogodisnjeg obrazovanja,
pa su zadatci iz matematike bili istog tipa za sve ispitanike. Zadatci koje su ucenici
rjeSavali na nastavi fizike su pratili nastavni sadrzaj iz fizike. Koristili smo linearne
funkcije oblika:

flx) =ax
flx)=ax+b
flx) =a(x-b).

Iz fizike je bilo ukupno jedanaest zadataka viSeclanog izbora; tri zadatka su dobili
ucenici osnovne Skole a ostale zadatke, koji su pratili gradivo srednje Skole, rjeSavali su
ucenici od prvog do Cetvrtog razreda srednje Skole. Posto se linearne funkcije cesto
prikazuju graficki ve¢i broj zadataka je bio da se prepozna odredeni graficki prikaz, a u
samom tekstu je opisana ili dana ovisnost veli¢ina. Pored grafickih zadataka iz odredene
formule je trebalo izraziti trazenu veli¢inu Sto ucenicima Cesto predstavlja kamen
spoticaja do tocnog rjeSenja. Test iz matematike je imao ukupno devet zadataka od cega
su Cetiri zadatka rjeSavali uéenici osnovne skole. Navesti ¢emo zadatke i rezultate za svaki
pojedinacni primjer. U tablicama od 1-20 su navedene raspodjele po ponudenim
odgovorima iodgovarajudi postotci. U tablici 21 je prikazan ukupni broj to¢nih i neto¢nih
odgovaraiodgovarajuci postotak.

Test iz fizike. Osmi razred

Test su rjeSavali uCenici zavrsnih razreda osnovne skole.

1. Na dvije razlicite opruge konstanti k, i k, (k,>k,) objesimo utege razlicitih tezina.
Produljenje opruge je razmjerno sili koja rasteze oprugu, tj. tezini utega. Ovisnost sile o
produljenju opruge prikazanojenaslici 2.

Koji od predloZenih grafova tocno prikazuje tu ovisnost?

A A A

r F r

v

» »
» »

Al Al Al
a. b. c.

Slika 2: PredloZeni grafovi ovisnosti produljenja opruge o vanjskoj sili

Tablica 1: Raspodjela odgovora

a. b. C.
tocno
67 33 41
47,52% 23,40% | 29,08%
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2. Dva tijela razlicitih materijala imaju jednake mase, a razlic¢ite volumene, dakle, imaju
i razli¢ite gustoce.
Koji izraz ispravno opisuje odnos tih velicina?

A n
P, M, m,
a. b. c.

B
S

Tablica 2: Raspodjela odgovora

a. b. @
tocno
35 65 42
26,65% | 45,78% 29,58%

3. Tijelo se giba jednoliko ubrzano s pocetnom brzinom v,. Brzina se viemenom mijenja
po zakonu v =g, + at

Iz tog izraza vrijeme f jednako je

a.r=vy,+av.

V=YV
b.t=—=2.
a
v,
c.t=-"2
ayv Tablica 3: Raspodjela odgovora
a. b. C.
tocno
32 68 40
22,86% | 48,57% 28,57%

Prvi razred gimnazije

Test su rjeSavali ucenici prvog razreda.

1. Na slici 3 su prikazana dva s,f-grafa jednolikog pravocrtnog gibanja.
Kako se odnose brzine v, / v, ?

A
s/m

4 T vz

V,

3 L

2_-

1L

1 2 3 4 t/s
a.v/v,=1/2 b.v,/v,=2/1 c.v/v,=4/1

Slika 3: Ovisnost puta o vremenu za dvije razlicite brzine
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Tablica 4: Raspodjela odgovora

a. b. C.
tocno
73 50 59
40,11% 27,47% 32,42%

2. Dva e tijela gibaju jednoliko ubrzano s jednakim ubrzanjem (a=konst.). Prvo tijeloje
krenulo iz stanja mirovanja, a drugoje u pocetnom trenutku t,= 0 imalo brzinu v,.
Koji od predlozenih grafovanaslici4 ispravno prikazuje ta gibanja?

\4
\4
\4

a. b. c.

Slika 4: PredlozZeni grafovi ovisnosti brzine o vremenu kod jednoliko ubrzanog gibanja s i bez pocetne brzine

Tablica 5: Raspodjela odgovora

a. b. C.
tocno
37 84 57
20,79% | 47,19% 32,02%

3. Gibajuci se jednoliko teniska loptica udari u zid brzinom v i odbije se unazad istom
brzinom suprotnog smjera. Ukupno vrijeme gibanja loptice je ¢'.
Koji od predlozenih grafova na slici 5 ispravno opisuje to gibanje?

v
v
v

a. b. c.

Slika 5: PredloZeni grafovi ovisnosti puta o vremenu ako je tijelo promijenilo smjer ali ne i iznos brzinu
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Tablica 6: Raspodjela odgovora

a. b. C.
tocno
39 62 75
22,16% | 35,23% 42,61%

Drugi razred gimnazije

Test su rjeSavali ucenici drugog razreda.

1. Na slici 6 su prikazane I-U karakteristike za dva otpornika R, i R, (R;>R,).
Struja se s naponom mijenja po zakonu: I=U/R.

Koji graf je ispravan?

A A
1 U
R, R, R,
R R
R, -
U 1 U
a. b. c.
Slika 6: PredloZene strujno naponske karakteristike za dva razli¢ita otpora
Tablica 7: Raspodjela odgovora
a. b. G
tocno
55 45 72
31,98% | 26,16% 41,86%
2. Slika 7 prikazuje Vt-graf za dva izobarna procesa gdje je p>p,.
Volumen se s temperaturom mijenja po zakonu V =7V, +V,cAt.
Koji to crtez ispravno prikazuje?
A A
Vv P, Vv P>
P>
P
2 )2
t/°C t/°C 1/°C
a. b. c.

Slika 7: PredloZeni grafovi ovisnosti volumena o temperaturi za dva izobarna procesa
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Tablica 8: Raspodjela odgovora

a. b. C.
tocno
69 38 58
41,82% 23,00% 35,15%

3. Slika 8 prikazuje p, T-graf za dva izovolumna procesa gdje je V,>V,.

Tlak se s temperaturom mijenja po zakonu p = konst. . T

Koji je crtez ispravan?

|4 |4

Slika 8: PredloZeni p,T-grafovi za dva izovolumna procesa

T

b.

T

Tablica 9: Raspodjela odgovora

»
»

a. b. C.
tocno
64 36 92
33,33% 18,75% 47,92%

\4

Cetvrti razred gimnazije

Test su rjeSavali ucenici cetvrtog razreda.
1. Na slici 9 je prikazana ovisnost zaustavnog napona U, o frekvenciji v upadnog
zracenja koje uzrokuje fotoefekt na dva razlic¢ita metala.

Ovisnost zaustavnog napona o frekvenciji dana je izrazom: U = —(v - Vg) .

Koji je crtez ispravan? €
A A A
UZ \\} g’) UZ UZ
D
DD
&/
N4 6\6
v v v
a. b. c.

Slika 9: PredloZeni grafovi ovisnosti zaustavnog napona o frekvenciji upadnog zracenja za dva razli¢ita metala
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Tablica 10: Raspodjela odgovora

a. b. C.
tocno
36 105 63
17,65% 51,47% 30,88%

. h . .
2. Transformacijom formule U, = —(V —Vg) dobivamo frekvenciju.
Zaokruzite ispravan izraz.

Uz h elU
av=—-v, b.V=—(Uz—Vg) c.v=—>_+y,
hle e h

Tablica 11: Raspodjela odgovora
a. b. C.
to¢no
32 33 162
14,10% | 14,54% | 71,37%
Test iz matematike
Osmi razred

Test su rjeSavali u€enici zavrsnih razreda osnovne skole.
1. Naslici 10 su prikazani grafovi ovisnosti cijene o broju kupljenih CD-a.
a.jedan CD, kosta 5 KM.
b.jedan CD, kosta 8 KM.
Koji od predloZenih grafova ispravno opisuje ovisnosti cijene o broju kupljenih CD-a?

.. A s .. A
cij. cij. cij.
J J CD, CD, v
25 25 25
20 20 20
15+ 15 15+
10+ 10 10 -
54 5 54
— e S e >
I 1 2 3 4 5 N 1 2 3 4 5 N
a b. c

Slika 10: Predlozene ovisnosti cijene o broju CD-a

Tablica 12: Raspodjela odgovora

a. b. C.
tocno
53 26 65
36,81% 18,05% 45,14%

2. 0d 5 kg maslina dobije se 0,8 I maslinova ulja. Prikazati graficki kako kolic¢ina
maslinovog ulja ovisi o koli¢ini (masi) maslina (Slika 11)?
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A

l

6

51

4L

31

5L

.
H—n—n—n—;—n—n—n—n—lno—u—i—k;

Slika 11: Ovisnost kolicine ulja (I) o kolic¢ini maslina(kg)

Tablica 13: Raspodjela odgovora

T N
45 46
49,45% | 50,55%

3.1z 2. primjera za osam litara ulja potrebno je:

a. 16 kg maslina
b. 36 kg maslina
c. 50 kg maslina

Tablica 14: Raspodjela odgovora

a. b. C.
tocno
34 48 62
23,61% | 33,33% 43,06%

4. Iz Primjera 2. ovisnost dobivenog ulja o koli¢ini maslina dana je linearnom funkcijom:

y=Aflx) =kx.

Koeficijent k je :
a.k=0,8
b.k=0,16
c.k=0,24
Tablica 15: Raspodjela odgovora
a. b. G
tocno
48 39 28
33,33% | 27,08% 19,44%

Prvirazred gimnazije

Test su rjeSavali ucenici prvog razreda
1. Na slici 12 je graficki prikaz linearne funkcije f{x) = 3x + 10.
Koji od predloZenih grafova ispravno prikazuje tu funkciju?
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y A ¥ Ar y A
50 — 50 + 50 +
40+ 40+ 40+
30+ 30+ 30+
20— 20 + 20 +
32 1011 2 3 4 5 X 1 2 3 475 X 1 2 3 4 X
a b. c
Slika 12: PredloZeni graficki prikazi linearne funkcije f(x)=3x+10
Tablica 16: Raspodjela odgovora
a. b. &
tocno
80 87 11
4494% | 48,88% 6,18%
2. Naslici 13 su prikazana dva grafa koji su zadani funkcijama:
filx)=ax+b
fH(x)=-ax+Db
Koji crtez ispravno prikazuje te funkcije?
A
y
£i(x)
| 1 Il 1 >
T 1 I 1 >
£ (%)
a b. c

Slika 13: predloZeni graficki prikazi linearnih funkcija f; (x) = ax + b, f,(x) =-ax + b

Tablica 17: Raspodjela odgovora
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1
3. Zadana je linearna funkcija izrazom: J = —gx —1. Iz navedenog izraza napisite ¢emu
je jednako x.

x=-2-3 x==-3y-3 x==-3y-1
3
b. c.

Tablica 18: Raspodjela odgovora

a. b. [

tocno

37 91 35

22,70% | 55,83% 21,47%

Cetvrti razred gimnazije

Test su rjeSavali ucenici Cetvrtog razreda

a
1. Linearna funkcija je zadana jednadzbom y = Z(X - xo) za dvije vrijednosti X, s tim da
je X1 <X

Koji crtez na slici 14 to prikazuje ispravno?

A A A

y y Yoy y

\4

v
4

a. b. c.

a .
Slika 13: Predlozeni grafi¢ki prikazi linearne funkcije ¥ = Z(x —xm), i=12

Tablica 19: Raspodjela odgovora

a. b. C.
tocno

105 49 67
47,51% | 22,17% 30,32%

2. Transformacijom formule y= E(Jc—xo) dobivamo dolje navedene izraze.

b
Zaokruzite ispravan izraz.

ax=—2——x

alb
b.x=2 (y+x,)

b
b.x= » +X,

a
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Tablica 20: Raspodjela odgovora

a. b. C.
tocno
35 53 131
15,98% 24,20% 59,82%

Tablica 21: Ukupni rezultati testa

Test iz matematike Test iz fizike
tocno netocno tocno neto¢no
643 687 842 987
48,35% 51,65% 46,04% 53,94%

Analiza rezultata i rasprava

Rezultati testa iz fizike pokazuju da su na dva pitanja ucenici imali preko 50% toc¢nih
odgovora, na dva pitanja je procent manji od 35% a na jedno pitanje je odgovoreno s vise
od 70% tocnih odgovora. To je zadnji zadatak koji su rjesavali ucenici cetvrtog razreda
gimnazije; iz dane jednadZzbe je trebalo izluditi trazenu veli¢inu. Rezultati testa iz
matematike pokazuju da su tri pitanja odgovorena s preko 50% to¢nih odgovora, na dva
pitanja je postotak to¢nih odgovora ispod 35% a ni na jedno pitanje nema preko 70%
tocnih odgovora. Rezultati testa iz matematike su ipak nesto bolji od testa iz fizike Sto smo
iocekivali.

Optimalan raspon tocnih odgovora je od 35% do 70% i tada se s ucenicima moze
raspravljati o odgovorima. Tocnost manja od 35% upucuje na to da ucenici nisu shvatili
dani problem, a tada je potrebno detaljnije sagledati i pojasniti problem te ponoviti
valuaciju drugim testom. Ako je to¢nost pak veca od 70%, smatra se da su pitanja bila
prelagana (Mazur, 2001).

Ako pogledamo nase rezultate i predlozeni omjer to¢nih odgovora vidimo da je za
nase ucenike samojedno pitanje bilo prelagano!

,Pojmovi potrebni za opisivanje gibanja su: put, vrijeme i srednja brzina”(Paar,
2003, str. 2), pa smo za prvi razred gimnazije koristili graficke prikaze gibanja us,tiv,t-
grafu koriste¢i uobicajene oznake za put, brzinu i vrijeme. Zadatak 3. iz fizike koji su
rjeSavali ucenici prvog razreda je bio najtezi za ucenike. Takav rezultat smo i ocekivali
jer mnogi autori udzbenika i nastavnici ne prave razliku izmedu puta i pomaka ili
poistovjecuju graficki prikaz puta i pomaka (Mikuli¢i¢, Varicak, Verni¢, 2011). Pomak
tijela se moze povecavati i smanjivati dok se put ne moze smanjivati. Na primjer pri
analizi gibanja tijela bacenog vertikalno u tablicu se unose podatci za predeni put za cijelo
vrijeme gibanja do pada na zemlju. Konacni put stoji da je nula, a u stvarije s=2H gdjeje H
maksimalna visina do koje se tijelo uspinje.

Drugi primjer s najmanje to¢nih odgovoraje graficki prikaz izobarnog procesa u ovisnosti
o Celzijusovoj temperaturi. Cilj nam je bio da ucenici prepoznaju oblik grafa iz
matematickog izraza po kojem se mijenja volumen s temperaturom (V, =V +V,0A?).
Ovdje se moze uociti formalna sli¢nost s brzinom kod jednoliko ubrzanog gibanja s
pocetnom brzinom. Razlika je u drugom ¢lanu koji je razliit za dva razlicita volumena V,,
pri dva razlic¢ita konstantna tlaka. Kod jednoliko ubrzanog gibanja s dvije razli¢ite
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pocetne brzine drugi ¢lanovi su isti jer su akceleracije iste, pa su grafovi paralelni. Za ovaj
odgovor se odlucilo 41,82% ucenika. Odgovor pod c. je zaokruzilo 35.15% ucenika a
razlog je dosjecanje izgleda V(T) grafa Sto je posljedica formalnog ucenje fizike i
tradicionalne nastave. To se vidi iz odgovora na naredno pitanje gdje je 47,92% tocnih
odgovora. U nastavi treba ostvariti naglasenu interakciju, ne samo dvosmjernu, izmedu
nastavnika i ucenika, ve¢ i u sklopu cijelog razreda. To je posebno nuzno pri rjeSavanju
problemskih i konceptualnih zadataka. U tradicionalnim oblicima nastavnog procesa
prave interakcije u ucionici nema, i to je veliki sustinski nedostatak tradicionalne nastave
(Krsnik, 2008) koja se cesto temelji na ¢injeni¢nom znanju koje predstavlja najnizi
obrazovni cilj.

NajteZe pitanje za ucenike, koji su rjeSavali test iz matematike, je bilo odredivanje
koeficijenta smjera f=kx Sto se uci u osmom razredu kao $to smo naveli u uvodnom dijelu.
Drugo pitanje s najmanje tocnih odgovora je postavljeno ucenicima cetvrtog razreda
gimnazije. Zadatak je formalno isti zadatku koji su rjesavali ucenici na testu iz fizike
takoder u cetvrtom razredu. Ovdje smo takoder pretpostavili los rezultat jer ucenici na
matematici rjeSavaju graficke zadatke s konkretnim broj¢anim vrijednostima a ne

oznakama (y =a/b (x-x,)) dok za ucenike koji su rjeSavali test iz fizike oznake iz izraza U, =
h/e (v-v,) imaju svoje fizikalno znacenje. Ostali rezultati testa pokazuju da ucenici ne
razumiju graficke prikaze; $to je to Sto se nanosina os x a sto na os y i kakva je veza izmedu
njih i kako se do nje dolazi. Ponovo mozZemo navesti zadatak 3. za prvi razred gimnazije.
Odgovor pod c. je zaokruzilo oko 42 % ucenika. U s,t- grafu to je pravac paralelan s x-osi
Sto pokazuje kako vrijeme tece da je put uvijek isti. Ucenici ne znaju ¢itati graf a da bi to
znali u svakom ciklusu ucenja fizike treba krenuti iz pocetka od najjednostavnijih
primjera.

Za uspjesno rjesavanje fizikalnih problema klju¢no je znati primijeniti ve¢ nauceno.
Prijenos ucenja obi¢no se definira kao sposobnost da prosiri ono $to je nauceno u jednom
kontekstu u nove kontekste (Centar za demokraciju i pomirenje u Jugoisto¢noj Europi,
2014) a ponekad se smatrajednim od krajnjeg ciljevi obrazovanja.

Dobro naucena linearna funkcija koja opisuje razli¢ita gibanja moze posluziti za
lakSe uocavanje ovisnostiizmedu veli¢ina u drugim oblastima fizike.

U nastavi matematike i fizike analogija nije dovoljno iskoriStena, iako je ona najbolje
sredstvo za brZe otkrivanje i usvajanje novih matematickih istina.

U nastavi je fizike vazno pozivati znanja steCena u matematici i uspostavljati vezu
izmedu tih znanja i znanja koja se usvajaju u fizici. Istrazivanja sugeriraju da se te veze
rijetko uspostavljaju same od sebe, te je potrebno, gdje je god to moguce upozoriti ucenike
na njih (Bransford i Schwartz, 2001). Ovako losi rezultati su posljedica tradicionalne
nastave i tradicionalnih testova gdje se viSe-manje ispituje ¢injeni¢no znanje. Ovakve i
sli¢ne testove nastavnici bi trebali cesce sprovoditi da bi se dobila povratna informacija o
naucenom. Preporuka je da testovi budu anonimni jer nije cilj ocijeniti pojedinog ucenika
nego vlastitu metodu rada.
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Zakljucak

Ciljistrazivanja je bio otkriti u kojoj mjeri ucenici vladaju znanjem linearne funkcije
kao i njenog grafickog prikaza u nastavi fizike. Usporedo smo ispitivali poznavanje
linearne funkcije u nastavi matematike kako bi otkrili uzrok problema koji se javljaju u
fizici, a temeljeni su na linearnoj funkciji. Poznavanje matematike je preduvijet uspjeSnog
rjeSavanja problema u nastavi fizike i drugim prirodnim znanostima. Istrazivanja
pokazuju da je matematicki aparat teSko prepoznatljiv jezik drugim znanostima.
Nastavnici Cesto primjenjuju matematicke metode, ali rijetko o njima raspravljaju s
ucenicima, $to je vrlo bitno za nastavu fizike. U nastavi matematike i fizike ucenici
podatke prikazuju u tablicama, grafickim prikazima i algebarskim izrazima ali problem
nastaje kad isto mora prepoznati u drugom okruzenju. Rezultati naseg testa su pokazali
da su ucenici malo uspjesniji u rjeSavanju linearnih funkcija u nastavi matematike u
odnosu na analogne zadatke u nastavi fizike. Pokazalo se da nedovoljno poznavanje
linearne funkcije u nastavi matematike ima za posljedicu nerazumijevanje osnovnih
fizikalnih pojmova temeljenih na linearnoj funkciji. Grafovi kao vazno zorno sredstvo u
nastavi fizike bi se trebali u¢inkovitije koristiti u nastavi matematike pa prema tomeiu
nastavi fizike. Nastavnici trebaju oblikovati okruzenja za ucenje koje opskrbljuju uc¢enike
razumijevanjem grafickih prikaza koje ¢e modi upotrijebiti u rjesavanju fizikalnih
problema. Treba se odreci Sablonske strukture tradicionalne nastave kroz razlicite
metode interakcije gdje ée se vjesto spojiti matematicki aparati fizikalni problem.
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The role of the linear function in
teaching physics

362

Slavica Brki¢ and Ljiljanka Kvesi¢

Abstract — Physics is a science which is connected with scientific and technological
development through other developmental sciences to the extent greater than others. The
development of physics is not possible without successful teaching of physics and
mathematics. Successful physics teaching is one of the biggest challenges in the beginning of
the 21" century. Some people think that the teaching of physics is overburdened with
mathematical apparatus, but the problem is in the lack of understanding of this apparatus. In
physics, there are a number of laws with the form of linear function. Those laws are expressed
in the form of mathematical expression of the same form but with completely different
content. Students adopt linear function in mathematics classes quite easily whereas
misunderstanding occurs in physics classes. The same type of a test was done by students of
final grade in primary school in mathematics classes and by secondary school students in
mathematics and physics classes. The results pointed out that examples from physics should
be used when teaching linear function in mathematics classes in order to facilitate adoption of
knowledge in physics teaching. Physics teachers should also stress that they use linear
function so that students would be able to apply their mathematical knowledge. Without this
correlation between the teaching of mathematics and physics, mathematics will still be a
bugaboo and physics the least favorite subject.

Key words: teaching correlation, linear function, physics teaching, mathematics teaching
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SazZetak — Tehnologija je postala svakodnevica te okruzZuje vecinu ljudi htjeli oni to ili ne.
Kakav je utjecaj tehnoloskih uredaja, mobilnih i televizijskih, te kako oni utjecu na kvalitetu
provodenja slobodnog vremena roditelja s djecom rane i predskolske dobi istraZeno je kod
roditelja ¢ija su djeca uzrasta 0-7 godina. Tehnoferencija, koja se kao novi pojam pojavljuje u
naslovu, prema McDanielu (2015) oznacava ometanja u interakciji, kada tehnoloski uredaji
ometaju te u konacnici i prekidaju komunikaciju i interakciju u svakodnevnom okruzenju. U
istraZivanju je koriStena metoda ankete, odnosno anketni upitnik kojemu se pristupalo
anonimno i dobrovoljno, a to je uéinilo 49 ispitanika u dvama djecjim vrtic¢ima s podrucja
Bjelovarsko-bilogorske Zupanije. Pitanja u njemu su sadrZavala tri dijela: sociodemografska
obiljezja, pitanja o mobilnim i televizijskim uredajima i pitanja koja se odnose na kohezivnost
u obitelji. Unutar istraZivanja postavljene su 3 hipoteze koje su ovim istraZivanjem
prihvacene, odnosno odbijene na temelju obradenih podataka. Rezultati koji su dobiveni dali
su detaljniji uvid u koriStenje tehnoloskih uredaja u slobodno vrijeme roditelja s djecom rane i
predskolske dobi. Roditelji s podrucja ruralnih podrucja cesée koriste televizijske uredaje
naspram mobilnih uredaja, kako u svoje osobno (slobodno) vrijeme, tako i u provodenju
slobodnog vremena s djecom rane i predskolske dobi. Tehnoloski uredaji nemaju znacajan
utjecaj na provodenje slobodnog vremena roditelja s djetetom/djecom rane i predskolske dobi.
Kljucne rijeci: djeca, roditelji, slobodno vrijeme, tehnoferencija, tehnoloski uredaji
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Uvod

Obiteljska zajednica, kao jedna od najstarijih i najotpornijih zajednica (Feri¢, 2002;
Agate, Zabriskie, Agate i Poff, 2009) zbog slozenih uloga koje obavlja, prema Wagner
Jakab (2008) privlaci sve veci interes strucnjaka koji sve veéu paznju pridaju
funkcioniranju obitelji kao sustavu kojeg odreduju meduodnosi koji utje¢u na formiranje
osobe u obiteljskoj atmosferi. Tako sloZen sustav nije neosjetljiv na vanjske utjecaje koji,
prema Agate i sur. (2009) obitelj suocavaju s mnogim izazovima suvremenog doba od
kojih utjecaj i prisustvo tehnoloskih uredaja, ponajprije mobilnih i televizijskih, kreira
novu sferu obiteljskog ozracja. Funkcioniranje i odnosi unutar obitelji prilagodavali su se,
prema Zlokovi¢ i Lukaji¢ (2016) te Ljubeti¢ (2007) sloZenim drustvenimpromjenama, a
jedna od njih je i tehnoloski napredak koji vrijednosti i funkcije obitelji stavljaju pred novi
izazov. Zar su se tehnoloski uredaji toliko ,udomacili” u vec¢inu obitelji do te mjere da
narusavaju kvalitetu odnosa roditelja i djece u slobodno vrijeme? Uvidajuéi znacajnost
tehnoloskih promjena koje se odrazavaju i na obitelj ovim se pilot istrazivanjem prikazuje
utjecaj mobilnih i televizijskih uredaja na kvalitetu provodenja slobodnog vremena
roditelja i djece rane i predskolske dobi. PobliZe je razmotreno koliko roditelji koriste
mobilne i televizijske uredaje te utjece li koristenje istih na kvalitetu odnosa roditelja i
djece rane i predskolske dobi u slobodno vrijeme. Uz prednosti koje tehnoloski uredaji
pojedincunude, McDaniel i Radesky (2017) isti¢u socioloska i psiholoska istraZivanja koja
konstatiraju kako koristenje tehnoloskih uredaja moZe narusiti socijalnu dinamiku
roditeljaidjeteta prethodeci, tehnoferenciji”.

Tehnoferencija

Prisutnost tehnoloskih uredaja u svakodnevnom Zivotu pojedinca postao je toliko
disperzivan $to je rezultiralo konstituiranjem pojma , tehnoferencija”. Tehnoferencija je
pojam koji opisuje oteZanu uspostavu interakcije zbog prisutnosti tehnoloskih uredaja,
koji ometaju uspostavu iste dovodec¢i do prekida komunikacije u svakodnevnom
okruzenju (McDaniel, 2015). Zbog slozenih interakcijskih odnosa u obitelji koji su
uvjetovani socijalnim, gospodarskim, odgojno-obrazovnim, politickim i drugim
sustavima Zlokovi¢ i Lukaji¢ (2016) smatraju kako obitelji nailaze na poteskoce
organizacije obiteljskog suzivota. Dok se drustvo razvija, a tehnoloski uredaji
usavrsavaju Feri¢ (2002) smatra kako su pomaci u obiteljskom ozrac¢ju neznatni. Aagaard
(2016) i McDaniel i Radesky (2017) naruSenu socijalnu dinamiku roditelja i djeteta
pripisuju uporabi tehnoloskih uredaja, pritom koristeci frazu ,, odsutna prisutnost” gdje
je osoba fizicki prisutna no cjelokupnu psiholosku preokupaciju joj oduzimaju tehnoloski
uredaji ¢ime se narusava obiteljska kohezija. Mandaric¢ (2012) navodi kako djeca i odrasle
osobe odrastaju i zive u drustvu razlicitih ekrana, ponajprije mobilnih i televizijskih gdje
Villegas (2013) smatra kako se malo rasprava provelo o utjecaju istih na odnos roditelja i
djeteta.
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Mobilni i televizijski uredaji

Oduvijek su se drustvene, gospodarske, politicke, kulturne i druge promjene,
prema Ljubeti¢ (2007) prelamale i zrcalile kroz obiteljsku zajednicu formirajudi
suvremeno drustvo u kojem je nemoguce izbjeci tehnoloske uredaje, a narocito mobilne i
televizijske uredaje. Koliko su tehnoloski uredaji postali dijelom svakodnevnog zivota
vidljivim je time Sto vecina ljudi u danasnje vrijeme, prema Aagaard (2016) posjeduje
mobilni uredaj koji im je postao i vise nego dostupan, alii prijeko potreban. Villegas (2013)
istice interaktivnu stranu koriStenja tehnoloskih uredaja koji mogu posluziti u
interakcijske svrhe doprinoseéi komunikaciji, a signifikantnost istih razmatraju brojni
autori. Chatterjee (2014, prema élogar, 2016, str. 4) smatra kako, mobilni telefon nije samo
sredstvo komunikacije, ve¢ i predmet identiteta, samopostovanja i simbola. Mobilni
uredaj postaje medij koji sluzi za potvrdivanje vlastitog identiteta i autonomije”. Mobilni i
televizijski uredaji prisutni su u vecini obiteljskih domova gdje postaju, prema Blazevi¢
(2012) trendom koji u velikoj mjeri popunjava i djecje slobodno vrijeme, narocito djece
koja imaju vedi dio slobodnog vremena na raspolaganju. Ilisin (2001) konstatira kako
djeca koja imaju vise slobodnog vremena na raspolaganju televiziju gledaju i preko tri
satana dan. Osim raspolozivosti slobodnog vremena koje dijete ima Sindik (2012) navodi
kako vrijeme koje roditelj uloZi u gledanje televizije utjece i na djetetovo vrijeme gledanja
istog uredaja zbog neposrednog utjecaja roditelja na dijete.

Slobodno vrijeme u obiteljskom ozradju

Signifikantnost neposrednog utjecaja roditelja na djecu znacajan je jer ,djeca
prolaze kroz intenzivno socijalizacijsko razdoblje, pa na vaznosti dobivaju svi
potencijalni utjecaji” (Ilisin, 2001, str. 92) od kojih se mnogi, osim u obitelji manifestiraju i
u slobodno vrijeme. I dok se slobodno vrijeme obitelji, prema Berc i Blazeka Kokori¢
(2012) definira vremenom u kojem svi clanovi obiteljske zajednice svoje slobodno vrijeme
provode zajedno u odabranim slobodnim aktivnostima ,uloga slobodnog vremena u
svakodnevnom zivotu osobito se aktualizira kada su u ziZi interesa djeca”. Ono Sto se
valja naglasiti su, prema Agate i sur. (2009) pozitivni aspekti koje slobodno vrijeme ima za
gjelokupnu obiteljsku zajednicu i njezine ¢lanove. Neki od pozitivnih aspekata koje
slobodno vrijeme ima na obitelj su: jacanje obiteljskih odnosa, razvoj komunikacijskih
sposobnosti, u¢inkovito rjeSavanje problema, konstruktivno rjeSavanje sukoba, otvorena
komunikacija, razvoj zivotnih i drustvenih vjestina te opcenito zadovoljstvo i osjecaj
pripadnosti koje clanovi obiteljske zajednice osjecaju i koji se s tom istom zajednicom
mogu identificirati $to, prema Feri¢ (2002) doprinosi manifestaciji primarne dimenzije
obiteljskog funkcioniranja.

Obiteljska kohezija

Jedna je od primarnih dimenzija obiteljskog funkcioniranja cije je glavno obiljezje,
prema Berc i Blazeka Kokori¢ (2012) i Nenadi¢-Bilan (2014) emocionalna povezanost i
osjecaj bliskosti medu clanovima obiteljske zajednice u kojem prevladava pozitivno
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emocionalno ozradje, prihvacanje i potpora je obiteljska kohezija koja se smatra jednom
od nuznih sastavnica koje doprinose obiteljskoj povezanosti. Arbuni¢ i Ljubeti¢ (2006)
obiteljsko ozradje vide produktom obiteljske zajednice, a elementi koji obiljezavaju
obiteljsku koheziju manifestiraju se putem odnosa unutar obitelji, interakcije i
komunikacije koja vlada u obiteljskoj zajednici koja se velikim dijelom ostvaruje i u
slobodnom vremenu. U obiteljskom ozradju razvijaju se socijalne kompetencije ovisno o
nacinu na koji predskolsko dijete uspostavlja kontakt sa svojim okruzenjem (Shabas,
2016). Kako bi djeca mogla nauciti adekvatno sudjelovati u svakodnevnim interakcijama,
a da pritom pravilno interpretiraju socijalno znacdenje tudeg ponasanja i tudih emocija
djeca, prema Sigman (2010) moraju imati mogu¢nost provoditi vrijeme gledajudi ostale
osobe u svome neposrednom okruzenju. Vrijeme koje roditelji provode sa svojom djecom,
prema Gauthier, Smeeding i Furstenberg (2004) pokazalo se pozitivnim za cjelokupnu
dobrobit djetetova razvoja u kojem dijete sudjeluje u dinami¢nom obiteljskom sustavu
odnosa u interakciji (Wagner Jakab, 2008). Kako bismo uspostavili meduljudske odnose
vazno je izdvojiti vrijeme u kojem ce se ti odnosi , graditi”. Zajednicke aktivnosti vode
zajednistvu, a vrijeme provedeno s obiteljiima, prema Nenadi¢-Bilan (2014) signifikantan
utjecaj na cjelokupnu obiteljsku koheziju, sto doprinosi cjelokupnoj dobrobiti obitelji,
narocito djeci. Cini se kako su zahtjevi suvremenog drustva stavili na ku$nju strukturu,
vrijednosti i funkciju obiteljske zajednice ¢ime upitnim postaje sljedece. Postavlja se
pitanje ,,od koga ¢e djeca i mladi nauciti kako stedi vlastiti stav, usvojiti temeljne moralne
vrijednosti, razviti odgovornost prema sebi i drugim ljudima kada se dnevna kolic¢ina
komunikacije i kvalitetnog zajednickog vremena u obitelji smanjuje na minimum?”
(Vrcelj i Zlokovi¢, 2004, prema Zlokovi¢ i Lukaji¢, 2016, str. 10). Takoder, zbog
nezaustavljivog Sirenja tehnoloskog razvoja koji prodire sve dublje u obiteljski sustav
Zlokovi¢ i Lukaji¢ (2016) se pitaju mogu li tehnoloski uredaji narusiti emocionalno bliske
odnoseineposredne kontakte roditelja i djece u obiteljskom okruzenju?

Metodologija istrazivanja
Cilj istrazivanja
Ovim se pilot istrazivanjem Zeli ispitati koliko je pojam tehnoferencija prisutan u
obitelji. Cilj istrazivanja je ispitati utjecaj mobilnih i televizijskih uredaja na kvalitetu
provodenja slobodnog vremena roditelja s djecom rane i predskolske dobi i utvrditi
postoje li razlike izmedu ruralnih i urbanih podrudja u koristenju istih. Istrazivanju su
ispitanici pristupili anonimno i dobrovoljno s ¢ijim se dobivenim podacima postupa
povijerljivo. Postavljene su tri hipoteze:
1. Postoji razlika u koristenju mobilnih i televizijskih uredaja izmedu roditelja
ruralnihiurbanih podrudja.
2. Roditelji u aktivnostima koje provode s djecom u slobodnom vremenu cesce
koriste mobilninego televizijski uredaj.
3. Koristenje tehnoloskih uredaja utjeCe na provodenje slobodnog vremena
roditelja s djecom rane i predskolske dobi.
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Uzorak ispitanika

Pilot istrazivanje je realizirano na namjernom uzorku od 49 ispitanika s podrucja
Bjelovarsko-bilogorske zupanije (Djedji vrti¢ ,,Ferde Mravenca” u Daruvaru i Djedji vrti¢
,Tratin¢ica” u Grubisnom Polju). Ispitanici koji su pristupili provedenom istrazivanju su
roditelji djece rane i predskolske dobi. Uzorak ispitanika nije reprezentativan za
gjelokupnu populaciju roditelja djece rane i predskolske dobi u Republici Hrvatskoj.

Instrumentarij

Za prikupljanje podataka koristen je konstruirani upitnik s pitanjima zatvorenoga i
otvorenog tipa. Pitanja su bilanominalnog i intervalnog tipa (Likertova skala), a odgovori
su bili jednostruki i/ili viSestruki, te su ispitanicima ponudeni upiti na kojima su
prikupljeni deskriptivni podaci. Upitnik se sastojao od tri dijela s pitanjima koja su se
odnosila na sociodemografska obiljezja ispitanika, na odnos mobilnih i televizijskih
uredaja ispitanika i djece rane i predskolske dobi u slobodnom vremenu i na obiteljsku
koheziju.

Rezultati istrazivanja

Metodom namjernog uzorka ispitivanjem je obuhvaceno 87,8% ispitanika Zenskog
spola i 12,2% ispitanika muskog spola od kojih je 65,3% u dobi od 29 do 39 godina. 28,6%
ispitanika ima steceno cetverogodisnje strukovno srednjoskolsko obrazovanje, 16,3%
sveucilisni diplomski studij, a trogodisnje strukovno srednjoskolsko obrazovanje i
sveucilisni preddiplomski studij 12,2%. U radnom odnosu nalazi se 93,9% ispitanika dok
ihje 6,1% nezaposleno. Vazno je napomenuti kako 63,3% zaposlenih ispitanika provodi 7
do 9 sati na radnom mjestu, dok se 67,3% ispitanika izjasnilo kako i nakon radnog
vremena radijedan do tri sata dodatno, anjih 22,4% cak cetiri do Sest sati nakon zavrSenog
radnog vremena. Da bi dosli do svog radnog mjesta 65,3% ispitanika za to odvaja manje
od 15 minuta dnevno.

79,6% ispitanika izjasnilo se kako je udano/ozenjeno. Istrazivanjem se utvrdilo kako
53,1% ispitanika ima jedno dijete, dok 40,8% ispitanika ima dvoje djece rane i predskolske
dobi. Za potrebe ovog istrazivanja bilo je potrebno uvesti varijable mjesta stanovanja i
utvrditi razlike u ruralnim i urbanim podrugcjima s obzirom na slobodno vrijeme koje
roditelji provode s djecom rane i predskolske dobi.

Od ukupnog uzorka vidljivo je kako je 75,5% ispitanika navelo urbano podrucje kao
mjesto stanovanja dok je 24,5% ispitanika navelo ruralno podrudje. Ispitanici ruralnog
podrudja i mobilni i televizijski uredaj u svoje slobodno vrijeme koriste u jednakoj mjeri
(33,3%), za razliku od ispitanika urbanog podrudja gdje je uoceno kako 27% ispitanika
koristi mobilni uredaj u slobodno vrijeme, a 13,6% televizijski uredaj. Prva hipoteza je
djelomicno prihvacena sto je vidljivo iz Tablice 1. i Tablice 2. Iako postoji razlika u
koriStenju televizijskog uredaja ispitanika ruralnog i urbanog podrudja, ne postoji razlika
u koriStenju mobilnih uredaja ispitanika urbanih i ruralnih podrudja u slobodno vrijeme
koje provode s djecom rane i predskolske dobi.
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Tablica 1. Mjesto stanovanja ruralno

Koje uredaje koristite u "
. Frekvencija Postotak
slobodno vrijeme?
mobilni i televizijski
) 4 33,3
uredaj
mobilni uredaj 4 333
televizijski uredaj 4 333
Ukupno 12 100,0

Tablica 2. Mjesto stanovanja urbano

Koje uredaje koristite u "
. Frekvencija Postotak
slobodno vrijeme?
mobilni i televizijski
. 22 594
uredaj
mobilni uredaj 10 27
televizijski uredaj 5 13,6
Ukupno 37 100,0

100% ispitanika se izjasnilo kako posjeduje mobilni uredaj te 49% slobodnog
vremena provode koristeci ga, dok 98% ispitanika posjeduje televizijski uredaj provodeci
pritom 51% svoga slobodnog vremena ispred televizijskog ekrana. Ispitanici su zatim
nabrajali aktivnosti koje provode u svoje slobodno vrijeme. Izdvojene su kategorije i
njihovi odgovori:

U prirodi i unutar kuce: planinarenje, hodanje s djecom, Setnje, kucanski poslovi
(CiS¢enje, pospremanje, peglanje...), razgovor s djecom, druzenje s prijateljima.

Hobiji: volontiranje, ples, bavljenje sportom, strikanje, heklanje, ¢itanje knjiga, kino,
kazaliste.

Tehnologija: gledanje televizijskog uredaja, igranje igrica na mobitelu, gledanje filmova
nainternetu, slusanje glazbe.

U navedenim aktivnostima i nac¢inima na koje ispitanici provode svoje slobodno
vrijeme, od ukupnog broja ispitanika njih 53,1% koristi mobilni uredaj manje od jednog
sata dnevno u navedenim aktivnostima. Prisutnost televizijskog uredaja u slobodnom
vremenu vidljiva je i u aktivnostima i na¢inima na koje ga ispitanici provode jer ga 30,6%
ispitanika koristi ili manje od jednog sata ili u intervalima od jednog do dva sata. Nadalje,
ispitanici su opisno naveli kako provode svoje slobodno vrijeme s djecom rane i
predskolske dobi. Izdvojene su kategorije i njihovi odgovori:
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U prirodi: igramo se vani i idemo u Setnju, vozimo bicikl ili se rolamo, odlazak na
igraliste, Setnjaljubimca, pomaganje u vrtu, igra u pijesku.

Aktivnosti kod kuce: u igri (drustvene igre, igre s igrackama, lutkama..) ili razgovoru,
bojanje, crtanje, ucenje slova, slaganje kocaka, plesanje i pjevanje (pjesmica, brojalica,
pjesama na televizijskom uredaju), pomaganje oko kucanskih poslova.

U prethodno navedenim aktivnostima i na¢inima na koje ispitanici provode svoje
slobodno vrijeme s djecom rane i predskolske dobi ispitanici su se izjasnili kako njih
73,5% rijetko ukljucuje mobilni uredaj u njih, te ga 67,3% ispitanika koristi manje od
jednog sata tijekom navedenog vremena dnevno, dok je njih 49% navelo isti odgovor za
koriStenje televizijskog uredaja. 32,6% ispitanika cesto koristi televizijski uredaj u
aktivnostima koje provodi s djecom rane i predskolske dobi u slobodno vrijeme.
Odnosno, njih 12,2% isti uredaj koristi 3 do 4 sata dnevno u slobodnom vremenu koje
provode s djecom ranei predskolske dobi.

Ispitanici su naveli kako njih 10,2% cesto koristi mobilni uredaj (Tablica 3.), dok se
za isti odgovor izjasnilo 30,6% ispitanika koristedi televizijski uredaj (Tablica 4.) Time se
druga hipoteza moze odbaciti jer postoji razlika u koristenju televizijskog uredaja (30,6%)
u aktivnostima roditelja s djecom rane i predskolske dobi u slobodno vrijeme naspram
koriStenja mobilnog uredaja (10,2%).

Tablica 3. Koristenje mobilnih uredaja u aktivnostima s djetetom rane i predskolske dobi u slobodno vrijeme

Ukljucuju li prethodne aktivnosti koje ste naveli da provodite s djetetom rane i
predskolske dobi i koristenje mobilnog uredaja u slobodno vrijeme?
Frekvencija Postotak
Vrijednost Nikada 7 14,3
Rijetko 36 73,5
Cesto 5 10,2
Uvijek 1 2,0
Ukupno 49 100,0

Tablica 4. Koristenje televizijskih uredaja u aktivnostima s djetetom rane i predskolske dobi u slobodno vrijeme

Ukljucuju li prethodne aktivnosti koje ste naveli da provodite s djetetom i koriStenje
tv-a?
Frekvencija Postotak
Vrijednost 0 2 41
Nikada 5 10,2
Rijetko 26 53,1
Cesto 15 30,6
Uvijek 1 2,0
Ukupno 49 100,0
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I dok 44,9% ispitanika mobilni uredaj koristi u svrhu obavljanja poslovnih obaveza,
14,3% ispitanika ga koristi jer ne znaju Sto bi radili s djetetom, 12,2% njih smatra kako na
mobilnom uredaju ima puno zanimljivih sadrzaja koje mogu raditi s djetetom, 10,2%
koriste mobilni uredaj kako bi smirili dijete kada je nemirno koriste¢i pritom mobilni
uredaj u svrhu zaokupljanja djeteta kako bi se mogle obaviti one aktivnosti koje ispitanici
zZele provesti u slobodno vrijeme. Unutar pitanja svrhe koristenja televizijskog uredaja
roditelja s djetetom/djecom rane i predskolske dobi u slobodno vrijeme 51% ispitanika
televizijski uredaj koristi jer ima zanimljivih sadrzaja koje bi mogli gledali s
djetetom/djecom, 16,3% ih koristi za poslovne obaveze, a kako bi smirilo dijete dok je
nemirno 14,3% ispitanika.

Ispitanici su naveli i dodatne svrhe u koje koriste mobilni uredaj provodeci
slobodno vrijeme s djecom rane i predskolske dobi, a one su: odgovaranje na pozive i
poruke, za poslovne obaveze, informiranje, edukaciju (emisije za djecu, terapije..), dok
televizijski uredaj koriste kako bi na njemu gledali crti¢e s djecom, dokumentarne emisije
za djecu te razne druge edukativne emisije, takoder da bi slusali pjesme. Neki ispitanici su
naveli kako televizijski uredaj koriste u svrhu zaokupljanja djecje paznje pri obavljanju
svakodnevnih poslova (kuhanje, pospremanje i ¢is¢enje kuce...).

Medusobnu obiteljsku povezanost 63,3% ispitanika procijenilo je
zadovoljavajuc¢om, a 28,6% ispitanika vrlo zadovoljavaju¢om. Na pitanje o dovoljnom
provodenju slobodnog vremena s djecom 34,7% ispitanika smatra kako ¢esto provodi
vrijeme sa svojim djetetom, 30,6% vrlo Cesto, 20,4% uvijek dok njih 14,3% rijetko provodi
vrijeme sa svojim djetetom. 46,9% ispitanika je vrlo zadovoljno komunikacijom sa svojim
djetetom, a njih 44,9% je zadovoljno. Slobodno vrijeme ispitanika cesto (40,8%) ukljucuje
igru s djetetom. Ispitanici isti¢cu kako njihovo slobodno vrijeme ukljucuje i njihovo
dijete/djecu Sto se moZze iscitati iz Tablice 5. Valja napomenuti kako 65,3% ispitanika
rijetko prekida aktivnosti koje provodi s djecom rane i predskolske dobi u slobodno
vrijeme kako bi koristilo mobilni uredaj (Tablica 6.), dok 44,9% ispitanika iste aktivnosti
prekidaju éesto kako bi koristili televizijski uredaj, anjih 32,7% to ¢ini rijetko (Tablica 7.).
Na temelju ovih rezultata tre¢u hipotezu djelomicno prihva¢amo, odnosno prihva¢amo u
slucaju koristenja televizijskih uredaja u provodenju slobodnog vremena roditelja s
djecom rane i predskolske dobi, dok se isto ne moze prihvatiti kod koristenja mobilnog
uredaja.

Tablica 5. Ukljucuje li slobodno vrijeme roditelja i njihovo dijete

Vase slobodno vrijeme ukljucuje i Vase dijete?
Frekvencija Postotak
Vrijednost rijetko 2 41
cesto 17 34,7
vrlo ¢esto 16 32,7
uvijek 14 28,6
Ukupno 49 100,0
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Tablica 6. Prekidaju li roditelji aktivnosti koje provode s djecom u slobodno vrijeme kako bi koristili mobilni uredaj

Koliko ¢esto prekidate neku od navedenih aktivnosti provodeci slobodno vrijeme s
djetetom koriste¢i mobilni uredaj?
Frekvencija Postotak
Vrijednost nikada 9 184
rijetko 32 65,3
cesto 7 14,3
uvijek 1 2,0
Ukupno 49 100,0

Tablica 7. Prekidaju li roditelji aktivnosti koje provode s djecom u slobodno vrijeme kako bi koristili televizijski uredaj

Koliko ¢esto prekidate neku od navedenih aktivnosti provodedi slobodno vrijeme s
djetetom koristedi tv?
Frekvencija Postotak
Vrijednost nikada 2 41
rijetko 16 32,7
Cesto 22 44,9
uvijek 9 18,4
Ukupno 49 100,0
Zakljucak

Istrazivanjem se nastojao ispitati utjecaj mobilnih i televizijskih uredaja na kvalitetu
provodenja slobodnog vremena roditelja s djecom rane i predskolske dobi gdje se 73,5%
ispitanika izjasnilo kako rijetko koristi mobilni uredaj, neSto manje od jednog sata u
slobodno vrijeme (67,3%), dok 49% ispitanika koristi televizijski uredaj u istom
vremenskom rasponu. Valja istaknuti kako 32,6% ispitanika cesto koristi televizijski
uredaj u aktivnostima koje provodi s djecom rane i predskolske dobi u slobodno vrijeme.
Pritom, 65,3% ispitanika rijetko prekida aktivnosti koje provodi s djecom rane i
predskolske dobi u slobodno vrijeme kako bi koristilo mobilni uredaj, dok 44,9%
ispitanika iste aktivnosti prekidaju ¢esto koristeci televizijski uredaj. Na pitanje provode
li ispitanici dovoljno vremena s djecom rane i predskolske dobi 34,7% ispitanika smatra
kako cesto provodi vrijeme sa svojim djetetom. 46,9% ispitanika je vrlo zadovoljno
komunikacijom sa svojim djetetom Sto se odrazilo i na samoprocjenu obiteljske
povezanosti koju 63,3% ispitanika procjenjuje zadovoljavajucom, a 28,6% ispitanika vrlo
zadovoljavaju¢om. Takoder, ono Sto se istrazivanjem nastojalo utvrditi su razlike u
koriStenju mobilnih i televizijskih uredaja u ruralnim i urbanim podrudjima. Postoji
razlika u koriStenju televizijskog uredaja ispitanika ruralnog (33,3%) i urbanog podrucja
(13,6%), dok ne postoji razlika u koristenju mobilnih uredaja ispitanika urbanih i ruralnih
podrudjajer 33,3% ispitanika iste koriste u slobodno vrijeme koje provode s djecom rane i
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predskolske dobi. S obzirom na mali uzorak ispitanika ovim pilot istraZivanjem dobiveni
su zanimljivi i znacajni rezultati, no kako bi se dobili reprezentativni podaci potreban je
vedi uzorak ispitanika. Za prikupljanje podataka koristen je vlastito konstruirani upitnik s
pitanjima zatvorenoga i otvorenog tipa. Iz njega su vidljivi propusti kod kreiranja istog
Sto prethodi moguc¢nosti modifikacije upitnika zahvaljujuc¢i dodatnom uvidu u literaturu
i samih podataka istraZivanja. Signifikantnost tehnoferencije valja detaljnije istraZiti jer
ona neposredno zadire u sferu obiteljske kohezije narusavajuci pritom odnose unutar
iste, odnose koji su brojnim istrazivanjima istaknuti kao prijeko potrebnima za adekvatan
rastirazvoj svih ¢lanova obitelji, narocito djece.
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Technoference: The impact of
technological devices on the quality of

free time parents with pre-school children.

Mobile smart phone and television

374

Maja Cuti¢, Ramona Duras and Antonija Halavuk

Abstract — Technology has become a big part of our daily life and surrounds most people
whether they want it or not. What is the impact of technological devices, mobile smart phones
and television, and how they affect the quality of free time parents with early and pre-school
children was researched at parents whose children are 0-7 years old. Technoference, which
emerges as a new term in the title, according to McDaniel (2015), indicates interference in
interaction when technological devices interrupt and ultimately hinder communication and
interaction in a daily environment. In the survey there was used a questionnaire that was
accessed anonymously and voluntarily, and it was done by 49 respondents in two
kindergartens from the Bjelovar—Bilogora’s county area. The questions contained three
parts: sociodemographic features, questions about mobile and television devices, and issues
related to cohesiveness in the family. Within the research, three hypotheses were found that
were accepted and rejected on the basis of the data processed. The obtained results gaved more
detailed insight into the usage of technological devices at leisure parents with early and pre-
school children. Parents from rural areas more often use TV devices than mobile devices, both
in their personal (free) time and in the provision of free time with children of pre-school age.
Technological devices do not have a significant influence on free time of parents with a child
[children of early and preschool age.

Key words: children, free time, technoference, technological devices,parents
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Abstract — The paper suggests how comic books can be used as a useful tool for educational
practices. While the focus is on the fields of language learning (foreign language learning and
mother tongue learning and acquisition) and literature (“reluctant readers”, exploring
genres, ...), additional ideas and suggestions for other school subjects are found within as
well. Ideas about how students can develop critical thinking are mentioned, alongside with
how to develop a positive attitude towards learning in general. The paper presents why comic
books are an attractive alternative medium, “sitting” on the border of the classic “paper” and
modern “digital” media. It is explored why exactly the medium is considered attractive, and
how this can be used to draw in students and make them willingly commit to their learning
and education. The paper also presents some proofs of this, collected from various sources
where comic books are used more often to fulfill educational goals, and also provides methods
and the methodology behind them. While comic books are presented as a good alternative, this
by no means implies that they should replace other media and methods, but only serve as an
additional tool in education.

Key words: Comic book, comic, education, graphic novel, language learning

Introduction

In order to secure the maximum quality of teaching, teachers and other speakers

throughout the generations have been working on improving their methods. As time goes
on, learners change. The opportunities they have, their circumstances, their capabilities
and affinities, and their wishes. It seems logical to take these factors into account when
preparing a lecture, a program, and even a curriculum. One should think carefully and
observe the current state of the people of the 21" century to be able to prepare accordingly.
This paper will present proof and ideas that comic books are one of the appropriate media
tobe used for achieving that goal.

The first chapter will give information on comic books in general, their means of
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functioning as a medium, how to properly read them and what they possess that is worth
noticing and using. The second chapter presents why comics should be used, what their
benefits are, why they fit in in modern teaching, and where they could be best
implemented. The third chapter will expand on said benefits, explaining how they could
be used in more detail, and finally the fourth chapter will give readers an opportunity to
read about how, why and in what way comics are used in other academic institutions,
schools and libraries, further providing ideas which could be used in the future.

While books have always been a frequent tool used for learning, comic books have
never been as popular. The medium sparked great controversies and censorship during
the 1950s in the US when a psychiatrist, Frederic Wertham claimed that comics
desensitized readers to violence, sexism and racism, and promoted homosexuality, which
created a scandal and numerous arguments between supporting and opposing
psychologists, psychiatrists and educators (Dzanki¢, 2017). Although the bad reputation
has since been somewhat lifted, evidence suggests that the damage has been done as the
medium is still sometimes looked down upon, and within the general populace, it is, at
most, taken asjust a fun pastime, and nothing more.

The main purpose of this paper is to educate the reader about comics and to serve as
a beginner's guideline on how to use comics in education, providing ideas, other
educators' experience and future references for readers who want to expand their
knowledge on the subject.

The Language of Comics

If one is to read and teach using comics, it is imperative to learn their ways of
expression, their own language and how to decode and use its components (Saraceni,
2003). Comic books, comics for short, or originally, comic strips, is a medium which
separates its narrative into numerous still pictures. Said pictures are organized and
placed into one of the basic components which are called the panel, the smallest instance of
story within a comic book. In between each panel is the gutter, the empty space that
connects panels. While it is physically empty, containing no ink in the space, abstractly it
can contain pieces of story that happened in between panels. Just as the story can move on
in between movie scenes, here the story develops in between panels. Some comics are
“gutterless” (their panels do not have empty space in between), but the abstract concept
still remains (Saraceni, 2003). Speech/thought bubbles are comics' way of portraying speech
and thought, while the ones for speech have arrows pointing to the speaker, ones that
convey thought have smaller bubbles showing the thinker. Similar to that, the caption
depicts narration, or some other explanatory information.
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Picture 1: Comic language
Angel No. 2, (Whedon, Greenwalt, & Golden, 1999, p. 5)

In order to fully understand comics, one must learn how these basic components are
used. This mostly comes from reading experience, but in short, comics use the visual part
of the medium to create icons, images designed to resemble the subject they are
representing (McCloud, 1993). While most commonly known subjects are living beings
and their environment, they are often used for more abstract things as well. While regular
books use words to express meaning exclusively, comics have the luxury of describing
emotions and our five senses in a visual way. The passage of time can be conveyed visually
as well. Various symbols are also used a great deal to quickly convey meaning.

U VeV Y/ ’F.
V' 7

CAN
EMOTIONS

Picture 2: Emotions - (McCloud, 1993, p. 118)
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£

Picture 3: Senses - (McCloud, 1993, p. 120)

Picture 4: [cons as symbols - (McCloud, 1993, p. 128)

Moving to the more abstract, it is imperative to mention how the aforementioned
gutteris used. This paper has already mentioned how bits of story reside in the gutter, and
the very concept is important as it is crucial to understand “the story between the story”,
the story in the panels, in order to completely grasp the narrative. Scott McCloud named
this phenomenon closure(McCloud, 1993).

Unique Benefits of Comics

Numerous educators, especially in the US, have “looked beyond” the controversies
and started using the medium format in schools and other institutions. One of the main
benefits, which comics share with their “sister medium”, picture books, is that they both
use two types of media, the visual one —still images, and the verbal one —words. Certainly,
there are both picture books and comics without text, but comics mostly contain both. As
William Eisner, one of the earliest comic cartoonists stated: “The format of the comic book
presents amontage of both word and image”(Eisner, 1985).

Precisely because they contain both, they could potentially be appealing to new
generations of learners. In today's modern “IT” society, the appeal for moving pictures
and a quick “flow” of information transfer and sharing is apparent (Wajcman, 2008, pp.
59-77). People more and more often share information at a quick pace, which not only
emphasizes the speed, but also the amount of information shared. It is suggested that
educators should take that into consideration. If we compare comics to movies, a certainly
popular medium, we can see that while a movie is defined as moving images which form
a certain narrative whole, comics are made in the same way, only they contain still images
which have to be read manually to experience the narrative. In order to decode the
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narrative, one has to watch and put together pieces of a movie's story just as areader has to
put together small fragments of the story by reading the comic book's panels. These
similarities put comic books in a unique position, as a “bridge” medium between the
traditional “paper” and modern “digital” media. The following chapter explains how
this unique word to picture relationship could be used for educational benefits.

Comics and Their Use in Education

When mentioning comics and their benefits, as they are a book type medium, most
suggestions are firstly concerned with reading. Various teachers confirm that their unique
trait, being both visual and textual with a similarity to digital media helps with
encouraging students to read books. Reluctant readers are the core of the issue when
concerning any literary work, since if students do not like to read, they cannot absorb the
information within, be that information a fun novel, or a textbook. Most problems
reluctant readers seem to have is that they find the classical format of books boring. Too
much text on one page demotivates them to find out if anything interesting is written
within. Thankfully, reports suggest that comics, a medium that seems to be more visually
appealing and, help students as they develop their interesting for reading. The “wall of
words” (Newkirk, 2006) that scares some readers is overcome by dividing text into
separate, manageable, panels. If we consider that comics appear in a multitude of genres,
and are written for various age-groups, any student or potential reader has the potential
to find something for themselves which broadens their potential application. As comics
develop their reading, they could also be potentially used to interest students in regular
books. This could be carried out by suggesting books of the same or similar genre of the
comics the student has so far read, or even handing them a comic version of an existing
novel, and then suggesting they read the actual book afterwards (Newkirk, 2006). A good
suggestion would be to modernize libraries with more comic books because of the
aforementioned benefits, but also because more interesting books could potentially
increase library visits and develop, or further develop a better readers' society (Comic
Lessons: Why Graphic Novels Belong In School Libraries).

It is not only reading that is being developed while reading comics, but abstract
thought as well. In order to read the comic properly, readers must connect the textual input
with the visual, but they also have to connect that information from the previous panel
with the next one. As mentioned before, between the panels is the gutter, an abstract space
that contains bits of story that happen between panels. Sometimes the duration of those
parts of the story is short and connecting panels is simple, but sometimes the story in the
gutter is longer and more complex and here is where readers must be able to abstractly
recreate the story and connect it with the two panels (Haines). As mentioned earlier, the
phenomenon of connecting story in this way is called closure. Teachers might want to use
this unique property by instructing their students to act out a comic book story, or part of
it. Students will have to make up the missing parts in order to complete their act.
Alternatively, they could create the comic book story that was in between the panels. In
this way they would be using their imagination, developing their ability to think
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abstractly, all the while developing their artistic skills.

Known educators have also mentioned that the medium is optimal for various types
of learners, according to “Multiple Intelligences” by Gardner. Linguistic learners find the
interesting language compelling and optimal for them. Spatial learners have visual
elements that help them learn. The structure of panel by panel storytelling help
Logicallearners. Kinesthetic learners, while not able to perform physically while reading,
could potentially benefit from various movement portrayed within the comic books in
great detail. Interpersonal learners can benefit from emotions created between the
characters, and by investigating and learning about interesting characters. Intrapersonal
ones can benefit from the self-reflection that could happen while reading and investing
oneself. Naturalistic learners can benefit from analyzing how movement is portrayed
within the comic and how it is done within it, and finally Rhythmic learners will find
benefit in the rhythm and repetition of panel elements (Haines). While some of the
aforementioned can for other media as well, it shows that comics can be useful to a variety
of learners.

Picture 5: The cover of 300 - (Miller & Varley, 1998)

While it is implied that comics could be mostly used for language and literature
studies, that does not necessarily need to be so. Comic books could potentially be used to
teach any subject if the prerequisite for it, which is the existence of an appropriate comic
for the topic, is met. There is no reason they could not be used up to the high school level.
They could potentially be used in higher education as well, but due to amount of
information being handled at that level, the use would have to be specially thought out
and specific. Some educators suggested that the 300 comic, probably more known for its
movie adaptation, could be used as a tool to learn about the battle of Thermopylae in
History class. Maus by Art Spiegelman is a quality comic that depicts the Holocaust and
sensitizes the reader to the horrors that happened also other comics such as Evolution: The
Story of Life on Earth and The Stuff of Life: A Graphic Guide to Genetics and DNA, by Jay Hosler
which are suitable for Biology classes (Ching, 2005). Comics are created for various ages
and various themes are used which could be implemented, but if even more focus was
given to the medium, it could potentially be able to “cover even more ground” and be
even more incorporated with school and learning.
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The Story of Life on Earth

arl spiegelman.,

Picture 6: The cover of Maus
(Spiegelman, 1991)

Picture 7: The cover of Evolution — The Story of Life on Earth
(Hosler, 2011)

As comic books are a literary medium, it is logical to assume they could help with
language development. While being useful for Mother tongue acquisition, they could
benefit from learning a Second language as well which, if looked at in more detail, is not
that different from when we have learned our first language. Most of us have probably
started out imitating the adults around us, acquiring words little by little and only
acquiring more as we grew more experienced. Most of us started reading simple picture
books, followed by something more complex. Most of these “first” books had pictures in
them. While learning our Second language, most of us will remember it followed the same
pattern, more pictures in the beginning, everything was less abstract. This does not only
apply to children learners because even adult materials tend to contain picture aids for
learning (Chow, 2017). Comics seem to be an ideal candidate to further language learning.
Vocabulary is developed by reading them, even more so, non-standard vocabulary can be
read in them more frequently which helps readers familiarize themselves with colloquial
speech, they are also a great source for learning idioms, constructions which could vividly
be described with the help of pictures the comics describe. Cultural appropriation, an
important thing while learning a language because of the benefit of “getting a feel forit” is
“covered” with comics as well.

Finally, how to use any teaching aid is up to the teacher and their imagination and
experience, but some things should be focused on and not forgotten. Peter Gutiérez
(2017), comics professional and owner of the book Motivating Middle Schoolers with Media-
Based Writing Lessons states that when choosing our medium, comics in this case it is
imperative to first discern the age group of the learners and prepare accordingly. Younger
students may have still not learned to read, some older students might not have learned to
read a Second language as well so comics of appropriate language levels should be
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considered. After deciding upon the language level, one should focus on the image part of
the comic. The two, words and pictures, have synergy and only together do they provide
full meaning to the comic and so, while reading, teachers should focus readers attention
to start noticing how they work together. How colors are used and what do they mean in
certain situations, for example, or how and why the characters look and act like they do.
The fact that comics do not show emotions simply by using words, but also use visual
cues can be an interesting thing for students to explore. If teacher learn the “language” of
comics, mentioned in the first chapter, themselves, they will certainly be readier to show
students what to focus on and be able to use comics in a wholesome approach which,
finally will be limited only by the educators' imagination and the comics available.

Comic use testimonials and feedback

While the first three chapters have tackled comics theory and abstract guides and
ideas, the final one explores how other educators and people with a connection to
education use comic books. This should provide a much needed “real experience”,
especially for readers who might not have had any prior experience with comics.
Recommendations for further reading are also included.Picture 8: The Graphic Novel
Classroom (Bakis, 2014)

Prior to writing this paper, Maureen Bakis, the author of The Graphic Novel
Classroom: POWerful Teaching and Learning with Images has been contacted and asked to
give an insight into teaching using comics. Mrs. Bakis has been teaching English
Language Arts in a High school in Topsfield, Massachusetts. Their school has a dedicated
“Graphic Novel” course the students can take. Her course, and certain others, within the
school, are taught with one essential central question, “What is human nature and how do we
know?”. In her classroom comics are used in order to develop four main language skills:
reading, writing, listening and speaking. As literacy is required to be able to read in
general, visual literacy, described in a prior chapter, is required to be able to learn these
skills from comics and is being developed within her course. She states that creating her
course helped her in doing one of the crucial things, making students want to read which
shows a validity of the hypothesis that comics will help reluctant readers. “...they are
more likely and happier to engage with visual texts (comics) and then I can get to the
business of helping them write better and read better and discuss — exercise all the
language arts skills. Before I created the course, kids would not read. I could not exactly
get wonderfully written papers if they hadn't read the books. They were dispassionate
about what they were writing so the whole point of practicing and getting better at
writing did not occur.” (M. Bakis, interview, 4. May 2017.).

Bakis mentions that numerous teachers use comics because of the themes written
within that correspond with other pieces of literature, but where comics are used within
some other main focus. She writes that if we inspect the medium in greater detail, we
could notice that “graphicnovels' value in developing literacy skill lies in the examination
of the formal aspects of the medium, “... really reading images deeply and as part of the
language of the medium. By teaching visual literacy, may students report that they are
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now better, more discriminating and self-aware readers than they were before they
started reading graphic novels. In addition to discussions of character, conflict, theme,
and setting, students in the graphic novel classroom also talk about images, icons, and
how we know to interpret what we see.” (Bakis, 2014).

Finally, here are some statements her students have left after finishing her course
which seem to prove that comics can be used to develop reading competences, critical
thinking and more:

“My whole life growing up I've hated reading, but since I have been reading graphic novels I have
finally found a kind of book I actually enjoy reading.” — Craig

“After taking this class I have learned that I can take a lot away from something unexpected. This
class has shown me that trying something out of the ordinary can be surprisingly beneficial and
could stay with you for the rest of your life. The graphic novel course has influenced me to try new
things in life and be open-minded to different ideas.” —D. ].

“This class has prepared me for college because it has made me think in ways I have never been made
to think. [ am more observant and I have become aware of the value and significance of what can be
perceived visually.” —Robbie

Next, readers are able to read various testimonials from various school teachers and
libraries which further solidifies the assumption that comics could raise interest in
reading and polish various competences:

I have to share a real success story that has been going on in my library over the past two
weeks. I have been slowly trying to build a graphic novel collection in my library for about two
years. The kids have been extremely positive and always look forward to when we bring in new
books. Well, a couple of weeks ago, the Parent Advisory Council at my school gave me $2000 to buy
graphic novels. 1 put out a notice saying that I was going to start a manga club and anyone
interested should come at lunch to the library. I was expecting the 7 or 8 die-hards and maybe a
couple of “looky-loos.” The first meeting we had 25 kids show up and several kids sent messages
saying they would come to the next meeting,but couldn’t that day. They handed me a full-page list
of what titles they wanted, and the noise of these kids (mostly girls) excitedly chattered about
manga was deafening! I bought most of what they wanted and then on our next meeting they quite
literally mobbed the book cart as I pushed it into our meeting room. Kids were hugging the book cart
they were so excited. And this time we had 30+ kids! They have already started talking about
hosting an anime convention at our school complete with cosplay (dressing up in anime costumes).
When we open the doors in the morning at least a dozen kids are there to exchange the manga they
have already read. I have been thanked more times in the last two weeks than in the previous five
years! I have never seen a reaction like this to any books that I have brought into the library before. If
I ever had any doubts about the value of graphic novels (which I didn’t) this would have completely
dispelled them!”

[Diane Gallagher-Hayashi, Teacher-librarian,
Stelly's School, Saanichton, B.C., Canada]

"Graphic novels have enriched my elementary media collection. Due to their inclusion, my
circulation statistics have increased with my older male students and I have students talking and
promoting books for the first time. It's very fulfilling to see the students generate enthusiasm about
reading without me having to formally plan a program or use incentives. My students love reading
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graphic novels and now see themselves as readers. What more could a media specialist ask of her
students?”

[Allyson Lyga, Media Specialist,

Cranberry Station Elementary School, Westminster, MD]

"Kids like comics. Their appeal crosses age, gendet, and ethnicity. My students become
excited and highly motivated when comics and graphic novels are used as part of instruction. They
especially enjoy creating their own comics to demonstrate their understanding of content. Other
teachers have been using this instructional tool as well. It’s been exciting to see the broad uses of
comics to enhance learning at my school.”

[Jeff Sharp, Art Teacher,
Century High School, Sykesville, MD]
(Gallagher-Hayashi, Lyga, & Sharp, n.d.)

Suggestions for further reading and closing words

If readers want to further their knowledge about comics and how they function in
general, Will Eisner's Comics and Sequential Art, and Scott McCloud's Understanding
Comics will be a helpful read. Smiljana Naranci¢ Kovac's, Jedna Prica — dva pripovjedaca,
while concerning picture books, not comics, should be helpful as well, since the two share
a deep connection, one which is sometimes almost non-discernible.

If one wants to learn how comics could be used within the classroom, especially
language arts teaching, one could find Maureen Bakis' The Graphic Novel Classroom
interesting.

For story-rich literary recommendations, Francoise Mouly Spiegelman's Toon Books
are a great set of books for young pre-school and elementary school learners, while some
truly interesting reads for older students are: Alan Moore and David Lloyd's V for Vendetta
(dystopian future and dark themes), Art Spiegelman's Maus (the Holocaust), Marjane
Satrapi's Persepolis (the war between Iraq and Iran).

Additionally, if readers would be interested in further reading on the subject, and
the findings [ have found while exploring the topic, they are more than welcome to read
my thesis: Comics and their Benefits in Teaching English as a Foreign Language, which, as the
name suggests, is centered around learning English as a foreign language (but also
provides information about comics in general), and upon which, this paper is based on.
The thesis also covers research covering how students in Zagreb schools would be
interested in using comics within their English classes, and it also contains information on
the presence of language anxiety in said schools. Alternatively, If the reader would like to
contact me personally and further discuss the topic, Iwould be happy to.

Comics may now still be an unpopular medium to consider for use in schools, but
the wide scope of information and testimonies of various educators who use them suggest
that they deserve more merit. Research on how to implement them in our educational
system is imperative because in order to teach new generations, teachers can never have
too many “tools” in their repertoire.
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Stripovi i prednosti njihova
koristenja u obrazovanju

386

Filip Dzanki¢

SaZetak — Rad sadrZi informacije o tome kako se stripovi mogu koristiti kao koristan alat u
obrazovanju. lako je fokus na ucenju jezika (materinski i strani) i knjizevnosti (,,nevoljni”
citaci, istraZivanje Zanrova, ...), spomenute su i dodatne ideje i prijedlozi za druge skolske
predmete. Rad opisuje kako stripovi mogu pomo¢i u razvitku kritickog misljenja kod ucenika,
ali isto tako kako mogu pomoci u razvitku pozitivnog stava prema ucenju. Rad pokazuje zasto
stripovi kao alternativni medij stoje na pragu izmedu klasicnih ,papirnatih” medija i
modernih ,digitalnih”. IstraZeno je zasto se spomenuti medij smatra privlacnim i kako se to
moZe iskoristiti u svrhu stvaranja privlacnosti ucenja ucenicima. U radu se takoder moZe
procitati dokaze spomenutog, prikupljene iz raznih izvora koji se temelje na uporabi stripova
u edukativne svrhe. lako su u radu stripovi predloZeni kao dobra alternativa ,klasicnom”
poucavanju, ni u kojem slucaju se medij ne predlaze kao zamjena, ve¢ samo kao dodatan
,alat” u obrazovanju.

Kljucne rijeci: Obrazovanje, strip, ucenje jezika
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SaZetak — Fonoloska svjesnost jedan je od prediktora razvoja predcitackih i éitackih vjestina.
Dosadasnja istraZivanja fonoloske svjesnosti u podrucju ranoga jezicnog razvoja i rane
pismenosti (Neuman i Roskos, 1993; éudina—Obmdovic’, 2003) ukazuju da kontinuirano
provodenje vjezbi za razvoj fonoloske svjesnosti tijekom predskolske dobi pridonosi brzem i
laksem svladavanju predcitackih, odnosno Citackih vjestina i sposobnosti. Cilj je ovoga rada
prikazati metajezicne vjezbe koje se provode u predskolskim ustanovama redovitoga
programa, a kojima se povecava razina fonoloske svjesnosti djece rane i predskolske dobi
urednoga jezicno-kognitivnog razvoja. Osim toga, ovim se radom istice i potreba provodenija
takvih i slicnih vjezbi ne samo u zadnjoj godini vrti¢a nego tijekom cijelog ranog jezicnoga i
govornog razvoja djece te dobi.

Kljucnerijeci: predcitacke vjestine, dijete rane i predskolske dobi, fonoloska svjesnost

Uvod

Metajezicne sposobnosti, unutar kojih je i fonoloska svjesnost, dijelom su razvojni
fenomen i snazno su podloZne vjezbi. Smatra se kako je razvijenost fonoloske svjesnosti,
kao jednog od pokazatelja opéega metalingvistickog razvoja u djece, jedan od klju¢nih
(iako nedovoljnih) cimbenika koji omogucuje uspjesno usvajanje Citanja (Bus &
ljizendoorn, 1999; Armbruster i sur., 2010; Trehearne, 2011). Relevantna istrazivanja
ranoga jezi¢nog razvoja i rane pismenosti (Kuva¢ Kraljevi¢ i Lencek, 2012) isticu
fonolosku svjesnost, rjecnik, interes za tisak i koncept tiska, pripovijedanje i imenovanje
slova kao neke od prediktora razvoja predcitackih vjestina koje se kasnije razvijaju u
citacke vjestine i sposobnosti (Pavlicevi¢-Frani¢, 2005). Stoga se razvoju svijesti o jeziku
kao specificnom aspektu djetetova jezicnoga razvoja i razvoju fonoloske svjesnosti treba
od najranije djetetove dobi posvetiti pozornost (Neuman i Roskos, 1993; Cudina-
Obradovi¢, 2003; Kuvac Kraljevi¢, Oluji¢, 2015). Fonoloska svjesnost kao op¢i termin za
svjesnost o glasovnoj strukturi jezika, obuhvaca nekoliko razina i moze se prema Tomi¢
(2014) opisati kroz:
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1. svjesnostorimikoja oznacava prepoznavanje rime u rije¢cima
silabicku (slogovnu) svjesnost koja oznacava sposobnost rasclanjivanja rije¢i na
slogove

3. intersilabicku svjesnost koja oznacava sposobnost rasclanjivanja sloga na manje
jedinice —pristupirimu

4. fonemsku svjesnost koja podrazumijeva sposobnost rasclanjivanja
rije¢i/sloga/pristupairime nanajmanjejedinice — foneme.

I prije nego nauci Citati dijete pokazuje svjesnost o pisanome jeziku odnosno , da
netko cita” te da vecina djece zarana pokazuju interes da sami citaju i piSu (Apel,
Masterson, 2004; éudina—Obradovié, 2003). U tome ih svakako treba ohrabrivati i poticati
iu obitelji, a osobito u predskolskim ustanovama ukoliko je dijete u njih ukljuceno. U tom
kontekstu vazno je naglasiti ulogu poticajne okoline i odgojitelja (Sagud, 2006) koji ¢e
znati odabrati, osmisliti i kroz strukturirane svakodnevne aktivnosti uz primjenu
adekvatnoga pribora odnosno didaktickih sredstava i pomagala kao i metodickih
artefakata provoditi vjezbe kojima ¢e se razvijati djetetove metajezi¢ne sposobnosti.

Razvijanje predcitackih i predpisackih vjestina u
redovitome predskolskom programu

Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje
(http://www.azoo.hr/images/strucni2015/Nacionalni-kurikulum-za-rani-i-predskolski-
odgoj-i-obrazovanje.pdf) temelji se na humanistickoj razvojnoj koncepciji i slici o djetetu
kao aktivnoj i kreativnoj osobi koja ima odredena prava, slobodu, potrebe, interese,
stavove, individualni razvojni put, kao i individualan nacin ucenja i istrazivanja onoga
S$to jos ne poznaje. Osnovnom ulogom predskolskoga odgoja navodi se pridonoSenje
cjelovitome razvoju djeteta i ostvarivanje optimalnoga razvoja individualnih djetetovih
mogucnosti. U tome kontekstu promijenila se i uloga odgojitelja koji vise nije osoba koja
odlucuje sto, kada, koliko dugo i na koji nacin dijete treba uciti ili svladati. Upravo
suprotno, na temelju poznavanja op¢ih zakonitosti djedjega razvoja i individualnih
razvojnih karakteristika svakoga pojedinog djeteta, odgojitelj treba reagirati na djetetove
raznovrsne potrebe i kroz kvalitetno oblikovanje prostora i uvazavajuci odnos sa svakim
djetetom pojedinacno, nuditi poticaje koji ¢e rezultirati aktivnim i koncentriranim
ucenjem i istrazivanjem svakoga djeteta, bez obzira na dob, vjeStine, interese i
kompetencije.

Odgojitelji predani svojemu poslu razumiju, podrzavaju i provode u svojoj praksi
gjeloviti pristup ucenju irazvoju djeteta i ve¢ od najranije dobi u razlicite vrste aktivnostii
igara inkorporiraju slova, i tisak opcenito, pa se takav nacin ucenja i razvijanja vjestina
pisanja i ditanja odvija u smislenom kontekstu (igri, razli¢itim istrazivackim
aktivnostima, projektnom radu...) te na taj nacin djeca pristupaju ucenju slova sa
znatizeljom, interesom i Zeljom da svladaju navedene vjestine, upravo zato jer uvidaju
njihovu svrhuipotrebu.

Moze se tvrditi da je skoro svaka soba dnevnoga boravka predskolske ustanove
podijeljena prema centrima aktivnosti koji djeci nude igru iz razli¢itih podrudja
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svakodnevnoga zivota (centar gradenja, istrazivanja, dnevnog boravka s kuhinjom,
lije¢nika, trgovine, posSte itd.). Potrebno je naglasiti da svaka od tih situacija iz
svakodnevnoga Zzivota od odrasle osobe zahtijeva koristenje pisma i teksta, a takoder i
svladavanje koristenja racunalom. Djeci je, prema tome, potrebno pruziti sav potreban
materijal kojim ¢e se u potpunosti modi uzivjeti u navedene situacije. Pod uvjetom da je
materijal za pisanje dostupan, dijete ¢e se simbolicki izraZavati bez obzira na dob, no u
skladu s mogu¢nostima i razvojnom fazom u kojoj se u tom trenutku nalazi. Navedeno
misljenje zastupaju i Moomaw i Hieronymus (2008, str. 14) isti¢uci da djeca: ,,...kad su
okruZena pisanom rije¢i, sama prirodno pocnu pisati, kao i govoriti, ako Zive u okruzenju
u kojem se mnogo razgovara”. Autorice takoder naglasavaju da se tempo razvoja
pismenosti razlikuje od djeteta do djeteta, ali da u tom razvoju postoje faze koje imaju
odreden predvidljiv redoslijed.

Faze u razvoju pismenosti koje spomenute autorice navode su sljedece:

1. Saranje- dijete eksperimentira s vizualnim izgledom pisanja,

2. Linijsko/repetitivno crtanje — ova se faza naziva i osobni rukopis, pocinje sliiti
standardnom pisanju,

3. Oblici sli¢ni slovima — djecje pisanje je vrlo slicno pravim slovima,

4. Slovaipocetne veze izmedu rijeci i simbola — pocetak reproduciranja slova, Cesto dijete
koristi jedno slovo za predstavljanje cijele rijeci,

5. Vlastiti pravopis —uspostavljanje odredene veze izmedu glasovaislova,

6. Standardni pravopis —dijete shvaca da rijeci imaju odreden raspored slova” (Moomaw
i Hieronymus, 2008, str. 15).

Iz tog razloga, potrebno je uvazavati, dokumentirati i smatrati vrijednim svaki
pokusaj djetetova pisanja, od pocetne faze, tzv. faze Saranja, nadalje.

Hoce li se dijete u predskolskoj ustanovi baviti aktivnostima ¢itanja i pisanja ovisi o
nacinu na koji je oblikovan prostor ustanove, tj. materijalima koje nudi. Prakticari, dakle,
imaju vrlo bitnu ulogu u procesu razvoja rane pismenosti, a to je oblikovati prostor vrti¢a
na takav nac¢in da svaki centar aktivnosti omogucuje i potice djecu na simbolicko
izrazavanje, vezano uz aktivnost kojom se dijete trenutno bavi, a odabralo ju je prema
vlastitom interesu. Na primjer, ako ¢e kuti¢ kuhinje sadrzavati materijal za pisanje,
kuharice, razlicite vrste ambalaza za hranu, djeca ¢e osim mogucnosti da oponasaju
odrasle kako kuhaju imati i moguénost oponasanja citanja i pisanja recepata ili pisanja
popisa za odlazak u trgovinu, $to predstavlja svakodnevne Zivotne situacije.

Vjestine i razlicita podrudja znanja s kojima se djeca susre¢u u predskolskoj ustanovi
trebala bi biti medusobno povezana i utjecati na sva podrucja razvoja. Planiranje
pedagoske prakse na integrirani, tj. cjeloviti nacin, omogucuje djeci ucenje s
razumijevanjem, prepoznavanje svrhe ucenja i sposobnost koristenja novostecenoga
znanja u svakodnevnom Zivotu (Slunjski, 2006). O prirodnom nacinu na koji dijete udi i
poticanju razvoja rane pismenosti govore i Neuman i Roskos (1993) objasnjavajuci da taj
prirodan proces Cesto prolazi, a da ga odgajatelj ni ne primijeti te da se odvija u
svakodnevnim situacijama kroz socijalnu interakciju medu djecom.

,Ako bi djeca trebala koristiti govorni i pisani jezik na nacin koji ¢e ih osnaziti,
njihova gradnja znanja treba obuhvatiti procese jezika (govor, slusanje, ¢itanje, pisanje),
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kroz edukativne, kao "prirodne" oblike ucenja, i poticajno okruzenje unutar kojeg ¢e na
smislen nacin koristiti jezik” (Neuman i Roskos, 1993, str. 11). Budu¢i da nacin na koji je
oblikovan prostor u vrti¢u, kao i ponuda materijala, odreduju kvalitetu djecje izgradnje
znanja, djedja iskustva vezana uz pocetno pisanje i Citanje ne bi trebala biti ogranicena na
odredeni dio sobe u kojem se nalaze slikovnice ili na mjesto gdje se rjeSavaju radni listovi
u sklopu pripreme za Skolu pod vodstvom odgojitelja. Da bi se na kvalitetan i djeci
primjeren nacin poticao razvoj rane pismenosti, svaki od centara aktivnosti, na koje je
podijeljena soba dnevnoga boravka djecjeg vrtica, trebao bi sadrzavati materijale za
pisanje i ¢itanje vezane uz odredenu vrstu znanja, vjeStinu i igru koju odredeni centar i
materijali u njemu potencira. Djeca imaju potrebu izraziti svoje ideje i razmisljanja na
razlic¢ite nacine: crtanjem, slikanjem, simbolickom igrom, modeliranjem, konstruiranjem
itd., a svi ti nacini predstavljaju temelje za razumijevanje konteksta i smisla vjestina
pisanjaicitanjajer ,...kada se djeca nalaze u okolini ispunjenoj razlicitim, svakodnevnim
iskustvima vezanim uz pismenost, stje¢u razumijevanje njezine vrijednosti i znacenja, i
tada su Zeljna dekodirati i ponovno proizvesti te simbole u svom svijetu” (Curtis, Carter,
2003, str. 149). Osim toga, djeca pamte simbole kojima su okruzena, npr. ime odredenoga
ducana, ili sladoleda, a ako im i odrasli svojim primjerom ukazu na vaznost i korist
svladavanja vjestine Citanja i pisanja, ona ¢e usvajanju te vjestine pristupiti s interesom i
znatizeljom. Odgojitelj bi trebao, nenametljivo, vlastitim primjerom, pokazati djeci u
kojim je sve svakodnevnim situacijama potrebno koristiti vjestine ¢itanja i pisanja (npr.
igra doktora podrazumijeva pisanje recepata, gradnja kuce podrazumijeva mjerenje,
biljeZzenje odredenih vrijednosti, crtanje nacrta, igra frizera podrazumijeva pismenu
narudzbu potrebnih preparata za njegu kose itd.) Dakle, i simbolicka igra ima izuzetno
vaznu ulogu u razvoju rane pismenosti jer otvara nebrojene mogucnosti razvijanja
vjestina pocetnoga pisanja i citanja kroz imitaciju drustvenoga Zivota i rada, odnosno
imitaciju odraslih u njihovim svakodnevnim aktivnostima.

Opis vjezbi za razvoj fonoloske svjesnosti u
redovitome vrticu

Budud¢i da smo dobili suglasnost ravnateljice Djecjega vrtica Grigor Vitez' u
Samoboru da smijemo fotografirati materijale koji se koriste u vrti¢u kao metodicki
artefakti za poticanje jezicnih vjestina, materijale ¢emo prikazati slikom te potom opisati
vjezbe u kojima se koriste. Neke od materijala izradili su odgojitelji iz Djecjeg vrti¢a Grigor
Vitez, a opisane vjezbe odgojitelji svakodnevno provode s djecom koja u aktivnosti zele
sudjelovati.

'Opis vjezbi preuzet iz Franc, Vendi (2015) Razlike u fonoloskoj svjiesnostiiranome poznavanju slova kod djece predskolske dobi iz Montessori
iredovitogaprogramainjihov utjecajnapocetno ¢itanje. Doktorski rad. Filozofski fakultet Sveucilista u Zagrebu. Zagreb. str. 57-61.
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Slika 1. Drvena slova

Slika 1. prikazuje drvena slova koja se nalaze u drvenoj kutiji, a vjezbe koje se njima
provode, provode se tako da dijete samostalno izabire slova od kojih slaze rije¢ po
osobnom izboru ili naputku odgojitelja.

Slika 2. Slikovna abeceda

Nasslici 2. prikazana je slikovna abeceda koja sadrzi 150 drvenih plocica. Djeca kroz
igru slagalicom uce slova te otkrivaju govoreni i pisani oblik rije¢i istrazujuci slovo po
slovo, odnosno glas po glas. Dijete samostalno ili uz pomo¢ odgojitelja izabire rije¢ koju
potom uz pomo¢ odgojitelja analizira na glasove. Igra sadrzi 120 plo¢ica na kojima su
nacrtani pojmovi i 30 plocica sa slovima. Cilj je ove vjezbe prvo otkriti pojmove na slici,
potom prepoznavanje prvog slova u rijeci, a kasnije i usvajanje slova abecede odnosno
usvajanje abecednog nacela (Cudina-Obradovi¢, 2003)
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Slika 3. Slagalica

Slika 3. prikazuje slagalicu koju su izradile odgojiteljice, a koju djeca slazu
redoslijedom da bi dobila sliku odredenoga pojma, a na svakom dijelu toga pojma ili
predmeta nalazi se pocetno, srednje ili zadnje slovo od koje se rijec sastoji. Cilj je ove
viezbe razvoj fonoloske svjesnosti u tako da dijete locira glas/slovo u inicijalnom,
medijalnom i finalnom poloZaju. Vjezba se moze nastaviti i odgojiteljevim poticanjem
djeteta da se sjeti i kaze jos nekoliko rijeci koje odredeni glas/slovo imaju na pocetku, u
sredini lil na kraju rijeci.

Slika 4. Slova abecede
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Na slici 4. prikazana su slova abecede koja su pocetkom akademske godine
odgoijitelji ili djeca napisali na papiru. Aktivnost koju odgojitelji ¢esto provode jest da
poticu djecu da se sjete Sto viSe rijeci koje pocinju odredenim slovom. Nakon sto su se
sjetili rijeci koja pocinje odredenim glasom/slovom, pisu je na papir na kojemu je napisano
pocetno slovo rijeéi koje su se sjetili. Cilj je i ove vjezbe poticanje fonemske svjesnosti,
prepoznavanje prvoga glasa/slova u rijeci.

Slika 5. Staza abecede

Slika 5. prikazuje stazu abecede koja vodi do sobe u kojoj se nalazi skupina djece
predskolske dobi. Rijec¢je o slovima koja su zalijepljena na podu hodnika i koja abecednim
slijedom slova i strelicama vode do sobe.

Slika 6. Prekrivaljka - visak u rimi
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Na slici 6. prikazan je pribor kojim se provodi aktivnost za poticanje razvoja ili
provjere svjesnosti o rimi tako da se djeci ponudi kartica koja sadrzi tri razlic¢ita pojma od
kojih se dva rimuju. Aktivnost se provodi tako da odgojitelj pita dijete nazive predmeta ili
pojmova koji se nalaze na kartici te potom provijeri cuje li dijete da se dvije od tri rijeci
rimuju. Nakon toga odgojitelj predlozi djetetu da prekrije rije¢ koja se ne rimuje.
Aktivnost se provodi uglavnom s djecom od 5 godina nadalje, no mogude je i ranije, Sto
ovisi o djetetovom individualnom kognitivnom i emocionalnom razvoju. Cilj je ove
vjezbe poticanje razvoja fonematskog sluha i intersilabicke svjesnosti.

Slika 7. Prepoznavanje prvoga glasa u rijeci

Slika 7. prikazuje kartice slova i pojmova ispod kojih je napisan naziv kojemu
nedostaje prvo slovo. Aktivnost se provodi na takav nacin da odgojitelj pita dijete kako se
naziva predmet ili pojam koji je prikazan na slici. Kada dijete to¢no odgovori, odgojitelj
predlaze djetetu da analizira rije¢ na glasove. Nakon sto je dijete analiziralo rije¢ na
glasove, odgojitelj pita kojim glasom/slovom pocinje rijec. Vjezba je namijenjena djeci od 5
godina nadaljeisluzi poticanju razvoja fonoloske svjesnosti, Sirenju i bogacenju rje¢nika.

Zakljucak

1z prikaza aktivnosti vjezbi kojima se potice razvoj fonoloske svjesnosti kao jednog
od prediktora predcitackih vjestina i sposobnosti, mozemo zakljuciti da ,Sposobnost
¢itanja lezi prije svega u sposobnosti da dekodiramo nove rijec¢i” (Dehaene, 2014, str. 257).
Onapredovanju djece u ¢itanju pisao je Share (1999) i ustanovio da ¢e djeca postici uspjeh
u Citanju samo onda kada se mogu ,,samopoducavati”. Naime, jedino onda kada su
ovladali podudarnostima grafema i fonema, djeca mogu deSifrirati izgovor novoganizai
povezati ga sa znacenjem. To potvrduje tezu, s kojom se mozemo sloZiti, da bi dijete dobro
naucilo citati, ono mora , primiti dobro strukturiranu poduku iz grafema i fonema”
(Dehaene, 2014, str. 258). Djeca koju se poucava fonetskim i fonoloskim vjezbama jos u

394



17. Dani Mate Demarina
Odgoj i obrazovanje — budu¢nost civilizacije

predskolskim ustanovama i koja su svladala slova, pokazala su se uspjesnijima pri ¢itanju
novih rijeci i pseudo rijeci i pokazala su najbolje rezultate iz razumijevanja teksta (Ehri i
sur., 2001), a razumijevanje procitanog jest osnovna svrha vjestine i sposobnosti Citanja
(Cudina-Obradovi¢, 2014). Slijedom navedenoga, moze se zakljuciti da opisane i ine
vjezbe koje se svakodnevno provode u vrti¢cima u kontekstu strukturiranih aktivnosti s
djecom ne samo predskolske nego i rane dobi, pridonose brzem i lak§em svladavanju
predcitackih odnosno ¢itackih vjestina i sposobnosti.
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Activities for the Development of
Phonological Awareness in
Preschool Institutions

Vendi Franc and Bozica Vuic

Abstract — Phonological awareness is considered one of the predictors of the development of
pre-reading and reading skills. Research into phonological awareness in the field of early
language development and early literacy (Cudina-Obradovié, 2003; Neuman & Roskos,
1993) indicates that continuous implementation of exercises for the development of
phonological awareness in preschool age contributes to faster and easier development of pre-
reading and reading skills. The objective of the present paper is to give an overview of
metalanguage exercises applied in public preschool institutions to increase the level of
phonological awareness in early and preschool-aged children with normal language and
cognitive development. In addition, this paper emphasise the need for the implementation of
these and similar exercises not only in the last year of preschool education, but also during the
whole period of early language and speech development in early and preschool-aged children.
Key words: pre-reading skills; early and preschool-aged child; phonological awareness.
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Strucni rad

Motoricka i sportska aktivnost:
temeljne postavke za cjeloviti odgoj
novih narastaja. Promisljanja, ukljudivi
modeli integracije i uzajamnosti.

Anna Lisa Gasparini i Ruzica Bjelic¢i¢

DV Zraka sunca, Krizevci, Hrvatska
info@zraka-sunca.hr

Sazetak — U ovome radu razmotriti cemo koncept ogranicenja, tegoba, prepreka u
motoricko-sportskoj djelatnosti kako bismo detektirali njihove ,pozitivne strane”,
usporedujuci pritom pristupe iz proslosti s onim suvremenima prema kojima se svakom
pojedincu priznaje pravo na ispunjenje vlastitih potreba i Zelja. Razmotrit ée se zasto se
motoricka djelatnost i sport pokazuju djelotvornima za cjeloviti odgoj. Natjecanje nas potice
da izrazimo najbolje od sebe, priznajudi da ce se uvijek naci netko jos bolji. Upravo nas to
paradoksalno ¢ini boljima. Vidjet éemo da se vrednote igre i natjecanja razvijaju upravo kroz
suceljavanje s drugim. No, koja je uloga pravila kao uvjeta za osobnu slobodu? Motoricka
aktivnost i sport, dobro ostvarene i vodene, Cuvaju i razvijaju u sebi sposobnost
prepoznavanja i vrednovanja razlicitosti i tudih iskustava sto se otkriva kao dar, energija...
Pokre¢u se ukljucivi nacini za integraciju kako bi se oslobodio prostor za bogatstvo u
razlicitosti. U tim dinamikama koncept o uzajamnosti temeljni je element. Primjer dobre
prakse: Kocka Sportdpeace, didakticko pomagalo u Djecjem vrticu Zraka sunca u
Krizevcima.

Kljuéne rijeci: integracija, kocka Sportdpeace, ogranicenje, ukljucivost, uzajamnost.

Motoricka i sportska aktivnost ima zacudujucu sposobnost koja nam omogucava

prevladati prepreke, ogranicenja, tegobe, ali nam isto tako omogucava da se ukljuc¢imo i
integriramo te da sruSimo prepreke na svim poljimai drustvenim kontekstima.

Koncept limita ili granice

Sto je limit? Prvi odgovor nalazimo u etimoloskom znacenju rijeci koja potjece od

dviju latinskih rijeci: limes/limitis: $to znaci granica; limen/liminis: vrata koja se otvaraju
dabi se uslo unove dimenzije.
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Pitanje granice se odnosi na sva podrucja nase egzistencije

Dok izgleda da znanost i tehnologija ruse sve barijere, nove prepreke, granice i
zidovi podizu se svakodnevno zbog ekonomskih, vjerskih, etnickih i politickih razloga.
Zelja za prevladavanjem postavljenih granica upisana je u nasoj vlastitoj prirodi. U antici
se prevladavanje postavljenih granica smatralo riskantnim ili pak oskvrnucem
bozanstva. Najveca je prednost suvremenog doba u negaciji obveza i granica. Suvremena
misao htjelajeizazvati prirodu i pravila koja su nastajala kroz viekove kako bi se dokazala
superiornost covjeka u odnosu na beskraj svemira i mo¢ prirode . No, danas se javljaju
nove neprilike: kako se orijentirati i osmisliti vlastiti Zivot u situacijama oznacenim
prosirenjem osobnih obzora, ali isto tako i najve¢im sukobima i sloZeno$¢u odnosa medu
narodima i ljudima? Imamo nove mogucnosti, ali i nove prepreke, nepoznate i
neocekivane granice.

Tradicionalna drustva mogla su ljudima nadoknaditi nedostatke njihovih polozaja
bilo djelotvornim opravdanjem hijerarhija ili nejednakosti. Danas s obe¢anjem jednakosti
za sve moguce je zadovoljiti sve prohtjeve i zelje, dose¢i vrhove drustvenih piramida i
time ostvariti mo¢, bogatstvo, zasluge, prestiz ili popularnost. Sport je nekima postao

Nasuprot stecaju, postavljene su mnoge osobne i politicke strategije suocavanja s
buducim pogreskama, frustracijama: izloZzenost medijima (Siroke mogucnosti bavljenja
sportom Sto emocionalno zadovoljava) kao i komercijalizacija (video igre, slot masine,
trgovacki centri)

Limit kao instrument spoznavanja

Kad dozivimo neku nepriliku, neSto nepredvideno, ili osjetimo bol, mozemo
shvatiti da vlastitom voljom mozemo pokrenuti nase resurse za koje uopée nismo znali da
ih imamo, otkrivajuéi pozitivne rezerve naseg potencijala. Limit nije nas cilj, niti
odredenje, a niti granica. Limit je instrument za spoznavanje i razlog za istrazivanje.
Odvaznost za limit nije samo u uspostavljanju granice tamo gdje nije postajala, nego i
izlozenost unutar limita, znati kako ga prevladati. Odvaznost je u , dvostrukoj igri”, u
izlozenostiiprevladavanju, u zatvaranju i otvaranju.

, Uspjeh,” kako je to zapisao Winston Churchill, , nije nikada definiran, stecaj nije
nikada koban, a ono §to se racunajest odvaznost da se nastavi dalje ,,

Potrebno je imati odvaznost da bi se razumjelo kako je svako zatvaranje ujedno i
otvaranje, da neku granicu treba i preskociti, te da neki limit treba pomaknuti istog
trenutka kad je postavljen.

Prihvatiti limite
Ima onih koji zbog slabosti, neizvjesnosti egzistencije, pred limitima pozivaju na to
da se ponaSamo gotovo pomirljivo, pasivno.

Negiranje limita

Ima onih koji ogranicenja odlucuju odbijati, negiraju njihovo postojanje, smatrajuci
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ih tek plodom osobne imaginacije. Na motoricko/ sportskom podrudju poziv na negiranje
limita nadilazi njegovo psiholosko i filozofsko znacenje pa izgleda da ta sugestija sluzi da
se podrzavaju i opravdavaju komercijalni ciljevi. Prisjetimo se reklamnog spota jednog
poznatog proizvodaca sportske opreme ,, Impossible is nothing” (,, Nista nije nemoguce,, ).

Srusiti i voljeti limite

Spoznati, izazvati, prevladati limite, ponajprije one osobne, sastavni je dio ljudske
prirode.

,Pomicati brda ovisi upravo o nama samima,, (Reinhold Messner, poznati talijanski
planinar).

,Tko kaze da je neSto nemoguce ne bi trebao uznemiravati onoga koji to ¢ini.”
(Albert Einstein)

U sportskom svijetu, koji se temelji na natjecanjima, svakako ne nedostaju napetosti,
poticaji, motivacija zaizazivanjem i prevladavanjem limita.

,,Onaj tko pobjeduje prepoznaje svoj prirodni talent, radi na svojim limitima kako bi
ih znao pretvoriti u vjestinu i koristi te vjestine u ostvarenju svojih ciljeva ,, (Larry Bird).

,Spremna sam izazvati limite koje nam postavlja povijest, a koje ljudi moraju
prevladati kako bi stvorili nove prepreke koje ¢e se redom srusiti. U sportu je kao i u
zivotu.” (Valentina Vezzali).

Pretpostavka je da su limiti resurs, mogucnost za rast, dar, nesto sto se voli i priznaje
jer otvara povoljne prilike i nezamislive situacije, a to je fascinantno.

Zasto se motoricka aktivnost i sport pokazuju uspjesnim
za cjeloviti odgoj novih narastaja?

Mozemo se upitati: trebaju 1i motoricka aktivnost i sport poucavati kako izazvati
limite s odvaznoscu iliih prihvacatis poniznoscéu?

Valjano ucinjeni dobro vodeni sport Zivotnaje Skolajer pruza priliku dauigribudes
ono Sto Zelis biti izvan igre. To svakako ukljucuje priznavanje sportskih limita, ljudskih i
moralnih.

Zna se da u sportu suocavanje s limitima igra bitnu ulogu. Tko voli sport i cijeni
natjecateljsku stranu, dobro zna kako motivacija koja potice sve zahtjevnije treninge,
pociva upravo u zelji da se prevladaju vlastiti limiti, da se poboljSa osobni primat i vlastiti
rezultati.

Nista nije nemoguce, jer tamo gdje postoje voljaiupornost nema limita.

Prema tom konceptu postoji volja za sve visSem podizanju ljestvice.

Ako pustimo da nas vodi zdravi natjecateljski duh, ¢ini se da ¢e nam biti sve teze
postici osjecaj ,nagradenosti” za ostvarene rezultate jer ¢emo neprestano teziti onom
boljem Sto nas ocekuje. Uostalom, upravo nam ta volja (Zelja) za boljim rezultatima, kroz
postupno podizanje ljestvice, dopusta otkriti ono za Sto smo uistinu sposobni.

Kroznatjecanje poti¢emo izraziti najbolje ono od nas samih, aliisto takoi priznati da
¢e seuvijek nadi netkojos bolji. Upravo nas to, paradoksalno, ¢ini boljima.

Najzahtjevniji izazov jest uspjeti priznati humani smisao limita. U tom svjetlu
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motoricka aktivnost i sport uistinu mogu predstavljati Zivotnu Skolu. To znaci izazvati
hrabro nase slabosti, prihvacajuci s poniznosc¢u nase krhke strane. Kako je to zapisala
Chiara Lubich u svojoj poruci na kongresu Sportmeeta 2004. godine u Be¢u pod naslovom
, Odgajati i odgojiti se putem sporta ,,, ,sport moze otkriti bitnu dimenziju ¢ovjeka bilo u
suocavanju s poteSko¢ama i porazima, bilo kad je pozvan moc¢i u potpunosti prevladati
vlastite limite”.

Uloga pravila u motorickoj, rekreativnoj i sportskoj
djelatnosti kao uvjetu slobode

Tko se bavi sportom zna da se treba pridrzavati sportskih pravila, zahtijeva svoga
trenera, zdravom nacinu zivota, uravnotezenoj ishrani. Postoji jako tijesan odnos izmedu
slobode i pravila. Samo po pravilima i zahvaljujudi njima covjek igra u vlastitoj slobodi
izazivajudi druge da se i sami izloze kusnji. Mozemo reci da smo slobodni u igri jednako
kao i u zivotu, upravo zahvaljujuci pravilima. Treba slijediti strogi program treninga,
odabrati natjecati se s drugima. Ovaj podijeljeni prostor stvara uzajamne sveze, namece
ogranicenja lojalnostiiispravnosti, obvezuje na solidarnosti pravednost.

Slobodni smo ukljuciti se ili ne u neki sportsku aktivnost, ali kad se odabere viSe ne
mozemo Ciniti sve to pozelimo. Ali upravo slobodno pristajanje na pravila pomaze nam
zivjeti punim plucimaisa zadovoljstvom sudjelovati u natjecanjima.

Izvrsna je pouka koju nam daruje sport: slobodni smo zahvaljujuci pravilima (pod
uvjetom da su dobra).

Svezaizmedu slobodei pravila omogucuje nam da dozivimo prvo lice slobode. Ona
seizrazavana zreliji nacin unutar uzajamnih ogranicenja.

Sloboda u sportskoj djelatnosti morala bi se uvijek vezati uz smisao odgovornosti u
odnosu na prostor ,nas samih” §to nam moze pomoc¢i da se zajedno bavimo (koliko je
mogucejedan protiv drugoga) onime $to nas zajedno odusevljava.

,Sloboda,” kako nas podsjeca Nelson Mandela, ,ne znaci samo slomiti vlastite
okove, negoizivjeti tako da postujemo i promicemoi tudu slobodu.”

Zrela sloboda dakle nije od nekoga darovana ili poslana, nego sloboda koja stremi
necem vrijednom ¢emu ce ostati vjerna.

Zasto sport ima nevjerojatnu sposobnost ukljucivanja,
integracije i uzajamnosti?

Kad se neko dijete pozeli baviti nekom sportskom aktivnos¢u njegovo pitanje nije
~Moguli pobijediti?” nego ,Mogu liigrati?”.

Cum-petere (odakle dolazi rije¢ kompeticija, natjecanje) u prijevodu znaci ,, stremiti
zajedno nekom cilju ,, pozivajuci onoga koji se zeli igrati ili baviti sportom. Vrijednost
kompeticije (natjecanja) razvija se pocev od procesa, raspolozivosti ,ulaska u igru”,
sportu je prijatelj s ulice, jer utakmica je sol sportskog iskustva.. ona nam pokazuje nase
talente, nase jakeislabe strane, nase limite, pomaze nam otkriti potencijale.
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Onaj, za nas drugi koji je cesto bio dozivljen kao prepreka, suparnik, neprijatelj,
zapravo se otkriva kao dar, novi zrak, energija, pruzaju¢i nam priliku da izidemo iz nas
samih, da se obracunamo s razli¢itoscu, da se usporedimo s razlikama.

Evo zasto dobro odradena i vodena motoricka i sportska aktivnost, cuvairazvija po
sebi sposobnost da upoznamo i vrednujemo razliditost i razlicite vjeStine drugih osoba te
svijest o tudem dozivljaju. Aktiviraju se ukljucivi procesi, modeli integracije kako bi se
oslobodio prostor za bogatstvo u razlicitosti. U tim dinamikama koncept uzajamnosti je
temeljni ¢imbenik opceg rasta osobe.

Primjer dobre prakse: Kocka Sport4peace u Djecjem vrticu
Zraka sunca u Krizevcima

Projekt Sports4peace provodi se na medunarodnoj razini od strane svjetskog
udruzenja sportasa, ucitelja, trenera, pedagoga i Celnih ljudi u sortu pod nazivom
»Sportmeet for a United World”. Ima za cilj putem igre i sportskih aktivnosti, u
pojedina¢nim i momdcadskim natjecanjima kod djece i mladih graditi svijest i promicati
izvorne vrijednosti drustvenog suzivota. Osnova projekta je stav usmjeren na fairplay, na
komunikaciju i interakciju: medusobno uvazavanje, usmjerenost na drugoga, pomoc,
postenu igru po pravilima, sposobnost aktivnog slusanja, sposobnost isprike u slucaju
nekorektneigre.

Temelji se na ,zlatnome pravilu”. Taj princip ,Cini drugima $to Zeli§ da drugi tebi
¢ine” prisutan je u sli¢cnim oblicima u svim kulturama i religijama i danas je zajednicka
osnova za mnoge interkulturalne i medureligijske inicijative. Stil zivota koji se pojavljuje
u sportskim igrama postaje pokretac istovjetnog zalaganja u svakodnevnom zivotu: za
drustvo koje tezi miru i suradnji.

Sportsdpeace zeli djeci prenijeti , kulturu zajednistva koja je usmjerena svakom
covjeku”, za razliku od pristupa usmjerenog isklju¢ivo na rezultate u igri, sportu, kao i
samom drustvu.

Pravila igre

Svako pravilo Spors4peace-a nastoji putem sportskih i motorickih aktivnosti
razvijati sadrzaj u takozvanom , zlatnom pravilu”. Svih Sest pravila su jednako vrijedna i
meduovisna: pruzaju priliku u sportu i igri zivjeti i osjetiti konkretan izraz mira. Prvo
pravilo ,Play hard — do your best” prethodi svim ostalima jer jedino osobnim zalaganjem
sportiigra postaju stvarni. Pravila Sports4peace-a ne mijenjaju druga specifi¢na pravilau
sportuiigri, ve¢ prije svega naglasavaju unutarnji stav svakog sudionika. Pravila nemaju
namjeru sprijeciti borbeni duh, ve¢ pozivaju da se daje najbolje od sebe, da se postuje
drugoga, bio to protivnikili suigrac.

Prilika za odgoj

Primjena pravila Sportsd4peace-a pomazu u razvoju djece i mladih u pozitivne
licnosti i prenose im aktivan stil Zivota. Potice drustvene kompetencije i stavove za
izgradnju li¢nosti koji ¢e im pomo¢i postati aktivnim sudionicima drustva.
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Pedagoski koncept: od MENE do TEBE do NAS

Kocka sa 6 pravila igre jedinstveno je didakticko pomagalo koje za djecu ima
ohrabrujudi u¢inak: poziva na igru, potice interakciju i znatizelju. Osmislio ju je dr. Alois
Hechenberger, docent za pedagogiju igre i animaciju.

Play hard —do your best / Dati najbolje od sebe, sudjelovati s veseljem

Cilj: JA

Osobno zalaganje kao polaziste

Na podrucdju razvoja licnosti: razvoj samopostovanja, vjere u sebe i druge, usredotocenost
nasadasnji trenutak bilo zbog potrebaigre, bilo zbog potreba tima.

Na podrucdju interakcije i komunikacije: omogucava aktivnu prisutnost s maksimalnom
pozornoscéu, pozrtvovno sudjelovanje na terenu i na klupi.

Poducavanje vrijednostima: vjerovati u vlastite snage, osjetiti da je vlastiti doprinos
neizostavan.

Play fair / Igrati postujucisebeidruge

Cilj: od MENE do TEBE

Biti poSten prema sebii drugima

Tolerancija i drustveno konstruktivan stav: paziti na druge, posebno slabije u timu,
korektno se odnositi prema protivniku.

Interakcija i komunikacija: traziti i prihvatiti ispriku zbog nekorektnog postupanja, o
drugima govoriti pozitivno i izrazavati posStovanje prema njima. Usvajanje ljudskih
karakteristika i poducavanje vrijednostima: drzati se postavljenih uvjeta i pravila igre,
upoznatiiosvijestiti vlastite odgovornosti, kao i odgovornosti drugih.

Hangin!/ Nemoj klonuti nikada, ak i kad je tesko!

Cilj: od MENE do TEBE

Kako se suocavatis poteskocama?

Razvoj licnosti: biti odlucan i prihvatiti izazov, biti izdrzljiv u teSkim trenucima i u porazu
prepoznati priliku.

Usvajanje ljudskih karakteristika i vrijednosti: biti strpljiv u vlastitim postupcima i s
drugima, ne biti usredotocen samo na sebe ve¢ motivirati druge i znati ih potaknuti.
Poducavanje miru: drustveno konstruktivne vrline i stavovi pridonose rjeSavanju sukoba
na pozitivan nacin §to smanjuje agresivnost i nasilje.

Take care of! / Postuj druge, svatko je vazan!

Cilj: TI

Imati pozitivan stav prema suigracima

Zajednistvo i timski duh: suradivati s drugima na konstruktivan nacin i zajednicki
rjeSavati probleme, znati odustati od vlastite ideje i Zelje radi dobrobiti momcadi.
Interakcija i komunikacija: uciniti prvi korak i biti otvoren jedan prema drugome,
ukljuditisve uigru.

Interkulturalnost: i¢i ususret onome tko misli drugacije, prevladati razlicitosti i shvatiti ih
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kaobogatstvo, pomoci drugomei prihvatiti pomoc sa zahvalnoscu.

Celebrate!/ Veseli se tudem uspjehu kao vlastitom!

Cilj:MI

Iskusiti veselje i podijeliti ga s drugima.

Empatija: znati uci u situaciju drugoga i podijeliti svaku stvar s njim, shvatiti i osjetiti misli
iosjecaje, aktivno slusanje i razumijevanje.

Solidarnost i suodgovornost: motivacija drugih i priznanje na uspjehu i zalaganju, razlog
za veselje je kako vlastiti tako i uspjeh drugoga.

Razvoj li¢nosti: znati pobjedivati i gubiti, uzivati u postignutom cilju bez obzira na
konacanishod.

Make a difference! / Velike ciljeve moguce je postici samo zajedno!

Cilj:MI

Snazno iskustvo zajednistva

Interakcija i komunikacija: otkloniti sebi¢ne misli onoga tko gleda samo vlastitu korist,
napraviti konkretnu stvar za nekoga u postizanju nekog cilja.

Ucenje interkulturalnosti nastojati u drugome vidjeti prije svega pozitivnu stranu, onaj
koji daje i koji je otvoren prema drugome primiti ¢e i osjetiti blagodat radosti. Usvajanje
ljudskih karakteristika i poducavanje vrijednostima: iskustvo zajedniStva znadci
obogacivanje, motivaciju i medusobni poticaj, svaka osoba je vazna, neovisno o njenoj
simpati¢nosti, sportskim rezultatima ili postignuc¢ima.

Tri klju¢ne tocke svake aktivnosti Sports4peace-a

Stonalaze Sports4peace?
Prihvacaju li sudionici , zlatno pravilo” kao zajednicko polaziste?
Odlucuje kocka: zajedno baciti kocku i razumjeti Sto nalaZe pravilo za tu sportsku
aktivnost ili igru. Spremni? Idemo! Odmah, igrajuci, primijeniti pravilo dobiveno
bacanjem kocke.

Time-out za ,zlatne krugove”

Svaki ,zlatni krug“predstavlja idealno ostvarenu akciju u duhu pravila igre
Sports4peace-a: obraca se pozornost na to koliko je akcija sukladno , zlatnome krugu”
svatko ostvario ili uocio u akcijama suigraca i ukratko sudionici objasnjavaju kako se
zasluzio ,zlatnikrug”.

Ostaviti vlastiti trag — isplesti svjetsku mrezu mira: na internet stranicama
www.lifestyledpeace.org moguce je virtualno skupljati vlastite ,zlatne krugove” i tako
plesti svjetsku mreZzu mira. To nam pomaze postati uvjeren da se malim stvarima gradi
univerzalan mir, a on zapocinje s neizostavnim vlastitim doprinosom.

U Djecjem vrticu Zraka sunca Krizevci kocku za sport koristimo prilikom igre i
sportskih aktivnosti. Posebno je vazna kad djeca sudjeluju na gradskim sportskim
natjecanjima. Prije natjecanja bacamo kocku i nastojimo primijeniti pravilo u praksi.
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Primjerice, prilikom gradske utrke u Krizevcima dijete iz naseg vrti¢a je na cilju
propustilo drugog natjecatelja, jer nisu oboje mogli istovremeno pro¢i kroz cilj.

Vazna je i ukljucenost svih. Proteklih godina ukljucivala su se sva djeca u sportska
natjecanja: Gradske sportske igre vrticanaca, Olimpijski festival djecjih vrtica i Utrka
grada Krizevaca.

Odgoj predskolske djece zasniva se na humanisticko razvojnoj koncepciji ¢iji je
vazan dio ideja o vrijednostima demokratskih odnosa medu ljudima. S tim u vezi, jedan
od bitnih zadataka odgojno obrazovnog rada je , poticanje drustvenosti, suosjecanja,
osjetljivosti za potrebe drugih, teznje da se sudjeluje s rado$¢u i pomogne ugrozenom,
suraduje i dogovara, provodi zajednicke dogovore” (Prijedlog koncepcije razvoja
predskolskog odgoja, 1991.)

Inkluzija djece s teSko¢ama otvara jednu dodatnu dimenziju prihvacanja, onu koja
omogucuje kvalitetan suzivot. Inkluzijom se i zdravoj djeci omogucuje upoznavanje,
prilagodavanje i prihvacanje vrsnjaka koji su po nekim potrebama, sposobnostima i
ogranicenjima drugaciji od njih. Tako odgajamo ljude koji ¢e bez predrasuda
komuniciratiizivjetijer uce o tolerantnosti, empatiji i uvazavanju razlicitosti.

Nas odrasle stavlja u situaciju da se u svakodnevnoj komunikaciji s djecom s
tesko¢amainjihovim roditeljima suprotstavimo predrasudama, neznanjuistrahu.

Kocka za sport daje inkluzivnu dimenziju igre i dimenziju iS¢ekivanja, a djeca svoju
igru Cesto intuitivno prilagodavaju potrebamaimogucnostima suigraca.

Za dijete s motorickim teskocama sudjelovanje u sportskim aktivnostima
omogucuje jacanje pozitivne slike o sebi i svojim mogucnostima s obzirom da uvida kako
ima i nekih slicnosti, a ne samo razli¢itosti u odnosu na svoje vrsnjake. Dijete razvija
samovrednovanje — samoprocjenu: Sto mogu - $to (jo§) ne mogu - Ovo sam dobro
napravio - Ovo mi je najbolje uspjelo, prihvacenost od drugih, suradnja, uspjesnost,
inicijativnost, ustrajnost, natjecateljski duh.

Djeca s motorickim teSko¢ama sudjeluju u disciplinama po vlastitom izboru i koliko
im ogranicenja dopustaju i pokazuju veliko zalaganje i zadovoljstvo postignutim uz
bodrenje svojih suigracaiodgajatelja.

Povratne informacije od roditelja, sustrucanjka i sportskih institucija pokazuju
pozitivan utjecaj kocke za sport.

S.M. (roditelj): Moje dijete uopce ne voli gubiti i teSko prihvaca poraz pa sam se
iznenadila kad sam vidjela njegovu reakciju na osvojeno drugo mjesto u utrci. Poslije je
rekao:,, Kockaje rekla da damnajbolje od sebeiijajesam.”

A.S. (odgojitelj): Koristenje kocke prilikom razlicitih sportskih aktivnosti olakSava
mi rad jer svatko ima pravo probati, pogreske su dopustene i djeca postaju svijesna da
postoji mogucnost poraza.

T.H. (odgojitelj): Uocila sam kako kocka pomaze djeci, usmjerava ih da budu
korektni jedni prema drugima, strpljivi, raduju se s drugima, daju sve od sebe. Uvidjela
sam dajejako vazno da ih se usmjeri u trenutku pred samo natjecanje. Kocka nam pomaze
da djeca spoznaju kakoje vaznije od pobjedeili poraza uzivanje u sportuiigri.

D.K. (tajnik Zajednice sportskih udruga Krizevci): Od prosle godine (2017.)
prihvatili smo prijedlog vrtia Zraka sunca i koristimo kocku za sport na gradskim
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sportskim natjecanjima i tako i drugoj djeci i kolegama dajemo priliku da osjete ovu
inovativnu ideju u sportu.

Uloga ucitelja i animatora

Ucditelji, odgajatelji i animatori koji koriste pravila Sports4peace biti ¢e prije svega
oslonacimodel djeci budu li prvi koji ¢e se drzati pravilaibuduli s posebnom pozornosc¢u
vodili sportske aktivnosti. Mnogi strucnjaci naglasavaju vaznost modela i objasnjavaju
Sto znadi biti primjer drugima. Schultz von Thun pise: , Sadrzaji se prvenstveno prenose
putem umijeca uspostavljanja interpersonalnih odnosa”. Ruth Cohn potvrduje: ,Odnosi
su vazniji od sadrZzaja. U¢i se od onog kojeg volite.”
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Motor and sport activities:

fundamental areas for a holistic education
of new generations. Reflections, inclusive
paths of integration and of reciprocity.

Anna Lisa Gasparini and Ruzica Bjelici¢

Abstract — We will address the concept of limit, discomfort and barrier in the field of motor
and sports activities, to capture their”positive colors”, comparing past approaches with
modern ones, according to which each person is recognized the right to see the fulfill ment of
their needs and desires. We will reflect on why motor activity and sport are effective to an
integral education. By competing we are pushed to express the best of ourselves, but also to
admit that there will always be someone better... Paradoxically, this is precisely what makes
us better. We will see that the values of game and competition develop from the interaction
with each other. But what is the role of rules as a condition for individual freedom? Motor
activity and sport, when well implemented, preserve and develop the ability to know and
value the difference and experience of the other, revealing themselvesas gift, as energy ... They
activate inclusive integration paths to make room for the richness of difference. In these
dynamics the concept of reciprocity is a fundamental element. An example of good practice:
the dice of Sportdpeace, teaching aid the Sunbeam Kindergarten of KriZevci.

Key words: inclusion, integration, limit, reciprocity, Sportdpeace dice
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Sazetak — Nasilje ugrozava i ponizava ljudsko bice, a nerijetko se dogada u skolama te su
djeca i mladi izloZeni razli¢itim oblicima nasilja. Stoga, odgoj za nenasilje postaje dio
suvremenih Skolskih kurikula, a podrazumijeva usvajanje i koriStenje znanja, vjestina i
stavova vezanih uz nenasilno rjesavanje sukoba, nenasilnu komunikaciju i razvoj socijalnih
vjestina. Nenasilno ponasanje moZe se, izmedu ostaloga, usvajati pomocu dramskih tehnika i
metoda. U radu se prikazuju mogucnosti i potrebe odgoja za nenasilje primjenom dramske
metode forum-kazaliSta. Rezultati istraZivanja, potom analiza iskustava i misljenja ucenika
(sudionika u forumu) o videnim forum-predstavama pokazuju spremnost ucenika za
traZenje nenasilnih rjesenja problema. Osim toga, ucenici pozitivno komentiraju forum-
kazaliste te bi u njemu voljeli sudjelovati i u buducnosti. U radu se ukazuje na potrebu
implementacije dramskih tehnika i metoda u nastavne programe i skolske kurikule.

Kljuéne rijeci: dramski odgoj, forum-kazaliste, odgoj za nenasilje, socijalne vjestine, sukob

Uvod

Odgoj za nenasilje, snazna je sintagma koja implicira razne utjecaje i djelovanja na
mlade ljude kako bi u njihovom svijetu vladao duh nenasilja. Zauzimanje za nenasilje
pociva na holistickoj slici svijeta i vjerovanju u kreativni potencijal svakog covjeka
(Uzelac, Bognar i Bagic,1994). Dakle, svaki covjek, koji ima razvijene socijalne vjestine,
sposoban je uspostaviti komunikacijsku i suradujuéu vezu sa svojom okolinom (Cudina-
Obradovidi Tezak, 1995). Medutim, danasnje drustvo sklono je nasilnom ponasSanju i
promatranju nasilja, a razvoj medija i tehnologije povecao je njegovu prisutnost u nasim
svakodnevnim Zivotima. Stovie, postoje znanstvene teorije koje povezuju Stetno
djelovanje tehnologije i imitativnoga nasilja koje je bioloski uvjetovano (Iacoboni, 2012).
Politicke i drustvene prilike u svijetu pokazuju kako je problem nasilja itekako aktualan u
21. stoljecu. Televizijske vijesti, mrezni i dnevni tisak svakodnevno nas izvjes¢uju o
velikom broju Zrtava. Sto moZemo uciniti kako bismo dobili generaciju mladih ljudi
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sklonih miru, kako bismo ih odgojili u duhu nenasilja i pripremili ih za primjereno
reagiranje nanasilje kojim su okruzeniiizlozeni?

Vaznu, katkad i najvazniju ulogu u odgoju za nenasilje imaju institucionalni odgoj i
obrazovanje. Stoga, trebamo (sebi) u¢estalo postavljati sljedeca pitanja: Sto u¢imo djecu u
$kolama i kako ih odgajamo? Sto moZemo u¢initi kako bismo ih senzibilizirali i potaknuli
na djelovanje te kriticko propitivanje onoga sto se dogada oko njih? Mogu li ucitelji,
pedagoziidrugi pedagoski djelatnici odgajati za nenasilje?

Programi prevencije nasilja u Skolama dobar su korak prema odgoju za nenasilje.
Medutim, osnovni pristup u takvim programima (pre)cesto je predavanje. No, je li
dovoljno da djeca samo slusaju o nasilju ili se moze i njih aktivnije ukljuciti u proces
stvaranja nenasilnoga okruzenja? Vjerujemo da se o tlacenju ili nasilju mora uciti i
iskustveno, u kontroliranim uvjetima u kojima sudionicima nudimo zastitu. Upravo
takav nacin iskustvenoga ucenja koji cjelovito angaZzira ucenika moZzemo nazvati
dramskim odgojem.

Prema definiciji Hrvatskoga centra za dramski odgoj, dramski se odgoj definira kao
,,skup metoda poucavanja i ucenja koje se koriste dramskim izrazom kao ¢ovjekovom
sposobnoscu kojom se on sluzi tijekom sazrijevanja i odrastanja. Dramski odgoj nema za
svoj cilj profesionalno bavljenje dramskom umjetnos¢u ili tek njezino lakse
razumijevanje. Dramski odgoj prije svega odgaja za zivot i namijenjen je svoj
djeci“(www.hcdo.hr). Polaze¢i od te definicije i proSirujudi je podjelom na dramska
podrudja, Gruié, Vignjevic i Rimac Jurinovi¢ (2017) isticu da dramski odgoj predstavlja
svaki oblik rada s djecom i mladima paiodraslima kojim se omogucava sudionicima da se
upoznaju s dramskim medijem kao gledatelji (pasivno) i kao sudionici (aktivno).
Dramski odgoj ¢ine tri velika podrucdja koja se nerijetko isprepli¢u i preklapaju: dramska
kultura, dramsko stvaralastvo i dramsko izrazavanje. Pritom je upravo dramsko
izrazavanje svojim karakteristikama usmjereno ka ucenju i poucavanju te cjelovitom
razvoju ucenika.

U ostvarivanju ciljeva triju podrudja primjenjuju se dramske tehnike i metode.
Dramskim tehnikama nazivamo jednostavnije oblike rada, a svaka dramska tehnika na
svoj nacin organizira rad na razini jedne pojedinacne, krace aktivnosti i na svoj nac¢in
angazira sudionike. Dramske tehnike mogu se koristiti pojedinac¢no tijekom nastave iz
razli¢itih nastavnih predmeta (npr. dramskaigra), a ceS¢e ih se, ipak, koristi u okviru neke
od opisanih dramskih metoda. Dramske su metode sloZeniji oblici rada, a kao metode
mozemo izdvojiti oblike koji imaju zadane elemente unutrasnje strukture rada: forum-
kazaliste; procesna drama; ogrtac struc¢njaka; skupno osmisljavanje predstave i njezina
izvedba; priprema i izvedba predstave prema dramskome predlosku; literarna i
teatroloska analiza dramskoga teksta; analiza izvedbe, odnosno predstave. Prema Gruici
sur. (2017) ove dramske metode imaju svoja unutrasnja pravila o strukturiranju rada u
vedim cjelinama.

Forum - kazaliste - dramska metoda nenasilnog
rjeSavanja problema

Pedagogija potlacenih P. Freirea utjecala je na razvoj kazalista potlacenih (Luki¢,
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2016), a unutar kazaliSta potlacenih A. Boal uspostavio je tri metode: nevidljivo kazaliste,
kazaliste slika i forum-kazali$te. Forum-kazaliSte je kazaliSna igra s pravilima u kojoj se
prikazuje nerijeSen problem za koji se poziva publika, gledatelji-izvodacitj. ,spect-actors”
(Boal, 1995, str. 40), da predloZe i odigraju rjeSenja. Medutim, forum-kazaliSte je i nacin
preobrazaja drustva (Boal, 2009) jer je utemeljeno na djelovanju, a radi se o obliku
participativnoga i improvizacijskog kazaliSta. Osim toga, ono je oblik umjetnickog i
intelektualnog nadmetanja izmedu gledatelja-izvodaca koji zZele promijeniti ishod forum-
price i glumaca koji Zele na sve moguce nacine privesti pri¢u prvotno zamisljenom kraju,
odvija se u privremeno oslobodenom prostoru u kojem se, zajednickim snagama
izvodaca i publike, ukida jednosmjerna i nasilna komunikacija koju ¢esto susrecemo u
svakodnevnom zivotu (Krusi¢, 2007).

Aktivno sudjelovanje publike mijenja samu narav kazalista, ali i narav pojedinca
Pojava se lakSe razumije sudjelovanjem, a prozivljeno iskustvo korisno je i za ucenje na
vlastitim greskama, ali i za ucenje opcenito. Cinjenica je da bez sudjelovanja publike,
nema niti forum-kazalista (Krusi¢, 2007). U forum-kazalistu publika je pozvana ponuditi
rjeSenje, ispitati $to vise moguénosti, usprotiviti se, ohrabriti i utjesiti Zrtvu. Cineéi to
unutar fikcije kazaliSnoga ¢ina, publika se priprema za suocavanje sa stvarnosc¢u. Forum-
kazaliste ne propovijeda niti nudi savjete i pouke, ono nije dogmatsko, ve¢ oslobada
gledatelje-izvodace. U najboljem slucaju forum-kazaliSte preobrazava promatrace u
izvodace koji djeluju (Boal, 2009).

Drustveni problem koji se rjesava treba biti blizak odredenoj publici, kako bi interes

za njegovo rjeSavanje ozivio i kako bi se temeljio na etici solidarnosti. Boal upotrebljava
termin model kada govori o scenama ili predstavama s tim da taj model skupina mora
zajednicki razraditi (ili odobriti) jer on reprezentira njena razmisljanja, Zelje i potrebe
(Boal, 2016) te mora pruZzitii estetsko zadovoljstvo (Boal, 2009). Osim toga, problem koji se
prikazuje na sceni uvijek je posljedica nekakva tlacenja i u nacelu ukljucuje vidljive
tladitelje i protagonista koji je potlacen. Sam Boal razlikuje pojmove nasilja i tlacenja i
napominje da slucajevi u kojima se prikazuje nasilje nisu ni od kakve koristi forum-
kazalistu jer ne prikazuju tlacenje protiv kojeg se moZze boriti, nego nasilje koje se ne moze
izbjeci. U osnovnoj motivaciji likova, tlacitelja i potlacenoga, jest da oni posjeduju jednak
omjer moci. Forum-kazaliste je uvijek moguce kada postoji alternativa, novi i kreativni
nacini djelovanja dok u suprotnom, ono je fatalisticko kazaliste u kojem ne postoji nac¢in
daseizbjegne zadana sudbina (Boal, 2009).
Dakle, forum-kazaliste je dramska metoda koja je izuzetno pogodna za problemsko
promisljanje o nasilju. Iako forum-kazaliste u Hrvatskoj nije novost, u uc¢ionicama je ono
rijetko koristeno. Tocnije, kada se i primjenjuje, umjesto ucitelja i nastavnika, forum-
predstave postavljaju i vode vanjski suradnici (npr. Savjetovaliste Luka Ritz i sl.). Kako su
takvi sati rijetkost i ovise o mnostvu faktora (financijske mogucnosti, spremnost
ravnatelja i stru¢noga osoblja na partnerstvo s vanjskim suradnicima, uskladivanje
terminaisl.), potencijal forum-kazalista kao nastavne metode ostaje neostvaren.
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Istrazivanje

U Osnovnoj skoli Mladost u Zagrebu tijekom skolske godine 2015./2016. proveden je
projekt identifikacije dramski darovitih ucenika i rada s njima nazvan Drama u Mladosti
(DUM) koji je financiralo Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta. Deset ucenika
¢inilo je dramsku skupinu darovitih, a izabrani su u tri kruga procjene bazdarenim
testovima. Procjenu je vodila mr. sc. Ines Skuflié-Horvat koja je o moguénostima
provjeravanja dramske nadarenosti pisala u radu Dramska nadarenost i njezino
provjeravanje (2008). Dramska se skupina sastojala od ucenikaiucenica 6., 7.18. razreda. U
skupinije bilo 8 djevojaka i2 mladica. Neki se ¢lanovi skupine nisu otprije poznavali jer su
razli¢ite dobi, stoga je na prvim susretima trebalo, dramskim aktivnostima, uspostaviti
koheziju grupe.

Ciljevi rada u ovome projektu bili su, izmedu ostaloga, i preuzimanje odgovornosti
za vlastitu darovitost te koristenje darovitosti za pomo¢ lokalnoj zajednici. Upravo stoga,
s dumovcima se radilo primjenjujuéi metodu forum-kazalista. Clanovi dramske skupine
tijekom pet dvosatnih susreta prolazili su razne dramske tehnike koje su ih pripremale za
stvaranje i javno izvodenje forum-predstave. Ucenici su samostalno izabrali teme svojih
forum-prica, a oblikovali su ih uz pomoc¢ voditeljica dramske skupine. Forum-predstave
izvodile su se urazredimaiste Skole pred tri sedma i tri osmarazreda.

Forum-predstave trajale su jedan Skolski sat (45 minuta), a odvijale su se na satima
razrednika tijekom prosinca 2015. godine. U njima je sudjelovalo ukupno 110 ucenika (od
cega 50 ucenica).

Cilj istrazivanja bio je ispitati ucenicke stavove o odnosu tlacenja, o dozivljaju i
iskustvu sudjelovanja u forum-kazalistu, njihovoj percepciji mogucih ucinaka foruma te
povijeriti zainteresiranost ucenika za takav oblik ucenja i dramskoga programa u skoli.
Istrazivanja koja bi se bavila prakti¢cnom primjenom forum-kazalista u Skolama u stranoj
literaturi su oskudna, a u Hrvatskojjos malobrojnija. O forum-kazalistu pisu se ¢lanci koji
sadrze teorijske prikaze i dijele se iskustva s raznih izvedaba forum-predstava, ali u
nedovoljnoj mjeri (primjerice, Jaksi¢ Balaz i Grui¢, 2014; Rimac Jurinovié i Sisak, 2016).
Sukladno svemu navedenom, ovo istrazivanje usmjereno je i poticanju ucitelja, dramskih
pedagoga i srodnih stru¢njaka na proucavanje forum-kazalista u praksi s posebnim
naglaskom na implementaciju u Skolske programe, bilo u okviru redovitih ili
izvannastavnih aktivnosti.

Podatci o provedbi i uspjeSnosti odrzanih predstava prikupljeni su sudjelujuéim
promatranjem. Anketiranje ucenika provedeno je tijekom prosinca 2015. godine. Svim
sudionicima podijeljen je vlastito konstruirani anketni upitnik kojim su se Zeljeli ispitati
njihovi stavovi i misljenja. Metoda ankete izabrana je kao najjednostavnija te vremenski i
financijski najefikasnija metoda ispitivanja ucenika (Gillham, 2000). Ispunjavanje
anketnoga upitnika dobrovoljno je i anonimno, bez potrebe da se zadovolji ocekivanja
ispitivaca, ,zbog Cega ispitanici mogu istinitije odgovarati”. (Lanoe, 2002, str. 55). U prvoj
fazi koncipiranja upitnika, slijedec¢i proceduru kako je sugerira Gillham, definirane su
kljuéne teme koje se istrazuje upitnikom: razumijevanje nasilja i doZzivljaj forum izvedbe.
Pitanja koja ispituju svaku od navedenih tema grupirana su, kako to sugeriraju Sudman
and Bradburn (1983). Za svaku od te dvije teme definirano je po Sest pitanja, dok su
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posljednja dva pitanja osmisljena tako da se sumira sveukupni dojam. Tamo gdje je bilo
moguce upotrijebljena su zatvorena pitanja, prije svega zato Sto su jednostavnija za
ispitanike (Gillham, 2000).

Rezultati i rasprava

Prva dva pitanja odnosila su se na razumijevanje pojmova tlacitelja i potlacenoga
(zrtve). Na temelju pitanja Kako bi nekome tko ne zna sto je to, objasnio/objasnila pojam
tlacitelja? Kako bi nekome tko ne zna sto je to, objasnio/objasnila pojam potlacenoga (Zrtve)?
ucenici su najcesce definirali tlacitelja kao osobu koja maltretira potlacenoga. Velik broj
ucenika koristio je kruznu definiciju Tlacitelj je onaj koji tlaci. U najéeS¢e odgovore ubraja se
i ucenicko objasnjenje da je tlacitelj onaj koji zadirkuje, zeza i vrijeda druge, da je to osoba
koja nanosi psihicku i fizicku bol, muci nekoga, vrsi nasilje, Siri laZi i loSe glasine o
nekome, zlostavlja nekoga ili ga iskljucuje iz drustva te okrece sve prijatelje protiv njega.
UCcenici su u najve¢em broju definirali pojam potlacenoga (zrtve) kruznom definicijom
Potlaceni je onaj koga tlacitelj tladi. Po uclestalosti, taj odgovor slijedi sljedeca definicija
Potlaceni je onaj kojega se maltretira. U€enici navode i to da je potlaceni tlaciteljeva Zrtva,
onaj koji trpi nasilje, koga se vrijeda i zlostavlja, koga se gnjavi, muci, tuce ili ismijava.
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Grafikon 1. Distribucija ucenika s obzirom na iskustvo u poziciji Zrtve i tlacitelja.

Istrazivanja pokazuju podjednak broj onih koji vrse nasilje i onih nad kojima je
nasilje izvrSeno (Zadravec, 2014). Anketiranje ucenika (Grafikon 1.) takoder je pokazalo
podjednak odnos izmedu ucenika koji su bili u poziciji tlacitelja i ucenika u poziciji
potlacenog. Zabrinjavajudi je podatak da tek nesto vise od trec¢ine ucenika nije nikada bilo
u poziciji tlacitelja. Vise od dvije treéine ucenika iskazuje kako su barem nekada bili u
poziciji zrtve. Moguce je, dakako, i da su ucenici tijekom sudjelovanja u forum-predstavi,
postali svjesniji o tome koja se sve ponasanja mogu okarakterizirati kao nasilna.
Medutim, ovo je poprilicno zabrinjavajuc¢i podatak koji treba alarmirati mjerodavne
sluzbe u 8koliiusmjeriti njihov daljnji rad ka kvalitetnim programima prevencije.

Dobiveni rezultati prezentirani u Grafikonu 2. pokazali su da ucenici kao najces¢i
uzrok postajanja tlaciteljem navode problematic¢ne obiteljske odnose i karakterne osobine
tlacitelja. IstraZivanja Buljan Flander, Durman Marijanovi¢ i Cori¢ Spoljar (2005)
pokazuju kako zapravo ne postoji direktna povezanost izmedu razine naobrazbe
roditelja, loSeg socio—ekonomskog statusa i cjelovitosti obitelji i razvoja nasilnickog
ponasanja. Manji broj djece pripisuju fizicke osobine loSe imovinsko stanje kao uzrok
ponasanja tlacitelja.
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Grafikon 2. Prikaz ucenicke percepcije uzroka (Zasto netko postaje Zrtva ili tlacitelj?).

Kao uzrok, odnosno kao odgovor na pitanje zasto netko postaje Zrtva, najveci dio
ucenika navodi fizicke osobine Zrtve. Na drugo mjesto najcesceg uzroka ucenici stavljaju
karakterne osobine Zrtve, zatim imovinsko stanje, a najmanji broj ucenika kao uzrok vidi
obiteljske prilike zrtve (Grafikon 2.). Istrazivanja su takoder potvrdila da su najcesce zrtve
nasilja povucenija djeca s emocionalnim poteskoc¢ama, njeznije grade ili pak ucenici
drugacijeg fizickog izgleda (Coloroso, 2003; Profaca, Puhovski i Luca Mrden, 2006;
Vejmelka, 2013).
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Grafikon 3. Ucenicka percepcija postojanja nenasilnih nacina rjesavanja problema.

Iz Grafikona 3. vidljivo je kako ucenici vjeruju u postojanje nenasilnih nacina
rjeSavanja problema. Tek je 6 % ucenika izjavilo da ne postoje nenasilni nacini rjeSavanja
problema, ve¢ da treba posegnuti za nasiljem. Medutim, to nikako nije zanemariv
postotak i svakako bi trebalo s u¢enicima takvoga uvjerenja raditi na usvajanju drugacijih
inenasilnih obrazaca rjeSavanja nesporazumaisukoba.
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Grafikon 4. Percepcija forum-kazalista kao dramske metode koja potice djelovanje i pomaze Zrtvi.
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Anketnim upitnikom ispitana je i u¢enicka percepcija forum-kazaliSta (Grafikon 4.).
Vise od 70% ucenika vjeruje da forum-kazaliSte moZze osnaziti zrtve i pomoc¢i im da uvide
razlicite mogucnosti rjeSavanja konfliktnih situacija. Stru¢njaci koji su tijekom povijesti
promatrali i razvijali iskustveno ili dozivljajno ucenje poput D. Kolba, L. Vigotskog i J.
Deweya slazu se da takve metode ucenja koje pokrecu unutarnje dozivljavanje i vlastitu
aktivnost jesu najucinkovitije (Uzelac i sur., 1994). Ucenici koji u svom vrijednosnom
sustav njeguju kulturu nenasilja i mira te se suprotstavljaju govoru mrznje poduzimat ce
vece mjere iulagat ce vise truda u konstruktivno rjesavanje sukoba.

45,
35,7
36,
27, 20, 20,9 23,5
. l I I
o,

IMAO/IMALA SAM  IMAO/IMALA SAM  1IZASAO/IZASLA SAM  NISAM IMAO/IMALA

©

PRIJEDLOG, ALI GA PRUJEDLOG | NA SCENU | NIKAKV PRIJEDLOG
NISAM IZREKAO/IZREKLA  ODIGRAO/ODIGRALA
IZREKAO/IZREKLA SAM GA ULOGU

Grafikon 5. Sudjelovanje prilikom gledanja forum-predstave.

Grafikon 5. prikazuje zainteresiranost i ukljucenost ucenika interveniranjem u
forum-predstavu. Prilikom gledanja forum-kazaliSta 76% ucenika bilo je zainteresirano
intervenirati u forum-pricu. Polovica njih je to zaista i ucinila, bilo da su izasli na scenu i
odigrali ulogu, bilo da su imali uputu za glumce. Zabrinjavajuca je druga polovica
ucenika, koji su imali prijedlog za intervenciju, ali ga nisu izrekli. Valjalo bi se pozabaviti
uzrocima. Moguce razloge mozemo potraziti u ucenickoj pasivnosti u skoli i ogranicenoj
slobodi govora, introvertiranosti i razrednoj klimi. Navedeni podatak ukazuje na to da su
ucenici ipak zainteresirani za nenasilno rjeSavanje sukoba, igru uloga i sigurno
isprobavanje razli¢itih Zivotnih situacija, pogotovo onih bliskih njima i njihovim
problemima. Zele izraziti svoje nezadovoljstvo i raspravljati o problemima u okolini, ali
im za to nije ¢esto pruzena prilika.
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Grafikon 6. Distribucija ucenika s obzirom na moguci odabir uloge u forum-kazalistu.

Prilikom prikazivanja forum-kazalista prve ucenicke intervencije bile su usmjerene
na ulogu Zrtve. U anketnome upitniku preko 60% ucenika je izjavilo kako bi u forum-
kazalistu voljelo igrati ulogu svjedoka/promatraca, a podjednak je broj onih koji bi voljeli
igrati ulogu zrtve ili tlacitelja (Grafikon 6.). Ucenici su imali prostora u sljede¢em pitanju
obrazloziti svoj odgovor zasto su izabrali bas tu ulogu. Vecina ucenika je kao razlog zasto
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bi izabrali ulogu svjedoka/promatraca navelo utjecaj te uloge na promjenu tijeka forum-
predstave. Ucenici takoder smatraju da je to kljucna uloga koja moZze pomoci zrtvi u borbi
protiv tlacenja i lik koji se moZe suprotstaviti tlacenju. Nekolicina ucenika izabrala je tu
ulogu jer ju smatraju najlakSom i jer im je to jedina preostala opcija posto ne Zele biti
tlacitelji niti Zrtve. Ucenici bi izabrali ulogu svjedoka/promatraca jer je to neutralna
pozicija kojom ne ulaze u sukobe i jer se ne vole mijesati u tude sukobe. Kao najces¢i
razlog opredjeljivanja za ulogu Zrtve ucenici su naveli zauzimanje za sebe i prikazivanje
postupaka kojima se zZrtve mogu oduprijeti tlacenju i obraniti se. Ucenici su naveli da se
najlakse mogu poistovjetiti s tom ulogom jer su se ve¢ nasli u njoj u stvarnim zivotnim
situacijama. Nekolicina ucenika se pak nikada nije nasla u poziciji Zrtve stoga bi htjeli
isprobati svoje ponasanje u slucaju da se jednom nadu u takvoj poziciji. Zabavu su ucenici
naveli kao prvi razlog izbora uloge tlacitelja, ali neki od njih su naglasili kako je ta uloga
zabavna u predstavi no ne i u stvarnome zivotu. Nekoliko ucenika navelo je ulogu
tlacitelja kao najlaksu uloga uz objasnjenje da je lakse nekoga u zivotu tlaéiti nego li mu
pomoci.

Anketnim se upitnikom htjelo istraziti kako su se ucenici osjecali za vrijeme gledanja
forum-kazalista, Sto su naucili gledajucdi te bi li voljeli u buduc¢nosti sudjelovati u jos kojoj
izvedbi foruma.
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Grafikon 7. Emocionalna stanja ucenika za vrijeme gledanja forum-kazalista.

Grafikon 7. prikazuje da se viSe od polovica sudionika osje¢ala ugodno za vrijeme
izvodenja forum-kazalista. Ucenici su naveli kako im je forum-kazaliSte bilo zanimljivo,
poucno, svidjelo im se to Sto su mogli uci na scenu i mijenjati tijek predstave, a u konacnici
su osjecali zadovoljstvo kada se problem rijesio. Zanimljivi su odgovori ucenika koji su
izjavili da su se osjecali zbunjeno ili frustrirano. Kao glavne razloge tomu navode da nisu
znali Sto napraviti, bilo im je Zao Zrtve jer ne vole kada se nekoga maltretira, ne vole
nepravdu inisu razumjeli neke postupke tlacitelja i Zrtve. Ucenike je frustriralo kadaneke
intervencije nisu uspjele, nervirao ih je tlacitelj i pasivnost likova promatraca, a jedan
ucenik navodi kako ne moze vjerovati da ima takvih ljudi. Ucenici kojima je bilo dosadno
za vrijeme forum-kazalista kao najcesci razlog navode da ne vole predstave i kazaliste
opcenito.

Kao najces¢i odgovor na pitanje Sto ste naucili sudjelovanjem u forum-kazalistu
ucenici su naveli postojanje nenasilnih rjeSenja problema. Ucenici su izjavili kako su
naucili da treba djelovati u svakoj konfliktnoj situaciji, treba se suprotstaviti tlacenju,
treba se zauzeti za svoje prijatelje, pomoci Zrtvi, ali isto tako promisliti o svakom svom
ponasanju. Nije lijepo maltretirati druge, stoga se treba staviti u poziciju zrtve prije nego li
nekoga povrijedimo. Ucenici sunavelii da su naucili nesto o forum-kazalistu, upoznali su
razlicite pristupe rjeSavanu problema, kako treba postupiti ukoliko se i oni sami nadu u
takvim situacijama te da su mnogi dobriiljubazniljudibez razloga postali Zrtve.
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Grafikon 8. Zainteresiranost i spremnost ucenika za sudjelovanje u forum-kazalistu u buduénosti.

Kako je iz Grafikona 8. vidljivo, ¢ak 85% ucenika voljelo bi barem jos jednom ili vise
puta sudjelovati u forum-kazalistu, a taj podatak je dobra je smjernica za izradu programa
prevencije u Skolama, ali isto tako i za ponudu sadrzaja uc¢enicima u okviru obveznoga ili
izvannastavnog obrazovanja.

S obzirom da je istrazivanje pokazalo da ucenici prihvacaju i rado sudjeluju u
forumu, a praksa nekih drugih zemalja nas uci da je forum kao metoda odgoja i
obrazovanja prepoznati uvrsten u planove i programe (Krusi¢, 2007), a domaci strucnjaci
istiu (Buljan Flander i sur., 2005) kako u programima prevencije treba najvise ukljuditi
one metode i sadrzaje koji djeluju na ucenicko samopouzdanje, empatiju i nenasilne
nacine rjeSavanja sukoba, moramo istaknuti da je potencijal ove dramske metode ostao
neiskoriSten unasim ucionicama.

Zakljucak

Dramska aktivnost, a posebice dramska aktivnost forum-kazaliSte, metoda je
ucenja i poucavanja mladih i djece. Dramske aktivnosti omogudavaju ucenicima siguran
prostor rasta i razvoja, poticu iskustveno ucenje, a istodobno djeluju pozitivho na
gjelokupnu licnost. One stvaraju siguran svijet maste, dozivljavanja i izrazavanja koje
omogucavaju sudionicima isprobavanje razlicitih zivotnih uloga. Dramske aktivnosti su
priprema za stvarnost koja jest i za onu koja ¢e tek dodi. Nasilne situacije nisu rijetka
pojavnost u zivotima danasnje djece.

Dok su konstruktivni sukobi pozeljni u razvitku mlade osobe za njezin razvoj
socijalnih vjestina i vjeStina nenasilne komunikacije, nasilje je razarajuce. Odgoj za
nenasilje podrazumijeva konkretne postupke stvaranja miroljubivog okruZenja i
usadivanje navika nenasilnog rjeSavanja sukoba. Forum-kazaliSte pruza upravo tu
mogucnost proigravanja konfliktnih situacija ulaZenjem u ulogu i trazenja kreativnih
rjeSenja te njihovo implementiranje u iskustvo svakoga sudionika. Ono $to se prozivi na
vlastitoj koZi najviSe ostaje upamceno. Takoder, forum-kazaliSte omogucava proigravanje
razlicitih Zivotnih situacija kojima se iskuSavaju i usvajaju socijalne vjestine u socijalnoj
interakciji s drugima, ali unutar sigurnoga prostora dramskoga svijeta.

Istrazivanje je pokazalo da ucenici rado sudjeluju u forum-predstavama i smatraju
takav vid ucenja zanimljivim, spremni su razgovarati o nasilju, raditi na sebi i oblikovati
vrijednosti putem dramske aktivnosti. U¢enike pogada nepravda i losi drustveni odnosi.
Vjeruju u mo¢ forum-kazalista kao sile promjene, a videne forum-predstave ostavile su
na njihove emocije i njihovo iskustvo dubok trag. U skolske programe potrebno je stoga
uvesti Sto vise dramskih metoda jer su one u dvojakoj sluzbi, u sluzbi obrazovanja, ali i
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odgoja. Posebice valja programe prevencije nasilja oblikovati u skladu s ucenickim
interesima. Ako odgojimo generacije ucenika sklonih empatiji, nenasilnoj komunikaciji,
ucenike visokog samopouzdanja u konfliktnim situacijama i sklone kritickom
propitivanju i traZenju odgovora na probleme, dobit cemo snazne zagovornike nenasilja
koji ¢e to pokazati i svojim primjerima.
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Education for Non-Violence through
Forum-Theatre

422

Iva Grui¢, Masa Rimac Jurinovi¢ and Ana Skarec

Abstract — Negative behavior which endangers or humiliates a human being is considered
violence. Young people suffer all kinds of violence. Unlike violence, some conflicts in life are
desirable. They provide an opportunity to solve a problem in a constructive way and bring
many benefits to everyone involved. Education for non-violence implies acquiring and using
knowledge, skills and attitudes related to non-violent conflict settlement, non-violent
communication and the development of social skills. Non-violent behavior can be acquired by
using different drama techniques, among which stands out forum-theater by Augusto Boal.
Forum-theatre is an interactive theatre that enables gaining experience and invites
participants to take action in reality. This paper presents the benefits of education for non-
violence through forum-theatre and emphasizes the need for such education. The first part of
the paper offers a theoretical background, while the second part presents the results of the
study. In the study, impressions that forum-theatre made on the students participating in it
and their thoughts on it have been gathered and analyzed. The study has shown that students
are willing to search for non-violent solutions to problems. They liked the forum-theatre and
they would like to participate in it in the future. The study points out the need for
implementation of drama techniques into school program.

Key words: drama in education, forum-theatre, education for non-violence, social skills,
conflict
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Glazbeno-plesnim aktivnostima do boljih
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SaZetak — Dijete o svijetu koji ga okruzuje uci aktivno, krecuéi se i istrazujuci ga. Kretanje je
primarna djetetova potreba i iznimno vazna za njegov cjelokupni razvoj, a glazba navedenom
daje dodanu vrijednost. Dijete glazbom i pokretom izraZava svoja znanja, ideje, iskustva te
kombinira jezik zouka i pokreta razvijajuci pritom svoja znanja, vjestine i sposobnosti. Ovim
radom Zelimo prikazati vaznost primjene glazbe i plesa kao vrste medija koje pruZaju brojne
moguénosti u radu s djecom rane i predskolske dobi, kojima utjecemo na njihov motoricki
razvoj, razvoj inteligencije, socijalnih vjestina te kreativnih sposobnosti, odnosno na njihov
cjelokupni psihofizicki razvoj. Kombiniranjem aktivnosti pokreta i glazbe pruzamo djeci
mogucnosti za pravilno drZanje tijela, uskladenost i koordinaciju pokreta koji su vazni za
njihov razvoj, a sve to kroz glazbu, ritam, pokret i ples koji djeci prvenstveno predstavljaju
(pric¢injavanje podrazumijeva privid iliti iluziju, dakle ima u potpunosti drugo znacenje)
zabavu iradost.

Kljucne rijeci: integrirani glazbeni program, jezik zouka i pokreta, razvoj kompetencija,
sinergija glazbe i pokreta

Uvod

Predskolsko djetetovo razdoblje idealno je za transformaciju antropoloskih obiljezja
i usvajanje bazi¢nih motorickih struktura (Vlasi¢, Cackovi¢ i Oreb, 2016). Za djetetov
duhovni, emocionalni, intelektualni i fizi¢ki razvoj nuzno je ocuvati, poticati i razvijati
prirodan i blizak odnos s tijelom. Za autora Kosinca (2011) razvoj pokreta i razvoj
motorickih sposobnosti u uskoj su vezi (Kosinac, 2011, str. 113). Smatra kako je , pokret
psihicka akcija koja se sastoji od senzornih Zzivcéanih podrazaja te unutarnje akcije
sredisnjeg zivcanog sustava i vanjske kretnje” (Kosinac, 2011, str. 95). Stoga mozemo reci
da je dijete od prvih trenutaka svojeg Zivota u pokretu ¢ime iskazuje svoje potrebe.
Nadalje, vazno je istaknuti kako je nasa profesionalna duznost i obveza u svakodnevnom
radu omoguciti djeci slobodno kretanje potpuno prilagodenim prostorom, koji im
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omogucava kontinuiranu dostupnost svih materijala i didaktickih sredstava te prate¢ih
rekvizita koje spontano koriste u svojoj kreativnoj i stvaralackoj igri. Na taj na¢in mozemo
zadovoljiti njihovu prirodnu znatizelju, Zelju za kretanjem, istrazivanjem i izrazavanjem
te kreirati sigurnu i poticajnu okolinu kao kvalitetnu podlogu motori¢ckom razvoju. U
skladu s navedenim, autor (Dalcroze, 1995) istice kako se ,ravnoteza temeljnih
sposobnosti ne moze dosec¢i ako se organizam od ranog djetinjstva ne navikava na
slobodnu igru, nesmetano kruzenje razlic¢itih struja misli i motornih snaga” (Dalcroze,
1995, str. 35).

Nadalje, ,istrazivanja razvojnih karakteristika djece ukazuju da je to razdoblje
intenzivnog motorickog razvoja u kojem su izvanjski poticaji iznimno pozeljni i vazni.
Djeca u toj dobi vrlo brzo uce nova motoricka gibanja, imaju dobru relativnu snagu,
gipkost, hrabri su i odvazni, imaju spontanu potrebu plesnog izrazavanja, spremni su za
nove motoricke izazove, vole igru. Dakle, to je razdoblje u dje¢jem razvoju u kojem uditelji
mogu postiéi velike pozitivne pomake, usavrsavajudi im bioticka motoricka znanja,
uvodeci ih u svijet konvencionalnih gibanja koja ¢e u starijoj dobi usavrSavati i
primjenjivati u rekreativnim aktivnostima ili vrhunskom sportu”(Sumanovi¢, Filipovié i
Sentkiralji, 2005, str. 42). Stoga mozZemo re¢i kako kombiniranjem aktivnosti kretanja,
pokreta, plesai glazbe pruzamo djeci moguc¢nosti za pravilno drzanje tijela, uskladenost i
koordinaciju pokreta koji su izrazito vazni za njihov zdrav razvoj, a sve to kroz glazbu,
ritam, pokret i ples kroz koje djeca uce pravilo drzati svoje tijelo, skakati, odrzavati
ravnotezu, preskakivati, razvijati motoriku i stabilnost, sto za djecu prvenstveno znaci
zabavuiradost.

Sto je glazba bez kretanja?

Dijete o svijetu koji ga okruzuje uci aktivno, krecudi se i istrazujuci ga. Kretanje je
primarna djetetova potreba i iznimno vaZna za njegov cjelokupni razvoj, a glazba
navedenom daje dodanu vrijednost. Dijete glazbom i pokretom izrazava svoja znanja,
ideje, iskustva te kombinirajezik zvukai pokreta razvijajudi pritom svoja znanja, vjestine i
sposobnosti. ,,Glazba kod djece izaziva pozitivnhe emocije tipa veselog raspoloZenja i
razdraganosti, a izvodenje razlicitih pokreta i kretanja uz glazbu pridonosi razvoju
koordinacije, te razvoju estetskog osjecaja” (Findak i Delija, 2001, str. 66). Tijekom
djetetova odrastanja glazba potice emocionalnost i mastu te uz nju senzibilnije dozivljava
svijet koji ga okruzuje te jaca svoje intelektualne i stvaralacke sposobnosti. Kao Sto autor
Susi¢ navodi: , Upravo je glazba jedan od najprirodnijih medija koji djeci omogucuje
susret sa stvaralastvom” (Baclija Susi¢, 2016, str. 108). Glazba je naprosto utkana u
gjelovitost svijeta koji ga okruzuje, i zvuk, slika i pokret neprestano se prozimaju. Stoga je
izrazito vazno djeci rane i predskolske dobi omoguditi da sami istrazuju glazbu, uz
pokret, pjesmu, sviranje ili kreativnim izraZzavanjem i stvaranjem jer potreba za pokretom
urodena je svakom djetetu od njegove najranije dobi i navedeno bi trebalo biti dostupno
svoj djeci, bez obzira na dob, sklonost ili sposobnost jer ono je pokreta¢ motorickoga
kretanja. Kroz pokret u interakciji s okolinom dijete dozivljava i spoznaje sebe, svoju
okolinu i ostvaruje odnose s drugima. Stoga plesom kao slobodnim, kreativnim i
motorickim izrazavanjem doprinosimo razvoju brojnih motorickih sposobnosti
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(koordinaciji, ravnoteZzi, frekvenciji pokreta, izdrzljivosti, eksplozivnoj snazi i
fleksibilnosti), ali i razvoju vlastite ekspresivnosti (razvoj svijesti o vlastitom tijelu,
prostoru i obliku, svijesti o drugima, razvoj socijalnih vjestina). O istom autori Findak i
Delija (2001) navode: ,Ples vrlo stimulativno utjece na djecu predskolske dobi. Naime, s
obzirom na to da se ples temelji na prirodnim oblicima kretanja (hodanju, tréanju,
skakanju, bacanju), da se izvodi u razli¢itim tlocrtnim oblicima i uz razli¢itu pratnju (uz
glazbu, bez glazbe, uz pjevanje), vrlo pozitivno utjece na razvoj osjecaja za ljepotu i
skladnost pokreta, na smisao za jednakomjerno izvodenje pokreta, na razvijanje
kreativnog izrazavanja i stvaralastva djece putem pokreta i kretanja, te na pravilno
drzanje tijela” (Findak i Delija, 2001, str. 65), a za autora Vuciniéa (2001) , ples je aktivnost
koja razvija motorne i prostorne sposobnosti. Istice kako je potrebno povezati glazbu i
tijelo, ohrabriti dijete da plese i plesati s njim zajedno. Bitno je postici slobodu i lezernost
pokreta. Ono treba uzivati u kretanju. Ujedno, to ¢e pomod¢i u razvijanju prostorne
sposobnosti i osjecaju kontrole tijela, ugode i zadovoljstva” (Vucini¢, 2001, str. 3). Nadalje,
autor Dalcroze (1995) navodi kako je poznato da je , ples iskonski ljudski izraz i prvobitno
sredstvo komunikacije jer ritmickim kretanjem tijela covjek je izrazavao sebe,
uspostavljao komunikaciju s drugima i pokusavao razumjeti i izraziti svijet koji ga
okruzuje. O istom autor Dalcroze (1995) navodi kako je pokret temelj svih umjetnosti i
umjetnicka kultura je nemoguca bez prethodnoga proucavanja form i pokreta i temeljita
rada na motorno-taktilnim sposobnostima” (Dalcroze, 1995, str. 21). Za autore
Sumanoviéa i sur. (2005) vazno je da plesne strukture razvijaju antropolodke
karakteristike: morfoloske, motoricke i funkcionalne te imaju svoj doprinos razvoju
stvaralastva, ritmicnosti, dinamicnosti, harmonicnosti, ljepoti i izrazajnosti pokreta kao i
pravilno i lijepo drZanje tijela. U nastavku navode kako je poseban cilj plesnih struktura
kod mlade djece razvijanje estetske kulture pokreta povezivanjem raznolikih struktura
gibanja s elementima glazbenog izrazavanja. Smatraju da se takvim nacinom djecu uvodi
u razlic¢ite forme plesa kao specificnog oblika covjekova motorickog izrazavanja
(Sumanovi¢ i sur., 2005, str. 40). Nadalje, autor Kosinac (2011) isti¢e da plesovi i plesne
strukture potic¢u razvoj i funkciju posturalnih refleksa odgovornih za uspravan stav i
pravilno drZanje tijela dok plesno-ritmicke strukture, kao sustav vjezbi oblikovanja i
pokreta, utjecu i na stvaranje motorickih programa (engrama) koji su odgovorni za
motoricku izobrazbu i kakvocu aparata za kretanje u cjelini (Dalcroze, 2011, str. 177).
Glazba u djeci budi istinsko veselje i uzbudenje do kojeg se ne moze do¢i mirnim i
nepomic¢nim stanjem. Ona ima utjecaj na njihovo pravilno drZanje tijela, skladnost i
ljepotu kretanja. Nadalje, ona potice dje¢ju kreativnost, koncentraciju, mastu, motoricki
razvoj, sposobnost slusanja, pamcenja i disciplinu, drugim rijecima utjece na cjelokupan
razvoj djeteta, na njegov intelektualni, socijalni, emocionalni i tjelesni razvoj
(Manasteriotti, 1981, str. 2). Variranjem tempa, ritma, tonova i glasnoce te pokreta, dijete
prica ,svoju pricu”. ,Tako glazbom i pokretom ('kinestetickim jezikom') dijete izrazava
mnoga svoja iskustva, ideja, znanja i razumijevanja jer su u jezik zvuka i pokreta’ utkana
pokretljivost, spretnost, ravnoteza i koordinacija. Skakanjem, poskakivanjem,
kotrljanjem, puzanjem, valjanjem i slicnim pokretima dijete moZze prikazati mnogo pojava
i fenomena (let leptira, kretanje gliste, tromost medvjeda, nacin ljuljanja na
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ljuljacki...) cak i lakSe nego mnogim drugim 'jezicima', tj. modalitetima
komuniciranja”(Slunjski, 2012, str. 88). Ples i pokret, kao jedna od cetiri glavne grane
umjetnosti, trebali bi biti dostupni svoj djeci, bez obzira na dob, sklonost ili sposobnost.
Potreba za pokretom, kao kreativnim c¢inom, imanentna je svakom djetetu od njegove
najranije dobi. Njegov neosporan doprinos razvoju svih podrudja djetetove li¢nosti:
kognitivnog, psihomotorickog i afektivnog, priznat je u cijelome svijetu. Moguénosti
pokreta i plesa, kao izrazajnog potencijala, nalazi se u angaziranju emotivnih resursa
djeteta. Ukljucenost djeteta u stvaranje i izvedbu, kroz dozivljajni aspekt rada, budi 90 %
potencijala za ucenje. Primjenom razli¢itih metoda poucavanja koje poticu aktivan
djetetov rad kao Sto su kriti¢ko i stvaralacko miSljenje, rjeSavanje problema i upotreba
znanja u novim situacijama, pruZamo nadu za razvoj kvalitetnog oblika obrazovnog
sustava. Poznavanje temeljnih podrucja potrebnih za kvalitetno oblikovanje plesnog
pedagoskog rada obuhvaca sva pedagosko-psiholoska znanja, Siroko podrudje plesne
prakse i teorije te poznavanje improvizacije kao temeljne metode rada kreativnog
procesa. Umjetnic¢ko obrazovanje je proces poducavanja i ucenja u kome saznajemo kako
oblikovati i izvesti vizualnu ili izvodacku umjetnost te kako razumjeti i vrednovati
umjetnicke forme koje je netko drugi stvorio. Sve navedeno podrazumijeva stru¢no
vodenje kroz pripadajuca znanja, estetska mjerila i kriticku prosudbu (Zagrajski Vukeli¢,
2015). U skladu s tim autori Sumanovi¢ i sur. (2005) navode: ,Odgojitelji plesnih
aktivnosti trebali bi posjedovati visoku razinu stru¢ne kompetencije, kako kinezioloske,
tako i pedagosko-psiholoske” (Sumanovié¢isur., 2005, str. 43).

Glazba i ples utkani u dnevne aktivnosti kao njihov integrirani dio prozimaju cijeli
djetetov zivot u ustanovi za rani i predskolski odgoj, a u sluzbi je najvaznijih razvojnih i
odgojno-obrazovnih ciljeva i zadaca. Spontani pokret i vibracija zvuka djeluju na sve
procese u mozgu te utjecu na kognitivne, afektivne i motoricke funkcije. U igrama
osnovni cilj je razviti pravilan (s obzirom na zdravlje) i ekonomican (s obzirom na odnos
utroska energije i uc¢inkovitosti), koordiniran (voljno izvodenje odredenih pokreta, npr.
pri odrZavanju ravnoteze) i lijep pokret (s obzirom na estetsku vrijednost, npr. u plesu)
kojim tezimo kreativnom estetskom izrazavanju. U igrama pokreta uspostavljamo odnos
prema vlastitom tijelu, prema prostorui prema drugim ljudima, a upravo igra omogucuje
stvaralacku preradu objektivnog i realnog. U njoj dijete fleksibilno organizira poznate
dijelove nanov iizvoran naéin (Sagud, 2002, str. 35) §toje i bit umjetnicke aktivnosti.
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Slika 1: Jaques Dalcroze, Glazba i plesac, 1995.

KOORDINACIA

426



17. Dani Mate Demarina
Odgoj i obrazovanje — budu¢nost civilizacije

Glazbeno-plesne aktivnosti kao poticaj za igru i djecje
stvaralastvo i profesionalac koji ga modelira

,Djeca ¢e od hodanja i tranja prikladnim ritmom, udaranjem Stapi¢ima uz
promjene tempa, slobodnom kretnjom ilustracijom poznatih glazbenih tema, hodanjem,
tréanjem i poskocima, u razli¢itim tlocrtnim oblicima, plesovima oponasanja, do¢i do
djedjih plesova i time biti spremna usvajati sloZenije oblike plesa. Ples omogucuje ¢ovjeku
opustanje i ruSenje barijera koje ga koce u komunikaciji svakodnevnog Zzivota”
(Sumanoviéi sur., 2005, str. 42). Kada govorimo o djeci predskolske dobi, najbolji okidaci
za poticanje razvoja osjecaja za dinamiku, mjeru i ritam su brojalice, ritmovi i glazba. Oni
ga navode na samostalno i nesputano izrazavanje. Dijete bez , ko¢nica” pokazuje ono sto
zna, a u sve to slobodno unosi svu svoju mastu kojom taj cijeli kreativni proces obogacuje
neponovljivo. Stoga mozemo rec¢i da medu raznovrsnim tjelesnim aktivnostima izuzetno
znacenje u djetetovu zivotu ima nesumnjivo igra koju mozemo definirati kao slobodno
izabranu (usvojenu) psihofizicku djelatnost ciji sadrzaj i forme kretanja omogucavaju
djetetovo samoizraZavanje i pruzaju mu zadovoljstvo. Nadalje, pridonosi povecanju
otpornosti organizma i ucvrs¢ivanju zdravlja te podizanju funkcionalnih sposobnosti
(kapaciteta), snazno budiirazvija psihicke i fizicke sposobnosti, ona pridonosi psihickom
i somatskom razvoju djeteta, razvoju psihomotorickih sposobnosti (Kosinac, 2011: ??).
Ona je temeljna djecja aktivnost, kroz koju dijete uci, istrazuje svijet oko sebe, razvija
osjecaj samostalnosti, samokontrole i razvija motoricke, govorne, socijalne i kognitivne
vijestine (Leach, 2003).

Djeca se danas sve manje kre¢u Sto posebno zabrinjava kada znamo da je
inteligencija u uskoj vezi s kretanjem, odnosno, kretanjem dijete razvija vlastitu
inteligenciju. Glazbom i glazbenim elementima poticemo prirodne oblike kretanja:
puzanje, hodanje uz sviranje razlic¢itih instrumenata, hodanje u razli¢itim smjerovima,
tréanje. Slobodno kretanje omogucuje istrazivanje tonom, melodijom, zvukom te
poticanje maste i stvaralastva u djece.

U svojim pocetcima ples je bio motoricki odgovor na odredeno stanje, posebice na
ljubav, veseljeistrah. Onima dva suprotna ucinka, s jedne strane moZze potaknuti emocije
i uzbuditi, a s druge ih smiriti (Maleti¢, 1983) i kao takav je dobar medij u radu s djecom.
Ples je umjetnicka forma u kojoj tijelo sluzi kao instrument za jacanje i usavrsavanje
postojecih te usvajanje novih motorickih vjestina. Ples ne poznaje jezi¢ne, rodne ili
kulturoloske granice i kao takav bi trebao biti dostupan svakom djetetu. On nudi brojne
mogucnosti stvaranja i istrazivanja putem kojih djeca postaju svjesna koliko se brzo
krec¢u, na koji na¢in mogu kontrolirati vlastito tijelo kroz pokret te kako slijediti upute i
postovati druge. Stoga moZemo reci daje ples vrlo znacajan kao izrazajno sredstvo putem
kojeg djeca izrazavaju emocije, posebno ona djeca koja vlastite osjecaje nisu u mogucnosti
verbalizirati. Razvoj kineti¢kog osjeta jedna je od najvaznijih stavki (potreban je objekt
recenice, mozete neku drugu imenicu upotrijebiti) u plesnom odgoju. Cilj bavljenja
plesom upravo je potaknuti djecu da kroz igru koriste pokret kao sredstvo izrazavanja,
razvijajuéi kreativnost, mastu i koncentraciju. Pozitivan doprinos plesa u djetetovu
razvoju reflektira se na razvoj pokreta, grube i fine motorike, socijalnih vjestina (djeca
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postaju svjesnija da zajednickim angazmanom mogu do¢i do uspjeha i rjeSenja) i
kognitivne sposobnosti (usmjerava djecu da problem sagledaju na drugaciji nacin te
zajedno s drugima u suradnji pronalaze nova rjesenja, a ujedno razvijaju i kriticko
misljenje). Ples svakako doprinosi razvoju samopouzdanja i vjere u sebe, a aktivnosti
temeljene na plesu vrlo su poticajne za dijete jer ukljucuju istraZivanje, eksperimentiranje,
pamcenje, komunikaciju, kreiranje, vjezbanje, koreografiju, kriticko i kreativno misljenje
,odnosno osnazuju razvoj svih temeljnih kompetencija neophodnih za cjeloZivotno
ucenje. Promatrajuci djecju igru nerijetko primjecujemo da neplanirane i spontane
aktivnosti djece ukljucuju pjevanje, pjevusenje, pljeskanje rukama, pucketanje prstima,
kreiranje razli¢itih tonova i zvukova pravim ili improviziranim glazbenim
instrumentima $to govori o vaznosti glazbeno-plesnih sadrzaja u odgojno-obrazovnom
procesu uz sinkretizam i sinergiju s ostalim elementima; razvojem glasa i govora, igre s
razlicitim materijalima, dramatizaciju, vizualizaciju, poticanje svih osjetila, likovne igre,
sviranje i slusanje. Igrajuci se djeca odrastaju, razvijaju svoje psihomotoricke vjestine i
spoznaju nove ¢injenice (Milinovi¢, 2015, str. 7). Ples je poseban oblik kretanja, izrazito
zanimljiv djeci i kao takav moZe pozitivno djelovati na njih jer djeca su stalno u pokretu,
pokret izvire iz njih dok pjevaju cak i dok pricaju price jer djeca su sinkreticna bica
(Gospodneti¢, 2015, str. 149). Plesne strukture ¢ine prirodni oblici kretanja: hodanja,
tréanja, poskoci i skokovi, jednostavna gibanja u svim dijelovima tijela kao sto su zamasi, mahanja,
ravnoteza, vjezbe napetosti i opustanja, pokreti u slobodnom imitiranju — improviziranju pojava i
dogadaja iz djecje okoline. Prema Sumanovié i sur. (2005),u nastavku slijede obrazovni
ciljevi plesnih struktura:

a) razvijati kod djece estetsku kulturu pokreta u svim njenim dijelovima:

e lijepom drZanju tijela, orijentaciji u prostoru, izraZajnost —emocionalnost u pokretu

glazbenu izraZajnost: takt, ritam, tempo, dinamiku, melodiju
e osjecaj odnosa tonaipokreta
slobodnu kreativnost pokreta i glazbe (Sumanoviéisur., 2005, str. 40).

ODGOJITELJ
GLAZBENA UMJETNININA Estetski dozZivljaj,
Pjesma Reproducira,

Kreira, motivira

Glazbeno-estetska interakcija

DUETE
Estetski dozZivljaj,
Slusna percepcija,
Reprodukcija s
odgojiteljem i

SAMOSTALNA GLAZBENA
KREATIVNOST
Pokret, sviranje, pjevanje,
glazbeno stvaralastvo

Slika 2: Vizualna ras¢lamba
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U skladu sa svim navedenim, mozemo reci da dijete od prvih trenutaka Zivota
pokretima tijela iskazuje svoje potrebe. U odgojno-obrazovnom radu s djecom rane i
predskolske dobi svakom odgojitelju vazna je ugodna atmosfera, opustenost, radost i
zadovoljstvo djeteta tijekom cjelodnevnog boravka u skupini kako bi se poticao djetetov
motoricki razvoj. Rukovodeci se time, promisljali smo na koji nacin djeci sa specificnim
motorickim sposobnostima stvoriti ugodno, atraktivno i poticajno okruzenje kako bismo
ih potaknuli na ucestalije motoricko kretanje te na taj nacin pozitivno utjecali na njihov
psihomotorni razvoj. Neki od pristupa bili su koristenje glazbe, pokreta i plesa. U
nastavku radaslijede prikazi primjera iz odgojno-obrazovnog procesa.

Tablica 1: primjer glazbene aktivnosti - raznovrsni stimulansi kao poticaji za usvajanje i
usavrsavanje motorickih vjestina s djecom jaslicke dobi

U prostoru sobe dnevnog
boravka formiran je glazbeni
centar koji svojim sredstvima
i poticajima (Cvrste instalacije
za istraZivanje zouka)
"provociraju” dijete da se
motoricki krece.

Raznovrsni glazbeni
stimulansi i videoprodukcije
motiviraju djecu na motoricko
kretanje, a nama su sredstvo
kreativnog djelovanja na
daljnje poticanje razvoja.

Koristenje rekvizita prilikom
plesnog izvodenja motivira
djecu na slobodnije i
kreativnije plesno
izrazavanje.
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Primjer 2: primjer plesne aktivnosti - poticaj razvoja motorickih sposobnosti i kreativnosti

Kako bih potaknula djecu na
kretanje i u sobi dnevnog
boravka pripremila sam im u
glazbenom centru trake za
ples. Odmah nakon sto sam
trake postavila u glazbeni
centar, djevoj¢ica M.B. (5,5
god) uzela je trake i krenula u
istrazivanje razlic¢itih
mogucnosti.

Vidjevsi djevojcicu u akciji s
trakom, pridruzilo joj se
nekoliko djece.

Pratedi ju Sto radi kako koristi
trake, koje forme osmisljava
te kakvu emociju pokazuje u
plesu s trakom, odlucila sam
pustiti instrumental skladbe
AFROMAX 4 (africki
bubnjevi). Nakon moje
intervencije djevojcica se
preselila u obiteljski centar
gdje se glazba bolje ¢ula i gdje
je postavljeno veliko ogledalo.
Svoje pokrete tijela i figure
koje je radila s trakom
promatrala je u ogledalu.
Tijekom plesne aktivnosti nije
imala potrebu za suradnjom s

drugom djecom, no nisu joj ni
smetala.
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Djeci koja su plesala s trakama
pridruzio se djecak koji je
odlucio svirati pratnju na gitari
i pjevati. U aktivnost plesa s
trakama ukljucila su se i
dvojica djecaka D.G (5,5 god.) i
M.P. (5 god.), ali bez traka. Oni
su se tijelom kretali u ritmu
glazbe. Plesali su cijelim
tijelom. Djevojcica je nastavila
svoju aktivnost plesa s trakama
bez obzira na ukljucivanje
ostale djece. Kada joj je netko
smetao pri izvodenju pokreta,
odmaknula bi se i nastavila.
Nakon $to je isprobala
pojedine forme s trakom
(zmija, valovi, krug) i koristila
ju u svim pravcima (gore, dole,
dijagonalno, lijevo, desno)
ispred ogledala nastavila je
izvoditi uz razlicite poze bez
promatranja svoje figure u
ogledalu. Aktivnost je trajala
30 minuta, a nastavila se kroz
nekoliko slijede¢ih dana.

Navedene djecje aktivnosti podupiru navode autora (VIasi¢ i sur., 2016) da
koriStenje plesnih sadrzaja u radu s djecom predskolske dobi ima viSestruku dobrobit za
djecu, kako na razvoj motorickih sposobnosti, tako i na razvoj kreativnosti, ritmicnosti,
harmonicnostiiljepote pokreta djece (Vlasi¢isur., 2016).

Umjesto zakljucka

Kombiniranjem aktivnosti kretanja, pokreta, plesa i glazbe djeci pruzamo mogucnosti za
pravilno drZanje tijela, uskladenost i koordinaciju pokreta koji su izrazito vazni za njihov
zdrav razvoj, a sve to kroz glazbu, ritam, pokret i ples kroz koje djeca uce pravilno drzati
svoje tijelo, skakati, odrzavati ravnotezu, preskakivati, razvijati motoriku i stabilnost, sto
djeci prvenstveno pricinjava zabavu i radost. Vazno je djeci rane i predskolske dobi
omoguditi da sami istrazuju glazbu, uz pokret, pjesmu, sviranje ili kreativnim
izrazavanjem i stvaranjem jer potreba za pokretom urodena je svakom djetetu od njegove
najranije dobi i trebali bi biti dostupni svoj djeci, bez obzira na dob, sklonost ili sposobnost
jer oni su pokreta¢ motorickoga kretanja. Kroz pokret u interakciji s okolinom, dijete
dozivljava i spoznaje sebe i svoju okolinu te ostvaruje odnose s drugima. Plesom kao
slobodnim, kreativnim i motorickim izrazavanjem doprinosimo razvoju brojnih

431



17. Dani Mate Demarina
Odgoj i obrazovanje — buduénost civilizacije

motorickih sposobnosti (koordinaciji, ravnotezZi, frekvenciji pokreta, izdrZljivosti,
eksplozivnoj snazi i fleksibilnosti), ali i razvoju vlastite ekspresivnosti (razvoj svijesti o
vlastitom tijelu, prostoru i obliku, svijest o drugima i razvoj socijalnih vjestina). MoZemo
zakljuciti da je predskolsko doba razdoblje intenzivnog motorickog razvoja u kojem su
izvanjski poticaji iznimno vazniipozZeljni.
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Developing motor skills through
dance and music
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Dijana Gustin, Ana Koskovi¢ and Sandra Dobrini¢

Abstract — A child learns from the world that surrounds it actively - through exploration
and movement. Movement is child’s primary need and it is the most important thing for its
general development, while music gives it extravalue. The child expresses its experience with
movement and music in combination with language of sound, knowledge of movement and
through ideas, while developing its knowledge, skills and abilities. With this article we want
to point out the importance of dance and music as media that provide numerous
opportunities for working with children at an early and pre-school age, which influences
their development of motor skills, intelligence, social skills and creative abilities; as well as
their general psycho-physical development. By combining activities based on music and
movement, we offer them the opportunity to learn how to hold the body properly, we teach
them compatibility and coordination of movements, which are important for their
development, all through music, rhythm, movement and dance which are primarily fun and
joyful activities for children.

Key words: integrated music program, language of sound and movement, skill
development, synergy of music and movement
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Sazetak - Interdisciplinarna disciplina u znanosti koja polazi od mozgu primjerenih
strategija ucenja omoguéava priblizavanje i dublje razumijevanje procesa ucenja kod djece
povezujuci utjecaj alternativnih pedagogija — Montessori pedagogije. Obrazovna
neuroznanost omogucila je simbiozu biologije, neurologije, kognitivne psihologije,
pedagogije i didaktike, a ujedno dajuéi Montessori pedagogiji koja ispunjava stvarne,
trenutacne potrebe djece te dopusta rast njihove osobnosti, neurolosku potvrdu takvoga
procesa ucenja. Objasnjavanjem nacina kako genetsko nasljede i formirano okruzenje utjece
na procese ucenja koje se izrazito istice u Montessori pedagogiji, utjeCu na procese ucenja i
kreiranje nacina kako odgojitelji i ucitelji mogu u skladu s tim unaprijediti svoju praksu.
Interdisciplinarnost obrazovnog sustava i prakse, te istraZivanja u obrazovnoj
neuroznanosti i neurodidaktici povezani s Montessori pedagogijom doprinose boljem
razumijevanju i napretku metoda ucenja i nacina razumijevanja kako poboljsati ucenje. Cilj
rada je pobuditi i pribliziti sudionicima odgojno — obrazovnog procesa promisljanje o
povezanosti obrazovne neuroznanosti s interdisciplinarnom praksom i utjecaj Montessori
pedagogije na suvremeni kontekst odgoja i obrazovanja.

Kljucne rijeci: interdisciplinarna praksa, strategija ucenja, alternativna pedagogija,
upijajuci um, neurodidaktika

Uvod

Svaki proces ucenja dokazano donosi promjene u mozgu i upravo zato

neuroznanstvenici proucavaju ucenje i pruzaju nove revolucionarne rezultate koji daju

poseban naglasak na strategije ucenja kod male djece, predskolaca, djece u skoli i
odraslih. Osnovni mehanizmi ucenja bioloski su uvjetovani.

Montessori pedagogija koja se zasniva na znanstvenim postavkama dajudi Siru

dimenziju u pristupu dje¢je snage i sposobnosti. Temeljena je na znanstvenim

istrazivanjima i promatranju djece. Povezivanje znanstvenih spoznaje o sadrzajima
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temeljenim na odgojno-obrazovnim znanostima uvjet su za poznavanje suvremenih
metodickih koncepcija. Stoga, pedagoska koncepcija Marije Montessori nalazi prostor u
suvremenim dostignucima iskustava metodicke prakse.

Neuroznanost definira istrazivanja o metodama koje proucavaju ponasanje,
povezujudi odgojno-obrazovne procese s neuroznanstvenim spoznajama, namece se
zakljucak da prirodni oblici ucenja obuhvacaju projektno ucenje, situacijsko ucenje,
istrazivacko ucenje i ucenje igrom koje Montessori pedagogija izric¢ito podrzava. (Velicki i
Topolovcan 2017)

Razumijevanje procesa ucenja i promjena koje se dogadaju u tom trenutku u mozgu,
tekadaizasto do tih promjena dolazi omogucava nam poniranje u sfere ljudskog bi¢a kao
jedinstvene strukture s moguc¢noscu prilagodavanja i ucenja u svim uvjetima. Shvacanje
da je mozak dio tijela i da je um spona interakcije mozga i tijela omogudit ¢e nam
razumijevanje principa prirodnog ucenja.

Obrazovna neuroznanost

Nas mozak i tijelo svjesno i nesvjesno uce bez prestanka. Ucenje je strast i odvija se u
svim sferama mozga. Neuroni tvore mreze za obradu podataka. Upravo te mreze
omogucavaju nam razmiSljanje i planiranje, stvaranje novih ideja i konstruktivno
rjeSavanje svih prepreka. Neurodidaktika pokuSava odgovoriti na pitanja Sto cini
okruZenje za ucenje i koji su to procesi ucenja potkrijepljeni prirodnim strukturama
mozga. Strukture procesa ucenja i kontekst moraju se prilagoditi razvoju bioloskih i
fizioloskih stanja mozga.

Napredak i otkrica u bioloskim znanostima vezanim za razvoj mozga direktno
utjeu na Zivote djece, roditelja te svih drustvenih struktura. Doprinos koji imaju
istrazivacke inicijative povezujuéi neuroznanosti, kognitivne znanosti i razvoj djeteta
zasigurno su dobri temelji za novo oblikovanje odgojno-obrazovne prakse (Busso,
Pollack 2014).

Muelen i sur. (2015.) obrazovnu znanost definiraju kao interdisciplinarno ili
transdisciplinarno polje diji je cilj obrazovna praksa te povezati dvije glavne discipline:
neuroznanost i obrazovne znanosti. Razvoj obrazovne neuroznanosti od temeljne je
vaznosti za optimizaciju cjeloZivotnog ucenja i obrazovanja te sugeriraju da je optimalno
pamcenje i ucenje visoko relevantno za obrazovanje i da rezultati neuroznanosti prosiruju
postojece informacije koje se mogu koristiti u izradi novih strategija ucenja. Spoznaje iz
neuroznanosti mogu produbiti naSe razumijevanje kognitivnih ogranic¢enja u procesu
ucenja kod djeteta, ali te iste spoznaje ne odreduju izravno kako treba oblikovati
obrazovnu praksu kako bismo optimalno potaknuli dijete na ucenje. Obrazovno
istrazivanje treba povezati raspolozive neuroznanstvene podatke s opéom domenom i
teorije kreiranja metoda ucenja u novom poticajnom okruzju za dijete. Pojam obrazovnog
neuroznanstvenika treba obuhvacati ne samo istrazivanja iz podrudja neuroznanosti,
nego preuzima odgovornost za provodenje tog istrazivanja ili procjenjivanja njegova
obrazovanja, primjenjivosti i korisnosti neuroznanosti u odgojno-obrazovnom
kontekstu. Istrazivacki pristup i istrazivacki strucnjaci sluze specificnim, konkretnim
obrazovnim potrebama (Meulenisur. 2015).
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Nas mozak se uvijek prilagodava i izgraduje, jer nasa sposobnost da mislimo,
sjecamo se i u¢imo nikad nije staticna, nego se uvijek moze poboljsati i nadograditi.
Iskoristavanje bioloskih okvira moZe preoblikovati nacine koji ¢e pomoci djeci razumjeti
sebeisvoje postupke (BussoiPolock 2014).

Prema Busso i Polock, obrazovna neuroznanost postavlja vazna pitanja o ciljevima,
vrijednostima i svrsi obrazovanja. Dewey je opisao obrazovanje kao drustveni kontinuitet
Zivota. Odgojno-obrazovni sudionici mogu potaknuti, osnaziti i angazirati pojedince, ane
samo njihove mozgove, i to ne samo na stvaranje novih iskustava, nego da se i oni
odrzavaju, njegujuci moralnu osjetilnost i svoje estetske sklonosti. Stjecanje strukture ili
obrazaca je postepeni proces gdje se inputi moraju odrzavati sve dok proces ucenja ne
zavrsi. Stalne promjene situacija i uvjeta zbunjuju i tako ometaju ucenje. Osobito
negativan utjecaj na proces ucenja ima nedostatak strukture. Dobro strukturirane
smjernice i strukture poucavanja pomazu postaviti temelje za daljnji napredak i stjecanje
novih kompetencija. Prekomjerno senzorno opterecenje ima upravo kontraproduktivan
ucinak. Svaka nova informacija mora zauzeti smisleno mjesto u vec¢ postojec¢em znanju i
umreziti se u skladu s ostalim neuronskim strukturama. Sama ¢injenica da memorija nije
lokalizirana u mozgu, ve¢ se sadrzaji pohranjuju u razli¢itim podrudjima, govori da se
tako povezuju prethodna i buducda iskustva stvarajuci neuronsku mrezu povezanosti.
Stoga je iznimno vazna uloga odgojno-obrazovnih djelatnika da kroz ponavljanje i kroz
pojacano prikupljanje ve¢ poznatih odnosa neuronskih procesa unutar mozga izgrade
nove strukture poucavanja (Beck 2003).

Obrazovna neuroznanost moze suptilno rekonstruirati nacine djelovanja izmedu
roditelja i djeteta, ucitelja i studenta, Skole i obitelji. Interdisciplinarno partnerstvo
neuroznanosti i obrazovanja predstavlja uzbudljive mogu¢nosti da pomognu u izgradnji
znanstvenih temelja za obrazovnu praksu. Istrazivanja pokazuju visoku razinu
entuzijazma za neuroznanost koji se moZe ucinkovito iskoristiti u sluzbi izgradnje bolje
sredine za ucenje. Neurobiolosko oblikovanje moze mijenjati osnovne vrijednostiiciljeve
koji su trenuta¢no usmjereni na metode poucavanja na mozgu te se usredotociti na
metode poucavanja koje su usmjerene na ponasanja, odnose, kulturu ili psihosocijalne
¢imbenike (BussoiPolock 2014).

Ucenje za buducnost

Ucenje je ¢in stjecanja novih ili izmjene i pojacavanja postoje¢ih znanja, ponasanja,
vijestina, vrijednosti koje mogu dovesti do potencijalnih promjena u sintezi informacija,
dubini znanja, stavu ili ponasanja u odnosu na vrstu i opseg iskustva. Sposobnost ucenja
je karakteristicna za ljude, zivotinje, biljke, ali i neke strojeve koji posjeduju umjetnu
inteligenciju. Ucenje se ne dogada iznenada, ono se nadovezuje i oblikuje na prethodna
znanja. Ucenje moZemo promatrati kao proces, a ne kao zbirku cinjenicnog i
proceduralnog znanja. Ucenje proizvodi promjene u tijelu i one su relativno trajne.

Znanost iza procesa ucenja je utemeljena u definiciji ucenja ¢ije porijeklo proizlazi iz
istrazivanja. Ucenje je aktivan proces privlaenja i manipuliranja objektima, iskustvima i
razgovorima radi izgradnje mentalnih modela svijeta. Djeca grade znanje dok istrazuju
svijet oko sebe, promatraju i komuniciraju, razgovaraju i dok su u interakciji s drugima te
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povezuju nove ideje i prethodna razumijevanja. Temelji se na prethodnom znanju i
ukljucuje obogacivanje, izgradnju i promjenu postojeceg razumijevanja, gdje baza znanja
je skela koja podupire izgradnju buduceg ucenja (Alexander,1996,str.89). Javlja se u slozenom
drustvenom okruzenju i stoga ne smije biti ograniceno na ispitivanje ili percipiranje kao
nesto $to se dogada na individualnoj razini. Umjesto toga, potrebno je razmisljati o ucenju
kao drustvenoj aktivnosti koja ukljucuje ljude, stvari koje koriste, rijeci koje govore,
kulturni kontekst u kojem se nalaze i akcije koje poduzimaju i da znanje grade svi
sudionici u aktivnosti. Autenticni kontekst omogucava djeci da se bave odredenim
idejama i konceptima o potrebi poznavanja ili Zelji za znanjem. Zahtijeva da se djetetova
motivacija i kognitivni angazman odrZe kada se razviju slozene ideje, jer su potrebni
znatni napori i upornost. U sredistu je ucenja proces koji rezultira promjenom znanja ili
ponasanja kao rezultat iskustva. Razumijevanje onoga sto je potrebno kako bi se spoznalo
i iskoristilo znanje ili promicanje promjena ponasanja odredene vrste, moze pomoci u
optimiziranju ucenja (Terhart 2001).

Montessori fenomen

Pedagogija Marije Montessori temelji se na znanstvenom promatranju spontanog
ucenja djece, na poticanju vlastitog djelovanja djeteta i njegove samostalnosti i na
postovanju djetetove osobnosti (Philipps,1999, str.11). Na temelju cega je razvila
pedagosku metodu koja danas sve viSe dokazuje svoju ucinkovitost. Doktorica
Montessori prvenstveno kao lije¢nica zeljela je otkriti " tajnu djeteta"”, dokazivanjem
njihovih izvanrednih intelektualnih sposobnosti. Vjerovala je u djecje mogucnosti za koje
je potrebno nuzno osigurati pripremljenu okolinu i poticajne uvjete za optimalni razvoj.
Zeljela je osmisliti pedagogiju koja ¢e u prvom redu uklanjati uzroke kasnijih Zivotnih
problema $to se i pokazalo u praksi. Iskustveno govoreéi ono je vise od metode, to je nacin
zivota i pristup koji ukljucuje zdravorazumski stav prema rastu i razvoju djece. Klju¢
¢jelokupne pedagogije je poznat i kao "polarizacija pozornosti". Najlakse bi se objasnio
¢injenicom snaznog usmjeravanja pozornosti na aktivnost koju dijete radi. Prema
Montessori u tom trenu dijete se samo svojom koncentracijom dovodi do normaliziranja
ponasanja u kojem je oslobodeno svih vanjskih faktora koji bi ga mogli ometati. Pozornost
pomaze djetetu da savlada i ostale vjestine i znanja. Dijete se samostalno izgraduje, iako
toga nije svjesno te postaje kreativno. Montessori je taj fenomen nazivala i "djelatna
meditacija". I od tog naziva dolazi i samo meditirajuce i smirujuce stanje zaokupljenosti
odredenim predmetom. Kada je dijete u fazi kojeg nazivamo "Montessori fenomen" ono
je apsolutno i krajnje iskljuceno. Samo je vazno ono ¢ime se bavi te najceS¢e zavrsava
zapoceto i u njemu prevladava osjecaj zadovoljstva, sto na kraju rezultira pozitivnom
slikom o sebi. Moramo napomenuti da se ovdje radi izricito o intrizi¢noj motivaciji djeteta
bez uplitanja odraslih. Prema Montessori bit pedagogije je uociti te dragocjene trenutke
koncentracijeiiskoristiti ih za uc¢enje (Philipps, 1992, str.51).

Razdoblja posebne osjetljivosti

Znanstvenica Montessori je navodila da se razvoj djece odvija po odredenom
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slijedu, zahvaljujuéi poznanstvu s biologom Hugom de Vriesom je preuzela pojam
"osjetljiva razdoblja". Istrazivanjima koji je proveo s gusjenicama leptira i pcela, otkrio je
da u njihovom latentnom razdoblju postoje osjetljive faze koje je ona usporedila s dje¢jim
razvojem. Na temelju svojih opazanja djece uocila je kako sva djeca prolaze kroz razdoblja
u kojima stalno ponavljaju neku aktivnost (Britton, 2000, str. 13). U odredeno vrijeme koje
nije jedinstveno za svu djecu, svako dijete posjeduje unutrasnju osjetljivost kada je u
mogucnostislako¢om usvojiti odredena znanja i vjestine iz svoje okoline. Kasnije, kada to
razdoblje prode, mnogo je teze ili gotovo nemoguce. Ona sluze kao pomo¢ djetetu da bez
teskoca usvoji mnoge sposobnosti.

U razdobljima posebne osjetljivosti koja se javljaju u toéno odredenom periodu
djetetova razvoja djetetov mozak je najprijemdiviji za stvaranje novih neuronskih veza.
Razdoblja posebne osjetljivost genetski su uvjetovana i unutrasnji su proces u kojem
instinkti potic¢u dijete na odredenu aktivnost. U razdobljima posebne osjetljivosti dijete
udi kako se prilagoditi sredini u koju je doslo, a kako drugacije nego usvajanjem vjeStina
koje mu trebaju za Zivot.

Razdoblja posebne osjetljivosti jesu razdoblja u kojima je izrazena posebna sklonost
primanju odredenih vrsta podrazaja na koje organizam spontano reagira, a koja tijekom
razvoja periodicno nadolaze (Philipps, 2003, str. 38). Dijete mora nesto uciniti s velikom
koli¢inom informacija, nije dovoljno samo zapaziti ih i pohraniti, ono ih mora iskoristiti
za stvaranje svoje inteligencije. Njegov razum oblikuju ne samo jednostavni osjetni
dojmovi o fizickoj stvarnosti, osjetnu informaciju prosiruju emocije i osobni odnos prema
njoj. Kako se ostvaruje taj tezak razvojni zadatak? Razum pocinje razlucivati obrasce,
veze, slicnosti potom fine razlike. Razum obavlja opsezni posao organiziranja,
razvrstavanja i obiljeZavanja dojmova. On pridruzuje jezi¢ne oznake tim obiljezjima i
gradi koncept razumijevanja koji vodi ka stvaranju apstrakcija. Ljudski razum od rodenja
ureduje i organizira perceptivna iskustva i mozak se fizicki mijenja pod njihovim
utjecajem. Dijete jos intrauterino zapocinje temeljne procese stvaranja shema u razumu —
kategoriziranje i razvrstavanje iskustava; neurolozi razmatraju shemu usta i shemu ruka-
usta koje zapocinju intrauterinim sisanjem palca, po rodenju se dopunjavaju i dalje
razvijaju druge sheme — shema oko-ruka, shema tijela, shema prostora, shema odnosa s
drugima. Razum stvara veze medu slicnim iskustvima, neurolozi govore o stvaranju
neuronskih puteva za odredene vrste podrazaja — Sto je visSe iskustava, put je brzi,
informacije njime lakSe teku. Nema li iskustava odredene vrste, mozak razgraduje
neaktivne stanice.

Razum oblikuje znanje u obliku koncepata. Znanstvenici su utvrdili da dijete razvija
koncepte od najranije dobi. Razina tih procesa nije svjesna (Philipps 2003). U prvih Sest
godina ta razdoblja su posebno djelotvorna. Njihovo djelovanje moze se prikazati
Gaussovom krivuljom: imaju lagani uspon, svoj vrhunac i lagani pad. U drugoj fazi, na
vrhuncu, ona su najdjelotvornija. Prema Montessori teoriji razdoblja imaju sljedece
osobine: sveprisutnost, preklopivost, vremenska ogranicenost i uocljivost (Philipps,
1999, str. 39). Svaka sposobnost ima svoje osjetljivo razdoblje te na temelju iskustva
Montessorije izdvojila petrazdoblja posebne osjetljivosti:
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A) Razdoblje posebne osjetljivosti za kretanje i usavrsavanje ruku

Kao sto je ve¢ dokazano dijete se krece od samog pocetka Zivota, u majc¢inoj utrobi
od osmog tjedna trudnoce. U prvom mjesecu dijete moze kontrolirati pokrete vrata i
voljno prati pogledom, u trecem pokrete gornjih dijelova ruku, a u Sestom mjesecu
kontrolira ruke kao i gornji dio trbusne muskulature i hvata predmete. S godinu dana
dijete kontrolira pokrete nogu i hodanje. S dvije godine se voljno penje, a u trecoj godini
moze voziti bicikl. U funkciji sposobnosti kretanja ovo razdoblje u sebi sadrzi razvoj
funkcije ruku, odrZavanje ravnoteZe i hodanje. Neupitno je da dijete ima potrebu za
kretanjem i pri tome osjeca radost, vjezba koordinaciju, potom se umiruje i zraci
zadovoljstvom. Ono shvada zakonitosti i posljedice neprimjerenog kretanja. Upravo zbog
toga kretanje se ne bi smjelo bez opravdanog razloga ogranicavati. Danas mnoge studije
naglasavaju vaznostiutjecaj motorickih radnji za zdravi razvoj. Primjerice dr. Rajovic koji
se bavi istraZivanjem neurofiziologije i njenom primjenom u pedagogiji. Govori o
tjelesnoj aktivnosti djece i stimuliranju sinapsi u mozgu tijekom motorickih aktivnosti.
Montessori je bila na tom tragu spoznaje i u 19.st. Prema Montessori pokret je kljuc za
sveukupno oblikovanje osobnosti koje se izgraduje kroz fizicke aktivnosti. Sinteza
vlastite osobnosti, uz kretanje, ukljucuje i misljenje, volju, djelovanje i osjecaje.

B) Razdoblje posebne osjetljivosti za usavrsavanje osjetila

Takoder zapocinje ve¢ samim zacecem, a uvjezbavanje i usavrsavanje osjetilnih
sposobnosti je u dobi od dvije do cetiri godine (Philipps, 1999). Prema Brittonu (2000) od
trenutka rodenja novorodencad prima dojmove o svijetu koji ga okruzuje preko svojih pet
osjeta. Postupno se usavrsava osjetilo sluha, dodira, mirisa, okusa i vida. Najprije su
aktivni osjeti vida i sluha, a zatim osjet dodira pocinje igrati vaznu ulogu (Britton, 2000,
str. 17). Kasnije kada dijete pocinje puzati i hodati razvijaju se i ostali osjeti. Stoga je vrlo
vazno ne ogranicavati im kretanje, te dopustiti slobodno ucenje. Na temelju istrazivanja
utvrdeno je da dijete ve¢ s pet tjedana moze razlikovati melodije, a s Cetiri mjeseca
razlikuje boje (Starc, Cudina Obradovié, Plesa, Profaca i Letica, 2004). U stanju je otkriti
promjene u svojoj okolini, pa i ponasanje u odnosu na vanjska pravila. Dijete mora imati
mogucnost za uvjezbavanje osjetila, a u tome mu upravo pomaze Montessori pribor
(Philipps, 1999).

"Nista nije u razumu $to prije nije bilo u osjetilima" (Maria Montessori)

C) Razdoblje posebne osjetljivosti za razvoj govorai jezik

Jedno je od najranijih razdoblja i traje najdulje. Razdoblje posebne osjetljivosti za
razvoj govora, u kojem dijete upija materinji jezik nesvjesnom aktivnoscu.

Upija sluhom izgovoreno, a vidom ponasanje govornika, traje do dobi od cetiri
godine kada dijete s lako¢om moze nauciti strani jezik. Poznato je da se dijete upoznaje s
govorom u vrijeme fetalnog perioda tijekom posljednjih tjedana trudnoce. Tada se dijete
upoznaje s prozodijskim elementima govora majke. Istrazivanja su pokazala da dijete u
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prvim tjednima analizira zvukove s obzirom na fizikalna svojstva, a paralelno s time
pocinje i faza vokalizacije. S cetiri mjeseca izgovara neodredene glasove koji su
univerzalni. Faza kricanja u kojoj su glasovi spontani i refleksni, odraz su fizioloskog
stanja djeteta. Slijedi faza gukanja od drugog do treceg mjeseca, gdje se kombiniraju
suglasnici i samoglasnici. Sa Sest mjeseci izgovaraju glasove karakteristicne za svoje
okruZzenje i specifi¢ne za kulturu u kojoj djeca pripadaju. Izmedu prve i druge godine
zavrSava predverbalna i nastupa verbalna faza. U Sestoj godini dolazi do eksplozije u
razvoju govora, dijete se sluzi s tri tisuce rijeci, ukljucujuci razumijevanje i govor (Starc,
Cudina Obradovi¢, Plesa, Profaca i Letica, 2004). Osjetljivo razdoblje za govor traje od 0
do 3,5 godine, za pocetno pisanje od 3,5 do 4,5. a za pocetno citanje od 4,5 do 5,5 godine.
Prema Philipps, s Cetiri godine dijete pocinje pisati, s pet godina pocinje ¢itati, od sedme
do devete godine traje razdoblje posebne osjetljivosti za gramaticke strukture.

D) Razdoblje posebne osjetljivosti za red i pravilnost

M. Montessori je uocila djetetovu prirodnu potrebu za redom. Faza koja pocinje oko
druge godine Zivota i traje oko dvije godine, a osobito je naglasena u trecoj godini. U dobi
do trece godine dijete se ne snalazi u neredu. Tijekom cijelog tog razdoblja dijete pokazuje
veliko zanimanje za poredak stvari u prostoru. Takoder, ima potrebu da se raspored
dnevnih aktivnosti odvija uvijek na isti naéin. Sto potvrduje praksa i svakodnevni ritam
dana u odgojno — obrazovnim ustanovama, posebice u mladim jaslickim skupinama.
Kada djeca rane predskolske dobi u procesu istrazivanja dosegnu fazu nereda,
neminovno slijedi i faza ljutnje i frustracije. Cesto se u radu susreéemo s ritualnim
pojavama za koje nam se ¢ini da djeca ne primjec¢uju. Kao $to je premjestaj odredenog
predmeta na drugo mjesto. Nerijetko se dogada da dijete dolazi do tog istog predmeta i
vraca ga na mjesto na kojem se nalazilo prije. Ne poznavajuc¢i razdoblja posebne
osjetljivosti ne znamo zasto se dijete ljutiili place.

Odrasli i djeca imaju sasvim drugacije razloge za red. Dok odrasli Zele red, jer se
osjecaju ugodnije, djeca imaju potrebu za redom jer pomocu tog elementa gradi spoznaju
0 svojoj okolini. Malo dijete nema veliko iskustvo i upravo zbog toga je ovisnije o okolini
od odraslih. Istrazivanje Piageta kao i Montessori nam pokazuje da se u prirodi djeteta
nalazi Zelja za osjecajem za red i odnose medu stvarima. U organiziranom svijetu, lakse se
orijentiramo i kretnje nam uvijek daju svrhu (Buggle, 2002).

E) Razdoblje posebne osjetljivosti za drustveno ponasanje

Razdoblje posebne osjetljivosti za drustveno ponasSanje ukazuje na prve oblike
socijalizacije (Ivon i sur., 2011). Voljno ponaSanje se razvija do pocetka druge godine
zivota i malo koje dijete ima sposobnost opazanja vlastitog ponasanja. Poznavajuci
razvojnu psihologiju znamo da se samokontrola pocinje javljati u trecoj godini te je kljucni
dio razvoja. Ciljjoj je adekvatno i odgovarajuce drustveno ponasanje. Dijete prilagodava
svoje ponasanje zahtjevima i pravilima svijeta koji ga okruzuju. U vrijeme povecane
osjetilne zahtjevnosti dijete je usmjereno na svoje tijelo i pokrete i zato je ovo
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razdoblje pogodno za stjecanje uljudnih oblika ponasSanja (Philipps, 1999, str. 24).
Izmedu druge i Seste godine optimalno je za usvajanje ponasanja koja su primjerena
drustvenim okvirima. Prema Philipps, odrasli moraju promatrajuci djecu slijediti i
njihove potrebe. U okolinu djece i u njihov dnevni raspored treba unositi §to manje
promjena. Valja nastojati primjenjivati ispravan govor i ponaSanje, odnosno biti uzoran
model ponasanja u svakodnevnim situacijama. Trebamo dopustiti slobodu kretanja i
omogucditi stjecanje iskustva. Drugim rijecima, trebali bi uciniti sve Sto je u nasoj modi,
kako bi djeca u potpunosti iskoristila razdoblje posebne osjetljivosti. Djecja osjetljivost za
red pripada temeljnom znacenju za organizaciju, odnosno strukturiranje, sto je potrebno
zaizgradnju osobnosti (Philipps, 1999, str. 24).

Uciti znaci pronalaziti ono sto ve¢ znamo.

Stvarati znaci pokazati da to znamo.

Poducavati znaci podsjetiti druge da to znaju isto tako dobro.
Najbolje poducavamo ono sto nam je najpotrebnije da naucimo.
Svi smo ucenici, stvaraoci, ucitelji.

Mjerilo neznanja je snaga vjierovanja u nepravdu i tragediju.
Richard Bach —Illusions, 1977.

Upijajuéi um

Upijajuci um jedno od nacela pedagoskog koncepta prema Mariji Montessori koje
nam govori o nacinu ucenja djece. Istrazivanja su pokazala da rani razvoj zapocinje
samim zacecem gdje se dijete priprema za otkrivanje svijeta. Djetetov um na pocetku
razvoja preuzima osjetilne utiske: vidne slusne okusne, taktilne i pokret. Osim toga, dijete
upija i socijalno ponasanje koje proizlazi iz odredenih situacija, kako pozitivnih tako i
negativnih. Kulturne norme koje djeca razli¢ito pokazuju do svoje Seste godine s obzirom
na nacionalnost. Djeca preuzimaju sve iz svoje okoline, a kasnije dolazi do diferencijacije.
Upijajuci um prima apsolutno sve bez mogucnosti biranja, neogranic¢eno, nesvjesno, bez
truda i neumorno. Nesvjesno upijanje je predstadij i temelj razvoja, utisci koji djeluju
tijekom zivota i na socijalno ponasanje (Alternativni odgojno — obrazovni program prema
sustavu Marije Montessori, 2012).

Maria Montessori je tvrdila da se u prvih Sest godina grade temelji koje mozemo
podijeliti u dva razdoblja: od rodenja do trece godine je temelj, a od trece do Seste godine
nadogradnja (Montessori, 2003).

a) Razdoblje od 0. do 3. Godine

Prvi period djetetovog Zivota ujedno period stvaranja u kojem leze korijeni
buducnosti. Naglasava se optimalna stimulacija u prvim mjesecima djetetovog Zivota.
Prva iskustva stjece na osjetilnim podrucjima. Promatraju¢i u vecini slucajeva majku u
pokretu, ono uocava; nacin njezina kretanja, pokrete ruku, nogu, glave, prstiju, usana koje
mu se osmjehuju, koje pricaju i pjevaju, a to dijete dozivljava kao ugodu. Percipira i

442



17. Dani Mate Demarina
Odgoj i obrazovanje — budu¢nost civilizacije

vizualizira ponasanje, obicaje u obitelji, mimiku, geste, izraze veselja, radosti, tuge ili
ljutnje, sve ekspresije lica. Tijekom razdoblja dijete prima utiske s podrucja kulture,
glazbe, umjetnosti, itd. Odrasli nemaju neposredan utjecaj na dijete u toj dobi, a
oblikovanje osobnosti nastaje u samom djetetu. Odnos majke i djeteta odlucujudi je za
kasniji razvoj djeteta prema drugima (Brajsa-Zganec, 2003).

b) Razdoblje od 3. do 6. godine

U ovom razdoblju dijete Zeli svjesno i samostalno rukama opipati ono 5to je njegov
um vec¢ upio. Naglasak se stavlja na poimanje predmeta. Dok odrasli imaju iskustva o
predmetima i njihovim svojstvima, djeca ih jos ne posjeduju i trebaju ih prvo iskustveno
dozivjeti. Prema Piagetu (2002), postoji genetski kontinuitet i funkcionalna
ekvivalentnost izmedu senzomotoricke sheme i prosudbe sve do njezinih najvise
razvijenih oblika (matematika i logika). Prema Montessori, svako dijete posjeduje
posebna osjetljiva razdoblja za pojedino podrucdje razvoja. I u tom periodu odrasli trebaju
osnazivati dijete kako bi maksimalno razvili svoj potencijal.
"Mine mozemo uciti dijete kako da bude umjetnik, ali mu moZemo pomodi da
samo razvije;
Oko koje vidi,
Ruku koja slusa,
Dusu koja osjeca”

Maria Montessori

Zakljucak

Obrazovna neuroznanost stvara temeljna i primijenjena istrazivanja koja ¢e pruziti
novi transdisciplinarni prikaz ucenja i poucavanja, koji je u stanju informirati
obrazovanje. Odgovor na suvremene izazove govori u prilog Montessori pedagogije koja
je danas predmet brojnih istrazivanja. Nerijetko gledana kao shematska pedagogija bez
kreativnosti, ipak svojom ukljucivos¢u ravnopravno sudjeluje sa svim dobrobitima za
dijete te zauzima poziciju u suvremenom metodickom kontekstu.

Implicitni cilj cjelokupnog obrazovanja je promjena strategija poucavanja,
poboljsavanjem djecje baze znanja i razumijevanja informacija koje stjecu. Pedagogija
Marije Montessori moze uveliko pomoci u promisljanjima aktualne odgojno -obrazovne
prakse, inovaciji iste te razvoju pedagoskog pluralizma. Povezanost obrazovne
neuroznanosti i interdisciplinarne prakse potice stvaranje prirodnih procesa ucenja koji
djeci postavljaju temelje za stjecanje znanja, kompetencija, vrijednosti i stavova upravona
nacine koji su bioloski ve¢ detereminirani. Pedagoski koncepti sastavnica su odgojno-
obrazovnih znanosti koje uz maticnu znanost u metodickom kontekstu omogucuju izbor
najpovoljnijih postupaka za koncipiranje i prakti¢no izvodenje nastavnog procesa.

Koherencijom interdisciplinarnih znanosti omogudit ¢e odgojno — obrazovnim
dionicima povecanje i osnazivanje vlastitih kompetencija u daljnjem kreiranju strategija
poucavanja.
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Educational neuroscience in
Montessori pedagogy

Andrea Hranilovi¢ and Narcisa Jagnjic

Abstract — An interdisciplinary discipline in science that starts from the brain of
appropriate learning strategies allows for a closer and deeper understanding of the child
learning process by relating the influence of alternative pedagogy - the Montessori pedagogy.
Educational neuroscience has enabled symbiosis of biology, neurology, cognitive psychology,
pedagogy and didactics, while giving a Montessori pedagogy that meets the actual and
current needs of children and allows the growth of their personality, the neurological
confirmation of such a learning process. The explanation was provided of the methods in
which genetic ancestry and the formed environment affects the learning processes that stand
out in Montessori pedagogy, they influence learning processes and create ways how
educators and teachers can accordingly promote their practices. Interdisciplinarity of the
educational system and practices, as well as research in educational neuroscience and
neurodidactics, associated with Montessori pedagogy, contribute to a deeper understanding
and progress in learning methods and methods of understanding how to improve learning.
The aim of the paper is to stimulate and bring closer to the participants of the educational
process the thinking about the connection of educational neuroscience with interdisciplinary
practice and the influence of Montessori pedagogy in the contemporary context of education.
Key words: interdisciplinary practice, learning strategy, alternative pedagogy, absorbing
mind, neurodidactics
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Suvremeno roditeljstvo — od drustveno
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SaZetak— Roditeljstvo je vazna i zahtjevna uloga koja mnogim roditeljima predstavlja
prema recentnim istrazivanjima su vrlo znacajne, a ¢injenica je da ga u danasnje vrijeme
dodatno oteZavaju i problemi egzistencijalne nesigurnost roditelja. Zahtjevi djece, ali i
promjene u drustvu pred roditelje svakodnevno postavljaju nove izazove, ali i ocekivanja koji
su velikom broju danasnjih roditelja teSko ostvarivi ako se oslanjaju samo na iskustva iz svog
djetinjstva. Analizivajuéi dokumente i literaturu koja se bavi istraZivanjima roditeljstva
zakljucuje se da je to podrucje istraZzivanja vrlo aktivno, ali se nailazi i na opreéna stajalista
vezana uz roditeljsko ponasanje. Nasuprot tome, jedinstvenost u zadaéama roditeljske skrbi
suvremenog drustva potaknuta temeljitim promjenama u normama i zakonima, polazeci od
Konvencije o pravima djeteta, su mijenjanje odnosa odraslih i djece u svrhu osiguravanja
najboljih uvjeta za razvoj djece. Cilj ovog rada je dati prikaz izazova i zahtjeva suvremenog
roditeljstva u vremenu koje obiljeZavaju velike promjene poloZaja djeteta u drustvu u kojem
je dijete postalo aktivni sudionik drustva i subjekt prava, a roditeljstvo u najboljem interesu
djeteta teznja je obitelji i drustva za bolju buducnost.

Kljuéne rijeci: roditeljstvo u najboljem interesu djeteta; suvremeno drustvo; dijete;
Konvencija o pravima djeteta

Uvod

Promjenama kojima je drustvo utjecalo na roditeljstvo kroz povijest i djeca su imala

razlicite pozicije unutar svojih obitelji i drustva, od obespravljenosti do maksimalne
zaSticenosti. Status djeteta kao objekta od Rimskog prava kada se ocevima davalo
apsolutno pravo nad zivotom djeteta (tzv. iusvitaeacnecis), do suvremenih shvacanja gdje

je dijete subjekt, ravnopravni ¢lan u drustvu, sa svim pravima zasti¢enim na globalnoj
razini za svu djecu svijeta, u potpunosti mijenja koncepciju roditeljstva. Generacijama
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roditelji teZe ostvarivanju univerzalnih ciljeva roditeljstva: osiguravanja zdravlja i
prezivljavanja, poducavanju vjestinama za ekonomsku samostalnost, razvijanje osobina
koje se u odredenom kontekstu smatraju vrlinama (LeVine i sur., 1998; Pe¢nik, 2016).
Suvremeno drustvo mijenja zahtjeve roditeljstva, prava djece te duznosti i obaveze
roditelja.

U ovom radu definirat ¢e se pojavni oblici drustveno ne prihvatljivog roditeljstva
(zanemarivanje, zlostavljanje i tjelesno kaznjavanje) do drustveno pozeljnog roditeljstva,
te roditeljstva u najboljem interesu djeteta. Ta vazna uloga koju roditelji imaju u Zivotima
svoje djece, u razli¢itim periodima zivota djeteta postaje jos veci izazov uslijed svih
promjena koje drustvo namece svojim ubrzanim ritmom. Neosporno je da roditelji uz svu
zelju i napore, raspolazu¢i samo znanjima i iskustvima koje su im prenijeli njihovi
roditelji, ne¢e se moci nositi sa svime sto se od njih ocekuje u roditeljskoj ulozi. Upravo
nam to dokazuje recentno istrazivanje promjena u roditeljstvu u posljednjih 50 godina
koje je provedeno u Svedskoj (Trifan i sur., 2014). Ono je obuhvacalo tri kohorte o¢eva i
majki trogodisnjaka, a podaci su prikupljani 1958., 1981. i 2011. godine., pri ¢emu su im
postavljana ista pitanja o njihovom odgoju i postupcima njihovih roditelja prema njima u
djetinjstvu. Podacima istraZivanja zakljucuje se da je suvremeni odgoj u Svedskoj u
potpunosti suprotan onome prije 50 godina. IstraZivanje pokazuje da je doslo do
smanjenja direktne roditeljske kontrole nad djecom, djeca se viSe tjelesno ne kaznjavaju,
roditelje se smatra manje strogima, povecava se uloga oceva u roditeljstvu, opcenito je
smanjeno autoritarno roditeljstvo. Unato¢ tome Sto je to istrazivanje provedeno u
Svedskoj, sve ukazuje na promjenu roditeljstva u modernom drustvu na globalnoj razini.

Obitelj i roditeljstvo pred izazovima suvremenog drustva

Obitelj je najvaznija i prvotna zajednica za svakog pojedinca unutar koje ve¢ kao
dijete stjee osnove za funkcioniranje na svim podrucjima Zivota, a medusobni odnos
unutar nje utjecu na izgradivanje emocionalnog, socijalnog, moralnog i intelektualnog
kapaciteta djeteta. Najvazniji cimbenik pri tome je utjecaj roditelja na dijete koje svoje
naslijede svega usvojenoga u obitelji dalje , nosi” sa sobom kroz cijeli zivot. Rosi¢ (1998)
obitelj tumaci kao primarnu drustvenu skupinu u kojoj se ostvaruje proces odgoja djece i
kao prvu zajednicu u kojoj njezini ¢lanovi stje¢u osnove odgoja u svim podrucjima zivota
te vaznom smatra njenu zada¢u u cCuvanju i prenoSenju tako steenih odgojnih
vrijednosti.

Pojam roditeljstva prema autorima Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢ (2003) obuhvaca
viSe pojmova, a to su: dozivljaj roditeljstva (koji se odnosi na prihvacanje roditeljske
uloge, dozivljaja vlastite vrijednosti zbog ulaganja napora, postavljanja odgojnih ciljeva),
roditeljske brige (radanje djece i briga za njihovo zdravlje i zZivot), roditeljski postupci i
aktivnosti (radnje koje roditelji poduzimaju kako bi ispunili svoju ulogu i ostvarili
roditeljski cilj) te roditeljski odgojni cilj (emocionalno okruZenje svih interakcija izmedu
roditeljaidjece).

Pred obitelj i roditeljstvo, posebice posljednjih desetljeca, suvremeno drustvo
namece izazove proiziSle iz drustvenih promjena. Neke od znacajnih drustvenih
promjena su demografske promjene, balansiranje izmedu radne i obiteljske uloge,

448



17. Dani Mate Demarina
Odgoj i obrazovanje — budu¢nost civilizacije

ekonomska nesigurnost, rodna (ne)ravnopravnost, novi polozaj djeteta u drustvu, sto je
sve u konacnici dovelo do novog shvacanja roditeljstva. S obzirom da je razvoj djeteta
proces interakcija izmedu djeteta i njegove okoline (prvenstveno roditelja, clanova uze i
Sire obitelji, te s drugim bliskim osobama), utjecaj drustva i promjena u njemu je
neosporan. Promjene u roditeljstvu dogadaju se uvijek, zajedno sa promjenama u
drus$tvu i nisu nikakva iznimka danasnjeg drustva kao i svaki proces koji se odvija, samo
su intenzivnije i brojnije, sa obiljezjima u skladu sa danasnjim vremenom, shvac¢anjima i
kulturom, a koji prije nisu bili moguci. Unato¢ svemu, upravo sve te promjene ustvari su
izazovi i kusnja za roditelje i njihovo odgovorno ponasanje prema djeci, kojoj je potrebna
njihova zastita, podrska i vodenje u odrastanju. Jull (2002) kroz prikaz tri vrste roditeljske
odgovornosti, nudi nam moguce rjeSenje lakseg prolaska kroz , labirint” roditeljstva.

Tri vrste roditeljske odgovornosti:

Osobna odgovornost podrazumijeva samosvijest, izrazavanje i zadovoljavanje
potreba. Svaka je odrasla osoba odgovorna za sebe, svoje ponasanje, zadovoljavanje
svojih potreba i postivanje granica ponasanja. Odgojem svoje djece prenosi odgovornost i
na dijete u najranijoj dobi ¢ineci neke stvari umjesto njega, a sto je starije, poticuci ga na
samostalnostiodgovornost za svoja ponasanja.

Odgovornost za odnos $to podrazumijeva kvalitetu odnosa medu svim ¢lanovima
obitelji, ukljucujudi i pozitivhu atmosferu. Vazno je naglasiti da roditelj takoder ima
odgovornost u gradenju ravnopravnih odnosa u obitelji, uvazavajuci sve ¢lanove jednako
bez diskriminacije s obzirom da dob ili spol, jer time uvazavanje i prihvacanje prenosiina
svoje dijete.

Odgovornost za dobrobit i razvoj djeteta snosi ponajprije roditelj, Sto podrazumijeva
sigurnostibriga za zdravlje, te zadovoljavanje osnovnih djetetovih potreba (Juul, 2002).

Uvidaju se doista veliki izazovi koji roditelje ocekuju, te kada se uzmu obzir i svi
vanjski ¢imbenici koji djeluju na obitelj, roditeljstvo postaje jedna od najzahtjevnijih
uloga u zivotima odraslih sa vrlo neizvjesnim ishodom, te su u drustvu éesto prisutni, ali
apsolutno ne opravdavani, neprihvatljivi oblici roditeljstva.

Neprihvatljivi oblici roditeljstva i njihove posljedice

Neprihvatljivi oblici roditeljstva, iako iznimno kritizirani, kaznjivi i drustveno
neprihvatljivi, jo§ uvijek su cesta pojava u nasem druStvu. Ono podrazumijeva
naruSavanje djetetovog psihofizickog i socijalnog razvoja koji je nastao roditeljskim
djelovanjem i propustima, te se to podrazumijeva roditeljstvom koje nije u najboljem
interesu djetetovog razvoja. Najucestaliji su zapostavljanje djece i tjelesno zlostavljanje.

Zapostavljanje podrazumijeva neuspjesno ispunjavanje odgojnih obaveza pri cemu
djetetu nisu osigurane osnovne tjelesne i psiholoske potrebe nuzne za razvoj. Posljedica
toga moZe biti naruSavanje zdravlja i/ili razvoja djeteta kao posljedica napustanja,
nedovoljnog osiguravanja hrane, odjece, uvjeta stanovanja, te neosiguravanje zastite od
opasnostii omogucavanje pristupa lijecnickoj skrbi (Brownie i Herbert, 1997).

Prema UN Odboru za prava djeteta (2016) tjelesno kaznjavanje podrazumijeva
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svako kaznjavanje pri kojemu se upotrebljava fizicka sila i ¢ija je namjera nanijeti odredeni
stupanj boli ili nelagode, ma kako blagi oni bili. Najc¢esce se to odnosi na udaranje djece
rukom ili nekim predmetom (po licu, tijelu, glavi). Najces¢a posljedica tjelesnog
kaZnjavanja je promjena djetetovog ponasanja. Ono $to je pri tome jos gore je Cinjenica da
to nema samo fizicke posljedice, ve¢ i psihicke jer pri tome dijete bude poniZeno,
posramljeno i preplaseno. Zakljucuje se da je tjelesno kaznjavanje ne samo fizicka vec i
psihicka agresija na dijete. Uzevsi u obzir $to se pri tome ¢ini djetetu, posljedice na njega,
nemoralnost samog ¢ina te u konacnici krsenje prava djeteta apsolutno nema tolerancije
niti na najblaze oblike fizickog kaZznjavanja. Jansson (2007) navodi razloge zasto roditelji
koriste tjelesno kaZnjavanje. On razlikuje instrumentalno tjelesno kaznjavanje (kada je
,djelotvoran” nacin prekida djetetovog neprihvatljivog ponasanja, ali ne uocavaju da je
samo kratkotrajanine rjeSava problem), te impulzivno tjelesno kaznjavanje kojemu roditelji
pribjegavaju kada su pod velikim stresom, a kasnije Zale nad svojim postupcima.
Ponekad su razlozi tjelesnog kaznjavanja djece psihicke teskoce i problemi mentalnog
zdravlja njihovih roditelja. Nedopustivost i neprimjerenost fizickog kaznjavanja djece
najbolje sazima autorica Pe¢nik (2016) govore¢i da je tjelesno kaznjavanje moralno
pogresno i protuzakonito, odgojno nedjelotvorno, razvojno Stetno — ali Siroko
rasprostranjeno, nazalost.

Proucavajudi literaturu uocava se zajednicki stav svih strucnjaka koji se bave ovom
problematikom. Oni naglasavaju ugrozavanje djecjeg tjelesnog, kognitivnog,
emocionalnog i drustvenog razvoja uslijed bilo koje vrste zanemarivanja i zlostavljanja
(Barnettetall., 1997). Sve ovo moze imati i dugotrajne (ponekad i dozivotne posljedice)
kasnije na tu djecu kada odrastu, te u odrasloj dobi pokazu i sami takoder nasilno
ponasanje, te ostale mogucde posljedice kao Sto su mentalne poteskoce i emocionalne,
kriminalne radnje isl. (Browne i Herbert, 1997). Upravo stoga Konvencija o pravima
djeteta (1998) u clancima 19.i 37. izrijekom iskljucuje mogucnost svakog oblika
zlostavljanja i zanemarivanja djece: ,,¢l. 19. ...da zastite dijete od svakog oblika tjelesnog
ili duSevnog nasilja, povreda ili zZlouporaba, zanemarivanja, zlostavljanja... ¢l. 37. drzave
stranke pobrinut ¢e se da: a) niti jedno dijete ne bude podvrgnuto mucenju ili drugom
okrutnom, necovje¢nom ili ponizavajucem postupku ili kazni...” (Konvencija o pravima
djeteta, 1989).

Osnazivanje obitelji i podrska roditeljima kao pomo¢
ostvarenja pozitivnog pristupa roditeljstvu

Uvidjevsi pred kakve je izazove stavljeno roditeljstvo suvremenog drustva, ali cesto
i slabije roditeljske kompetencije kod onih roditelja koji se u odgoju oslanjaju samo na
znanja i sposobnosti koje su ,,dobili u nasljede” od svojih roditelja, nuzno je osnazivanje
obitelji u ostvarivanju pozeljnog roditeljstva. Nasuprot oblicima neprihvatljivog
roditeljskog ponasanja, poticanje pozitivnog roditeljstva je ulog za bolju budu¢nost koji
trebamo podrzavati i poticati. Vaznost zastite i promicanja prava djeteta dobila je i svoj
pravni okvir donosenjem Konvencije o pravima djeteta (1998) (dalje: Konvencija). Ona se
smatra temeljnim i najvaznijim dokumentom kojim se stite prava djece. Konvencija ima
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izniman znacaj jer je globalni dokument, a ratificirale su je sve zemlje svijete (osim SAD i
Somalije) i time je njen znacaj univerzalan. Autorica Hrabar (2016) navodi kako se upravo
u Konvenciji prvi puta u pravnoj povijesti sustavno spominju prava djece, a neka od njih
su dobila i znacenje op¢ih nacela. Konvencija Stiti prava djece, te navodi primarnu
odgovornost roditelja za podizanje i razvoj djeteta, aliinaglasava da roditelji imaju pravo
na podrsku drzave uispunjavanju svojih roditeljskih zadataka (¢1.18).

Upravo ovajnajvazniji dokument o zastiti i promicanju prava djece u cijelom svijetu,
koji u svojim odredbama naglasava odgovornosti, prava i duznosti roditelja prema djeci
snazno utjeCe na razvoj i svijest roditeljstva u danasnjem drustvu, sa svim prednostima,
aliiizazovima od kojih neki zahtijevaju sustavnu podrsku i pomoc¢.

PruZzanje podrske roditeljstvu nije ni malo lagan zadatak koji stoji pred drzavom
kada se uzme u obzir zahtjevnost samog roditeljstva. Vazna je ¢injenica da podrska
ukljucuje dvije strane, i onoga tko ju pruza i onoga tko ju prima (Quinton, 2004). Podrska
bi prema Quintonu (2004) trebala uvijek mijenjati stvari sa ciljem da idu na bolje, smanjiti
probleme ili pomod¢i u njihovom rjesavanju. Stru¢njaci u mnogim zemljama Europe
poticu razlic¢ite nacine pruzanja potpore roditeljima, od koji su upravo programi podrske
sve znacajniji, sa ciljem poboljsanja roditeljstva suvremenog doba.

Neki od programa podrske roditeljstvu u Hrvatskoj, koje ¢emo za potrebe ovog
rada samo spomenuti, jer su vrlo opsezni da bi svaki od njih posebice opisivali, ali previse
su znacajni da ih se niti ne spomene. U suradnji sa UNICEF-om provode se programi
podrske roditeljstvu namijenjenim roditeljima najmlade djece , Rastimo zajedno”, te za
roditelje djece s potesko¢ama u razvoju ,,Rastimo zajedno Plus”. Nadalje neki Obiteljski
centri provode radionice ,Skola za roditelje”, te ,Poticajno roditeljstvo” edukaciju za
voditelje programa provodi PU Korak po korak.

Ovi programi i radionice, kao i mnogi drugi oblici rada sa roditeljima u osnazivanju
njihovih roditeljskih kompetencija ustrajan su rad stru¢njaka, ali sve veca osvijeStenost
roditelja u cilju provodenja roditeljstva u najboljem interesu djeteta.

Roditeljstvo u najboljem interesu djeteta

Vazno je ve¢ na samom pocetku naglasiti da nema opce definicije za roditeljstvo u
najboljem interesu djeteta iako se ono svuda spominje kao najbolje, ali uzima se u obzir
razlic¢itost svakog djeteta, pa samim time i najbolji interes za svako dijete nije isti.
Konvencijanavodiu ¢l. 3. st.1.) : “U svim aktivnostima koje se odnose na djecu, bez obzira
poduzimaju li ih javne ili privatne institucije socijalne skrbi, sudovi, upravna ili
pravosudna tijela, najbolji interesi djeteta trebaju imati prednost.” Cilj je takvog
djelovanja optimalan razvoj djeteta prilagoden njegovim osobnim potrebama, jer time
uvazavamo njegovu individualnost. Kada se prava djeteta prenesu u obiteljsko
okruZzenje, u roditeljska ponasanja i vrijednosti, zakljucuje se da djetetu trebaju: njegujuce
i brizno ponasanje, struktura i vodstvo, uvazavanje djeteta kao osobe i osnazivanje
(omogucavanje osnazivanja) (Pe¢nik, 2007). Upravo ove vrijednosti roditeljskih
ponasanja predstavljaju roditeljstvo u najboljem interesu djeteta, a nazivaju se jos i Cetiri
stupa roditeljstva (prema Pecnik, 2010):

1. Njegujuce, brizno ponasanje roditelja djetetu treba zbog njegove potrebe za
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ljubavi, sigurnoscu, pripadanjem i obitelji kao sigurnom bazom. Prihvacanje
roditelja kroz roditeljsku osjetljivost, toplina, prihvacanje, podrska

2. Strukturaiusmjeravanje/vodstvo daju djetetu osjecaj sigurnosti. Struktura se jos
odnosina djetetovo vrijeme, prostor i strukturu vodenja, pri éemu mu u pocetku
odgovara predvidivost, ali ne stroga kontrola, ve¢ samo primjereno postavljene
granice od strane roditelja. Roditelji su svojim ponasanjem djetetov uzor, stoga
ono mora biti prikladno kako bi dijete kroz njega ucilo zivotne vrednote.

3. Uvazavanje djeteta kao osobe podrazumijeva da se dijete postuje kao osobu i
uvaZzava se njegova individualnost, da ga se slusa, prihvaca njegovo misljenje i
sudjelovanje u obiteljskom zZivotu, da ga kao ravnopravnu osobu

4. Osnazivanje/omogucavanje osnazivanja odnosi se na roditeljevu potporu djetetu
u stjecanju osjecaja kompetentnosti, podrzavanje djetetovih inicijativa, jacanje
njegovih postojecih snaga i osnazivanje i poticanje za ucenje novoga i stjecanje
novih iskustava, kako bi postali sto kompletnije , samostalnije i sigurnije osobe
kada odrastu.

Nakon proucene strucne literature domacih i stranih autora, ali i zakonskih propisa
i preporuka, stjece se relativno Sirok uvid u stanje, kao i u predstojece izazove pred kojim
se nalazi roditeljstvo, u suvremenom drustvu, diljem svijeta, suvremenoj Europi i u
Hrvatskoj. Znacajna potpora drzave kroz razne sustave i oblike vrlo je bitna roditeljima
koji zele steci vece roditeljske kompetencije svjesni da im je vrlo cesto pomo¢ neophodna.
Ono sto je vrlo vazno je i da Zele primiti tu podrsku, sto je u praksi cesto problem, jer su
prisutne jos uvijek predrasude da bi na taj nacin pokazali da su nesposobni za svoje
roditeljske odgovornosti. Predrasude su samo kocnice u ostvarivanju roditeljstva u
najboljem interesu djece, stoga treba raditi na Sto vecoj drustvenoj osvijeStenosti o
dobrobiti podrske roditeljima i obitelji, za njih same i $to je najvaznije za njihovu djecu i
bolju buducnost.

Zakljucak

U ovom radu nastojalo se prikazati izazove i zahtjeve suvremenog roditeljstva koji
su uslijed aktualnih drustvenih promjena veci nego ikada do sada. Istrazivanja su
nazalost potvrdila da drustvo suvremenih shvacanja jos uvijek ima oprecnih stavova i
postupaka, koji , korijene vuku” iz nepromijenjenih uvjerenja proslosti, a vezani su uz
fizicko kaznjavanje djece. Iako deklarativno roditelji ne podrzavaju fizicko kaznjavanje,
jos uvijek odredeni dio populacije to smatra , efikasnom odgojnom mjerom”, ali srecom u
velikoj su manjini, pa stoga ne mozemo tvrditi da je posve iskorijenjeno iz naseg drustva.
Uocavaju se veliki pomaci u razvoju svijesti roditelja o njihovim odgovornostima,
pravima i duznostima, ali i o ravnopravnosti i zajedniStvu roditelja u odgovornosti za
dijete. Najvedi doprinos tome donesla je Konvencija o pravima djeteta (1989) pod ¢ijim
utjecajem se mijenja i obiteljsko zakonodavstvo, ali i druga uvjerenja, stavovi i postupci,
kroz mnoge sustave u drzavi pa sve do samih roditelja osobno. Najznacajnije je da uslijed
svih djelovanja, ali i izrazitih teSkoca u obiteljima i drustvu, gdje je Cesto upitna i sama
egzistencija, dijete nije zapostavljeno. Ono je postalo jednakopravni aktivni ¢lan svoje
zajednice koji se uvazava i ravnopravan je subjekt. Uz podrsku drzave i osvijeStenost
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drustva o vaznosti roditeljstva u najboljem interesu djeteta, ima svijetlu buduénost, ali u
ostvarivanju toga cilja u potpunosti, sve jos ocekuje puno posla.
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Modern parenting - from socially
unacceptable to being in the best
interest of the child
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Sandra Kramari¢

Abstract — Parenting is an important and demanding role that to many parents presents a
challenge, outcome of which is uncertain. Changes in parenting in the last decades,
according to recent research, are very significant, and it is a fact that parenting is even more
complicated given the current existential insecurity of parents. Children's demands, as well
as changes in society, pose new challenges to their parents on a daily basis, but also the
expectations that many of today’s parents are faced with are reliant on experiences from their
childhood. By analyzing documents and literature dealing with parenting research, it is
concluded that this area of research is very active, but it also shows opposing viewpoints
regarding parenting behavior. By contrast, uniqueness in tasks of parental care in modern
society is prompted by fundamental changes in norms and laws, starting with the
Convention on the Rights of the Child, which change the relationship between adults and
children in order to ensure the best conditions for children development. The objective of this
paper is to present challenges and demands of modern parenting in a time marked by great
changes in the position of a child in the society, in which the child became an active
participant of society and a subject of rights, and parenting in the best interest of the child is
an aspiration of family and society for a better future.

Key words: parenting in the best interest of a child; contemporary society; child;
Convention on the Rights of the Child
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SazZetak — Kruti nastavni planovi i programi dugi su niz godina egzistirali u skolstvu, stoga
se krajem 19. stoljeca javljaju brojni reformatori diljem svijeta koji nastavu Zele prilagoditi
potrebama i oekivanjima djece i roditelja. Vazna reformatorica bila je i Maria Montessori
koja je svoju metodu odgoja pretocila u tisuce Montessori skola Sirom svijeta. Ona se
suprotstavlja razredno - predmetno - satnom sustavu, nametnutim nastavnim sadrZajima,
brojéanom ocjenjivanju ucenika te konkurentskom ponasanju djece. Montessori metoda
podrazumijeva odgoj kao cjelinu koja ima glavu (misljenje), srce (osje¢anje) i ruke
(djelovanje). Takoder, uvaZava osnovne psihicke potrebe djece za kretanjem, redom, jezikom i
ljubavlju koje zadovoljava raznovrsnim autodidaktickim Montessori materijalom
pristupacno, smisleno i pregledno rasporedenim na otvorenim policama. Ciljevi nastave u
Montessori skolama su laksi razovoj jedinstvene djecje licnosti, pomo¢ djetetu da se
emocionalno i drustveno prilagodi te usmjeravanje djeteta kako bi u potpunosti razvilo svoje
intelektualne sposobnosti. Takve skole grade ugodan prostor u kojem djeca rade i uce
prilagodavajuéi sredinu i materijale djecjim potrebama. Ovaj je rad nastao s ciljem dubljeg
upoznavanja kurikuluma Montessori osnovne Skole.

Kljuéne rijeci: dijete; kurikulum; Montessori pedagogija; Montessori skola; obrazovanje;

Uvod

Kruti nastavni planovi i programi (razredno - predmetno - satni sustav) koji su
definirali Herbart i Ziller egzistirali su u skolstvu 350 godina kao ¢vrst pedagoski
koncept. U njima dominira intelektualisticko-asocijativna psihologija i etika, a
zapostavlja se emocionalna strana ucenikova psihickog zivota (Jakopovié, 1984). Ogorceni
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takvim pristupom u skolama, mnogi kao $to su John Dewey, Ellen Key, Rudolf Steiner,
Célestin Freinet, Maria Montessori i drugi protive se takvoj skoli. Tijekom 19.120. stoljeca
javljaju se brojne reforme diljem svijeta i osnivaju razlicite alternativne ili slobodne skole
kako bi se nastavu prilagodilo potrebama i ocekivanjima djece i roditelja. Takve se Skole
suprotstavljaju tradicionalnim odgojno obrazovnim procesima, dominaciji frontalne
nastave te brojéanom ocjenjivanju ucenika koja nisu pogodna za individualni razvoj
djeteta. Alternativne Skole ponekad se zovu i slobodne Skole jer nisu obvezne raditi po
propisanim drzavnim planovima i programima te predstavljaju alternativu nekome ili u
odnosu na nesto (Matijevi¢ i Radovanovi¢, 2011, str. 266.). Pored mnogih poznatih
alternativnih koncepcija vaznu ulogu zauzima i Montessori pedagogija (Bognar i
Matijevié, 2005).

Montessori skole

Prema novijim istrazivanjima ucitelji i roditelji djece osnovnih Skola slabo su
upoznatis alternativnim pedagoskim koncepcijama te alternativnim i privatnim skolama
(Raji¢, 2008, str. 329.), takoder smatraju da postoje male Sanse za razvoj i povecanje
njihovog broja u buduénosti. Cinjenicu da je malo ljudi u svijetu upoznato s Montessori
metodom prepoznala je i Britton (2000, str. 6.). 1z tog je razloga cilj ovog rada pojasniti
funkcioniranje Montessori pedagogije kroz njene kurikulumske sastavnice i predstaviti
najvaznije aspekte Montessori metode jer ucitelji ,, trebaju Skolu koja potice kreativnost i
razvija osjecaj odusevljenjaiuzbudenja” (Kropp, 1993, str. 33.).

Maria Montessori

Montessori pedagogiju utemeljila je talijanska pedagoginja, lijecnica i katolkinja
Maria Tecla Artemesia Montessori (1870. — 1952.) rodena u talijanskom gradi¢u
Chiaravalle kraj Ancone. Suprotno Zeljama i ocekivanjima roditelja, Maria upisuje studij
medicine te unatoc brojnim ismijavanjima svojih muskih kolega diplomira i postaje prva
Zena doktorica medicine u Italiji. Kasnije studira antropologiju, psihologiju i filozofiju
odgoja kako bi produbila znanja o razvoju covjeka (Matijevi¢, 2001). Kao volonter na
problemi bili viSe pedagoski, negoli medicinski. Postaje vrlo angaZirana kao pedagoginja
i postize sintezu znanja i metoda dviju disciplina (pedagogije i medicine). Proucavajuci
radove francuskih lije¢nika Itarda i Seguina, koji su istrazivali metode pomo¢i takvoj
djeci, preuzima osnovne ideje ucenja putem osjetila i pokreta te ih prilagodavairazvija u
vlastiti sustav (Britton, 2000) koji se primjenjuje u organizaciji odgojno-obrazovnog
procesa od vrtica do fakulteta. Uocila je da Herbartova Skola nikako ne odgovara
razvojnim potrebama pojedine djece te na tom podrudju ¢ini radikalan zaokret. U
siromasnom dijelu Rima (San Lorenzo) 1907. godine otvara svoju prvu ,Djecju kucu”
(Casa dei Bambini) koja je nagovijestila pocetak novog pedagoskog pokreta u kojem je
njena nova filozofija spontana aktivnost (Buczynski, 2007). Zbog uskog vezivanja uz
katolicku vjeru i zanimanja za mistiku smatrala se bliskom i teozofiji (Seitz i Hallwachs,
1997). Bilaje duboko znanstvenaizrela duhovna osoba.

U tri navrata bila je nominirana za Nobelovu nagradu za mir (Hayes, 2006, str. 88. -
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89.) koju nije dobila, a njezino zivotno djelo nastavio je njen sin Mario. Nakon njezine
smrti, Montessori pokret nastavio je rasti da bi se 1991. godine ujedinio u krovnu
organizaciju MACTE (Montessori Accreditation Council for Teacher Education / Savjet za
verificiranje i odobravanje programa obrazovanja za Montessori odgajatelje i uitelje)
(Pokos, 2008).

Montessori pedagogija

Montessori pedagogija proizlazi iz velike ljubavi prema djeci i razumijevanja djecjih
potreba, a djeluje na temeljnim pedagoskim nacelima slobode, odgovornosti i
dosljednosti (Pokos, 2008, str. 65. - 72.). Montessori metoda je ,, pomo¢ kako bi ljudska
osoba postala neovisna” (Montessori, 1993, str. 11., prema Duzel, 2006, str. 567.). Ona
podrazumijeva uvazavanje osnovnih psihickih potreba djece za kretanjem, redom,
jezikom i ljubavlju. Njezin sustav polazi od ideje slobodnog odgoja za Sto treba sredina u
skladu s potrebama djece i materijal za samostalne aktivnosti ucenika (Matijevi¢ i
Radovanovic, 2011, str. 269.). Medu prvima je isticala vaznost pripremljene i poticajne
okoline za ucenikovo ucenje (Matijevi¢, 2010, str. 8.). ZapaZza da djeca koja su opustena i
sretna uce lakse od one koja osjecaju pritisak (Lawrence, 2003, str. 24.). Primjenjivala je misli
francuskog filozofa]. J. Rousseaua prema kojem se ¢ovjek razvija u skladu s prirodom kao
harmoni¢na osoba. Za Montessori Skolu je znacajno kako je otvorena prema van
(roditeljskom domu, prirodi, vrtuilokalnoj zajednici).

Montessori je smatrala da prema njezinoj metodi mogu poucavati samo ucitelji koje
je ona sama obucila (Buczynski, 2007). Tecaj pedagogije Montessori zapocinje 1919. godine
u Londonu prema planu i programu koji je postao standard za sve buduce tecajeve:
pedeset sati predavanja, pedeset sati ucenja iz materijala Montessori te pedeset sati
promatranja Montessori razreda. Ucitelji trebaju steci licencu za rad u drzavnoj skoli te
dodatni studij Montessori pedagogije u trajanju od najmanje jednu do dvije godine (vise u
Seitz i Hallwachs, 1997).

Prema ucenju, Montessori razvoj dijeli se na 3 etape od po Sest godina (od rodenja do
18. godine). Prva faza razvoja djeteta je od rodenja do 6. godine tzv. , stvaralacka faza” te
faza usavrSavanja i analize gdje dijete uci o svemu $to ga okruzuje, Montessori ga zove
,razdoblje upijaju¢eg uma”. Drugu fazu od 6. do 12. godine obiljezava zainteresiranost
djeteta za kozmicku povezanost, duh djeteta tezi apstrakciji i ono je najotvorenije za
primanje znanja. Tre¢u fazu od 12. do 18. godine obiljezava psihicka labilnost, teznja za
samostalnosc¢u i neovisnoscu te potreba za priznavanjem. Takve ,smetnje” Montessori
,lije¢i” motivacijom i koncentracijom djeteta za vrijeme aktivnosti nakon cega je ono
zadovoljno izvrSenim zadatkom pa je spremnije komunicirati s okolinom (Montessori,
1971, prema Buczynski, 2007, str. 20. - 22.). Autori Pokos (2008, str. 65. - 72.), Britton (2000, str.
12.-17.)iBuczynski (2007, str. 22. - 24.) navode temeljna nacela Montessori pedagogije kao
$to su spomenuti ,, upijajuci um” koji traje do djetetove Seste godine i u tom razdoblju
treba djetetu pruziti Sto vise slobode kako bi mog]lo slijediti ono Sto ga zanima. Napose se
osvrée na razdoblja posebne osjetljivosti za red, jezik, spretnost u kretanju, drustveno
ponasanje, male predmete i za ucenje putem osjeta. Na razdoblja posebne osjetljivosti
nailazimo kod bica koja se razvijaju, oni su prolazni i ograni¢avaju se na postizanje
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odredenih karakteristika, a kada se ta karakteristika postigne prestaje razdoblje posebne
osjetljivosti (Montessori, 2003, str. 64.). Nadalje, naglasava se vaznost kretanja djeteta jer
pomaze psihickom razvoju, dok pod , pripremljenom okolinom” Montessori misli na
prostorno-materijalno okruzenje koje je primjereno potrebama djeteta i pruza mu bolji
spoznajni, drustveni i tjelesni rast i razvoj (vise u Pokos, 2008). Napominje i kako zbog
polarizacije pozornosti dijete postaje mirnije, staloZenije i bistrije te se lakse izrazava (Seitz
i Hallwachs, 1997, str. 48.; Pokos, 2008).

Montessori se smatrala djetetovim tumacem i nije Cinila niSta drugo negoli
promatrala dijete te primala i izrazavala ono §to joj je ono samo dalo (Montessori, 1991, str.
17., prema Duzel, 2006, str. 567.). Najvazniji moto Marie Montessori je Pomo¢ Zivotu (Pomozi
mi da to u¢inim sam!), a krajnji cilj Montessori skole je odvojiti djecu od svojih roditelja te ih
udiniti samostalnima i odgovornima kako bi se razvila u slobodne pojedince.

Danas u svijetu djeluje tisu¢e Montessori vrti¢a, osnovnih Skola (24.500), gimnazija i
javnih Skola svih vrsta i stupnjeva. Suvremeni trenutak razvoja Montessori pedagogije u
Hrvatskoj zapocinje 1991. godine otvaranjem prve privatne , Djecje kuée” u Splitu, veceg
broja novih Montessori vrtica te 2003. godine osnivanjem prve i danas jedine u Hrvatskoj
Osnovne Montessori Skole u Zagrebu ,Barunice Dédée Vranyczany”. U Hrvatskoj
trenutno djeluje sedam vrtica (od toga tri u Zagrebu) koji ostvaruju isklju¢ivo Montessori
program i osamnaest gradskih vrti¢a u kojima pojedine grupe djece ostvaruju Montessori
program od ¢ega se vecina njih (dvanaest) nalazi u gradu Zagrebu.

Kurikulum Montessori skole

Neki autori jos uvijek smatraju kako se pojam curriculum moze poistovjetiti s
nastavnim planom i programom Sto nije tocno (Previsi¢, 2007, str. 22.). lako ne postoji
jedinstvena definicija pojma curriculum, prema Previsi¢ (2007, str. 16.) curriculum u
latinskoj etimologiji (u srednjem vijeku) oznacava tijek, slijed koji opisuje relativno
optimalan put djelovanja i dolaska do nekog cilja, dok je u novom vijeku to redoslijed
ucenja nastavnih sadrzaja (Previsi¢, 2005). Kurikulum se tradicijski definira kao sadrzaj
odgoja i obrazovanja odreden nastavnim planom i programom (Pastuovi¢, 1999). Prema
Matijevi¢ i Radovanovi¢ (2011, str. 25.) izraz curriculum ,sadrzajno obuhvaca ciljeve,
sadrzaje, metode, medije, strategije, uvjete odvijanjaievaluaciju” prema cemu je ovajrad i
rasclanjen. Imnogi drugi autori kao sto su Marsh, Hacker, Lenzen, Mijatovi¢, Juri¢, Poljak,
Taba, Baranovi¢ (viSe u Previsié, 2007) pojasnjavaju pojam curriculum i njegove
sastavnice. Matijevi¢ i Radovanovi¢ (2011, str. 26.) navode dvije vrste kurikuluma, onaj
koji je usmjeren na dijete i drugi usmjeren na nastavne predmete. Kod Marie Montessori
dijete je svakako u prvom planu te se kurikulumi, kreira” prema interesima djeteta.

Ciljevi nastave

Prema Cindri¢ i suradnici (2010) ciljevi ucenja sve su viSe usmjereni na
osposobljavanje ucenika da ovladaju procesima ucenja, a ne samo na znanje, 5to se
ostvaruje primjenom raznih nastavnih strategija. U sredistu Montessori pedagogije
nalazi se samo jedan cilj koji je uzor, a to je dijete. Osnovna pedagoska nacela su
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promatranje djeteta te individualan pristup svakom djetetu koje je nesto jedinstveno i
upravo to predstavlja tajnu Montessori u¢enja koja mora biti polazna osnova u odgojuiu
nastavi (Seitz i Hallwachs, 1997). Odgojna metoda zasniva se na s