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Izvorni znanstveni rad

|dentifikacija talentiranih ucenika
mlade Skolske dobi za atletiku

Jelena Ali¢ i Donata Vidakovi¢ Samarzija

Odjel za izobrazbu ucitelja i odgojitelja Sveucilista u Zadru
jcetinic@unizd.hr; dovidak@unizd.hr

SaZetak — Talent se definira kao osobne specificne sposobnosti ucenika koji manifestiraju
uspjeh u specificnim podrucjima ljudske djelatnosti kao sto je primjerice umjetnicko
podrucje, podrucje sporta, akademsko podrucje i slicno. U kinezioloskom kontekstu
talentiranost ucenika veze se za specificne kinezioloske aktivnosti odnosno discipline, a
identifikacija talentiranih ucenika provodi se specificnim testovima kojima se odreduje
kinantropoloski status ucenika. Nadalje, identifikacija talentirane djece u atletici dugotrajan
je i sloZen proces, no danas se oni planski pronalaze, putem selekcije. Cilj ovog istraZivanja
bio je utvrditi udio potencijalno talentiranih ucenika za atletiku te izrada normativnih
vrijednosti za navedene testove. IstraZivanje je provedeno na uzorku od 67 ucenika (40
djecaka i 27 djevojcica) od drugog do Cetvrtog razreda jedne zadarske Osnovne Skole. Uzorak
varijabli sacinjavalo je 6 motorickih testova kojima se procjenjuje eksplozivna snaga gornjih i
donjih ekstremiteta. IstraZivanjem je utvrdeno kako na ukupnom uzorku (67 ispitanika) njih
osam (11.94%) postize iznadprosjecne rezultate te su prepoznati kao ucenici talentirani za
atletiku. Nadalje, ucenici imaju zadovoljavajuéu razinu mjerenih motorickih sposobnosti, a
rezultati se poboljsavaju povecanjem dobi.

Kljucnerijeci: atletika; motoricke sposobnosti, talent; ucenici.

Uvod

Polaskom djece u skolu zapocinje mlade skolsko doba koje obuhvada uzrasnu
kategoriju djece od 6 ili 7 godina da navrsSene 10 ili 11 godine zivota. U tom razvojnom
razdoblju morfoloski razvoj je usporen u odnosu na predskolsko doba, a karakterizira ga
prirast u tjelesnoj masi. Sve do 9-10 godine nema velikih razlika u promjeni visine i teZine
izmedu ucenika i udenica (Findak, 1996). Sto se tice obiljeZja motorickog razvoja u
mladem sSkolskom dobu dolazi do razvoja opce koordinacije, gibljivosti, staticke i
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dinamicke ravnoteze, a dob od sedam godina predstavlja optimalno vrijeme za razvoj
eksplozivne snage te brzine reakcije na zvucne i vidne podrazaje (Caput Jogunica i Baric,
2015). U razdoblju mladeg skolskog doba ucenici lakse i brze rjeSavaju postavljene
motoricke zadatke u donosu na prethodna razdoblja. Sustavno pracenje i provjeravanje
antropoloskog statusa ucenika, Sto ukljucuje mjerenje njihovih ~ morfoloskih
karakteristika, te motorickih i funkcionalnih sposobnost, iznimno je bitno u pradenju
ucinaka nastavnog plana i programa kinezioloske kulture, ali i u procesu identifikacije
ucenika iznadprosjecnih sposobnosti odnosno talentiranih ucenika. Talent se definira kao
osobne specificne sposobnosti ucenika koje manifestiraju uspjeh u specificnim
podrudjima ljudske djelatnosti kao Sto je primjerice umjetnicko podrudje, podrudje
sporta, akademsko podrucdje i sli¢no (Zrili¢, 2013). U kinezioloskom kontekstu talentirani
ucenici imaju visoku razinu razvijenosti motorickih i funkcionalnih sposobnosti te
psiholoskih osobina iz kojih mogu nastati vece ili manje mogucnosti za postizanje uspjeha
u nekoj kinezioloskoj aktivnosti, sportu ili sportskoj disciplini. Atletika spada u bazicne
sportove te je jedna od najraSirenijih kinezioloskih aktivnosti, a obuhvaca trkacke,
bacacke i skakacke discipline. Atletika koristi prirodne oblike kretanja koje su bliske
djecjim sposobnostima i razumijevanju. Zbog svoje svestranosti u tjelesnom i psihickom
razvoju sportasa, atletika predstavlja temelj svim ostalim sportovima. Prema Bompi
(2006) neki od glavnih kriterija kojima se ucitelj treba voditi prilikom identifikacije talenta
i odabira sporta za ucenike u kojem ¢e moci postici visoki stupanj sportske izvedbe su
zdravstveni status ucenika, njegove biometrijske kvalitete odnosno antropometrijske
mjere te nasljedne osobine. Ucitelj razredne nastave primjenom adekvatnih metoda
procjenjuje antropometrijske obiljezja. Na taj nacin moZze identificirati ucenike
iznadprosjecnih motorickih i funkcionalnih sposobnosti za kineziolosko podrudje
atletike te ga usmjeriti prema atletici. Osim toga, prepoznavanjem kinezioloski
talentiranih ucenika omogucava im se maksimalan razvoj motorickih i funkcionalnih
sposobnosti i dostignuca. Bitno je istaknuti kako ¢e se urodeni iznadprosjecni
kinezioloski potencijal razviti u iznadprosjecne sposobnosti samo u okolini koja je
poticajna.

Ciljovog istrazivanjaje utvrditi udio potencijalno talentiranih uc¢enika mlade skolske
dobi za atletiku te izraditi normativne vrijednosti za koristene testove.

Metode rada

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 67 ucenika od (40 ucenika i 27 ucenica)
zadarske osnovne $kole: OS "Zadarski otoci". Uzorak ispitanika podijeljen je po spolu na
dva subuzorka, ucenice i ucenici, a svaki subuzorak podijeljen je prema razredu kojem
pripadaju. U trenutku mjerenje ucenici su bili u dobi od 8 do 10 godina. Pohadali su
redovni nastavni program tjelesne i zdravstvene kulture razredne nastave, od drugog do
Cetvrtograzreda.

Uzorak varijabli ¢ini Sest motorickih varijabli kojima se procjenjuje eksplozivna
snaga gornjih i donjih ekstremiteta. Izmjereni su slijedeci testovi: Cetiri standardna testa;
test tréanja na 40 m (T40 m), bacanje medicinke iz leZeceg polozaja (BMLP), skok u dalj iz
mjesta (MSD) i skok u vis iz mjesta (MSV) (Metikos, Hofman, Prot, Pintar i Oreb, 1989), te
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dvanova testa; bacanje loptice (BL) i bacanje medicinke iz mjesta (BMM).

Zasvakirazred i za svaki spol zasebno izracunati su osnovni deskriptivni parametri
rezultata: aritmeticka sredina (AS), minimalni (Min) i maksimalni rezultat (Maks),
standardna devijacija (SD), zakrivljenost distribucije (skewness), spljostenost distribucije
(kurtosis), te najvece odstupanje empirijske od teorijske relativne kumulativne
frekvencije (Max D). Normalnost distribucije testirana je Kolmogorov-Smirnov testom
(K-S test). Rezultati za procjenu uc¢inkovitosti u pojedinim testovima za svaki spolirazred
posebno su izracunati na osnovu aritmeticke sredine i standardne devijacije na nacin da
se prosjecan rezultat nalazi u rasponu od + 1 standardne devijacije originalnog rezultata
aritmeticke sredine pojedinog testa. Svaki rezultat iznad +1 standardne devijacije
originalnog rezultata aritmeticke sredine pojedinog testa smatra se iznadprosjecnim, a
svaki rezultat manji od -1 standardne devijacije originalnog rezultata aritmeticke sredine
pojedinog testa smatra se ispodprosjecan. Udio talentiranih ucenika izracunat je za svaki
razred posebno po spolu. KoriStena je standardizacija rezultata, pretvaranjem u z-
vrijednosti i kondenzacija standardiziranih rezultata na prvu glavnu komponentu
(faktor). S obzirom na rezultate svakog ucenika na faktoru (eng. , factorscore”) oni ucenici
Ciji rezultat je vedi od jedan prepoznati su kao ucenici s iznadprosjecno razvijenim
sposobnostima za atletiku.

Rezultati i rasprava

U tablici 1 prikazani su deskriptivni parametri za u¢enike zasebno za svakirazred (2,
3, 4) za svaku od 6 motorickih varijabli: T40m-trcanje na 40m, BL-bacanje loptice, BM lez.-
bacanje medicinke iz lezanja, BMmj.-bacanje medicinke iz mjesta, SD-skok u dalj iz mjesta
iSD-skok u visiz mjesta.

Rezultati aritmetickih sredina ukazuju na postepeno poboljSanje svih rezultata
prelaskom u visi razred $to je i oekivano s obzirom da se u dosadasnjim istraZivanjima
navodi kako se napredak u motorickim sposobnostima odvaja u skladu s napretkom u
morfoloskom prostoru.

Kod ucenica (Tablica 2) rezultati aritmetickih sredina u testovima ukazuju da kod
nekih sposobnosti dolazi do poboljSanja rezultata (bacanje loptice i bacanje medicinke iz
mjesta), dok kod ostalih testova rezultat se na prelasku u treci razred pogorsao, a na
prelasku u cetvrti ponovno poboljsao (trcanje 40m, bacanje medicinke iz lezanja, skok u
daljiskokuvis).

Poznavanje zakonitosti i dinamike rasta i razvoja te morfoloskih i funkcionalno-
fizioloskih promjena koje se zbivaju u periodu mladeg Skolskog doba od iznimne je
vaznosti jer organizam djeteta tjelesni napor podnosi drugacije nego u odrasloj dobi
(Misigoj— Durakovi¢, 2008).

Usporedujuci dobivene rezultate motorickih sposobnosti provedenoga istrazivanja
s orijentacijskim vrijednostima skoka u dalj s mjesta za ucenike i ucenice (Findak,
Metikos, Mrakovi¢, i Neljak, 1996) u drugom razredu i ucenici i ucenice su postigli
prosjecne rezultate. Za treci i Cetvrti razred rezultati su ispodprosjecni za oba spola u
odnosu na prosjecne rezultate dobivene na drzavnoj razini.

11
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Tablica 1. Deskriptivni parametri motorickih testova ucenika u drugom, treCem i cetvrtom razredu

RAZRED | TEST N AS MIN MAKS SD SKEW KURT MAXD K-S
DRUGI T40m 14 | 7,74 6,90 8,60 0,53 0,02 -1.08 0,133 p>.20
BL 14 | 14,94 8,00 22,95 4,01 0,14 0,10 0,116 p>.20
BMlez. | 14 | 3,54 2,12 522 0,95 0,18 -1,10 0,185 p>.20
BM mj. 14 | 517 3,13 6,90 1,07 -0,35 0,16 0,151 p>.20
SD 14 | 133,14 | 109,00 [ 167,00 | 14,35 0,77 1,38 0,142 p>.20
sV 14 | 24,00 16,00 27,00 3,26 -1,48 1,64 0,230 p>.20
TRECI T40m 14 | 7,57 7,00 8,30 0,39 0,04 -0,5 0,104 p>.20
BL 14 | 16,59 7,50 27,60 5,80 0,12 -0,7 0,186 p>.20
BMlez. | 14 | 431 3,32 5,10 0,47 -0,33 0,4 0,154 p>.20
BM mj. 14 | 6,58 5,25 8,29 1,08 0,40 =13 0,156 p>.20
sD 14 | 133,64 | 11500 | 153,00 | 12,33 0,31 -1,0 0,163 p>.20
SV 14 | 25,79 18,00 36,00 512 0,29 -0,2 0,118 p>.20
CETVRTI | T40m 12 | 7,03 6,30 8,20 0,63 0,72 -0,49 0,188 p>.20
BL 12 | 19,85 9,32 25,76 4,85 -1,04 0.58 0,195 p>.20
BMlez. | 12 | 498 4,06 6,44 0,62 1,27 221 0,303 p<.20
BM mj. 12 | 695 573 8,32 0,86 0,35 -0,64 0,147 p>.20
sD 12 | 147,08 | 105,00 [ 190,00 | 26,04 [ 0,06 -0,38 0,131 p>.20
' 12 | 26,17 19,00 32,00 3,59 -0,45 0,10 0,132 p>.20

Legenda: N - broj ispitanika, AS - aritmetic¢ka sredina, Min - minimalni rezultat, Max - maksimalni rezultat, SD -
standardna devijacija, Skew - skewnees, Kurt - kurtossis, maxD - maksimalna D vrijednost, K-S - p-nivo znacajnosti
Kolmogorov - Smirnov testa, T40m - tr¢anje 40 metara, BL - bacanje loptice, BM lez. - bacanje medicinke iz leZzanja, BM
mj.- bacanje medicinke iz mjesta, SD - skok udalj s mjesta, SV - skok uvis s mjesta

Tablica 2. Deskriptivni parametri motorickih testova ucenica u drugom, trecem i cetvrtom razredu

RAZRED TEST N AS MIN MAKS SD SKEW | KURT MAX D K-S
DRUGI | T40m 6 7,92 7,20 9,30 0,77 1,43 1,71 0,277 p>.20
BL 6 8,95 537 11,65 2,91 -0,57 -2,09 0,223 p>.20
BMlez. | 6 3,84 2,52 4,66 0,89 -0,86 -1,38 0,275 p>.20
BMmj. | 6 4,54 3,30 6,45 1,12 0,98 0,90 0,182 p>.20
sD 6 138,33 [ 120,00 155,00 | 14,22 | -0,13 -1,85 0,165 p>.20
sV 6 25,83 24,00 28,00 1,33 0,44 1,33 0,283 p>.20
TRECI T40m 10 | 8,26 7,20 9,90 0,88 0,64 -0,20 0,150 p>.20
BL 10 12,43 742 17.84 4,00 0,10 -2,02 0,215 p>.20
BMlez. | 10 | 3,55 2,68 3.97 0,40 -1,20 1,29 0,184 p>.20
BMmj. | 10 | 4,57 3,64 5,30 0,58 -0,53 =1,19 0,225 p>.20
SD 10 130,30 | 97,00 155,00 [ 18,11 -0,61 -0,13 0,193 p>.20
SV 10 | 22,80 19,00 28,00 3,19 0,59 -1,18 0,214 p>.20
CETVRTI | T40m 11 7,85 6,40 8,80 0,76 -0,53 -0,69 0,175 p>.20
BL 11 14,44 8,68 22,90 4,34 0,73 -0,07 0,156 p>.20
BMlez. | 11 4,66 3,78 5,96 0,75 0,56 -1,07 0,183 p>.20
BMmj. | 11 5,07 4,04 7,48 0,96 1,70 3,55 0,225 p>.20
sD 11 137,55 | 110,00 175,00 | 19,90 | 0,70 -0,30 0,193 p>.20
sV 11 22,64 15,00 30,00 4,74 -0,34 -0,26 0,183 p>.20

Legenda: N - broj ispitanika, AS - aritmetic¢ka sredina, Min - minimalni rezultat, Max - maksimalni rezultat, SD -
standardna devijacija, Skew - skewnees, Kurt - kurtossis, maxD - maksimalna D vrijednost, K-S - p-nivo znacajnosti
Kolmogorov - Smirnov testa, T40m - tr¢anje 40 metara, BL - bacanje loptice, BM lez. - bacanje medicinke iz leZanja, BM
mj.- bacanje medicinke izmjesta, SD - skok udalj s mjesta, SV - skok uvis s mjesta

12



17. Dani Mate Demarina
Odgoj i obrazovanje — budu¢nost civilizacije

Usporedujudi dobivene rezultate ovog istrazivanja s rezultatima istrazivanja Cetinic¢
i Petri¢ (2010a) u drugom razredu ucenici su postigli loSije rezultate u testovima skok u
dalj, bacanje medicinke i bacanje loptice, a bolje u testu tréanje 40m. U tre¢em razredu svi
su rezultati nesto losiji u odnosu na rezultate istrazivanja Cetini¢ i Petri¢ (2010b). U
Cetvrtom razredu bolji rezultati ovog istrazivanja ucenici su postigli u testovima tréanje
40m i bacanje loptice, a loSije u testovima bacanje medicinke iz mjesta i skok u dalj s
mjesta. Kod ucenica u drugom razredu rezultati su bolji u testovima tréanje 40m i skok u
dalj s mjesta, a losiji u testovima bacanje loptice i bacanje medicinke iz mjesta. U trecem
razredu rezultat je bolji u testu tréanje 40m, a 1oSiji u testovima bacanje loptice, bacanje
medicinke s mjesta i skok u dalj s mjesta. U trecem razredu rezultati su bolji u testu tréanje
40m, a losiji u testovima bacanje loptice, bacanje medicinke iz mjesta i skok u dalj s mjesta.
Na temelju usporedbe rezultata ovog istrazivanja i rezultata istrazivanja Cetini¢ Petri¢
(2010c) moze se zakljuciti da su i ucenice i ucenici nesto bolji u testu tréanje 40m, dok u
drugim testovima postoji prostor za poboljSanje rezultata iako se mora naglasiti da se
vrsila samo usporedba aritmetickih sredina te se nije testirala statisticki znacajna razlika.
Usporedujudi rezultate ovog istrazivanja s rezultatima istrazivanja (Prskalo, Samac i
Kvesi¢, 2009) u drugom razredu ucenici su postigli bolje rezultate u testu skok u dalj s
mjesta, a losiji u skoku u vis, dok su ucenice u drugom razredu postigle bolje rezultate i u
testu skok u visiskok u dalj s mjesta. U trecem rezultatu ucenici su loSiji u testu skok u dalj
s mjesta a bolji u testu skok u vis. Ucenice su u tre¢em razredu postigle sli¢an rezultat u
testu skok u dalj s mjesta a, a loSije su u testu skok u vis.

Usporedba rezultata ovog istrazivanja i istrazivanja provedenih na ucenicima iz
Zagreba (Loncar, 2011), ukazuje kako su ucenici iz Zadra postigli bolje rezultate u
testovima skok u dalj i skok u vis s mjesta u drugom trecem i ¢etvrtom razredu jedino je
rezultat testa skok u dalj s mjesta nesto 1osiji u drugom razredu u odnosu na zagrebacke
ucenike. Kod uéenica u drugom razredu rezultati su bolji u oba testa; skok u dalj s mjesta i
skok u vis, u trecem su bolje u skoku u vis a losije u skoku u dalj s mjesta dok je u cetvrtom
razredu situacija obratna bolje su u testu skok u dalj s mjesta a loSije u skoku u vis.
Uzimajudiu obzir ovakve rezultate moze se zakljuciti daiuceniciiucenice zadarske Skole
postizu nesto bolje rezultate u odnosu na uc¢enike zagrebacke skole.

UCcenici i ucenice Cetvrtog razreda iz Zadra postigle su losije rezultate u testu skok
udalj s mjesta u odnosu na ucenike i ucenice cetvrtog razreda iz Sombora (Buisi¢, Cvejic,
Zivkovié¢ Vukovi¢ i Pejovié, 2013), ucenike Cetvrtog razreda iz Rovinja (Trost Bobié,
Nimcevi¢ i Bobi¢, 2008) te u odnosu na prosjecni rezultat za cetvrti razred na razini
Republike Hrvatske (Findak i sur., 1996). Ucenice i ucenici drugih razreda iz Zadra
postigli su bolje rezultate u testu skok udalj s mjesta u odnosu na ucenike i u¢enice drugih
razreda iz Splita koji pohadaju osnovni program tjelesne izdravstvene kulture (Pozgaj,
Belosevi¢iSimi¢, 2010).

Vrijednosti rezultata rastu s porastom kronoloske dobi uz nekoliko iznimaka; kod
ucenica rezultati aritmetickih sredina u testovima ukazuju da dolazi do poboljSanja
rezultata porastom kronoloske dobi (bacanje loptice i bacanje medicinke iz mjesta). Kod
ostalih testova, prelaskom u tre¢i razred, rezultati su se pogorsali, a prelaskom u cetvrti
razred ponovno poboljsali (tréanje 40 metara, bacanje medicinke iz leZeceg poloZzaja, skok
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udaljiskoku vis).

Kod ucenika rezultati aritmetickih sredina ukazuju na postepeno poboljSanje svih
rezultata prelaskom u visi razred. Dokazano je kako povecanjem dobi ucenika rane
skolske dobi dolazi do napretka u motorickom prostoru (Cetini¢ i Petri¢, 2010d; Kati¢,
Zagorac, Ziviénjak i Hraski, 1994; Kati¢, Pejcic i Viskié-Stalec 2004; Loncar, 2011), a slican
trend potkrepljuju i rezultati ovog istrazivanja. Akceleracija u motorickom prostoru
logican je slijed akceleracije u morfoloSkom prostoru ucenika. Nesto 1osiji rezultat
motorickih sposobnosti u tre¢em razredu kod ucenica moze biti uzrokovan nekom
promjenom u morfoloskom prostoru koja nije bila predmet mjerenja ovog istrazivanja.

Osnovni statisticki pokazatelji motorickih testova ucenika i ucenica koristeni su za
izradu orijentacijskih normi na temelju kojih ucitelji razredne nastave mogu procijeniti
ucinkovitost svakog ucenika i ucenice (Tablica 3 i 4). Prema normalnoj Gaussovoj
distribuciji rezultata, rezultati u rasponu + 1 standardne devijacije obuhvacaju 68%
rezultata ucenika te se za rezultate u tom rasponu smatra da su prosjecni.

U okviru kinezioloske edukacije djece mlade Skolske dobi primjenjuje se
standardizirani kineziometrijski sustav pracenja antropometrijskih osobina, te
motorickih i funkcionalnih sposobnosti ucenika. Sustav je opisan i normiran (Findak i
sur., 1996). Grupiranje djece provodi se s obzirom na postignut rezultat u odredenom
testu i svrstava u ispodprosjecnu, prosjecnu ili iznadprosjecnu grupu za mjereno
antropolosko obiljezje, motoricku ili funkcionalnu sposobnost.

Tablica 3. Tablica rezultata za procjenu ucinkovitosti ucenika

RAZRED TEST ISPODPROSJECNI PROSJECNI IZNADPROSJECNI
DRUGI T40m <8,27 7,21 - 8,27 >7,21
BL <10,93 10,93 - 18,95 >18,95
BM lez. <2,59 2,59 - 4,49 >4,49
BM izmj. <4,10 4,10- 6,24 >6,24
SD <118,79 118,79 - 147,49 >147,49
sV <20,74 20,74 - 27,26 >27,26
TRECI T40m <7,96 7,18 - 7,96 >7,18
BL <10,79 10,79 - 22,39 >22,39
BM lez. <3,84 8,84 - 4,78 >4,78
BM izmj. <5,50 5,50 - 7,66 >7,66
SD <121,31 121,31 - 145,97 >145,97
sV <20,67 20,67 - 30,91 >30,91
CETVRTI T40m <7,66 6,40 - 7,66 >6,40
BL <15,00 15,00 - 24,70 >24,70
BM lez. <4,36 4,36 - 5,60 >5,60
BM izmj. <6,09 6,09 - 7,81 >7,81
SD <121,04 121,04 - 173,12 >173,12
SV <22,58 22,58 - 29,76 >29,76

Legenda: T 40m - tr¢anje 40 metara, BL - bacanje loptice, BM lez. - bacanje medicinke iz lezanja, BM mj. - bacanje
medicinke izmjesta, SD - skok udaljs mjesta, SV - skok uvis s mjesta

U nekim motorickim i funkcionalnim sposobnostima iznad prosjecni rezultati djece i
ucenika mogu se koristiti kao indikatori darovitog ili talentiranog ucenika za neku
kineziolosku aktivnost te tako pomo¢i u postupku usmjeravanja djece prema odredenim

14



17. Dani Mate Demarina
Odgoj i obrazovanje — budu¢nost civilizacije

sportovima. U ovom istrazivanju koristen je jedan test (SD- skok udalj s mjesta) koji je
standardiziran i za kojeg su izracunate orijentacijske vrijednosti (Findak i sur. 1996) i pet
testova (T 40m- tréanje 40metara, BL- bacanje loptice, BM lez.- bacanje medicinke iz
leZzanja, BM mj.- bacanje medicinke iz mjesta, SV- skok uvis s mjesta) za koje se prvi put
izraduju orijentacijske vrijednosti, no uzimajud¢i u obzir veli¢inu uzorka na osnovu
dobivenih vrijednosti nije moguce generalizirati norme za vecu populaciju, vec
vrijednosti mogu koristiti uciteljima odredenih razreda kao orijentacija napretka ucenika
i selekcije za atletska natjecanja. Navedeni testovi koriSteni su jer se u dosadaSnjim
istrazivanjima navodi kako uspjeh u realizaciji atletskih kretnih struktura ovisi o
generalno iznadprosje¢nim rezultatima u svim motorickim sposobnostima, a posebno u
brzini, eksplozivnoj snazi i agilnosti (Papi¢, Rogulj i Plestina, 2009). Nadalje, faktor
definiran kao regulirana eksplozivna snaga dominantno utjece na predikciju rezultata u
atletskim disciplinama tr¢anja na 60m, skoka udalji skoka uvis (Babini Zagorac, 1986). Uz
navedeno, u svom istrazivanju Babi¢ (2000) predlaze za uporabu u praksi u procesu
selekcije, uz ostale testove, i skok udalj s mjesta, bacanje medicinke iz lezanja i tréanje na
20m, dok Klavora i Babits (1998) u istrazivanju primjenjuje i test bacanja loptice. Osim
toga Clarke (1971) je dokazao da su skok udalj s mjesta i vertikalni skok izvrsni prediktori
buducdeg uspjeha u sprintu, skoku u daljiskoku u vis (prema KIF, 2015).

Sli¢éno kao i u ovom istrazivanju, ali na znacajno ve¢em uzorku ispitanika, izradene
su Crofit norme koje mogu pomo¢i u postupku prepoznavanja i usmjeravanja darovite
djece u odredeni sport (Neljak, Novak, Sporis, Viskovi¢, Markus, 2011). Na razini
europske unije izradene su Eurofit norme, koje ukljucuju Cetiri varijable za procjenu
morfoloskih obiljezja, devet varijabli za procjenu motorickih sposobnosti i jedne za
procjenu funkcionalnih sposobnostiucenika.

Tablica 4. Tablica rezultata za procjenu ucinkovitosti ucenica

RAZRED TEST ISPODPROSJECNI PROSJECNI IZNADPROSJECNI
DRUGI T40m <8,69 7,15 - 8,69 >7,15
BL <6,04 6,04 -11,86 >11,86
BM lez. <2,95 2,95-4,73 >4,73
BM izmj. <3,42 3,42 - 5,66 >5,66
SD <124,11 124,11 - 152,55 >152,55
sV <24,50 24,50 - 27,16 >27,16
TRECI T40m <9,14 7,38 -9,14 >7,38
BL <843 8,43 -16,43 >16,43
BM lez. <3,15 3,15 -3,95 >3,95
BM izmj. <3,99 3,99 -5,15 >5,15
SD <112,19 112,19 -148,41 >148,41
sV <19,61 19,61 -25,99 >25,99
CETVRTI T40m <8,61 7,09 -8,61 >7,09
BL <10,10 10,10 - 18,78 >18,78
BM lez. <391 3,91- 5,41 >5,41
BM izmj. <4,11 4,11 - 6,03 >6,03
SD <117,65 117,65 - 157,45 >157,45
sV <17,90 17,90 - 27,38 >27,38

Legenda: T 40m - tr¢anje 40 metara, BL - bacanje loptice, BM lez. - bacanje medicinke iz lezanja, BM mj. - bacanje
medicinke izmjesta, SD - skok udalj s mjesta, SV - skok uvis s mjesta
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Rezultati ucenikana faktoru prikazani su u tablici 5. Vrijednosti koje su veée od jedan
oznacene su kao iznadprosjecni rezultati uc¢enika u koristenom sklopu testova kojima se
mogu procijeniti ucenici talentirani za atletiku.

Tablica 5. Rezultati ucenika i ucenica na prvoj glavnoj komponenti (faktoru)

DRUGI RAZRED TRECI RAZRED CETVRTI RAZRED
UCENICI UCENICE UCENICI UCENICE UCENICI UCENICE
-0,63238 0,86821 0,92987 1,42565 -0,92545 0,49601
0,04233 0,41058 0,91886 0,39098 -0,08835 1,69966
1,28952 0,81806 0,98445 -0,70878 -0,07903 0,42022
-0,73639 -1,69718 -0,20444 0,59448 0,46970 0,70558
0,47281 -0,67318 0,99283 1,52233 -0,38323 0,34899
-0,73993 0,27351 -0,37421 -0,73532 -0,67593 0,01125
-0,96173 0,78220 -1,58728 -0,41020 -0,27156
0,96063 -0,41033 -0,51272 1,33808 -1,80241
-0,80317 0,90494 -0,54294 0,80659 0,37406
1,99819 -2,01237 0,15362 -1,01293 -0,42406
1,00794 -1,25239 2,09410 -1,55776
-1,20308 -1,13404 -1,13336
0,11732 -0,62980
-0,81205 0,50445

Legenda: Podebljane vrijednosti oznacavaju ispitanike s rezultatom vec¢im od 1

U drugom razredu od ukupno cetrnaest ucenika troje postize iznadprosjecne
rezultate dok kod ucdenica od ukupno Sest ucenica niti jedna ucenica ne postize
iznadprosjecan rezultat. U trecem razredu dvije udenice od ukupno deset postizu
iznadprosjecni rezultat dok kod ucenika nema onih s iznadprosjecnim rezultatom. U
cetvrtom razredu dva ucenika od dvanaest i jedna ucenica od ukupno jedanaest postizu
iznadprosjecne rezultata. Kod ucenika ukupno u sva tri razreda ima tri ucenice s
iznadprosjecnim rezultatom (11,1%), a kod ucenika pet ih postize iznadprosjecni rezultat
(12,5%). Moze se zakljuciti kako na ukupnom uzorku (67 ispitanika) njih osam ili 11,94%
postize iznadprosjecne rezultate te su prepoznati kao ucenici talentirani za atletiku
(tablica6.).

Tablica 6. Broj i udio ucenika s iznadprosjecnim rezultatima

RAZRED DRUGI TRECI CETVRTI RAZRED UKUPNO
ucenici ucenice ucenici ucenice ucenici ucenice

N 14 6 14 10 12 1 67

N- TALENT 3 = = 2 2 1 8

UDIO TALENT (%) 21,4% 0% 0% 20% 16,7% 9,1% 11,94%

Legenda: N - broj ispitanika, N - talent - broj ispitanika s iznadprosje¢nim rezultatom, UDIO talent - udio ispitanika s
iznadprosje¢nim rezultatom izrazen u postotcima

Iz rezultata o udjelu ucenika i u€enica s iznad prosjecnim rezultatima moze se ocitati
kako je najvedci postotak iznadprosjecnih rezultata u drugom razredu (21,4%) gdje su tri
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ucenika od ukupno njih cetrnaest imali iznadprosjecne rezultate dok ucenice drugog
razreda nisu ostvarile iznadprosjecan rezultat. Kod ucenica treceg razreda od ukupno
dvanaest, dvije ucenice postigle su iznadprosjecne rezultate (20%), a kod ucenika treceg
razrada nema onih s iznadprosje¢nim rezultatima. U Cetvrtom razredu iznadprosjecne
rezultate postigla su dva ucenika od ukupno njih dvanaest (15,7%), i jedna od ukupno
jedanaest ucenica (9,1%). U postupku kondenzacije rezultata na prvu glavnu
komponentu dobiven je mali broj ucenika s vrlo razvijenim motorickim sposobnostima
koje daju uvid u potencijalnu talentiranost za atletiku. Sli¢no je dobiveno i u drugim
istrazivanjima koja su proucavala postupak selekcije uéenika za sport i pojedine sportske
discipline (Tomac, Sumanovic¢iRastovski2011 i Jurinec, Hraski i Hraski 2008).

Zakljucak

Uspjesnost ucenika u atletici, odnosno u disciplinama tr¢anja, skakanja i bacanja
ovisi o nizu faktora. Prvi vazan korak jest pravovremena identifikacija talentiranih
ucenika za discipline kako bi se kvalitetnije i intenzivnije moglo utjecati na razvoj
njihovog talenta. Rana identifikacija atletski talentirane djece, osim provodenja selekcije i
orijentacije prema odredenim atletskim disciplinama unutar atletskih klubova, trebala bi
se provoditi i na nastavi tjelesne i zdravstvene kulture. Vrlo vaznu ulogu ima suradnja
ucitelja i nastavnika TZK s trenerima atletskih klubova kako bi pravilno usmjerili djecu
prema odredenoj disciplini i omogucili talentima pravilan odabir.U procesu identifikacije
talenata za atletiku provode se razli¢iti postupci. U ovom istrazivanju je koristena metoda
procjene motorickih sposobnosti mjerenjem motorickih testova. S obzirom na dobiveni
rezultat odreden je udio talentiranih ucenika koji je iznosio 11,94% Sto je u skladu s
dosadasnjim istraZivanjima. Dobivene normativne vrijednosti u ovom istraZivanju mogu
posluziti uciteljima kao orijentacijska norma u radu s u€enicima, ali i u procesu selekcije
talentiranih ucenika za atletiku.

Uvidom u dosadasnja istrazivanja te usporedbom s rezultatima provedenog
istrazivanja ucenika mlade Skolske dobi moze se zakljuciti da je razina motorickih
sposobnosti zadovoljavajuca, nesto bolji su rezultati u testovima kojima se procjenjuje
eksplozivna snaga tipa skocnosti, dok rezultati u testovima za procjenu eksplozivne
snage tipa bacanja ostavljaju prostor za poboljSanje. S obzirom na dob ucenika, vidi se
napredak u razvoju motoric¢kih sposobnosti kroz razrede Sto je rezultat morfoloskog
napretka koji se odvija paralelno s poveéanjem kronoloske dobi ucenika.
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Identification of talented younger
school age students for athletics

20

Jelena Ali¢ i Donata Vidakovi¢ Samarzija

Abstract — Talent is defined as a person'’s specific ability to demonstrate success in
particular area of human activity such as, for example, the art area, sport area, academic area,
and so on. In the kinesiological context, the student’s talents are connected to a specific
kinesiological activities or disciplines, and the identification of talented schoolchildren is
carried out by specific tests that determine their kinantropological status. Furthermore, the
identification of talented children in athletics is a long and complicated process, but today
they are identified through selection. The aim of this research was to determine the proportion
of potentially talented athletic students and to develop normative values for the above
mentioned tests. The study was conducted on a sample of 67 students (40 boys and 27 girls)
from the second to fourth grade of one Zadar Primary School. The sample of variables was
composed of 6 motor tests which estimate the explosive power of the upper and lower
extremities. The survey found that on the total sample (67 respondents) eight of them
(11.94%) achieved above-average scores and are recognized asstudentstalented for
athletic. Furthermore, the students have a satisfactory level of measured motor skills, and the
results are improved by increasing the age.

Key words: athletics; motor skills, talent; students
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SaZetak — IstraZivanje je provedeno na uzorku ispitanika koji je obuhvatio 180 djecaka s
prostora Bosne i Hercegovine, dobi od 10 do 15 godina. Cjelokupan uzorak nacinjen je od
triju skupina po 60 djecaka-ispitanika. Prva skupina sastavljena je od 60 djecaka koji
kontinuirano treniraju taekwondo. Druga skupina sastavljena je od 60 djecaka koji treniraju
nogomet u klubovima. Treéa skupina sastavljena je od 60 djecaka koji se ne bave sportom uz
redovito pohadanje nastave tjelesne i zdravstvene kulture. U istraZivanju je primijenjeno 12
varijabli za procjenu morfoloskog statusa i 12 varijabli za procjenu motorickog statusa
ispitanika. Osnovni cilj istraZivanja bio jetransverzalnim presjekom ispitivanog uzorka
utvrditi razlike u morfoloskim odlikama i motorickim sposobnostima djece dobi od 10 do 15
godina pod utjecajem razlicitih kinezioloskih djelovanja (taekwondo, nogomet i redovita
nastava tjelesne i zdravstvene kulture). Za utvrdivanje razlika, globalnih kvantitativnih
promjena primijenjenih morfoloskih i motorickih varijabli, njihovih odnosa i hijerarhije (koje
doprinose razlikovanju medu skupinama) primijenjena je kanonicka diskriminacijska
analiza. Rezultati diskriminacijske analize upuéuju kakosu izolirane dvije diskriminacijske
funkcije koje su statisticki znacajne na razini (P)=.000. Prva diskriminacijska funkcija dijeli
ispitanike taekwondoa (TKD) od drugih dviju skupina ispitanika (NOG) i (TZK). Druga
diskriminacijska funkcija jasno i striktno razlikuje djecu koja se bave nogometom (NOG) i
djecu iz programa TZK-a.

Kljucne rijeci: diskriminacijska analiza, morfoloske odlike, motoricke sposobnosti,
nogomet, taekwondo, tjelesna i zdravstvena kultura
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Uvod

Covjek je, od svoga nastanka pa do danas, bio integriran u sve svoje aktivnosti koje
su ukljucivale opstanak, prezivljavanje, prikupljanje hrane, nastavak vrste i sva druga s
tim povezana djelovanja te tako zadovoljavao svoju osnovnu biolosku potrebu za
kretanjem. Takvo Sirenje spoznajnog prostora, kako u horizontalnoj tako i vertikalnoj
dimenzionalnosti, uvjetovalo je intenzivne i strahovito brze promjene u podrudju
industrije, s visokim stupnjem tehni¢kog napretka i automatizacije, a u posljednje vrijeme
i razvoj informatike. Taj ubrzani razvoj i napredak u velikoj mjeri doprinijeli su porastu
kvalitete Zivota, a ujedno potisnuli biolosku potrebu za kretanjem na zabrinjavajuce nisku
razinu. Kao posljedica javljaju se razne bolesti vezane, prije svega, uz hipokineziju,
pretilost i stres koji nastaju kao rezultat modernoga nacina zivota. S porastom navedene
problematike raste i znacaj tjelesnog vjezbanja i sporta. Tjelesno vjezbanje, ako je dobro
odabrano i dozirano, moze biti stimulativni ¢imbenik u rastu i razvoju, ali, isto tako,
pretjerana i zivotnoj dobi neprimjerena tjelesna aktivnost moZze rezultirati negativnim
djelovanjem. To upucuje da se kinezioloskim tretmanom mozZe, u znatnoj mjeri, utjecati
na transformaciju antropoloskog statusa ¢ovjeka. Tjelesno vjezbanje i sportski trening
temeljeni su na egzaktnim ¢injenicama kojima se bavi kinezioloska znanost. Kineziologija
proucava, izmedu ostaloga, zakonitosti upravljanja procesom vjezbanja i posljedicama
koje proizlaze iz tih procesa na ljudski organizam (Mrakovi¢, 1992.; Coh i sur., 2004., Juki¢
isur., 2007., Draganov, 2010.). Ona bi trebala dati odgovore na mnogobrojna pitanja koja
mogu pomocdi u razumijevanju zakonitosti koje vladaju u pojedinom sportu (Pistotnik,
2003.). Posebno zanimanje kineziologije pobuduje povezanost sportske aktivnosti i
uspjeha u sportu s nekim karakteristikama ¢ovjeka. To se osobito odnosi na motoricke
sposobnosti i morfoloske karakteristike s obzirom na to da su one u velikoj mjeri
odgovorne za kvalitetno usvajanje i realizaciju raznovrsnih struktura gibanja (Malina i
Bouchard, 1991.). Ono §to nas zanima jest transverzalnim presjekom uzoraka utvrdivanje
razlika u morfoloskim odlikama i motorickim sposobnostima medu skupinama pod
utjecajem razli¢itih kinezioloskih djelovanja. U kineziologiji antropolosko podrucje
predstavlja osnovu svih istrazivanja, a posebice segment koji se odnosi na definiranje
strukture i razvoja nekoga njezina integralnog prostora, kao i njihovih medusobnih
odnosa.

Metode

Uzorak ispitanika

Istrazivanje je provedeno na uzorku koji obuhvaca 180 ispitanika - djecaka s prostora
Bosne i Hercegovine, dobi od 10 do 15 godina. Cjelokupan uzorak nacinjen je od triju
skupina ispitanika. Prva skupina sastavljena je od 60 djecaka koji kontinuirano treniraju
taekwondo, (10 djecaka starih 10 godina, koji imaju minimalno 1 godinu sportskoga
staza, 10 djecaka dobi od 11 godina te po 10 djecaka od 12, 13, 14 i 15 godina). Druga
skupina sastavljena je od 60 djecaka koji treniraju nogomet u klubovima, po istom
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dobnom i brojéanom nacelu kao i prva skupina. Treca skupina sastavljena je od 60 djecaka
koji se ne bave sportom osim redovitoga pohadanja nastave tjelesne i zdravstvene
kulture, takoder po istom brojcanom i dobnom nacelu kao i prve dvije skupine. Svi
ispitanici koji su predstavljali uzorak ispitanika su klinicki i psihicki zdravi te bez
izrazenih morfoloskihilokomotornih aberacija.

Uzorak varijabli

Prilikom izbora varijabli vodilo se racuna da testovi ispunjavaju potrebne metrijske
karakteristike te na najbolji nacin definiraju i pokriju cjelokupnu strukturu istrazivanih
antropoloskih prostora. Odabrani testovi, po svojoj konstrukciji i karakteristikama,
odgovaraju razvojnoj razini ispitanika.

Za procjenu morfoloskog statusa ispitanika primijenjeno je 12 varijabli koje se
koriste prema Medunarodnom bioloskom programu (IBP) i relativno dobro pokrivaju
razli¢ite modele latentnih dimenzija dobivenih u razlicitim istrazivanjima, a to su: visina
tijela (AVIT), duzina ruke (ADUR), duzina noge (ADUN), Sirina ramena (ASIR), $irina
zdjelice (ASIZ), dijametar koljena (ADIK), teZina tijela (ATEZ), srednji opseg prsnoga
kosa (AOPK), opseg natkoljenice (AONK), kozni nabor leda (AKNL), kozni nabor trbuha
(AKNT)ikozninabor nadlaktice (AKNN).

Za procjenu motorickog statusa ispitanika primijenjeno je 12 varijabli zamisljenih
kako bi dobro pokrile prostor primarnih motorickih dimenzija (brzine, koordinacije,
fleksibilnosti, eksplozivne snage, repetitivne snage, preciznosti i izdrzljivosti): koraci u
stranu (MKUS), poligon natraske (MPON), taping rukom (MTAR), taping nogama o zid
(MTNZ), pretklon u sjedu raznozno (MPSR), koordinacija s palicom (MKOP), skok u vis s
mjesta (MSVM), skok u dalj iz mjesta (MSDM), bacanje loptice u daljinu (MBLD), tr¢anje
20 m s visokim startom (M20V), podizanje trupa iz lezanja (MDTS) i tréanje tri minute
(FT3M).

Svi testovi su standardizirani i objavljivani u publikacijama. Predlozene testove
primijenjenih varijabli ¢ini, prema metodi Medunarodnog bioloskog programa (IBP),
baterija testova objavljenih u brosuri “Mjerenje bazi¢nih motorickih dimenzija sportasa”
(Metikos, Prot, Hofman, PintariOreb, Zagreb, 1989.).

Statisticka analiza (Metode obrade podataka)

Za utvrdivanje razlika, globalnih kvantitativnih razlika primijenjenih morfoloskih i
motorickih varijabli, njihovih odnosa i hijerarhije (koje doprinose razlikovanju medu
skupinama) primijenjena je kanonicka diskriminacijska analiza.

Rezultati

Diskriminacijska analiza primijenjena je za utvrdivanje statisticke znacajnosti razlika
viSe skupina entiteta mjerenih u viSe varijabli, pri éemu je utvrdivano koliko se skupine
medusobno razlikuju i koliko pojedine varijable doprinose toj razlici. Stvara se
mogucnost prognoziranja pripadnosti pojedinog entiteta skupini.
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Tablica 1. Rezultati diskriminacijske analize — znacajnost diskriminacijske funkcije

MULTIVARIATE TESTING

TRACE =3.154741

ROOT 1 = 2.304460 73.0475 %

ROOT 2 =0.850281 26.9525 %

100 % OF TRACE WAS EXTRACTED BY 2 ROOT(S)

WILKS LAMBDA = 0.1636 | DF1 =48 DF2 =308 F =9.4497 P =0.0000
DISCRIMINANT FUNCTION (S) TESTING

R R2 ROOT LAMBDA | HI DF P

0.8351 0.6974 2.3045 0.3026 299.6561 48 0.0000
0.6779 0.4595 0.8503 0.5405 101.8384 23 0.0000

Legenda: TRACE - trag funkcije, WIKLS LAMBDA - Test Wilksove lambde, R - koeficijent kanonicke korelacije, R2 -
zajednicka varijabilnost, ROOT - korijen, LAMBDA - svojstvena vrijednost, HI-Hi kvadrat test, DF — stupnjevi slobode, P —
razina statisticke znacajnosti

Tablica 2. Struktura diskriminacijskih funkcija i komunaliteti faktora

24

F1 F2 H
AVIT -0.0790 0.1131 0.0190
ADUR -0.0342 0.0924 0.0097
ADUN -0.1587 0.0594 0.0287
ASIR -0.0749 0.0658 0.0099
ASIZ -0.2215 -0.0577 0.0524
ADIK -0.4852 -0.2285 0.2876
ATEZ -0.2280 -0.0241 0.0525
AOPK -0.3942 -0.0791 0.1616
AONK -0.2974 0.1759 0.1194
AKNL -0.4238 -0.1699 0.2085
AKNT -0.4473 -0.0752 0.2058
AKNN -0.3730 0.0252 0.1398
MKUS -0.5191 -0.3562 0.3963
MPON -0.2485 -0.1755 0.0926
MTAR 0.4533 0.0048 0.2055
MTNZ 0.5828 0.1607 0.3655
MPSR 0.7231 -0.4375 0.7144
MKOP -0.1873 0.0469 0.0373
MSVM 0.1169 -0.0164 0.0139
MSDM 0.0878 -0.0344 0.0089
MBLD 0.0874 0.1010 0.0178
M20V -0.1384 -0.4440 0.2163
MDTS 0.3205 0.4505 0.3057
FT3M 0.3317 0.2447 0.1699

Legenda: F1,2 - faktori, H - komunaliteti
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Tablica 2. Polozaj centroida skupina na diskriminacijskoj funkciji

F1 F2
Skupina 1 0.1236 0.0061
Skupina 2 - 0.0793 0.1762
Skupina 3 - 0.0443 - 0.1823
Tablica 3. Transformacijski vektori

V1 V2
AVIT 0.0125 0.0441
ADUR 0.0870 0.0089
ADUN -0.0453 -0.0086
ASIR 0.0192 0.0808
ASIZ -0.1072 -0.0515
ADIK -0.2962 -0.3116
ATEZ -0.0023 -0.0639
AOPK -0.0556 -0.0165
AONK -0.0132 0.1166
AKNL -0.0035 0.0375
AKNT 0.1121 -0.2891
AKNN -0.0618 0.5772
MKUS -0.2580 -0.3886
MPON 0.0268 -0.0158
MTAR 0.0391 -0.0221
MTNZ 0.0375 0.0130
MPSR 0.0542 -0.0674
MKOP 0.0439 0.0062
MSVM 0.0013 0.0158
MSDM 0.0012 -0.0148
MBLD 0.0014 -0.0017
M20V 0.8920 -0.5464
MDTS 0.0124 0.0053
FT3M 0.0006 0.0004

Legenda: V 1,2 - transformacijski vektori

Analizirajuci dobivene vrijednosti diskriminacijske analize, dobili smo informaciju
kako su izolirane dvije diskriminativne funkcije koje su statisticki znacajne na razini
znacajnosti (P)=.000 te nam daju pravo za daljnji ulazak u analizu podataka. Prviizolirani
faktor ima vrijednost (R) = .83 i upucuje na to u kakvoj su korelaciji skup podataka na
osnovi kojih smo vrsili diskriminacijsku analizu i rezultati u diskriminacijskoj funkciji.
Vrijednost Wilksove lambde je niska (WILKS LAMBDA) = .16, $to upucuje na srednju
diskriminativnost medu skupinama. Na temelju standardiziranih centroida prva
diskriminacijska funkcija dijeli ispitanike taekwondoa (TKD) od drugih dviju skupina
(NOG) i (TZK) tako $to u motorickom prostoru upucuje na vise vrijednosti frekvencije
pokreta, fleksibilnosti i opce izdrzljivosti djece koja se bave taekwondoom. Tome treba
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pridodati agilnost i koordinaciju, sto je uocljivo temeljem rezultata varijabli “koraci u
stranu” (MKUS)1 “poligon unatrag” (MPON).

Medutim, primjetno je jo$s nesto, a to su sve negativne vrijednosti morfoloskih
dimenzija. To, u sustini, znaci kako ove dimenzije vise odgovaraju profilu nogometasa i
djece ukljucene samo u program tjelesne i zdravstvene kulture. Op¢i profil djeteta u
taekwondou opisuje dijete kao motoricki iznimno sposobno, u eksplozivnosti ne bitno
drugacije od druge djece, slabije izrazenih morfoloskih karakteristika, osobito masnoga
tkiva, alineilongitudinalne dimenzionalnosti.

Dakle, prva dominantna razlika je izmedu TKD-a, s jedne strane, i svih ostalih, s
druge strane. Medutim, druga diskriminacijska funkcija jasno i striktno razlikuje djecu
koja treniraju nogomet i onu iz programa TZK-a po tome $to nogometasi imaju bolje
vrijednosti varijabli koje opisuju repetitivhu snagu (MDTS), eksplozivnost (M20V) i
agilnost (MKUS), a izrazito manje vrijednosti fleksibilnosti (MPSR) i transverzalne
dimenzionalnosti kod varijable (ADIK). Djeca iz programa nastave tjelesne i zdravstvene
kulture (TZK) uglavnom su morfoloski izraZenija od ispitanika taekwondoa (TKD) i
ispitanika koji treniraju nogomet (NOG), ali i motoric¢ki inferiorna. Djelomicna
morfoloska superiornost ispitanika (TZK) u odnosu na nogometase (NOG) i potpuna
superiornost u odnosu na ispitanike (TKD) te potpuna motoricka inferiornost u odnosu
na obje ostale skupine upucuju na nedovoljnu koli¢inu kinezioloskog djelovanja ili
kineziolosku neaktivnost.

Rezultati sugeriraju kako su taekwondo i nogomet sportovi koji omogucuju bolju
motoricku realizaciju od same nastave tjelesne i zdravstvene kulture. Unutar toga radi se
tako da TKD razvija naglaseno informacijsku, a NOG naglaseno energetsku komponentu
gibanja. Nije isklju¢eno da je u tome ulogu igrala selekcija, ali se razlozi moraju traziti i
sagledati iz raznih perspektiva. Poznato je kako je za tijek informacijsko-motorickog
procesa u polistrukturalnim i alternativnim gibanjima, kako taekwondo sportasa tako i
nogometasa, uz konstantnu prisutnost smetnji, odgovoran cijeli niz motorickih
sposobnosti u kojima dolazi do izraZzaja i informacijska i energetska komponenta.
Dominacija informacijske komponente osobito je prisutna u strukturiranju kompleksa
gibanja, za Sto je odgovoran kompleksni faktor koordinacije.

Koordinacija predstavlja najvecu kvalitetu individualnih motorickih sposobnosti,
koja omogucava objektivna rjeSenja u danim situacijama te, kao takva, pripada
primarnim sposobnostima, kako taekwondo sportasa tako i nogometasa. Obrazlozenje
dobivenih rezultata, moZzda, leZi u specificnim manifestacijama koordinacije. Specificna
koordinacija u tackwondou o¢ituje se u realizaciji zahtjevnih ru¢nih i noznih tehnika u
skoku, vodedi racuna o gibanju i polozaju protivnika. S druge strane, u nogometu se
ocituje kroz sposobnosti vladanja loptom, uskladivanjem pokreta tijela te sposobnosti
adaptacije i reorganizacije gibanja na nepredvidive i sloZene uvjete, koje diktiraju
situacije u igri. S obzirom na vaZnost, geneticki visoko uvjetovane, informacijske
komponente gibanja za uspjesSnost u oba navedena sporta, potrebno je jos jednom
naglasiti i sugerirati na njezin razvoj u tzv. senzibilnim fazama, kada je vanjski utjecaj i
najintenzivniji.
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PoloZaj grupa u prostoru diskriminativnih faktora
(T=Taekwondo, N = Nogomet, E = Edukacija)
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Grafikon 1. PolozZaj centroida skupina u prostoru diskriminativnih faktora
Polozaj centroida upucuje na apsolutnu kompaktnost i vjerodostojnost skupina.

Rasprava

Na osnovi obrade rezultata multivarijantnom analizom razlika izmedu centroida
skupina mozZe se utvrditi kako provedeni kinezioloski tretmani taekwondoa, nogometa i
redovite nastave tjelesne i zdravstvene kulture razlicito utjecu na promjene istrazivanih
prostora, odnosno na rast morfoloskih odlika i razvoj motorickih sposobnosti kod
tretiranog uzorkaispitanika. Ovoistrazivanje daje nekoliko glavnih nalaza.

Prvo, djeca koja se bave taekwondoom (TKD) imaju bolje vrijednosti varijabli za
procjenu frekvencije pokreta, fleksibilnosti i opce izdrZzljivosti, ¢emu treba pridodati
agilnost (koraci u stranu - MKUS) i koordinaciju (poligon natraske - MPON), sto upucuje
na opdi profil djeteta u taekwondou kao motoricki iznimno sposobnoga, u eksplozivnosti
ne bitno drugacijega od druge djece, slabije izraZzenih morfoloskih odlika, osobito
potkoZnog masnog tkiva, aline ilongitudinalne dimenzionalnosti.

Drugo, djeca koja treniraju nogomet (NOG) imaju bolje vrijednosti varijabli koje
opisuju repetitivnu snagu (podizanje trupa iz lezanja na ledima - MDTS), eksplozivnost
(trcanje 20 m s visokim startom - M20V) i agilnost (koraci u stranu - MKUS), a izrazito
manje vrijednosti fleksibilnosti (pretklon u sjedu raznozno - MPSR) i transverzionalne
dimenzionalnosti tijela kod varijable (dijametar koljena - ADIK).

Trece, kod djece koja se ne bave sportom izuzev redovite nastave tjelesne i
zdravstvene kulture promjene morfoloskih odlika i motorickih sposobnosti vjerojatno su
rezultat samo prirodnog bioloskog procesa rasta i razvoja. U tom smislu djelovanje na
morfoloske odlike i motoricke sposobnosti djecaka trebalo bi izvoditi u skladu sa
“senzibilnim” razvojnim fazama, Sto upucuje na njihov razvoj u vremenu.

Cetvrto, tackwondo i nogomet su sportovi koji omogucavaju bolju motori¢ku
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realizaciju od same nastave tjelesne i zdravstvene kulture, pri ¢emu taeckwondo (TKD)
razvija naglaseno informacijsku, a nogomet (NOG) naglaseno energetsku komponentu
kretanja.

Dobiveni rezultati u ovom istrazivanju ne odstupaju od rezultata dosadasnjih
istrazivanja (Bili¢, 2001.; 2004., Blazevic i Bonacin, 2006., Bor¢i¢ i sur. 2006., Mani¢, 2007.,
Matsushigueisur. 2009., Badri¢, 2010.; Badri¢isur., 2015.; Bajri¢isur. 2017.).

Zakljucak

Osnovni cilj istrazivanja bio je da se transverzalnim presjekom uzoraka utvrde
razlike u morfoloskim odlikama i motori¢kim sposobnostima djece dobi od 10 do 15
godina pod utjecajem razlicitih kinezioloskih djelovanja (tackwondo, nogomet i redovita
nastava tjelesne i zdravstvene kulture). Za utvrdivanje razlika globalnih kvantitativnih
promjena primijenjenih morfoloskih i motorickih varijabli, njihovih odnosa i hijerarhije
(koje doprinose razlikovanju medu skupinama) primijenjena je kanonicka
diskriminativna analiza. Na osnovi obrade rezultata kanonickom diskriminacijskom
analizom razlika izmedu centroida skupina, utvrdeno je da provedeni kinezioloski
tretmani taekwondoa, nogometa i redovite nastave tjelesne i zdravstvene kulture
razlic¢ito utje¢u na rast morfoloskih odlika i razvoj motorickih sposobnosti kod tretiranog
uzorka ispitanika. Tako dobiveni rezultati pokazuju kako su ispitanici iz programa
nastave tjelesne i zdravstvene kulture (TZK) uglavnom morfoloski izrazeniji od
ispitanika iz taekwondoa (TKD) i ispitanika koji treniraju nogomet (NOG), ali i motoricki
inferiorni. Djelomi¢na morfoloska superiornost ispitanika (TZK) u odnosu na
nogometase (NOG) i potpuna superiornost u odnosu na ispitanike (TKD) te potpuna
motoricka inferiornost u odnosu na obje ostale skupine upucuje na nedovoljnu koli¢inu
kinezioloskog djelovanjaili kineziolosku neaktivnost.

Opcenito gledajuci, sama nastava tjelesne i zdravstvene kulture nije dovoljna za
zadovoljavanje osnovne bioloske potrebe za gibanjem kod djece, sto moze rezultirati
brojnim negativnim ucincima, izmedu ostaloga, Stetnima za zdravlje djeteta. U sustini,
dobiveni rezultati pokazali su kako je kinezioloska aktivnost kod taekwondo i nogometa
imala znacajan pozitivan utjecaj, preko cijelog skupa varijabli, na skladan rast i razvoj
ispitanika iu morfoloskom i motorickom podrudju.
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Effects of applying different kinesiological

treatments to the growth and
development of morphological
characteristics and motor skills of boys
aged 10to 15

30

Osmo Bajri¢, Velibor Srdi¢, Zeljko Pulji¢, Senad Bajri¢ and Jasmin Hrnjié

Abstract - The survey was conducted on a sample of 180 boys from the territory of Bosnia
and Herzegovina, aged 10 to 15 years. The entire sample was made up of three groups of 60
boys - the respondents. The first group is composed of 60 boys who continue to train
taekwondo. The second group consists of 60 boys who practice football in clubs. The third
group consists of 60 boys who are not engaged in sports and regularly attend physical and
health education classes. In the study, 12 variables were used to evaluate morphological
status and 12 variables to assess the motor status of the respondents. The basic objective of the
study was to determine differences in morphological characteristics and motor skills of
children aged 10 to 15 under the influence of various kinesiology activities (taekwondo,
football and reqular physical and health education) in the transversal section of the examined
sample. For the purpose of determining differences, global quantitative changes in the
applied morphological and motor variables, their relationships and hierarchies (which
contribute to differentiation among groups), the canonical discriminatory analysis was
applied. The results of discriminatory analysis indicate that two discriminatory functions
are isolated which are statistically significant at (P) =.000. The first discriminatory function
divides taeckwondo (TKD) participants from the other two groups of respondents (NOG) and
(TZK). The second discriminatory function clearly and rigorously distinguishes children
from football (NOG) and children from the TZK program.

Key words: discriminatory analysis, morphological characteristics, motor skills, football,
taekwondo, physical and health education.
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SaZetak — Cilj rada bio je provjera metrijskih karakteristika modificiranog testa Gadanja
cilja rukom i procjena razine sposobnosti preciznosti gadanja u skupini djece srednje vrticke
dobi (N = 16). Dobiveni rezultati nisu u potpunosti potvrdili zadovoljavajuce metrijske
karakteristike testa u podrucju njegove interne pouzdanosti (Ca = 0,73, prosjecna korelacija
medu Cesticama = 0,48), ali je faktorska analiza pokazala valjanu faktorsku strukturu koja
definira isti predmet mjerenja i dobru zasicenost faktora. Preporuca se stoga u daljnjim
istrazivanjima provjera metrijskih karakteristika ovog testa na puno vecem uzorku
sudionika, moZda sa vecim brojem Cestica testa u pojedinoj seriji, kao i na djeci starije dobne
skupine

Kljucne rijeci: faktorska analiza, koeficijenti pouzdanosti, metrijske karakteristike,
motoricke sposobnosti

Uvod

Tjelesno vjezbanje je za djecu predskolske dobi nuzna potreba i sastavni dio njihove

svakodnevice te nezaobilazan dio sustava odgoja i obrazovanja. Tjelesna aktivnost
predstavljajedan od temeljnih uvjeta za normalan rast i razvoj predskolske djece (Findak,
2001) pa je vrlo vazno da djeca od najranijeg djetinjstva zapocnu s pravilnim tjelesnim
vjezbanjem usmjerenim ka skladnom rastu i razvoju, razvoju i usavrsavanju motorickih
sposobnosti kao i motorickih znanja i vjestina (Hraste, Purovi¢, Matas, 2009). Da bi sati
tjelesne i zdravstvene kulture ispunili svoju zadacu, trebaju biti organizirani i provodeni
tako da djeci omoguce aktivno sudjelovanje tijekom njihove realizacije (Findak, 2001).
Kretanje je bitna pretpostavka u odrzavanju uravnotezenog stanja organizma i razine

zdravlja, a posebno kod djece razvojne dobi. Razvoj pokreta i razvoj motorickih

sposobnosti usko su povezani zbog ¢injenice da usvajanje motorickih struktura kretanja
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utjece narazvoj motorickih sposobnosti (Kosinac, 1999). Jedna od motorickih sposobnosti
jest i preciznost. Sekuli¢ i Metiko$ (2007, str. 183) navode da je , preciznost sposobnost
efikasnog pogadanja vanjskog objekta vodenim i/ili izbacenim projektilom” koja se
manifestira kao preciznost gadanjem i preciznost ciljanjem (Sekuli¢, Metikos, 2007). U
mnogim se sportovima te dvije preciznosti manifestiraju istodobno (Milanovi¢, 2013).
Kao preduvijeti preciznosti navode se dobar kinesteticki osjecaj cilja, dobra prostorna
procjena, kinesteticka kontrola gibanja na odredenom putu i vrijeme koncentracije koje
moze biti ograni¢eno na vrlo kratko ili produzeno vrijeme koje moZe utjecati na
kvalitetniju pripremu za preciznije djelovanje (Milanovi¢, 2013). Kosinac (1999) navodi
kako je preciznost kao psihomotoric¢ka sposobnost kod djece predskolske dobi jako
varijabilna. Istu ¢injenicu potvrduju Sekuli¢ i Metiko$ (2007) koji preciznost opisuju kao
jednu od najnestabilnijih sposobnosti Sto znaci da je prilikom testiranja preciznosti
potrebno upotrijebiti jako velik broj testova ili jedan test koji se ponavlja u velikom broju
Cestica (ponavljanja). Velik je broj ¢imbenika koji mogu remetiti preciznost, aneki od njih
su bolest, emocionalna stanja, doba dana, temperatura i drugo (Sekuli¢, Metikos, 2007).
Kosinac (1999) navodi kako ne postoji neki op¢i faktor preciznosti te da se rezultati
ostvareni u jednoj motorickoj aktivnosti ne moraju podudarati s rezultatima u nekoj
drugoj aktivnosti.

Kod djece predskolske dobi preciznost je najprimjerenije razvijati kroz igru
zasnovanu na bacanjima razli¢itih predmeta u velike i staticne mete s primjerene
udaljenosti. Prednost se daje onim aktivnostima koji se organiziraju u prirodi i s
priru¢nim materijalom poput gadanja grudama snijega, kamenci¢ima, kestenjem...
(Kosinac, 1999). Faktori preciznosti su pod visokim genetskim utjecajem te se o
potpunom razvoju u dimenziji preciznosti moZze govoriti samo ako se s treningom pocne
dovoljno ranoi s razlic¢itim stimulansima (Sekuli¢, Metikos, 2007). Ako se kod djeteta Zeli
razviti osnovna-bazi¢na preciznost potrebno je dijete izlagati Sto ve¢em broju situacija u
kojima ono moze razviti tu sposobnost, bolje nego inzistirati na provodenju neke
specificneradnje. Stoga je djeci potrebno zadavati zadatke vjeZbanja preciznosti ciljanja i
gadanja u Sirokom spektru razli¢itih motorickih manifestacija kako bi razvili bazi¢nu
preciznost (Sekuli¢, Metikos, 2007). S obzirom na relativno slabiju istrazenost ovog
podrudja u nasoj zemlji cilj ovog rada bio je provjeriti metrijske karakteristike testa
gadanja horizontalne mete na uzorku djece predskolske dobi kao i utvrditi sposobnost
preciznosti u konkretnoj skupini.

Metodologija
Uzorak sudionika

Istrazivanje je provedeno tijekom ozujka na uzorku od 16 djece u dobi od Cetiri do pet
godina u DV Jarun, podruZznica ,, Tomislav" u gradu Zagrebu. U istraZivanje su uvrstena
djeca ¢iji su roditelji potpisom dali pristanak za sudjelovanje djece u provodenju mjerenja
pri ¢emu je postovan eticki kodeks istrazivanja sa djecom (Ajdukovié, Kolesari¢, 2003).

32



17. Dani Mate Demarina
Odgoj i obrazovanje — budu¢nost civilizacije

Uzorak varijabli

Za potrebe ovog rada preciznost kod djece ispitivana je testom MPGHCR - gadanje
horizontalnog cilja rukom (Metikos, Prot, Hofman, Pintar, Oreb, 1989). S obzirom da je
test konstruiran za odraslu populaciju izvrSena je njegova prilagodba u smislu
priblizavanja linije gadanja sa 6 metara na 2,5 metra, a takoder je smanjen i broj
koncentri¢nih krugova na meti sa 5 medusobno udaljenih 10 cm (promjer kruga: 10 cm)
na 3 koncentri¢na kruga medusobno udaljenih 20 cm (promjer svakog kruga: 20 cm).
Vrhovi mete (vanjskog kruga) bili su udaljeni od centra 60 centimetara, odnosno najmanji
krug bio je promjera 20 cm, srednji krug 40 cm, a zadnji, najvedi, krug promjera 60
centimetara.

Nacéin mjerenja

Ispitanici su bili postavljeni iza linije 2,5 metara udaljene od centra mete koja je
postavljena na tlo. Svaki krug imao je pripadajucu vrijednost. PovrSini najmanjeg kruga
pripisuje se vrijednost 3, srednjem krugu 2 te najve¢em krugu vrijednost 1 boda. Svaka
loptica bacena izvan kruga bila je vrednovana s 0 bodova. Ispitanici sugadali horiz
ontalnu metu teniskim lopticama sami birajuci ruku kojom ¢e gadati. Gadanje se izvodilo
u tri serije po tri pokuSaja u svakoj seriji. U analizu podataka uzimala se najveca
vrijednost.

Rezultati i rasprava

Tablica 1. Osnovni deskriptivni parametri Cestica, normalnost raspodjele i koeficijenti pouzdanosti

K-s Korelacija 2
Varijable M Min Max sD Max D p medu R a
Cesticama
g 119 [ 000 | 300 | 133 | 031 0,10 0,46 021 | 076
lopticom 1
gadanje 1,25 | 0.00 3,00 1,24 0,28 0,15 0,60 0,41 0,57
lopticom 2
gadanje 119 | 000 | 300 | 117 | 028 0,15 0,60 040 | 059
lopticom 3
Cronbachapha (Ca) 0,73
Prosjecna korelacija medu cesticama 0,48

Legenda: prosjecan rezultat (M), maksimalan rezultat (Max), minimalan rezultat (Min), koeficijent odstupanja (max
D), Kolmogorov — Smirnovljev test (K -S)

Rezultati u tablici 1 pokazuju sli¢ne vrijednosti aritmetickih sredina (M) u sva tri
mjerenja pri ¢emu su vrijednosti prvog i treceg mjerenja identi¢ne. Najbolji rezultat
zabiljezen je u drugoj seriji iako je njegova vrijednost neznatno veca u odnosu na ostala
dva mjerenja (za 0,62). Vrijednosti standardnih devijacija (SD) ukazuju na vecu
rasprsenost rezultata s obzirom na njihove vrijednostiiznad 1,0,a trend homogenizacije
rezultata uocava se sukladno povecanju broja ponavljanja u sva tri mjerenja. Trend
,rasprsenosti” rezultata pokazuju i vrijednosti minimalnog i maksimalnog rezultata u
sve tri serije koje obuhvacaju ¢itav raspon vrijednosti (od 1.00 do 3.00). Rezultati mjerenja
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su normalno raspodijeljeni prema vrijednostima Kolmogorov — Smirnovljeva testa (K-5).
Korelacije medu cesticama upitnika s obzirom da je rije¢ o jednodimenzionalnom
instrumentu mogle bi biti visih vrijednosti, pogotovo u prvoj Cestici cija je vrijednost
korelacije sa ostale dvije relativno niska (0,458). Ostale dvije Cestice pokazuju relativno
zadovoljavajuce vrijednosti medusobnih korelacija od 0,60 iako bi bilo pozeljno da je
njihova povezanost veéa. Koeficijent detrminacije (R” pokazuje da predmetu mjerenja
najmanje doprinose vrijednost prve Cestice testa (0,21) koja je osjetno niza u odnosu na
ostale dvije (0,40). To ukazuje da je prva serija gadanja mogla predstavljati problem u
smislu upoznavanja djece sa na¢inom izvodenja testa i samom strukturom mjernog
instrumenta pa bi mozda (s obzirom na bolje pokazatelje u ostale dvije serije) mjerenje
preciznosti trebalo izvrsiti u ve¢em broju ponavljanja, odnosno ukljuciti veéi broj cesticau
seriju radi preciznijeg definiranja njegovih mjernih karakteristika. Razina pouzdanosti
nakon izostavljanja pojedine cestice to takoder pokazuje jer bi nakon izostavljanja prve
Cestice vrijednost alphe (a) porasla na 0,76 sto je vrlo blizu zadovoljavajucoj vrijednosti
pouzdanosti od 0,80.

Sto se ti¢e vrijednosti koeficijenta interne pouzdanosti (Ca), razina pouzdanosti je
malo ispod uobicajene granice pouzdanosti od 0,80 (Momirovi¢, Stalec i Wolf, 1975;
Strahonja, Jankovici énajder, 1982) iiznosi 0,732 Takoder bi bilo poZeljno i da je prosjecna
korelacija medu cesticama viSa od 0,483 i da prelazi 0,50. Sve to ukazuje da i ovako
modificiran testjos uvijek nije u potpunosti primjeren mjerenju preciznosti u ovoj skupini
djece (od 4 do 5 godina zivota) i da bi istrazivanje trebalo ponoviti na puno ve¢em broju
ispitanika i mozda sa ve¢im brojem ponavljanja (Cestica) kako bi se mogla izvrsiti to¢nija
definicija njegovih metrijskih karakteristika.

Faktorska valjanost testa

Tablica 2. Rezultati komponentne analize

L % Cum %

1 1,96 65,40 65,40

Legenda: karakteristi¢ni korijen (L), postotak objasnjene varijance matrice interkorelacije ¢estica (%),
kumulativni postotak (Cum %)

Izoliran je jedan faktor vrijednosti ve¢ih od 1,00 Sto ukazuje na postojanje
zajednickog predmeta mjerenja u ovom slucaju provjere sposobnosti preciznosti. Ovaj
faktor objasnjava 65,401 % ukupne varijance matrice korelacije Cestica.

Tablica 3. Projicirane vrijednosti Cestica na faktor

Regini .broj Projicirana vrijednost
Cestice
F1 1 -0,72
-0,85
-0,85
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Prikazani rezultati pokazuju visoke vrijednosti projiciranih ¢esticana faktoriz cega
se moze zakljuciti da struktura izoliranog faktora odgovara faktoru preciznosti gadanja
horizontalnog cilja rukom (F1) u ovom slucaju lopticom. Takoder se iz strukture faktora
ne moze iskljuciti sposobnost koordinacije i to posebno koordinacije oko — ruka iskazana
brzinom i kontrolom loptice tijekom gadanja, te procjenom polozaja i udaljenost mete od
mjesta gadanja.

Analizom ranijih istrazivanja kod razli¢itih autora na uzrastu djece predskolske
dobi nailazi se na razlicite baterije testova koji su koristeni u analizi motorickog prostora.
Vezano uz sposobnost preciznosti uocava se koristenje baterije testova koje uglavnom ne
sadrzavaju preciznost gadanja lopticom kao jednu od varijabli koja se mjeri tijekom
analize motorickog prostora djece (Petrovi¢, Lorger, Cifrek — Kolari¢, 2017; Zeki¢, Car
Moha¢, Matrljan, 2016; Lorger, Krunes, 2016; Hraski, M., Horvat, 2010), da se bacanje
loptice promatra kao kinezioloska aktivnost u cilju postizanja $to boljeg rezultata u
smislu daljine bacanja (Gudelj Simunovié, Vukelja, Krmpoti¢, 2016; Zegnal Koretic,
Lorger, Breslauer, 2015) ili se analizira proces motorickog ucenja u svrhu poboljSanja
daljine bacanja (Ivansc¢ak, Lorger, 2018), odnosno razvoja preciznosti gadanja (Dronji¢,
2018). Preciznost u svrhu promatranja razlika na temelju spola u sklopu primijenjene
baterije testova istrazuju Horvat, Babic¢ i Jenko Miholi¢ (2013), ali u tom radu nije dan
prikaz metrijskih svojstava navedenih testova. Malo je istraZivanja koji se bave analizom
metrijskih svojstava mjernih instrumenata koji se koriste u predskolskoj dobi, a ona
uglavnom ne sadrZavaju preciznost vec¢ su bazirana na koordinaciji, brzini i ravnotezi
(Hraski, Horvat, Bokor (2015) pa je sukladno tome uz provjeru sposobnosti preciznosti
namjera bilaiprovjera mjernih svojstava testa preciznosti koristenog u ovom istrazivanju.
Iz navedenog se cini da je ovo prva primjena testa Gadanje horizontalnog cilja rukom
Metikos, Prot, Hofman, Pintar, Oreb (1989) na uzorku djece predskolske dobi. Potrebna je
stoga daljnja provjera njegovih metrijskih karakteristika, prema misljenju autorica na
osjetno vecem uzorku i sa ve¢im brojem cestica (brojem ponavljanja) kako bi se preciznije
definirale njegove metrijske karakteristike, pogotovo jer su projekcije cestica na faktor
visokih vrijednosti i pokazuju da izluceni faktor dobro procjenjuje Zeljeni predmet
mjerenja.

Takoder bibilo interesantno istraZivanje provestiikod djece u starijoj dobnoj skupini
(od 6 do 7 godina) na isti nacin u svrhu provjere vrijednosti koeficijenata metrijskih
karakteristika navedenog testa i na nesto starijoj djeci kojoj bi ova struktura testa i ovaj
nacin mjerenja moZzda viSe odgovarao.

Zakljucak

Cilj rada bio je procijeniti razinu preciznosti gadanja horizontalnog cilja i provjera
metrijskih karakteristika modificiranog testa Gadanje horizontalnog cilja rukom. Dobiveni
rezultati nisu u potpunosti potvrdili zadovoljavajuce metrijske karakteristike testa u
podrudju njegove pouzdanosti, ali je analiza pokazala valjanu faktorsku strukturu koja
definira isti predmet mjerenja i dobru zasicenost faktora. Nedostatak istrazivanja
povezan je s malim brojem ispitanika pa se preporuca njegova provjera na puno veéem
uzorku sudionika, mozda sa ve¢im brojem cestica, kao ina djeci starije dobne skupine.
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The precision of shooting a horizontal goal

with a small ball in preschool children

38

Marija Lorger and Ema Lai¢

Abstract - The aim of the study was to check the metric characteristics of the modified motor
test precision, Shooting a horizontal goal’’ with a small ball and to estimate the level of ability
to shoot precision in a group of preschool children (N =16). The obtained results did not in the
completely confirm the satisfactory measuring characteristics of this test in the area of
internal reliability (Ca=0,73; mean particle correlation = 0.48), but factor analysis showed a

valid factor structure that defines the same object of measurement and good saturation of
factor. It is there fore recommended in further studies to test the measuring characteristics of
this test on a much larger sample of participants, maybe with a larger number of items in each

test series, as well as in the children older age group.

Key words: factor analysis, reliability coefficients, metric characteristics, motor abilities
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Sazetak - Prikupljanje povratnih informacija o reakcijama ucenika s teskocama na pojedine
sadrZaje sata tjelesne i zdravstvene (TZK), kao i o njihovom aktivnom sudjelovanju, svakako
pridonosi boljoj organizacijii prilagodbi nastavnog plana i programa. Cilj istraZivanja bila je
analiza sudjelovanja ucenika s teskocama na satu TZK, te utvrdivanje razlika u
reakcijama ucenika na pojedine sadrZaje s obzirom na tip teskoce. Istrazivanje je provedeno
na uzorku 96 uciteljica i ucitelja primarnog obrazovanja osnovnih skola. Primijenjen je
anonimni anketni upitnik sastavljen od pitanja usmjerenih na misljenja ucitelja o
ukljucenosti ucenika s teskocama na satu TZK, te na reakcije ucenika na pojedine sadrzaje
koji se na satu provode. Rezultati pokazuju da ucenici s teSkocama uglavnom aktivno
sudjeluju na satu TZK. Dobivene su znacajne razlike u reakcijama ucenika s obzirom na tip
teskoce; u varijabli Aktivno sudjelovanje na satu TZK (ulenici s poremecajem iz autisticnog
spektra, te ucenici s motorickim poremecajem i kronicnim bolestima djelomicno sudjeluju na
satu TZK) i u varijabli Sudjelovanje u igrama natjecateljskog karaktera (ucenici s teSkocama
iz autisticnog spektra djelomicno sudjeluju u igrama natjecateljskog karaktera). PoZeljno je
sustavno poticati ucenike s teSkocama na aktivno sudjelovanje na satu TZK, imajuci pritom
na umu visestruk utjecaj na razvoj tjelesnih, mentalnih i socijalnih sposobnosti ucenika.
Kljucne rijeci: aktivno sudjelovanje, reakcije ucenika, ucitelji

Uvod

Sat tjelesne i zdravstvene kulture (TZK) osnovni je organizacijski oblik rada koji
osigurava plansko i sustavno djelovanje na antropoloski status ucenika i zbog svoje
sveobuhvatnosti nosi najvisu razinu odgovornosti za ostvarenje ciljeva i zadaca ovog
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odgojno-obrazovnog podrudja (Prskalo i Babin, 2010), te je preduvijet ukljucivanja
ucenika u sve druge organizacijske oblike rada. Sustavno sudjelovanje u kinezioloskim
aktivnostima pozitivno utjece na pravilan rastirazvojucenika, kaoina ocuvanje zdravlja,
poboljsanje kognitivnih funkcija, te sprecavanje pojavnosti pojedinih kronickih bolesti
(Baureis & Wagenmann, 2015).

Skolovanje uéenika s laksim teSko¢ama odvija se u redovnom odgojno-obrazovnom
sustavu u razrednim odjeljenjima unutar kojih savladavaju redovne nastavne programe
uz individualizirane postupke s obzirom na potrebe djeteta ili kroz prilagodeni program
koji je sukladan njihovim sposobnostima i mogu¢nostima. Kad govorimo o ucenicima s
teSkocdama, razlikujemo ucenike s oStecenjem vida, ucenike s oste¢enjem sluha, ucenike s
poremecajima jezi¢no - govorno — glasovne komunikacije i specifi¢nim teSko¢ama u
ucenju, ucenike s osteenjima organa i organskih sustava, ucenike s intelektualnim
teSko¢ama, ucenike s poremecajima u ponasanju i oSte¢enja mentalnog zdravlja, te
uCenike s postojanjem vise vrsta teskoca u psihofizickom razvoju (Pravilnik o
osnovnoskolskom i srednjoSkolskom odgoju i obrazovanju ucenika s tesko¢ama u
razvoju, NN 24/2015). Iako je pojedinim ucenicima s teSko¢ama omoguceno da se s
obzirom na vrstu i tezinu ostecenja oslobode od sata TZK trajno ili privremeno (Zakon o
odgoju i obrazovanju u osnovnojisrednjoj skoli, NN 152/14., €. 80, st.1), iznimno je vazno
imati na umu viSestruk utjecaj redovitog tjelesnog vjeZbanja na razvoj organizma.
Aktivno sudjelovanje na satu TZK doprinosi usvajanju novih znanja i stjecanju navika i
vjestina koje su potrebne za razvijanje pozitivnog stava prema tjelesnoj aktivnosti i
zdravom nacinu zivota. Takoder doprinosi skladnom razvoju temeljnih kompetencija,
bioti¢kih i socijalnih motorickih znanja, te omogucuje da ucenici tijekom Skolovanja
upoznaju svoje tijelo, njegove mogucnosti i ogranicenja, da razumiju povezanost
dusevnog, emocionalnog i tjelesnog zdravlja te da steknu zdrave navike koje ¢e ih pratiti
kroz cijeli zZivot (Nacionalni okvirni kurikulum, 2011). Bavljenje odredenom aktivnosti za
ucenike s teSkocama ima velike koristi, od tjelesnog i dusevnog zdravlja do moralnog,
drustvenog i afektivnog razvoja djeteta. Tjelesna aktivnost omogucuje uceniku s
teSko¢ama mogucnost sudjelovanja u nekoj aktivnosti koja mu dopusta da se osjeca
pozitivno i prihvadeno, Sto mu pruza osjecaj zadovoljstva. Takoder, uspjesno
savladavanje aktivnosti kod ucenika s teSkocama dovodi do samopostovanja, vjere u sebe
idostvaranja pozitivne slike o sebi (Tadi¢, Horvat & Hraski, 2014).

Nazalost, prema rezultatima nekih istrazivanja, ucenici s tesko¢ama unatoc
istaknutim prednostima bavljenja tjelesnom aktivnos$cu, manje su tjelesno aktivna, imaju
nizu razinu sposobnosti te povecani stupanj pretilosti u odnosu na njihove vrsnjake
(Murphy & Carbone, 2008; Rimmer & Rowland, 2008), sto moze dovesti do narusavanja
njihovog zdravstvenog statusa. Redovita tjelesna aktivnost za djecu s teSkocama pomaze
u kontroli ili usporavanju progresije kroni¢nih bolesti, poboljSanju zdravlja i
funkcioniranja te posredovanju psihosocijalnom utjecaju djece i njihovih obitelji.

Obzirom da je u nekim sredinama vrlo malo organiziranih programa vjezbanja za
djecu s teskoc¢ama, sat TZK mozebitno je jedini doticaj sa tjelesnom aktivnosc¢u. Stoga je
pozeljno sukladno tipu i stupnju teskoce, prilagoditi nastavni program kako bi se
ucenicima olakSala integracija, te potaknulo na redovito i aktivno sudjelovanje na satu
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TZK. Vazno je istaknuti da za uspjeSnu integraciju ucenika s teSkocama veliku ulogu
igraju kompetencije ucditelja za rad s takvom djecom. Ucitelj se mora dodatno educirati,
razvijatii stjecati nove kompetencije te dozivjeti ucenika s teSko¢ama kao izazov koji ¢e ga
dodatno obogatiti. Ucitelj kao izravni sudionik u integraciji treba stvoriti pozitivno
ozradje u razredu kako bi se ucenik s teSkocama osjecao sigurno i prihvac¢eno od strane
svojih vr$njaka u razredu, te u suradnjisa stru¢nim suradnicima Skole planirati nastavni
plan i program za pojedinog ucenika. Prema Nastavnom planu i programu za osnovnu
skolu (2006) teziSte se stavlja na izradu individualiziranih odgojno-obrazovnih i
nastavnih programa za ucenike s teSkocama temeljem procjene sposobnosti, interesa i
potreba pojedinih ucenika. Programi na satu TZK trebaju biti diferencirani i fleksibilni
tako da ucenicima s razlic¢itim teSkocama nude svladavanje novih sadrzaja sukladno
njihovim sposobnostima i potrebama (Cetin, 2010). Pri tome treba teziti da prilagodeni
program provode u glavnom ,,A” dijelu sata, dok u ostalim aktivnostima (igrama) treba
nastojati da dijete individualizirano sudjeluje zajedno s ostalom djecom (Trajkovski Visi¢,
Podnar, Mrakovi¢, 2010), no pri odabiru odgovarajuc¢ih aktivnosti nuzno je voditi se
sposobnostimaiinteresima ucenika s teSko¢ama.

Prikupljanje povratnih informacija o reakcijama ucenika s teSko¢ama na pojedine
sadrzaje sata tjelesne i zdravstvene (TZK), kao i o njihovom aktivnom sudjelovanju,
svakako pridonosi boljoj organizaciji i prilagodbi nastavnog plana i programa. Stoga je
cilj ovog istrazivanja analiza sudjelovanja ucenika s teSko¢ama na satu TZK, te
utvrdivanje razlika u reakcijama ucenika na pojedine sadrzaje s obzirom na tip teskoce.

Metode rada

Istrazivanje je provedeno na uzorku 96 uciteljica i ucitelja primarnog obrazovanja
osnovnih skola u Zadru, Splitu, Makarskoj, Gracacu i Karlovcu, koji su radili sa u¢enicima
s odredenim tesko¢ama. Od ukupnog uzorka njih 7 (7,29%) je radilo sa ucenicima s
teSko¢ama vida, 6 (6,25%) se susrelo sa ucenicima s oste¢enjem sluha, 31 (32,29%) sa
ulenicima sa sniZzenim intelektualnim teskocama, 20 (20,83%) sa ucenicima s
poremecajem iz autisticnog spektra, te 32 (33,33%) s ucenicima s motorickim teSko¢ama i
kroni¢nim bolestima.

Primijenjen je anonimni anketni upitnik sastavljen od 21 pitanja usmjerenih na
prikupljanje op¢ih informacija o radnom iskustvu ucitelja s ucenicima s teSko¢ama (6
pitanja), na misljenja i stavove ucitelja o ukljucenosti ucenika s tesSkoc¢ama na satu TZK (9
pitanja), te na prikupljanje informacija o reakcijama ucenika na pojedine sadrzaje koji se
provode na satu TZK (6 pitanja). Pitanja su koncipirana na nacin da su ucitelji imali
mogucnost zaokruziti jedan od ponudenih odgovora. Iako su se neki ucitelji tijekom
radnog staza radili s u€enicima s razli¢itim teSkoc¢ama, tijekom ispunjavanja upitnika
morali su se opredijeliti samo za jedan tip teskoce, te procjenjivati aktivnost pojedinog
ucenika s odredenom teskocom.

Dobiveni podaci obradeni su programskim paketom Statistica 7.0. na deskriptivnoj
razini. Bududi je koristen kvalitativni pristup prikupljanju podataka, izracunate su
frekvencije odgovora na postavljena pitanja. Razlike u reakciji ucenika na pojedine
sadrzaje na satu TZK s obzirom na tip teskoce testirane su Kruskal Walis testom.
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Rezultati

Od ukupnog uzorka 68 ucitelja (70,83%) se prvi put susrelo s ucenicima s teSkocama
unutar prvih 5 godina radnog staza, 16 ucitelja (16,67%) se prvi put susrelo s u¢enicima s
teSko¢ama unutar 5 do 15 godina radnog staza, a 12 ucitelja (12,50%) nakon 15 godina i
viSe radnog staza. Prilikom rada s u€enicima s teSkocama samo 9,38% ucitelja se osjecalo
spremno za rad s ucenicima s teSko¢ama, njih 59,38% se osjecalo djelomicno spremno, a
njih 31,25% se nije osje¢alo spremno zarad s ucenicima s teSko¢ama.

U tablici 1. prikazane su frekvencije odgovora na pitanja o ukljucenosti ucenika s
teSko¢ama na satu TZK. Rezultati prikazuju da su ucenici s tesko¢ama uglavnom u
potpunosti bili ukljuceni u sat TZK. Najmanje su ukljuceni ucenici s poremecajem iz
autisticnog spektra (80%). Veci udio ucitelja navodi da su plan i program TZK prilagodili
uceniku s teSkocama te da je on usmjeren na ucenikove mogucnosti. Na pitanje jesu li za
ucenika s teSkocama pripremali posebne vjezbe i igre prilagodene njegovim
mogucnostima, ucitelji odgovaraju da su za ucenike s ostecenjem vida uvijek pripremali
posebne vjezbe (100% odgovora), zaucenike s ostecenjem sluha 83,33% ucitelja odgovara
da je pripremalo posebne vjezbe, za ucenike sa snizenim intelektualnim tesko¢ama
67,74%, za ucenike s teSkocama iz autisticnog spektra 85% i za ucenike s motorickim
poremecajima i kroni¢nim bolestima 78,13% ucitelja odgovara da je pripremalo posebne
vjezbe. Neovisno o tipu teskoce, 100 % ucitelja smatra da sudjelovanje ucenika s
tesko¢ama na satu TZK pozitivno utjece na socio-emocionalni razvoj ucenika.

U tablici 2. prikazane su frekvencije odgovora na pitanja o reakcijama ucenika s
teSkocama na pojedine sadrzaje koji se provode tijekom sata TZK. Rezultati pokazuju da
ucenici s teSko¢ama uglavnom pozitivno reagiraju na pojedine vjezbe koje se izvode na
satu. Tijekom izvodenja pojedinih vjezbi uglavnom se oslanjaju na pomoc¢ asistenta,
ucitelja ili ostalih ucenika, no ima ucenika koji ne traze nikakvu pomo¢. Ucenici s
ostecenjem vida suu 42,86% slucajeva trazili pomoc od ucitelja, ucenici s ostecenjem sluha
su u 50% slucajeva trazili pomo¢ od strane ucitelja, a u 50% slucajeva uopce nisu trazili
pomog¢, a Sto se tice ucenika sa snizenim intelektualnim sposobnostima oni u 64,52%
slucajeva traze pomo¢ od ucitelja. Kod ucenika iz autisticnog spektra situacija je malo
drugacija, navode ucitelji, oni u 45% slucajeva traze pomoc asistenta, u 30% ucitelja i 25%
slucajeva uopce ne traze pomoc. Ucenici s motorickim poremecajima u 62,50% slucajeva
trazi pomoc ucitelja.
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Tablica 1. Frekvencije odgovora na pitanja o ukljucenosti ucenika teskocama na satu TZK

ov

0OS

S|

AUT

MP

DA

NE

DA

NE

DA

NE

DA

NE

DA

NE

Ucenik s
tesko¢ama
redovitoje
uklju¢en u sat
TZK

100%

100%

28
90,32%

3
9,68%

16
80%

20%

31
96,88%

3,1%

Program TZK
prilagoden je
uceniku s
tesSko¢ama

6
85,71%

1
14,29%

5
83,33%

1
16,67%

19
61,29%

12
38,71%

16
80%

20%

26
81,25%

6
18,75%

Na satu TZK
ucenik s
tesko¢ama
brzo se uklopio
i bio prihvacen
od strane
drugih ucenika

100%

100%

26
83,87%

5
16,13%

13
65%

35%

28
87,50%

4
12,50%

Ostali ucenici
su pomagali
uceniku s
tesko¢ama
kako bi on sto
bolje vjezbao

5
71,43%

2
28,57%

100%

29
93,55%

2
6,45%

19
95%

5%

30
93,75%

2
6,25%

Ucenik s
tesko¢ama je
na satu TZK
imao pomo¢
asistenta.

1
14,29%

6
85,71%

100%

6
19,35%

25
80,65%

13
65%

35%

6
18,75%

26
81,25%

Za ucenika s
tesko¢ama sam
pripremao
posebne
vjezbeiigre
sukladno
mogucénostima

100%

5
83,33%

1
16,67%

21
67,74%

10
32,26%

17
85%

15%

25
78,13%

7
21,88%

Sudjelovanje
ucenika s
tesko¢ama na
satuTZK
pozitivho
utjece na
socio-emoc.
razvoj

100%

100%

31
100%

20
100%

32
100%

Prostorno -
mater. uvjeti
radau
dvorani su
prilagodeni
ucenicima s
teSko¢ama

4
57,14%

3
42,86%

2
33,33%

4
66,67%

4
12,90%

27
87,10%

15%

17
85%

7
21,88%

25
78,13%

Smatram se
dovoljno

2
28,57%

5
71,43%

1
16,67%

5
83,33%

9
29,03%

22
70,97%

35%

13
65%

10
31,25%

22
68,75%

kompetentnim

i educiranim za
rad s djecom s

tesko¢ama

OV - ucenici s ostecenjem vida; OS- ucenici s ostecenjem sluha; SI - Ucenici sa snizenim intelektualnim sposobnostima; AUT -
Ucenicis poremecajem iz autisticnog spektra; MP- Ucenicis motorickim poremecajimaikronicnim bolestima
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Na pitanje sudjeluju li ucenicis teSkocama uigrama natjecateljskog karaktera ucitelji

odgovaraju da 66,67% ucenika s oStecenjem sluha potpuno sudjeluje u igrama
natjecateljskog karaktera, dok ostali ne (33,33%). Kod ucenika s ostecenjem vida njih
42,86% potpuno sudjeluje, a 57,14% ne. Ucenici sa snizenim intelektualnim
sposobnostima, ucenici s poremecajem iz autistiénog spektra i ucenici s motorickim

poremecajima pretezno djelomicno sudjeluju u igrama natjecateljskog karaktera.

Tablica 2. Frekvencije odgovora o reakcijama ucenika s tesko¢cama tijekom sata tjelesne i zdravstvene kulture

Ucenici s teSko¢ama na satu tjelesne i zdravstvene kulture je sudjelovali

su :

oV 0OS Sl AUT MP
Potpuno 4 (57,14%) 4 (66,67%) 13 (41,94%) 2 (10%) 8 (25%)
Djelomi¢no 3(42,86%) 2(33,33%) 18 (58,06%) 18 (90%) 24 (75%)
Nije sudjelovalo 0 0 0 0 0

Ucenici s teSko¢ama na pojedine vjezbe je reagirali su:

oV 0S Sl AUT MP
Pozitivho 5(71,43%) 5 (83,33%) 23 (74,19%) 14 (70%) 23 (71,88%)
Negativno 2 (28,57%) 1(16,67%) 8(25,81%) 6 (30%) 9 (28,13%)

Ucenici s teSko¢ama tijekom izvodenja vjezbi trazili su pomoc¢:

oV 0S Sl AUT MP
Asistenta 1(14,29%) 0 2 (6,45%) 9 (45%) 2 (6,25%)
Ucitelja 3(42,86%) 3(50,00%) 20 (64,52%) 6 (30%) 20 (62,50%)
Ostalih ucenika 1(14,29%) 0 3(9,68%) 0 2 (6,25%)
Nije traZilo pomo¢ 2 (28,57%) 3 (50,00%) 6 (19,35%) 5 (25%) 8 (25,00%)

U igrama natjecateljskog karaktera ucenik s tesko¢ama je sudjelovao:

sudjelovanje

oV oS Sl AUT MP
Potpuno 3 (42,86%) 4 (66,67%) 12 (38,71%) 3 (15%) 10 (31,25%)
Djelomi¢no 4 (57,14%) 2 (33,33%) 18 (58,06%) 13 (65%) 20 (62,50%)
Nije htjelo sudjelovati 1(3,23%) 4 (20%) 2 (6,25%)

Ostali ucenici tijekom izvodenja natjecateljskih igara su ucenika s

teskocama:

oV oS S AUT MP
Poticali na sudjelovanje 5(71,43%) 6 (100%) 27 (87,10%) 15 (75%) 27 (84,38%)
Bili indiferentni 2 (28,57%) 0 3(9,68%) 5 (25%) 4(12,50%)
Nisu poticali na 0 1(3,23%) 1(3,13%)

Zaokruzite oblik igara u kojima je ucenik s teSkocama rado sudjelovao:

ov oS Sl AUT MP
Elementarne igre 3 (42,86%) 0 10 (32,26%) 13 (65%) 10 (31,25%)
Stafetne igre 0 1(16,67%) 6 (19,35%) 4 (20%) 4(12,5%)
Momcadske igre 1(14,29%) 3 (50,00 %) 6(19,35%) 0 10 (31,25%)
Sve od navedenog 3(42,86%) 2(33,33%) 7 (22,58%) 1 (5%) 5(15,63%)
Nije rado sudjelovalo 0 2 (6,45%) 2 (10%) 3(9,38%)

OV - ucenici s ostecenjem vida; OS - ucenici s ostecenjem sluha; SI - Ucenici sa sniZenim intelektualnim sposobnostima;
AUT - Ucenici s poremecajem iz autisticnog spektra; MP - Ucenici s motori¢kim poremecajima i kroni¢nim bolestima
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Ukupno 38,71% ucenika sa snizenim intelektualnim sposobnostima, 31,25%
ucenika s motorickim poremecajima i svega 15% ucenika s poremecajem iz autisti¢nog
spektra potpuno sudjeluje u igrama natjecateljskog karaktera. Njihovo sudjelovanje ovisi
o prilagodenosti igara, motorickim mogucnostima, ali i o pomoc¢i ostalih ucenika u
razredu kako bi dijete izvelo odredene aktivnosti $to bolje.

Kao bitnu stavku uditelji isti¢u da je vrlo bitno ostale ucenike u razredu osvijestiti na
poticanje ucenika s teSko¢ama iz razreda na sudjelovanje u igrama. Rezultati pokazuju da
ucenici potic¢u ucenike na sudjelovanje u igrama, a tek mali postotak je ili indiferentan ili
ne potice. Zadnje pitanje je posveceno oblicima igara u kojima ucenici s teSko¢ama rado
sudjeluju. Rezultati pokazuju sljedede: ucenici s osStecenjem vida podjednako rado
sudjeluju u svim tipovima igara (42,86%), a posebno u elementarnim igrama (42,86%)1iu
momcadskim igrama (14,29%), ucenici s ostecenjem sluha pretezno rado sudjeluju u
momcadskim igrama (50% odgovora), dok njih 33,33% navodi sve tipove igara. Ucenici sa
sniZenim intelektualnim sposobnostima pretezno rado sudjeluju u elementarnim igrama
(32,26%), stafetnim i momcadskima igrama (19,35%), dok tek mali postotak nije rado
sudjelovalo (6,45%). Ucenici s teSko¢ama iz autisticnog spektra najvise vole sudjelovati, u
elementarnim igrama (65%), dok ucenici s motorickim poremecajima podjednako rado
sudjelujuiu elementarnimiumomcadskimigrama (31,25%).

Tablica 3. Razlike u reakcijama ucenika na satu tjelesne i zdravstvene kulture s obzirom na vrstu tesko¢a

oV 0OS S| AUT MP

Kruskal Walis AS/MED | AS/MED | AS/MED | AS/MED | AS/MED

Dijete s teSko¢ama na satu TZK H (4, N=96)

je sudjelovalo =11,74 1,43/ 1 1,33/1 1,58/2 1,90/ 2 1,75/ 2
p =02*

Dijete s tesko¢ama na H (4, N=96)

pojedine vjezbe je reagiralo =46 1,29/ 1 1,17/1 1,26/ 1 1,30/ 1 1,28/ 1
p =98

Dijete s tesko¢ama tijekom H (4, N=96)

izvodenja vjezbi trazilo je =6,87 2,57/ 2 3,00/ 3 2,42/ 2 2,05/ 2 2,50/ 2

pomoc p=14

U igrama natjecateljskog H (4, N=96)

karaktera dijete s teSko¢ama je =9,40 1,57/2 1,33/1 1,65/ 2 2,05/2 1,75/ 2

sudjelovalo p =,05%

Ostali ucenici tijekom H (4, N=96)

izvodenja natjecateljskih igara =2,97 1,29/1 1,00/ 1 1,16/1 1,25/1 1,19/1

su dijete s teSkocama p =56

Ot3I|k ’|gara u ko;nma'Je dijete s H (4, N=96) 257/3 317/3 252/2 1,75/1 244/3

tesko¢ama rado sudjelovalo =8,13 p =09

OV-ucenicis ostecenjem vida; OS - uCenici s ostecenjem sluha; SI - Ucenici sa snizenim intelektualnim sposobnostima; AUT -
Ucenicis poremecajem iz autisticnog spektra; MP - Ucenici s motorickim poremecajimaikronicnim bolestima
*Statisticki znacajno

Za utvrdivanje razlika u reakcijama ucenika tijekom sata TZK s obzirom na vrstu
teskoca, uzorak ispitanika podijeljen je na 5 subuzoraka prema tipu ostecenja (ucenici s
teSkoc¢ama vida (7), ucenici s ostecenjem sluha (6), ucenici sa snizenim intelektualnim
sposobnostima (31), ucenici s poremecajem iz autisticnog spektra (20) i ucenici s
motorickim teSkocama i kroni¢nim bolestima (32)). Za testiranje znacajnosti razlika
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primijenjen je Kruskal Walis test.

Temeljem rezultata prikazanih u tablici 3. vidljive su znacajne razlike u varijabli
aktivno sudjelovanje na satu TZK i u varijabli sudjelovanje u igrama natjecateljskog
karaktera. Temeljem dobivenih vrijednosti vidljivo je da ucenici s poremecajem iz
autisticnog spektra, te ucenici s motorickim poremecajem i kroni¢nim bolestima
djelomiéno sudjelujunasatu TZK, sto je za oéekivati (Grafikon 1).

Sudjelovanje na satu TZK

i %
8

6

: P B/

1 2 1 2 1 2
2
f_’ ostecenje vida ostecenje sluha sniZene intelekt. spos.
© 2
20 %’ ¢
18 %é
16
12 / i
10 /‘.
6 %
4
2
0
1 2 1 2
autizam motor.porem. i kron. bolest
1- potpuno; 2- djelomic¢no
Grafikon 1. Razlika u sudjelovanju na satu TZK
Sudjelovanje u igrama natjecateljskog karaktera
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16
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10
8
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Z %
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f_’ ostecenje vida ostecenje sluha sniZene intelekt. spos.
° 2
2>
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16
14
12
10
8
6
4
2
0
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1- potpuno; 2- djelomi€no; 3- ne sudjeluje

Grafikon 2. Sudjelovanje u igrama natjecateljskog karaktera
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Iz rezultata je takoder vidljivo da ucenici s poremecajem iz autisticnog spektra
djelomic¢no sudjeluju u igrama natjecateljskog karaktera. Iz grafikona 2. je vidljivo da ih
veliki udio ne zeli sudjelovati u navedenom tipu igara. Takoder je vidljivo da veliki udio
uCenika sa snizenim intelektualnim sposobnostima te ucenika sa motorickim
poremecajima i kroni¢nim bolestima takoder djelomicno sudjeluje u igrama
natjecateljskog karaktera.

Rasprava

Rezultati pokazuju da su ucenici s teSko¢ama uglavnom redovito ukljuceni u sat
TZK, $to je iznimno vazno s obzirom na visestruki utjecaj tjelesne aktivnosti na motoricki i
funkcionalni razvoj ucdenika. Sudjelovanje u kinezioloskim aktivnostima ucenika s
teSko¢ama moze doprinijeti razvoju samostalnosti, konkurentnosti i poticanju timskog
rada ucenika (Patel & Greydanus, 2002). To potvrduju i pozitivni odgovori na pitanje o
pomaganju ostalih ucenika u razredu s ciljem bolje adaptacije i prihvacenosti ucenika s
teSkocama. Brojne studije isticu prednosti provedbe kinezioloskih aktivnosti koje
uklju¢uju medusobno pomaganje i poticanje, jer smatraju da sudjelovanje u aktivnosti
koja zahtjeva medusobnu suradnju potice pozitivne odnose i socijalizaciju medu ostalim
ucenicima. Iskustva ostvarena u suradnickom ucenju potic¢u vise drustvenog interesa
medu ucenicima sa i bez teskoca, vise samopostovanja i vise suosjecanja medu u svim
ucenicima (Lieberman & Houston - Wilson, 2009). S druge strane, ucenici s teSkocama
kroz suradnicku ulogu imaju priliku ostvariti sebe i istaknuti svoje sposobnosti, te se
osjecati kao ravnopravni sudionici (Befring, 2001).

Trajkovski — Visi¢ i sur. (2010) u svom radu isti¢u vaznost individualizacije i
prilagodavanja sata TZK s ucenicima s teSkocama. Potrebno je svakog ucenika dobro
upoznati i prilagoditi mu sat u skladu s njegovim mogucnostima, no isto tako autorica
istie da je poZeljno individualni pristup imati samo tijekom glavnog A dijela sata, ane u
ostalim dijelovima sata. Ono $to svakako zabrinjava, jesu rezultati istrazivanja na pitanje
kojim se procjenjivala kompetentnost i educiranost ucitelja za rad s ucenicima s
teSkocama. Veliki udio uciteljase smatra nedovoljnospremno i kompetentno za rad s
ucenicima s teSkocama na satu TZK, te je vrlo upitno koliko kvalitetno mogu adekvatno
prilagoditi program i pristupiti individualizaciji sadrZaja za ucenike s teSkocama. I u
drugim istrazivanjima rezultati su sli¢ni. Bacani (2016) na temelju rezultata istrazivanja
isti¢e nedovoljnu educiranost ucitelja razredne nastave za rad s ucenicima s teskocama,
ali i prisutnu potrebu za poucavanjem i odlascima na seminare na kojima bi se naucilo
nesto vise o samoj dijagnozi djeteta i o moguc¢nostima prilagodbe na satu TZK. U
istrazivanju Bori¢ i Tomi¢ (2012) nastavnici smatraju da je neophodan uvjet za stvaranje
inkluzivne nastave dodatna edukacija, manji broj ucenika u razredu te bolja suradnja sa
stru¢nom sluzbom skole. Ciliga, Petrinovi¢ Zekan i Trost Bobi¢ (2010) takoder u svom
radu navode kako ucitelji nisu dovoljno educirani za rad s takvim ucenicima te da bi se u
razredu trebao osigurati asistent koji bi bio ,tehnicka pomo¢” uceniku, nastavniku i
¢itavom razredu.

Pristup pojedinim aktivnostima koje se provode na satu TZK i povratna informacija
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ucenika moze se razlikovati s obzirom na tip teskoce. I u ovom istrazivanju dobivene su
znacajne razlike u aktivhom sudjelovanju na satu TZK, te u sudjelovanju u igrama
natjecateljskog karaktera. Ucenici s poremecajem iz autisticnog spektra djelomi¢no
sudjeluju u igrama natjecateljskog karaktera, $to je za ocekivati jer je rije o tipu aktivnosti
koji zahtjeva veliku motoricku aktivnost, a kod ucenika s autizmom cesto moze biti
izrazen smanjeni interes ili nedostatak motivacije za sudjelovanje u igri (O'Connor,
French & Henderson, 2000), kao posljedica samosvjesnosti slabije izvedbe i uzastopnog
dozivljavanja neuspjeha. Kod ucenika s autizmom prilikom izvodenja odredenih
tjelesnih aktivnosti Cesto su prisutne mnoge teskoce kao sto su: anksiozne reakcije,
pruzanje otpora, nedovoljna paznja, usporene motoricke aktivnosti, smanjenja
sposobnost sinteze, neadekvatno ponasanje i manjak paznje. Stoga je potrebno ucenika
cijelo vrijeme bodriti i verbalno poticati jer tada ucenik s autizmom najbolje uci (Blazevi¢,
Skrinjar, Cvetko & Ruzi¢, 2006).

Od iznimne je vaznosti da ucitelj prepozna pozitivan utjecaj tjelesne aktivnosti na
razvoj ucenika s teSkoc¢ama, te se zalaZze za njegovo aktivno sudjelovanje na satu TZK.
Pavici¢ (2014) navodi kako je uloga ucitelja itekako vazna za integraciju ucenika na satu
TZK. Ucitelji su ti koji prvi upoznaju ucenika s razli¢itim sportovima i aktivnostima,
Stafetnim, momcadskim i elementarnim igrama, te oni kod ucenika trebaju stvoriti Zelju
za aktivnim sudjelovanjem na satu. Stoga je pristup ucitelja, te suradnja ucitelja sa
roditeljima i stru¢nom sluzbom primarna u poticanju ucenika na tjelesnu aktivnost i
stvaranje navika za sustavnim tjelesnim vjezbanjem, ¢ime se visestruko utjece na razvoj
tjelesnih, mentalnih i socijalnih sposobnosti ucenika, ali i doprinosi kvalitetnijoj
prilagodbiu svakodnevnom zivotu.

Zakljucak

Analizom anketnog upitnika omogucen je uvid u aktivnost ucenika s razli¢itim
teSko¢ama na satu TZK iz perspektive ucitelja razredne nastave. Ucenici s teSkocama u
potpunosti su ili djelomicno ukljuceni u sat TZK ovisno o tipu ostecenja, te pretezno rade
po prilagodenom programu sukladno specifi¢nostima pojedine teSkoce, poStujudi pritom
mogucnostiiogranicenja, te antropoloske znacajke ucenika.

Ucitelji su potvrdili da u vecini slucajeva ucenici s teSko¢ama pozitivno reagiraju na
pojedine aktivnosti. Razlika je vidljiva kod ucenika s teSko¢ama iz autisti¢nog spektra koji
se teZe prilagodavaju okolini, stoga je vazno uceniku omoguciti izvodenje aktivnosti koje
kod njega izazivaju Zelju za tjelesnim vjezbanjem. Istrazivanjem je utvrdeno da postoje
znacajne razlike u reakcijama ucenika na satu TZK s obzirom na tip teskoce. Temeljem
rezultata vidljive su znacajne razlike u varijabli Aktivno sudjelovanje na satu TZK i u
varijabli Sudjelovanje u igrama natjecateljskog karaktera. Rezultati su pokazali da uenici
s poremecajem iz autistiénog spektra, te uéenici s motorickim poremecajem i kroni¢nim
bolestima djelomi¢no sudjeluju na satu TZK, te da ucenici s teSko¢ama iz autisticnog
spektra djelomicno sudjeluju uigrama natjecateljskog karaktera.

Na temelju dobivenih rezultata donesen je zakljucak o vaznosti ukljucivanja ucenika
s teSko¢ama na TZK. Kako bi ukljucenost ucenika s teSkocama na satu TZK imala utjecaj
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na njegovo fizicko i psihicko zdravlje potrebna je bolja educiranost ucitelja i studenata,
osiguravanje potrebnih stru¢nih seminara na temu ucenika s teSko¢ama, bolji prostorno —
materijalni uvjeti rada (primjereni didakticki materijali i oprema), bolja suradnja ucitelja,
roditelja i stru¢ne sluzbe skole, ukljucivanje asistenata u nastavu, te prilagodavanje
nastavnog planai programa. Potrebno je sat TZK unaprijediti, te uz odredenu prilagodbu
planaiprograma omoguciti ué¢enicima s teSko¢ama aktivno sudjelovanje na satu kako bi i
oni mogli pokazati svoje vjestine i mogucnosti, a time i utjecali na razvoj samopouzdanja,
tenarazvojtjelesnih, kognitivnih i socijalnih sposobnosti.
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Analysis of participation and differences in
the reactions of pupils with disabilities
in the class of physical education

Donata Vidakovi¢ Samarzija, Jelena Ali¢ and Lara Paveli¢ Karamati¢

Abstract — Gathering feedback about the responses of pupils with disabilities to individual
contents of the physical education (PA) class, as well as their active participation, certainly
contributes to a better organization and adaptation of the PA curriculum. The aim of this
study was to analyze the participation of pupils with disabilities in the class of PA, and to
determine differences in the reactions of pupils to some content with regard to the type of
difficulty. The study was conducted on a sample of 96 teachers of primary education.
Ananonymous questionnaire, consisted of questions focused on the opinions of teachers
about inclusion of pupils with disabilities in the PA class and the reactions of pupils on a
particular contents, was used. The results show that pupils with disabilities mostly
participate actively in the PA class. Significant differences in the reactions of pupils with
regard to the type of difficulties were obtained; in variables Active participation in PA class
(pupils with autistic spectrum disorders and pupils with motor disorder sand chronic
diseases partially participate in PE class) and in variables Participation in the activity with
competitive character (pupils with disabilities from autistic spectrum partially participate in
the activity with competitive character). It is desirable to systematically encourage pupils
with disabilities to actively participate in the PA class, bearing in mind the multifaceted
impact on the development of physical, mental and social abilities of pupils.

Key words: active participation on PA class, pupils reactions, teachers
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Sazetak — Cilj ovog rada je utvrditi povezanost izmedu ocjene dobivene za izvedbu
motoric¢kog zadatka iz kosarke, slobodnog bacanja, i preciznosti koja je kvantificirana brojem
postignutih pogodaka. IstraZivanje je provedeno na ucenicima prvih razreda Industrijsko-
obrtnicke Skole u Sisku. U zavrsnu obradu usli su rezultati 33 ucenika koji su odradili cijelo
istrazivanje. Tijekom dva nastavna sata provedeno je usvajanje i usavrsavanje motoricke
aktivnosti, slobodnog bacanja, za vrijeme kojih je svaki ispitanik napravio 10 ponavljanja
motorickog zadatka na satu. Za vrijeme sata svakom ispitaniku zabiljeZen je i broj
postignutih pogodaka. Tijekom treceg sata napravljeno je ocjenjivanje motoricke aktivnosti
od strane tri nastavnika Tjelesne i zdravstvene kulture, a svaki ispitanik napravio je dodatnih
5 ponavljanja motorickog zadatka pri cemu su mu se biljeZili i postignuti pogoci.
Objektivnost ocjenjivaca utvrdena je korelacijom koja je prosjecno iznosila 0,78. Veza
izmedu ocjena dobivenih za izvedbu motorickog zadatka iz koSarke, slobodnog bacanja, i
preciznosti izraZene brojem postignutih pogodaka istraZena je pomocu Pearsonovog
koeficijenta linearne korelacije. Dobivena je jako pozitivna korelacija izmedu te dvije
varijable, r=0,56, n=33, p<0,005, pri cemu visu ocjenu iz slobodnog bacanja kao mjere bolje
tehnicke izvedbe zadatka prati veci broj postignutih pogodaka, odnosno bolja preciznost.
Kljucne rijeci: kosarka, nastava, relacije, ucenici, ucenje

Uvod

Od samog svog pocetka s evolucijom covjeka, te okoline u kojoj i s kojom zivi,
postoje i razvijaju se motoricka znanja. U samim pocetcima ona su mu omogucavala
prezivljavanje, a postepeno pridonose olaksavanju nacina zivota. Danasnje vrijeme koje
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krasi brziitehnoloskim dostignué¢ima satkani Zivotni stil, gdje je covjeku sve dostupno na
dohvat ruke iz sjedece pozicije, usvajanje, usavrSavanje te razvoj motorickih
(kinezioloskih) znanja od presudne su vaznosti kako bi se covjeku omogucilo bavljenje
onim za $to je i stvoren, a to je kretanje. Upravo taj cilj ima nastava Tjelesne i zdravstvene
kulture (TZK). Motoricka znanja predstavljaju razlic¢ite strukture kretanja za ¢iju izvedbu
i svladavanje je potrebna odredena razina razvijenosti antropoloskih obiljezja. Kroz
nastavu TZK na integrativni na¢in implementacijomrazlicitih sadrzaja nuzno je utjecati
na promjene antropoloskih obiljezja, kao ina poboljSanje i razvoj postojecih, ali i usvajanje
novih motorickih znanja. Ucenje novog motori¢kog znanja cesto iziskuje koordinaciju i
kontrolu pokreta udova, ali i cijelog tijela pri djelovanju kod ogranicenja nametnutih
vremenom i prostorom za postizanje krajnjeg cilja, svladavanje zadatka. Razli¢iti oblici
informacija mogu biti dani izvodacu kao pomo¢ u pronalasku rjeSenja (Magill, 1993;
Magill i Schoenfelder-Zohdi, 1996). U svakoj situaciji gdje se odredeno motoricko znanje
treba usvojiti, nauciti, izvodacu se daju instrukcije o pravilnom obrascu pokreta ili
tehnike. Te instrukcije se odnose na koordinaciju tjelesnih pokreta izvodaca, ukljucujudi
redoslijed, formu i vremenski slijed pokreta pojedinog uda (Wulf, 2007).Takoder, na
brzinu ucenja kompleksnog motorickog zadatka znatno utjece i prijasnje sudjelovanje u
odredenoj motorickoj aktivnosti (Kati¢, Bala, Barovi¢, 2012).

Do sad su provodena istrazivanja kojima je cilj bio utvrditi povezanost motorickih
sposobnosti s izvedbom pojedinih motoric¢kih zadataka, elemenata, koje su ispitanici
trebali usvojiti kao novo motoricko znanje. Tako su u svom istrazivanju Krstulovic,
Sekulic¢i Sentic¢ (2006) dosli do zakljucka o znacajnoj povezanosti motorickih sposobnosti
snage, fleksibilnosti, koordinacije i aerobne izdrzljivosti djecaka na pocetku judo
tretmana, s kvalitetom izvodenja temeljnih tehnika juda, na kraju tretmana kod ucenika
prvih razreda osnovne skole (prosje¢na dob 7,2 godine). Babin, Bavéevic¢i Vlahovic (2013)
radili su istrazivanje s ciljem utvrdivanja relacija izmedu 21 testa za procjenu motorickih
sposobnosti i 7 reprezentativnih nastavnih tema sluzbenog plana i programa tjelesne i
zdravstvene kulture za ucenike petih razreda osnovne skole kao testova za procjenu
motoric¢kih znanja. Iz rezultata istraZivanja namece se zakljucak da su promatrana
motori¢ka znanja, odnosno motoricke manifestacije u znacajnoj mjeri determinirane
razinom motorickih sposobnosti kao $to su koordinacija, brzina frekvencije pokreta,
staticka i eksplozivna snaga. Slicno ovom istrazivanju, s istom baterijom testova za
procjenu motorickih sposobnosti, ali na uéenicama petih razreda, 2015. godine Vlahovic,
Babin i Babin napravili su istrazivanje o povezanosti motorickih sposobnosti i
reprezentativne nastavne teme Stoj na rukama uz okomitu plohu. Rezultati nedvojbeno
ukazuju na visok stupanj povezanosti eksplozivne snage nogu, staticke snage ruku i
ramenog pojasa, ravnoteZe sa zatvorenim ocima, repetitivne snage trupa, koordinacije i
brzine frekvencije pokreta s reprezentativnom nastavnom temom. Ista grupa autora
Vlahovi¢, Babin i Babin 2016. napravila je istrazivanje s ciljem utvrdivanja povezanosti
motori¢kih sposobnosti i reprezentativne nastavne teme Sut s tla osnovnim nacinom
(rukomet) iz nastavne cjeline Igre koja se nalazi u sluzbenom planu i programu tjelesne i
zdravstvene kulture za ucenice petih razreda osnovne skole. Rezultati istrazivanja
ukazali su na koje motoricke sposobnosti primarno treba utjecati da bi u
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procesu pracdenja i vrednovanja ucenice postizale Sto bolje rezultate pri ocjenjivanju
nastavne teme Sut s tla osnovnim na¢inom (rukomet). Osim u nastavnom procesu,
istrazivanja o povezanosti znanja pojedinih elemenata i uspjesnosti u sportskoj disciplini
radena su i na sportasima tijekom trenaznog procesa, te su tako Kristicevi¢, Zivéié,
Cigrovski, Simovic¢ i Racki (2010) napravili istrazivanje o povezanosti izmedu razine
znanja akrobatskih elemenata s uspjehom alpskih skijasa. Rezultati su pokazali da je za
uspjeh mladih sportasa u alpskome skijanju vazno motoricko znanje akrobatskih
elemenata.

Na osnovu svega do sad reenoga ovo istrazivanje provedeno je s ciljem utvrdivanja
povezanosti izmedu ocjene dobivene za izvedbu motorickog zadatka iz kosarke,
slobodnog bacanja, i preciznosti koja je kvantificirana brojem postignutih pogodaka.
Postavljena je hipoteza da ¢e dobivenu vecu ocjenu iz slobodnog bacanja kao mjeru bolje
tehnicke izvedbe zadatka pratiti vec¢i broj postignutih pogodaka, odnosno bolja
preciznost.

Metode rada

Uzorakispitanika

Uzorak ispitanika sacinjavalo je 40 ucenika prvih razreda Industrijsko-obrtnicke
$kole u Sisku. U zavrSnu obradu usli su rezultati 33 ucenika koji su odradili cijelo
istrazivanje. Prosjecna dob ucenika bila je 15,55+0,44 godine. Svi ispitanici bili su zdravi
tijekom istrazivanja.

Uzorakvarijabliiprocedura

Istrazivanje je provedeno tijekom nastavne godine 2016./2017. Motoricko znanje
ucenika procijenjeno je nastavnom temom koju je predmetni nastavnik stavio u plan i
program za ucenike prvih razreda srednje Skole. Motoricko znanje iz sportske igre
kosarke procjenjivano je motorickim zadatkom slobodnim bacanjem, koji je neposredno
ocjenjivan od strane tri nezavisna i kompetentna nastavnika Tjelesne i zdravstvene
kulture s visegodisnjim radnim iskustvom u skoli. Izvedba tehnike elementa, slobodnog
bacanja, procijenjena je ocjenom od 1 do 5. Ocjenjivaci su bili precizno upoznati s
kriterijem ocjenjivanja. Kriterij dodjele vrijednosti ocjene napravljen je prema Findaku
(2001):

5-ucenikizvodi motoricko gibanje pravilno

4 —u pitanju su male pogreske (opruzene noge ili ruke kod izvedbe)

3-vece pogreske (izbacajlopta se odvijaispod razine ¢elaili sjednog ramena, lopta se
baca s dvijeruke)

2 —velike pogreske (zadatak se izvodi sa ve¢im brojem ucestalih pogresaka)

1-ucenik ne mozeiline Zeli izvesti motoricko gibanje.

Preciznost kao motoricka sposobnost procjenjivana je, odnosno kvantificirana,
brojem postignutih pogodaka svaki put za vrijeme izvedbe motoricke aktivnosti,
slobodnogbacanja.

Tijekom dva nastavna sata provedeno je usvajanje i usavrSavanje motoricke
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aktivnosti, slobodnog bacanja, za vrijeme kojih je svaki ispitanik napravio 10 ponavljanja
motorickog zadatka na satu. Za vrijeme sata svakom ispitaniku zabiljezen je broj
postignutih pogodaka. Tijekom tre¢eg sata napravljeno je ocjenjivanje motoricke
aktivnosti od strane tri nastavnika Tjelesne i zdravstvene kulture, a svaki ispitanik
napravio je dodatnih 5 ponavljanja motorickog zadatka pri ¢emu su se biljezili i
postignuti pogodci.

Metode obrade podataka

Za analizu podataka koristen je softverski paket Statistica 7.0. Objektivnost
ocjenjivaca utvrdena je korelacijom izmedu ocjena koje su ocjenjivaci dodijelili svakom
pojedinom ispitaniku za izvedeni element. Za potrebe istrazivanja izracunat je Pearsonov
koeficijent linearne korelacije izmedu ocjena dobivenih za izvedbu motorickog zadatka iz
kosarke slobodnog bacanja i preciznosti izraZene brojem postignutih pogodaka. Razina
znacajnosti koeficijenta korelacije smatrat ce sestatisticki znacajnom uz razinu pogreske
p<0,05.

Rezultati

Tablica 1. Koeficijenti korelacije izmedu ocjena tri ispitivaca za ocjenu motorickog znanja iz slobodnog bacanja.

Motori¢ko znanje Ispitivac 1&2 Ispitivac 1&3 Ispitivac 2&3
Slobodno bacanje 0,82* 0,79* 0,73*
*p<0,05

Kod ogjenjivanje motorickog znanja iz koSarkaskog elementa, slobodnog bacanja,
vazno je da svi ispitivac¢i imaju priblizno iste rezultate kod svih ispitanika. Stoga je za
utvrdivanje objektivnosti ocjenjivaca primijenjen koeficijent korelacije izmedu ocjena
koje su ispitivac¢i dodijelili ispitanicima za izvedbu motorickog zadatka slobodnog
bacanja. Korelacijaizmedu ocjenjivaca kretala se od 0,73 do 0,82 ( Tablica 1).

Tablica 2. Deskriptivni pokazatelji pogodaka i ocjena za motoricko znanje iz slobodnog bacanja.

N AS SD Min. Max. r(X,Y) p
POGODCI 545 3,56 1 21
OCJENA 33 3,76 0,7 2 5 0,56 0,0006
SL.B.

N - broj ispitanika; AS - aritmeticka sredina; SD - standardna devijacija; Min. — minimalni rezultat; Max. - maksimalni
rezultat; r (X,Y) - korelacija izmedu ocjene iz sl. bacanja i broja postignutih pogodaka; p - razina znacajnosti

Povezanost izmedu ocjena dobivenih za izvedbu motorickog zadatka iz kosarke,
slobodnog bacanja, i preciznosti izraZene brojem postignutih pogodaka istrazena je
pomocu Pearsonovog koeficijenta linearne korelacije (Tablica 2). Dobivena je jako
pozitivna korelacija izmedu te dvije varijable, 1=0,56, n=33, p<0,005, pri ¢emu visu ocjenu
iz slobodnog bacanja kao mjere bolje tehnicke izvedbe zadatka prati veci broj postignutih
pogodaka, odnosno bolja preciznost.
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Diskusija

Ovo istrazivanje je provedeno s ciljem utvrdivanja povezanosti izmedu ocjene
dobivene za izvedbu motoric¢kog zadatka iz koSarke, slobodnog bacanja, i preciznosti
koja je kvantificirana brojem postignutih pogodaka. Ocjenjivanje koSarkaskog elementa,
slobodnog bacanja, provela su tri profesora Tjelesne i zdravstvene kulture, a za
utvrdivanje njihove objektivnosti koristen je koeficijent korelacije koji se pri tome kretao
od 0,73 do 0,82 $to se prema Pallant (2009) smatra velikom korelacijom. Sli¢nu korelaciju
ovom istrazivanju u svom istrazivanju dobili su Vrbik, Kasovi¢, Krespi, Badri¢(2017) kada
su proveli ocjenjivanje sloZene kinezioloske aktivnosti iz koSarke, koSarkaskog
dvokoraka sa skok Sutom.

Povezanost ocjene, koju je svaki ispitanik dobio za izvedbu motorickog zadatka,
slobodnog bacanja, i preciznosti koja je procjenjivana na osnovu broja postignutih
pogodaka utvrdena je korelacijom izmedu te dvije varijable koja se pokazala statisticki
znacajnom. Obzirom na sadrzajnu kompleksnost kinezioloskih aktivnosti kod ekipnih
sportova, specifi¢na znanja unutar pojedinog sporta moguce je procjenjivati na brojnim
razinama koje je tada po potrebi moguce izraziti kroz standard ocjenjivanja 1-5 (Gruic,
2014). Slobodno bacanje kao kosarkaski element, s razine kompleksnosti, ne izgleda
previse zahtjevan za izvedbu premda zahtijeva dobru razvijenost pojedinih motorickih
sposobnosti, te prostorno-vremensku povezanost svih segmenata tijela pri izvedbi.
Prosje¢na ocjena za izvedbu slobodnog bacanja iznosi 3,76 na osnovu koje se moze
konstatirati da su ispitanici svladali zadanu motoricku aktivnost, a obzirom na prosjecan
rezultat broja postignutih pogodaka od 5,45 da su u prosjeku tek svakom petom
izvedbom uspjeli ubaciti loptu u kos. Kao sto u svom istrazivanju Babin i sur. (2013)
navode da je za kvalitetu izvedbe Suta s tla osnovnim nac¢inom u rukometu, te kod vrsnog
odbijanja iz srednjeg odbojkaskog stava potrebna sposobnost opetovane ekscitacije
motorickih jedinica ponavljanjem odredene kretnje kao i mogucnost apsolutne ekscitacije
maksimalnog broja motorickih jedinica u jedinici vremena isto se moze povezati i s
izvedbom slobodnog bacanja u kosarci. Takoder, dobili su da je izvedba Suta jednom
rukom s prsiju iz mjesta, element iz koSarke, znacajno i pozitivno koreliran s varijablama
za procjenu eksplozivne snage nogu i agilnosti kod ucenika petih razreda osnovne skole.
Ovim istrazivanjem nije promatran utjecaj motorickih sposobnosti na izvedbu
motorickog zadatka, premda bi bilo zanimljivo vidjeti utjecaj manifestacije repetitivne
snage trupa, eksplozivne snage nogu, ruku i ramenog pojasa te koordinacije na samu
izvedbu elementa kod ucenika u srednjoj skoli. Toj tezi svakako u prilog ide i raspon
kretanja broja postignutih pogodaka koji se kre¢e od 1 do 21 ubacaj u kos. S edukacijskog
aspekta, uz upoznatost s trenutnim stanjem ucenika, njihove razine znanja, sposobnosti i
osobina, znacajan utjecaj ima odabir nastavnih sadrZaja te njihova transformacijska
vrijednost (Findak, 2001). Svladavanjem motorickih znanja indirektno se utjece na razvoj
motorickih sposobnosti. Na osnovu svega za naredno istrazivanje namece se hipoteza da
je za kvalitetnu razinu izvedbe slobodnog bacanja potrebno imati podjednako visoko
razvijene sve motoricke sposobnosti, narocito repetitivhu snagu trupa, eksplozivnu
snagunogu, ruku i ramenog pojasa te koordinaciju.
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Zakljucak

U ovom istrazivanju viSu ocjenu iz slobodnog bacanja kao mjere bolje tehnicke
izvedbe zadatka prati vec¢i broj postignutih pogodaka, odnosno bolja preciznost.
Rezultati ovog istrazivanja govore u prilog smjera neraskidive proporcionalne veze
izmedu motorickih znanja i motoric¢kih sposobnosti. Takoder u svakodnevnoj nastavi
moguca je primjena ovog rezultata obzirom na razumijevanje strukture pokreta i
njegovog utjecajana mogucnost promjene razine motorickih sposobnosti.
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The relations between the graded correct
performance of a basketball free throw
and precision

Ivan Vrbik and Andrea Vrbik

Abstract — The main goal of this paper was to establish the relations between the grade for
performing a motor task in basketball, free throw, and the precision quantified as a number of
achieved successful points (baskets). The survey was conducted on students of first grade of
Industrial — trade high school in Sisak. Final analysis consisted of 33 results of the students
who undertook the whole testing procedure. During the two days of testing, students passed
through acquisition and refinement of the motor activity of basketball free throw, by
committing 10 repetitions of the motor task during the reqular PE classes. During each class
the number of achieved successful points (free-throw baskets) was also noted. On the 3" class,
the evaluation of the motor activity was made by three independent PE teachers, and every
student did additional 5 free throws, which were counted and noted for score. The objectivity
of the graders was established by correlation which was 0,78. The relation between the grades
for basketball motor task performance and precision defined as a number of successfully
achieved points was expressed by the Pearson linear correlation coefficient. Very high
positive correlation was noted between the two variables, r=0,56, n=33, p<0,005, pointing
out that the higher grade of the free throw performance was strongly related to the higher
number of achieved points, i.e. higher precision of the throw.

Key words: students, PE class, basketball, learning, relations
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Utjecaj dodatne tjelesne aktivnosti na
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Sazetak - Cilj istraZivanja je utvrditi efikasnost usvajanja motorickih znanja iz gimnastike
kod ucenica koje dodatno treniraju gimnastiku te ucenica koje sudjeluju samo u program
redovite nastave tjelesne i zdravstvene kulture u primarnom obrazovanju. IstraZivanje je
provedeno na uzorku od 38 ucenica od 2. do 4. razreda osnovne Skole. Od navedenih, 19
djevojcica trenira sportsku gimnastiku 3 puta tjedno u Gimnastickom klubu Sokol Karlovac,
dok ostalih 19 djevojcica pohada redovni nastavni program Tjelesne i zdravstvene kulture u
OS Dragojle Jarnevi¢ Karlovac. Za potrebe istrazivanja mjereno je Sest varijabli motorickih
znanja iz elemenata gimnastike (kolut naprijed, kolut natrag, hod po gredi, stoj uz ljestve,
premet strance,te vaga zanoZenjem. Varijable su procijenjene ocjenom od 1 do 5 te su na toj
osnovi utvrdene razine stupnja usvojenosti pojedinog motorickog znanja. Dobiveni rezultati
istraZivanja pokazali su da djevojcice koje pohadaju gimnasticki klub imaju bolje usvojena
motori¢ka znanja iz elemenata gimnastike od djevojéica koje pohadaju samo osnovnoskolski
program. Isto tako, rezultati prikazuju da se porastom dobi povecava razlika u kvaliteti
izvedbe pojedinih gimnastickih elemenata u korist djevojcica koje treniraju u gimnastickom
klubu. Temeljem dobivenih rezultata moZe se zakljuciti da dodatno vjezbanje djece u
izvanskolskim aktivnostima izaziva znacajne promjene u efikasnosti usvajanja motorickih
znanja kod djevojcica u primarnom obrazovanju.

Kljucne rijeci: motoricka znanja, gimnastika, tjelesna i zdravstvena kultura, ucenice
Skola

Uvod

Danas je vrlo malo aktivnosti koje djetetu omogucuju bioticku uvjetovanost kao sto
trenutno u obrazovanju osmiSljava nastava tjelesne i zdravstvene kulture. Program
tjelesne i zdravstvene kulture sadrzava temeljne postavke skladnog razvoja svih
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antropoloskih obiljeZja djece i mladih. Tijekom rasta i razvoja, Covjekov organizam je
morfoloskih obiljezja i poboljsanja funkcionalnih i motorickih sposobnosti. Tjelesna i
zdravstvene kultura ocituje se i u prostoru razvoja motorickih sposobnosti, ali i usvajanju
motorickih znanja. Time se dovodi do povecanja mogucnosti motorickog izrazavanja
ucenika u svim aktivnostima. Kroz sat tjelesne i zdravstvene kulture potrebno je stvoriti
sustav vrijednosti ucenika prema tjelesnom vjezbanju te poticati samostalno i
gjelozivotno provodenje tjelovjezbe. Takve navike izvor su ukljuc¢ivanja djece i mladezi u
sportske klubove i pretpostavka za bavljenje razli¢itim aktivnostima tijekom cijeloga
zivota (HNOS - Nastavni plan i program za osnovnu skolu, 2006). Programom tjelesne i
zdravstvene kulture u osnovnoj skoli odredena je osnova koju svaki uéenik (osim onih s
posebnim potrebama) tijekom redovitog pohadanja nastave Tjelesne i zdravstvene
kulture mora obavezno usvojiti (HNOS — Nastavni plan i program za osnovnu skolu,
2006). Prema Nacionalnom okvirnom kurikulumu za opcée obavezno i srednjoskolsko
obrazovanje, kao i za predskolski odgoj i obrazovanje, predstavljen je temeljni dokument
koji definira okvir za stjecanje temeljnih i struénih kompetencija djece i ucenika u odgojno
— obrazovnom sustavu Republike Hrvatske. Nacionalnim okvirnim kurikulumom
definirana su ocekivana ucenicka postignuca za sva odgojno — obrazovna podrucja po
ciklusima (BlaZevi¢, Babié¢, Antekolovi¢, 2011). Nastava, koja se organizira prema
kurikulumskim kriterijima i uvjetima, a predstavlja planiran i organizirani proces
poucavanja i ucenja, doprinosi svestranom razvoju ucenika kroz organizirano kognitivno
i psihomotorno ucenje i utjece na tjelesni, kognitivni, moralni, estetskiiradni razvoj (Ali¢,
Petri¢, Badri¢, 2016). Tjelesno i zdravstveno podrucje ima temeljni znacaj za razvoj
psihosomatskih osobina ucenika, psihickih osobina i motorickih sposobnosti,
usavrSavanje biotickih motorickih i socijalnih motorickih znanja te razvoj temeljnih
kompetencija koje imaju znacajan utjecaj na radno i zivotno okruZzenje (Blazevic i sur.
2011).

Motoricka znanja, s filogenetskog stanovista, predstavljaju civilizacijsku stecevinu
koja je omogucila ciljan i u¢inkovit razvoj ljudskih sposobnosti i osobina (Mileti¢, 2012).
Motoricka znanja odnose se na usvojenost pojedinih motorickih struktura te su vazan
sadrzaj pracenja i provjeravanja Trebaju se usvajati sukladno razvojnim znacajkama
odredene dobi. Potrebna je zrelost organizma za uspjesno ucenje motorickih gibanja jer
ako se ona uce prerano, svi napori da ucenik svlada odredeno motoricko gibanje bit ¢e
uzalud. Na usvajanje motori¢kih znanja utjee se primjerenim vjezbanjem ili
ponavljanjem odredenih struktura kretanja sve dok se znanje ne usvoji. Motoricka se
znanja stjecu iskljucivo vjezbanjem Sto znaci da nisu pod utjecajem genetike. Takoder,
vazan ¢cimbenik za kvalitetu i kvantitetu motorickih znanja predstavljaju i ljudske osobine
i sposobnosti jer pomocu njih uc¢enik moze lakse nauciti odredena motoricka znanja te
dostici viSu razinu. Bitno je da svaki ucenik stjece motoricka znanja kako bi znao zasto,
kako i kada treba vjezbati, kako provoditi slobodno vrijeme te se baviti sportom. Posebno
je bitno znati kako izvesti odredenu vjezbu bez izostanka ocekivanih utjecaja vjezbi na
cijeli organizam. (Findak, 1999).

Tjelesno i zdravstveno odgojno — obrazovno podrudje bitno se razlikuje od ostalih
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odgojno — obrazovnih podrudja. Da bi se potreban i mogué utjecaj tjelesnog vjezbanja
drzao stalno pod kontrolom, pracenje i provjeravanje treba biti sustavno Sto znaci da ga
treba provoditi tijekom citave Skolske godine. Pracenje i provjeravanje u Tjelesnoj i
zdravstvenoj kulturi treba obuhvatiti stanje zdravlja, antropoloska obiljezja, motoricka
znanja, motoricka postignuca i odgojne ucinke rada, a moze biti inicijalno ili prethodno,
tekuce, periodicko ili tranzitno i finalno ili zavrsno. (Findak, 2003). Provjeravanje
motorickih znanja potrebno je kako bismo dobili povratnu informaciju o razvoju
ucenickih motorickih sposobnosti. Ako i nastavnik i ucenik imaju u vidu stanje i razinu
motorickih znanja u tijeku cijele Skolske godine, nece biti iznenadeni rezultatima
zavrsnog provjeravanja. Stoga, potrebno je provoditi tranzitivna provjeravanja jer su ona
osnova za pracenje i provjeravanje motorickih znanja, a tako se moze i pravodobno
reagirati na zateceno stanje ucenika. Provjeravanjem se obuhvacaju sve nastavne cjeline,
motoricke strukture koje su predvidene programom tjelesne i zdravstvene kulture, a sam
sustav ocjenjivanja odabranih nastavnih tema treba biti prepoznatljiv i za nastavnika i za
ucenika. Za bolju provedbu motorickih znanja, najbolje je najprije utvrditi Sto treba
uraditi ili kako treba izvesti odredeno motoricko gibanje za ocjenu odlic¢an. (Findak,
1999). Prema standardnom sustavu ocjenjivanja, ocjenjivati se mogu i motoricka znanja u
tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi i to broj¢anim ocjenama od 1 — 5 (odlican, vrlo dobar,
dobar, dovoljan, nedovoljan). Prema tome, odlican stoji za pravilno izvodenje motorickog
gibanja, vrlo dobar kada su u pitanju male greske, dobar kada se radi o ve¢im greskama,
dovoljan kada se radi o velikim pogreskama, a ocjena nedovoljan dodjeljuje se uceniku
kadane moze izvesti motoricko gibanje ni ujednom obliku, niti uz pomo¢ (Findak, 1999).
Sportska gimnastika jedna je od najosnovnijih i najrasirenijih sportskih aktivnosti, a
definirana je sloZzenim motorickim elementima za ¢iju je tehnic¢ku kvalitetu izvedbe
zahtjevna visoka razina motoric¢kog spektra. Visoka razina opce, specijalne i tehnic¢ko —
fizicke pripremljenosti gimnasticara garantira izvedbu s puno manje rizika, a omogucava
i kvalitetnu izvedbu elemenata (Dragicevi¢, Delas, 2004). Velika zastupljenost
gimnastickih sadrzaja u Skolskim programima tjelesne i zdravstvene kulture razlog je
njezinog mnogobrojnog utjecaja na zdrav rast i razvoj djece te isto tako njezini sadrzaji
uvelike zadovoljavaju opée i usmjerene ciljeve tjelesne i zdravstvene kulture (Ziv¢ié,
Milci¢ i Fister, 2014). Metode koje se primjenjuju prilikom obuke u sportskoj gimnastici,
gotovo su jednake metodama koje se primjenjuju kako u nastavi tako i u drugim
sportovima. To su djelomi¢no znanstveno utvrdeni i praktino provjereni nacini
zajedni¢kog rada trenera i vjeZbaCa tijekom treninga. (Ziv¢ié¢, Bohadek i Havelka-
Radenovi¢, 2004). U sportskoj gimnastici, treningu tehnike posvecuje se velika paZznja.
Trening je usmjeren prema maksimalnom priblizavanju modela izvedbe, odnosno
izvodenju odredenog elementa. Trening tehnike, temelji se na preciznoj i propisanoj
obuci, uporabom niza pripremnih i specificnih metodickih vjezbi. Metodika obuke
podrazumijeva sustav metodickih vjezbi koje se upotrebljavaju odredenim redoslijedom
te ¢ine najefikasniji put za usvajanje tehnike pojedinog elementa. Tehnika izvedbe
pojedinih elemenata u sportskoj gimnastici ima prevladavajuci utjecaj na uspjeh. Velika
se paznja posvecuje biomehanic¢kim analizama pojedinih elemenata tehnike (Zivéié i sur.
2004). Kvaliteta procesa ucenja gimnastickih znanja izravno ovisi o aktivnom
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sudjelovanju onoga koji uci. Postoje dva medusobno povezana ¢imbenika koji utje¢u na
kvalitetu procesa ucenja takvih znanja: zahtjevnost vjestine i sposobnost ispitanika. Pri
tome veéi napredak u gimnastickim znanjima postizu oni ispitanici koji vjezbaju
ucinkovito, obzirom da je uvjezbavanje imperativ u sportu kao sto je gimnastika (Delas
Kalinski, Mileti¢i Bozani¢, 2011).

aCilj ovog istrazivanja je utvrditi efikasnost usvajanja motorickih znanja iz
gimnastike kod ucenica koje dodatno treniraju gimnastiku i ucenica koje sudjeluju samo
u program redovite nastave tjelesne i zdravstvene kulture u primarnom obrazovanju.

Metode

U skladu s postavljenim ciljem, istrazivanje je provedeno na uzorku od 38 ucenica od
2.do4.razreda osnovne skole, u dobiod 8 -11 godina. Od navedenih, 19 djevojcica trenira
sportsku gimnastiku 3 puta tjedno u Gimnastickom klubu Sokol Karlovac, dok ostalih 19
djevojcica pohada redovni nastavni program Tjelesne i zdravstvene kulture u Osnovne
Skole Dragojle Jarnevi¢ Karlovac. Istrazivanje je provedeno u dvorani Gimnastickog kluba
Sokol Karlovac te sportskoj dvorani Osnovne skole Dragojle Jarnevi¢ Karlovac tijekom
travnjaisvibnja2016. godine.

Tablica 1. Ukupan broj ispitanika

Gimnasticarke Ucenice Ukupno
2. razred 5 5 10
3. razred 7 7 14
4. razred 7 7 14
Ukupno: 19 19 38

Za potrebe istrazivanja mjereno je Sest varijabli motorickih znanja iz
elemenata gimnastike (kolut naprijed, kolut natrag, hod po gredi, stoj uz ljestve,
premet strance te vaga zanoZenjem). Varijable su procijenjene ocjenom od 1 do 5
te su na toj osnovi utvrdene razine stupnja usvojenosti pojedinog motorickog
znanja. Procjenu razine usvojenosti provodili su educirani ispitivaci. Svi
ispitanici bili su zdravi i za njihovo sudjelovanje u ispitivanju dobivena je
suglasnost roditelja prema Eti¢ckom kodeksu istrazivanja sa djecom.

Za sve istrazivane varijable izracunati su osnovni deskriptivni parametri:
aritmeticka sredina (AS), standardna devijacija (SD), minimalan (MIN) i
maximalan (MAX) rezultat, te Skewness i Kurtosis. Normalnost distribucije
utvrdena je Kolmogorov Smirnovljev testom (K-S test). Znacajnost razlika
izmedu subuzoraka ispitanika definiranih prema sudjelovanju u dodatnoj
tjelesnoj aktivnosti utvrdene su neparametrijskim Mann-Whitney U testom.
Obrada podataka je obavljena programom STATISTICA version7.1.
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Rezultati

Temeljem provedenog testiranja ucenica dobiveni su rezultati istraZivanja.

Tablica 2. Deskriptivni rezultati ukupnog uzorka djevojc¢ica

N AS SD Min Max. Skew. Kurt.

KONAP 38 4,76 0,49 3,00 5,00 -1,99 3,45
KONAT 38 4,16 1,03 1,00 5,00 -1,12 0,88
HODGR 38 4,32 0,77 2,00 5,00 -1,00 0,70
STOLJ 38 4,34 0,88 2,00 5,00 -1,26 0,86

ZVIJEZ 38 3,97 1,22 1,00 5,00 -0,80 -0,65
VAGA 38 4,00 1,01 2,00 5,00 -0,66 -0,67

KONAP- kolut naprijed; KONAT - kolut natrag; HODGR - hodanje po gredi; STOLJ - stojuz ljestve; ZVIJEZ - zvijezda; VAGA -vaga
zanoZenjem; N - broj ispitanika; AS - aritmeticka sredina; SD - standardna devijacija; MIN - minimalan rezultat; MAX -
maksimalan rezultat; SKEW = zakrivijenost distribucije; KURT = spljostenost distribucije

Rezultati u tablici 2. pokazuju deskriptivne parametre kod djevojcica koje sudjeluju
u dodatnoj tjelesnoj aktivnosti u Gimnastickom klubu i djevojcica koje pohadaju
Osnovnu skolu bez dodatne tjelesne aktivnosti. Rezultati zakrivljenosti (Skewness) i
spljostenosti (Kurtosis) distribucije pokazuju da rezultati ne odstupaju od normalnosti,
osim kod varijable Kolut naprijed gdje je vidljiva nesto izraZenija spljostenost distribucije.

Tablica 3. Rezultati Kolmogorov - Smirnovljev testa

N max D K-Sp

KONAP 38 0,4752 p<,01
KONAT 38 0,2938 p<,01
HODGR 38 0,2851 p<,01
STOLJ 38 0,3257 p<,01

ZVIJEZ 38 0,3001 p<,01
VAGA 38 0,2329 p <,05

KONAP - kolut naprijed; KONAT - kolut natrag; HODGR - hodanje po gredi; STOLJ - stoj uz ljestve; ZVIJEZ - zvijezda; VAGA-
vaga zanoZenjem;

Rezultati u tablici 3. pokazuju vrijednosti Kolmogorov — Smirnovljev testa gdje je
vidljivo da distribucija u varijablama kojima se procjenjuju motoricka znanja odstupa od
normalne. Upravo zbog toga razloga u daljnjoj analiza za utvrdivanje razlika koristila se
neparametrijska statistika odnosno Mann - Whitney test. Kod varijabli kojima se
procjenjuju motoricke sposobnosti nema odstupanja od normalnosti distribucije, ali ¢e se
zbog malog uzorka ispitanika takoder koristiti neparametrijska statistika odnosno Mann-
Whitney test za utvrdivanje razlika izmedu dvije skupine.
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Tablica 4. Rezultati Mann - Whitney test za utvrdivanje razlika izmedu djevojcica drugog razreda

p-
Gimnasticki klub Osnovna $kola z razina

KONAP 5,00 4,00 2,09 0,04
KONAT 4,80 3,80 1,78 0,08
HODGR 4,40 3,40 1,67 0,09
STOLJ 4,40 4,00 0,10 0,92
ZVIJEZ 4,60 3,20 1,46 0,14
VAGA 4,20 3,00 1,67 0,09

KONAP - kolut naprijed; KONAT - kolut natrag; HODGR - hodanje po gredi; STOLJ - stoj uz ljestve; ZVIJEZ - zvijezda; VAGA -vaga
zanoZenjem; N -brojispitanika; AS - aritmeticka sredina; p - razina; Z - z-vrijednost

Rezultati u tablici 4. pokazuju da kod djevojcica koje pohadaju drugi razred u
varijablama koje procjenjuju motoricka znanja nema znacajnih razlika osima kod
varijable Kolut naprijed gdje je vidljivo da ucenice koje treniraju u gimnastickom klubu
imaju bolje usvojena znanja iz ovog motorickog gibanja. Takoder, kod ostalih varijabli nije
utvrdena statisticki znacajnarazlika.

Tablica 5. Rezultati Mann - Whitney test za utvrdivanje razlika izmedu djevojcica treceg razreda

AS- 0 AS-1 Mann -
Whitney
Gimnasticki klub Osnovna $kola z razFi)r;a

KONAP 5,00 4,86 0,45 0,65
KONAT 5,00 3,00 3,13 0,00
HODGR 5,00 3,86 2,68 0,01
STOLJ 5,00 3,71 3,13 0,00
ZVIJEZ 5,00 2,71 3,13 0,00
VAGA 4,86 3,71 2,81 0,00

KONAP - kolut naprijed; KONAT - kolut natrag; HODGR - hodanje po gredi; STOLJ - stoj uz ljestve; ZVIJEZ - zvijezda; VAGA -
vaga zanoZenjem; N - broj ispitanika; AS - aritmeticka sredina; p - razina; Z - z-vrijednost

Rezultati u tablici 6. pokazuju razlike izmedu djevojcica cetvrtih razreda osnovne
$kole. Iz rezultata se zakljuc¢uje da su se djevojcice iz gimnastickog kluba pokazale bolje u
izvodenju elemenata Kolut naprijed, Hodanje po gredi, Stoj uz ljestve, Premet strance,
Vaga zanoZenjem. Prema tome, ucenice iz gimnastickog kluba imaju razvijeniju
koordinaciju i ravnotezu (HODGR, p=0,01, ZVIJEZ, p=0,00, VAGA, p=0,00) od ucenica
koje polaze osnovnoskolski program. Djevojéice gimnasti¢arke takoder imaju razvijeniju
staticku snagu rukuiramenog pojasa (STOL], p=0,00, VIS, p=0,01).
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Tablica 7. Rezultati Mann - Whitney test za utvrdivanje razlika izmedu djevojcica ukupnog uzorka ispitanika

Gimnasticki klub Osnovna skola z razri)r;a
KONAP 5,00 4,53 2,22 0,03
KONAT 4,95 3,37 4,86 0,00
HODGR 4,84 3,79 4,10 0,00
STOLJ 4,84 3,84 3,31 0,00
ZVIEZ 4,89 3,05 4,54 0,00
VAGA 4,74 3,26 4,53 0,00

KONAP- kolut naprijed; KONAT - kolut natrag; HODGR - hodanje po gredi; STOLJ - stoj uz ljestve; ZVIJEZ - zvijezda; VAGA -vaga
zanoZenjem; N -brojispitanika; AS - aritmeticka sredina; p - razina; Z-z - vrijednost

Rezultati u tablici 7. pokazuju kod ucenica ukupnog uzorka postoje statisticki
znacajne razlike u svim istrazivanim varijablama. Ucenice koje dodatno treniraju
gimnastiku u klubu imaju znacajno bolje usvojena motoricka znanja od ucenica koje samo
pohadaju nastavu tjelesne i zdravstvene kulture.

Rasprava

Podaci prikupljeni istrazivanjem provedenim na ucenicama drugih razreda
osnovne skole prikazali su najmanja odstupanja ucenica osnovnoskolskog programa od
uenica koje su ¢lanice gimnastickog kluba. Clanice gimnastickog kluba pokazale su bolje
rezultate u varijabli Kolut naprijed dok su u ostalim varijablama gotovo neznatno
odstupale za razinu vise od djevojcica koje polaze osnovnoskolski program. Obje skupine
djevojcica pokazale su zadovoljavajuce usvojena motoricka znanja.

Podaci prikupljeni promatranjem izvodenja elemenata djevojcica tre¢ih razreda
pokazali su najveca odstupanja izmedu dvije skupine djevojcica. Djevojcice koje treniraju
u gimnastickom klubu pokazale su se boljima u sljede¢im varijablama: Kolut natrag,
Hodanje po gredi, Stoj uz ljestve, Zvijezda, Vaga zanozenjem, dok su djevojcice koje pohadaju
osnovnoskolski program pokazale jednako dobar stupanj usvojenosti kao i
gimnasticarke u varijabli Kolut naprijed. Ova cinjenica moze znaciti da su taj element
najbolje usvojile s obzirom da je on osnovni gimnasticki element koji se provodi od samog
pocetka 2. razreda osnovne skole. Kod istrazivane dobi u cetvrtom razredu, vidljivo je da
su djevojcice koje se bave gimnastikom bolje usvojila motoricka znanja iz gimnastike od
djevojcica koje se ne bave gimnastikom. Sli¢ni rezultati dobiveni su u istrazivanju Bozic i
Tkalcec (2003) gdje je vidljiva statisticki znacajna razlika u svim testovima motorickih
sposobnosti izmedu eksperimentalne skupine (djece polaznika sportskog programa za
predskolce) i kontrolne skupine (djece odabrane iz istih sredina, razreda). Rezultati
ukazuju na to da su djeca eksperimentalne skupine, u odnosu na djecu kontrolne skupine
znacajno napredovala. Takoder, u odnosu na orijentacijske vrijednosti, gotovo svi ucenici
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i ucenice eksperimentalne skupine postigli su iznadprosjecne i izvrsne rezultate. U
istrazivanju Vrbik, Cizmek i Per$un (2011) pronadene su razlike u motorickim
sposobnostima srednjoskolaca nogometasa i nesportasa. Nalazi istrazivanja pokazuju da
prosjecno bolje rezultate u svim ispitanim varijablama postizu ucenici nogometasi. Vilcu
(2013) navodi da se dodatnim sadrZajima gimnastike kod ucenika povecava razina
motorickih sposobnosti i motorickih znanja te motivacija za tjelesnim vjezbanjem na
satovima tjelesne i zdravstvene kulture. Gimnasticki elementi su nezamjenjivi sadrzaji
koji se sastoje od bazic¢nih i specificnih kretnih struktura te imaju svestrani utjecaj na
antropoloska obiljezja djece i stoga bi trebali igrati vazniju ulogu u kurikulumu tjelesne i
zdravstvene kulture, pogotovo u prvim razredima osnovne Skole (Delas Kalinski i sur.,
2011).U istrazivanju (éuljak, Mileti¢, Delas Kalinski, Kezi¢ i Zuvela, 2014) navode da ¢e
dodatno vjezbanje osnovnih gimnastickih elemenata izazvati poboljSanje bazicnih
motorickih sposobnosti i na kraju postati preduvjet za uspjesno uvodenje u ucenje
sloZenijih gimnastickih vjestina.

Cilj same nastave tjelesne i zdravstvene kulture je poticati ucenike na izvedbu
gimnastickih elemenata propisanih Nastavnim planom i programom za osnovnu skolu.
Sukladno tome, gotovo sve djevojcice su izvele elemente koje je istrazivanje zahtijevalo,
osim u dva slucaja gdje je doslo do nemogucnosti, odnosno odustajanja od izvodenja
gibanja varijabli Kolut unatrag te Zvijezda. Uzme li se u obzir da su djevojcice drugih
razreda u sklopu istrazivanja izvodile elemente gimnastike koji se uce tek u tre¢em
(premet strance — zvijezda) ili cetvrtom razredu (vaga zanoZenjem), moze se zakljuciti da
su djevojcice drugih razreda osnovne skole uspjesnije u izvodenju navedenih elemenata
od djevojcica trec¢ih i Cetvrtih razreda koje su ve¢ trebale usvojiti ta motoricka znanja. Veca
odstupanja od djevojcica koje pohadaju gimnasticki klub zabiljeZzena su upravo kod
djevojcica tre¢ih i ¢etvrtih razreda Sto pokazuje da se djevojcice s obzirom na uzrast vise
razlikuju u starijojnego u mladoj dobi. Ovim pretpostavkama dolazi se do zakljucka da se
duzim radom i treniranjem kod djevojcica koje pohadaju gimnasticki klub, postizu i bolji
rezultati.

Zakljucak

Dobiveni rezultati istrazivanja pokazali su da djevojcice koje pohadaju gimnasticki
klub imaju bolje usvojena motoricka znanja iz elemenata gimnastike od djevojcica koje
pohadaju samo osnovnoskolski program. Isto tako, rezultati prikazuju da se porastom
dobi povecava razlika u kvaliteti izvedbe pojedinih gimnastickih elemenata u korist
djevojcica koje treniraju u gimnastickom klubu. Temeljem dobivenih rezultata moZze se
zakljuciti da dodatno vjezbanje djece u izvanskolskim aktivnostima izaziva znacajne
promjene u efikasnosti usvajanja motorickih znanja kod djevoj¢ica u primarnom
obrazovanju. lako djevojcice koje pohadaju gimnasticki klub u svakoj varijabli pokazuju
bolje rezultate, djevoj¢ice koje polaze samo osnovnoskolski program tjelesne i
zdravstvene kulture nemaju nominalno velikaodstupanja u stupnju usvojenosti
pojedinih motorickih znanja. Elementi gimnastike koji se primjenjuju u nastavnom
procesu tjelesne i zdravstvene kulture u primarnom obrazovanju vazni su za cjelokupan
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antropoloski razvoj ucenika koji sudjeluju u odgojno obrazovnom procesu. Uz pomoc¢
sadrzaja iz gimnastike, ucenici realiziraju i odgojno obrazovne zadace tjelesne i
zdravstvene kulture. Elementi gimnastike imaju vaznu ulogu u osposobljavanju ucenika
za samostalno i neorganizirano tjelesno vjezbane koje ucenice provode u svoje slobodno
vrijeme. Stoga je vrlo vazno da ucitelji u nastavno procesu kvalitetno planiraju proces
tjelesnog vjezbanja te da kroz duzirad i uvjezZbavanje gimnastickih elemenata propisanih
Nastavnim planom i programom za osnovnu skolu ucenici mogu postiéi bolje rezultate,
razvijati motoricke sposobnosti i utjecati na poboljSanje motorickih znanja.
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Influence of additional physical activity on
the effectiveness of adopting motor
skills in gymnastics

Marko Badri¢ and Ines Tonkli

Abstract — The aim of the research was to determine the effectiveness of motor skills
acquisition in gymnastics among female pupils who are gymnasts and those who only
participate in the regular primary school physical education program. The study was
conducted on a sample of 38 female pupils attending second to fourth grade. The total sample
(N=38) consisted of 19 pupils actively involved in gymnastics 3 times a week in the
Gymnastics club Sokol Karlovac, and 19 pupils attending reqular Physical education
program in the primary school Dragojle Jarnevi¢ Karlovac. For the purposes of the research,
six gymnastics elements (forward roll, backward roll, walking on a small beam, handstand
against the wall, cartwheel, back scale) were measured as motor skills variables. The variables
were assessed on a scale of 1 to 5, and on this basis the levels of the acquisition of particular
motor skills were determined. The results showed that girls who are members of the
gymnastics club have higher level of motor skills of the gymnastics elements than the girls
who only attend primary school physical education program. Also, the results show that with
the increase in age there is also an increase in the difference in the quality of performance of
individual gymnastics elements in favor of the girls who are members of the gymnastics club.
Based on the results obtained it can be concluded that additional training of children in
extracurricular activities causes significant changes in the efficiency of the acquisition of
motor skills among girls in primary education.

Key words: gymnastics, motor knowledge, Physical education, primary school,students
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SazZetak — Odgoj u suvremenom drustvu postaje sve veci izazov zbog opasnosti s kojima se
suocavaju roditelji i njihova djeca. Jedna od takvih, koja sve vise privlaci drustvenu
pozornost, je otmica djece. Zabrinjava ¢injenica da je broj pokusaja i uspjesnih otmica od
strane nepoznatih pocinitelja u stalnom porastu. U takvim situacijama najranjivija skupina
su djeca rane i predskolske dobi, stoga je cilj ovoga rada dobiti wvid u razinu informiranosti
djece o potencijalnim opasnostima koje donose nepoznate osobe. Autorice rada iznose
rezultate kvalitativnog istraZivanja provedenog u studenom 2017. godine medu 11 djece u
dobi od 3 do 6,5 godina i 9 roditelja u zagrebackim parkovima. KoriStena je metoda
interventnog opazanja u interakciji s djecom i strukturirani intervju namijenjen roditeljima.
Interventnim opazZanjem ispitano je koliko djece pristaje odnosno odbija udaljavanje s
nepoznatom osobom bez obavjestavanja roditelja. Strukturiranim intervjuom dobiven je
uvid u olekivanja roditelja s obzirom na postojanje preventivnih mjera. Analizom rezultata
uocena je povezanost izmedu pristanaka na udaljavanje i nepostojanja preventivnih mjera te
odbijanja odlaska s istraZivacem i informiranosti djece. Unato¢ malom uzorku, rezultati
upucuju na vaznost organiziranja preventivnih aktivnosti s djecom rane i predskolske dobi
ukljucenih u ustanove za odgoj i obrazovanje.

Kljucne rijeci: odgojno-obrazovne ustanove, otmica, preventivne mjere, roditelji

Uvod

Suvremeno drustvo obiljezava porast dinamike svakodnevice koja donosi visoki
stupanja stresa. Nastaje sve vedi jaz izmedu zadovoljstava i nezadovoljstva te sve vise
opravdanih i neopravdanih strahova. Obzirom na ¢injenicu da djeca cine veliki dio
drustva, sve navedene pojave odraZavaju se i na njih. Zivimo u drustvu koje &titi djecu
vise nego ikada prije, dok su s druge strane brojke koje biljeze povredu djecjih prava u
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stalnom porastu. Prema istrazivanju koje je proveo Ipsos Plus za UNICEF 2014. godine
vidljivo je da je postotak djece koja su upoznata sa svojim pravima u posljednjih pet
godina porastao sa 48% na 63%, ali je ocjena kojom djeca procjenjuju postivanje njihovih
prava pala s 4,1 na 3,6 (UNICEF).Temeljno ljudsko pa tako i djetetovo pravo je uzivanje
slobode. Bilo kakvim ogranic¢avanjem slobode odstupa se od Opce deklaracije o ljudskim
pravima (NN 143/2009) na medunarodnoj razini i Ustava Republike Hrvatske na
nacionalnoj razini (NN 121/1998).

Prema clanku 137. Kaznenog zakona Republike Hrvatske protupravno oduzimanje
slobode s ciljem da se nekog prisili da neSto ucini, ne ucini ili trpi odredeni pritisak,
smatra se otmicom te se kaznjava zatvorskom kaznom u trajanju od Sest mjeseci do pet
godina. Ukoliko je spomenuto kazneno djelo ucinjeno prema djetetu kaznjava se kaznom
zatvora u trajanju od jedne do deset godina (NN 2498/2011). Protupravnim oduzimanjem
djetetove slobode krsi se i medunarodna Konvencija o pravima djeteta, posebno po
clancima 11., 35. i 37, koji obvezuju drzave potpisnice na poduzimanje svih
odgovaraju¢ih mjera kako bi se sprijecilo oduzimanje slobode i pritom nanoSenje bilo
kakve povrede djeteta (UNICEF, 2017).

Unato¢ definiranim zakonskim odredbama, svakoga dana diljem svijeta ljudi se
suocavaju s nestankom djece, najcesce se radi o djeci koja su nezakonito oduzeta jednom
od roditelja. Rezultati stranih istraZivanja pokazuju da gotovo u 24% ukupnih otmica
djece i maloljetnika, pocinitelj stranac (Finkelhor, Ormrod, 2000). Pod pojmom stranac
podrazumijeva se osoba koju dijete i clanovi obitelji ne poznaju ili osobu nepoznata
identiteta (Finkelhor, Hammer, Sedlak, 2002). Primjer takvog slucaja je nestanak
SestogodisSnjeg djecaka Etana Patza 1979. godine koji je otet u blizini svoga doma. Nakon
perioda od nekoliko godina, 2001. godine proglasen je mrtvim iako njegovo tijelo nikada
nije pronadeno. Taj dogadaj zauvijek je promijenio drustvenu svijest te se u znak sjecanja
25. svibnja obiljezava kao Medunarodni dan nestale djece (NENO, 2014). Uz iskustva iz
svijeta, svjedoci smo da se takve vrste kaznenih djela dogadaju i kod nas sto je potvrdeno
u izvjes¢éu Drzavnog zavoda za statistiku prema kojem je u razdoblju od 2001. do 2006.
prijavljeno 113 osoba za kazneno djelo otmice djece i maloljetnika, od kojih je 35 osoba
optuZzeno, a 21 osoba osudena (Kos, Rogi¢-Hadzali¢, 2009). Jedan takav pokusaj otmice
djevojcice, zabiljezen je na zagrebackom Jordanovcu (NENO, 2017). Uz ovakve
pojedinacne slucajeve, stvaran opseg problema nije moguce globalno razmatrati obzirom
da podaci o nestaloj djeci nisu koordinirani niti centralizirani, ve¢ se razli¢ito biljeZe na
lokalnoj, nacionalnoji medunarodnojrazini (Hill, 2012).

Nakon svega navedenog postavlja se pitanje koliko su djeca i roditelji osvijesteni o
opasnostima interakcije djeteta s nepoznatom osobom. Inspirirani socijalnim
eksperimentom Child abduction' autorice su odlucile provjeriti razinu osvijestenosti
pojedine zagrebacke djeceiroditelja.

Posljedice

Pracenje posljedica otmice otezano je iz etickih razlogajer se radi o djeci pa je samim

'Gillam, Mike. A Chilling Social Experiment On Child Abduction, 2015.
URL: https://www.theinvestigators.co.nz/news/a-chilling-social-experiment-on-child-abduction/
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time znanstvena i klinicka baza podataka prilicno skromna (Alexander, Klein, 2009).
Medutim, dokazano je da se iskustvo otmice moze poistovijetiti s posttraumatskim
simptomima teroristickih napada i slicnih dogadaja s visokim intenzitetom stresa
(Akwash, 2016).

Ovisno o tome koliko je vremena dijete provelo u zatocenistvu i kakvim je uvjetima
bilo izloZeno, tezina posljedica ce oscilirati. lako niti jednu posljedicu ne mozemo
okarakterizirati kao laksu, neke od njih su privremene i mozda nece trajno obiljeziti
pojedinca. Dijete moze odbijati odlazak u odgojno-obrazovnu ustanovu, gubiti interes za
svakodnevne aktivnosti, prozivljavati no¢ne more i strahove, osjecati se poniZzeno i
regresijski razvijati povecanu privrZenost prema roditeljima (Alexander, Klein, 2009).
Manifestacija dozivljenog iskustva, misli i osjecaje dijete proigrava kroz svoj glavni oblik
izrazavanja odnosno igru.Nakon proZzivljenog traumatskog iskustva ona moze poprimiti
oblik repetitivne igre koja ¢e oponasati prozivljenu traumu (Lubit, 2016).

Od ozbiljnijih posljedica koje mogu utjecati na razvoj licnosti pojedinca cesto se
javljaju PTSP i anksioznost. Nakon sustavne analize otmice 26-ero djece i vozaca u San
Franciscu, poznatije kao Chowchilla incident, utvrdeno je da su sva djeca kasnije
manifestirala posttraumatski stresni poremecaj iz Cijeg su se spektra neki simptomi s
vremenom pogorsali, kao $to su sram, pesimizam i snovi o smrti (Alexander, Klein, 2009).
Autori Alexander i Klein ( 2009) isticu tri ekstremne reakcije cije pojavljivanje ne ovisi o
dobi, to su zamrznuti strah, psiholoski infantilizam i naucena bespomocnost. Zamrznuti strah
naziv je za pojavu prilikom koje dolazi do paralize normalne emocionalne reaktivnosti
pojedinca. Druga moguca reakcija je regresivno ponasanje koje karakterizira pretjerana
ovisnost o otmicaru poznatom pod pojmom psiholoski infantilizam. 1zlaganje bolnoj i/ili
neugodnoj, bezizlaznoj situaciji moze dovesti do razvijanja naucene bespomocnosti
(Alexander, Klein, 2009). Takvo stanje psiholog Martin E.P. Seligman definira kao pasivno
prihvacanje neugode koje se zbog traumatskog iskustva poopc¢uje na situacije u kojima
prozivljavanje neugode nije nuzno (Hrvatska op¢a enciklopedija, 2005).

Prevencija

Pojam prevencija podrazumijeva temelje za ostvarenje sigurnosti i zastite. Uzmemo li
u obzir teoriju americkoga psihologa A. H. Maslowa koji navodi sigurnost kao jednu od
osnovnih ljudskih potreba, postaje jasno da je prevencija neizostavan aspekt odgoja koji
vodi do samoaktualizacije (Fulgosi, 1981, prema Males, 2003).

Dijeca rane i predskolske dobi ve¢inu svakodnevnog vremena provode u odgojno-
obrazovnoj ustanovi. Iz tog razloga istice se potreba za provodenjem preventivnih
programa u kojima sudjeluju djeca, roditelji i stru¢no osoblje ustanove. Jedan od takvih
programa je CAP (Child Assault Prevention), program primarne prevencije zlostavljanja
koji osnazuje djecu u sprjecavanju napada medu vrsnjacima, napada nepoznate osobe
(pokusaj odvlacenja, otmica) te napada poznate odrasle osobe. CAP program u Hrvatskoj
provodi se 19 godina, a nastoji integrirati najbolje izvore pomoc¢i kako bi se smanjila
ranjivost i izloZenost djece i mladih verbalnom, fizickom i seksualnom zlostavljanju.
Kroz program nastoji se potaknuti lokalnu zajednicu i obrazovne ustanove da sprjecavaju
nasilje medu ljudima, posebno zlostavljanje djece prepoznaju kao vazan cilj te da im
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sustavno pristupaju (Maljkovi¢, Horvat, 2014).

Predskolski CAP program, relevantan za temu rada, provode CAP voditelji s
odgajateljima i stru¢nim suradnicima koji postaju CAP pomagaci. Tako osposobljeni
djelatnici ustanove provode radionice koje pruzaju djeci informacije o strategijama
prepoznavanja i prevencije zlostavljanja. CAP pomagaci djetetu na razvojno primjeren
nacin predstavljaju 3 najcesc¢a oblika nasilja s kojima se djeca susre¢u. Kroz vodenu
grupnu raspravu, igrokaze i igranje uloga djeca uce strategije zastite te kako ostati
sigurni, jakiislobodni (Maljkovi¢, Horvat, 2014).

U CAP program osim djece i djelatnika ukljuéeni su i roditelji. Shodno tome,
provedena je evaluacija roditeljskih upitnika o ucinkovitosti CAP programa te je
predstavljena 2017. godine na 2. Konferenciji CAP programa. Analiza podataka pokazala
je da roditelji nisu uocavali problem prisutnosti nasilja nad i medu djecom, iako su
program procijenili vrijednim i osnazuju¢im za djecu (Savez drustava Nasa djeca
Hrvatske).

Osim edukacije, roditelji dodatne savjete mogu potraziti na mreznoj stranici Nestala
djeca — Registar nestale djece u Republici Hrvatskoj. Savjeti se odnose na otvorenu
komunikaciju, izbjegavanje direktne korelacije pojmova stranac i opasnost, osiguravanje
kontrolnih tocaka, vaznost vjerovanja svom instinktu te vaznost upornosti.

Uz edukaciju i savjete, roditeljima i djeci dostupna je slikovnica Ne, ne idem!
(Schomburg, 2015). Slikovnica na vrlo jasan i slikovit nacin djeci pribliZava problematiku
interakcije snepoznatim osobama.

Cilj istrazivanja

Kroz ovaj rad pokusat e se dati uvid u razinu osvijeStenosti djece o potencijalnim
opasnostima koje donose nepoznate osobe. Navedeni cilj zahtijeva postavljanje sljede¢ih
problemskih pitanja:

1. Koliko cesto ¢e djeca pristati na odlazak s nepoznatom osobom?

2. Postoji li razlika izmedu djevojcica i djecaka u pristancima na odlazak s

nepoznatom osobom?
Koje mjere roditelji poduzimaju kako bi osvijestili svoju djecu o mogucim opasnostima
koje donose nepoznate osobe?

Metodologija

Istrazivanje je provedeno u studenom 2017. godine u sklopu kolegija Djetinjstvo i
djecja prava. Podrudje istrazivanja bili su zagrebacki parkovi: Djecje igraliste Vrbik, Djecje
igraliste Bocarski dom, Tresnjevacki trg i Park stara Tresnjevka. Slucajan uzorak cinilo je
11 djece, od kojih 5 djecaka i 6 djevojcica u dobi od 3 do 6,5 godina i 9 roditelja djece
ukljuéenih u istrazivanje. Sukladno etickom kodeksu istrazivanja s djecom, roditelji su
upoznati s istrazivacima te svrhom i ciljem planiranoga istrazivanja. Roditeljima je
zajamcena povijerljivost i zastita vlastitog identiteta, kako i identiteta njihovog djetetovog.
U skladu s time, svakom sudioniku pridruzena je numericka oznaka. Roditelji su dali
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usmeni pristanak za uklju¢ivanje njihovog djeteta u istrazivanje te potpisali suglasnost za
videoiaudio snimanje.

Dio istrazivanja koji se odnosio na roditelje proveden je metodom strukturiranog
intervjua sastavljenog od dva pitanja:

1. Jeste li ikada razgovarali sa svojim djetetom o tome da ne smije razgovarati s

nepoznatim osobama?

2. Kakvu reakciju ocekujete od svoga djeteta?

Prije intervjua roditelju je objasnjeno tko provodi istrazivanje, u koju svrhu i s kojim
ciljem. Uz prethodnu pismenu suglasnost roditelja, intervju je bio sniman diktafonom.
Dobiveni zvucni zapisi su transkribirani te djelomi¢no prikazani u radu s obzirom na
relevantnost za cilj istrazivanja.

Druga faza istrazivanja temeljena je na pristupanju djetetu metodom interventnog
opazanja nastojeci uspostaviti interakciju s djetetom. Nakon kratkog razgovora djetetu je
pokazana slika malenog psa uz poziv da napuste park zajedno s istrazivacem kako bi ga
mogli vidjeti. Ovisno o djetetovim reakcijama i interesima, istrazivac je djetetu osim psa
nudio i slatkiSe ili video igrice. Djetetova reakcija pracena je zvu¢nim zapisom, video
zapisom ili pisanim biljeSkama, u skladu s odobrenjem roditelja. Radi uklanjanja
potencijalnih utjecaja na djetetovu reakciju, jedan istrazivac je pristupao roditelju, dok je
istovremeno drugi pristupao djetetu. Djetetova reakcija kreirala je nacin zavrSetka
istrazivanja. U slucaju kada dijete pristaje otici s istrazivacem, istrazivaci dijete zajedno
odlaze do roditelja gdje se djetetu sukladno dobi objasnila situacija u kojoj je sudjelovao,
odnosno uzrok i posljedice cijele situacije. Istrazivaci kroz pitanje upuceno djetetu
provjeravaju djetetovo razumijevanje opasnosti te navode dijete na pronalazenje
pravilnog oblika reakcije u takvoj situaciji. Djeca koja nisu pristala na odlazak s
istrazivacem bila su pohvaljena te savjetovana da isto postupe ukoliko se opet nadu u
takvoj situaciji.

Rezultati i rasprava

Rezultati dobiveni metodom strukturiranog intervjua i interventnog opazanja
promatrani su s tri gledista (Milas, 2009):

1. rezultati intervjua sroditeljima

2. rezultati opazanja djecjih reakcija

3. meduodnos rezultata intervjua s roditeljima i opazanja djedjih reakcija.

Rezultati intervjua s roditeljima

Analizom dobivenih odgovora roditelja na pitanja Jeste li ikada razgovarali sa
svojim djetetom o tome da ne smije razgovarati s nepoznatim osobama?” i Kakvu
reakciju oc¢ekujete od svoga djeteta?” dobiveni su sljedeci rezultati. Od ukupno 9 roditelja
koji su pristupili istrazivanju njih petero potvrdno odgovara na prvo postavljeno pitanje.
Odgovori na drugo pitanje razlikuju se te gradiraju od potpune uvjerenosti da ¢e dijete
unatoc razgovoru otic¢i s nepoznatom osobom, preko nesigurnosti u djetetovu reakciju do
potpune uvjerenosti u odbijanje odlaska s istrazivacem. Drugim rijecima, jedan roditel;
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tvrdi da ce dijete oti¢i bez razmisljanja, troje izrazava nesigurnost, dok je samo jedan
roditelj uvjeren da c¢e dijete odbiti ponudu istrazivaca.

Navedenu kategorizaciju podataka potvrduju sljedece izjave roditelja:

Roditelj 10:,,... esto razgovaramo o tome da se ne smije razgovarati s nepoznatim ljudima, i¢i s
nepoznatim ljudima, uzimati nista od ljudi koje ne poznaje i tako dalje, ali mislim da jos uvijek nije
osvijestio tu opasnost ...”

Roditelj 7: ,,...poceli smo s njom o tome razgovarati od njene druge godine i periodicno otvaramo
tupricu...kol ko smo uspjesni ne znamo...”

Roditelj 5: ,...jesam, pricali smo o tome dosta i moja pretpostavka je da Ce pitat’ mamu je I’
smije...”

Ostalih cetvero roditelja negacijski odgovara na prvo postavljeno pitanje, a kao
razlog navode da je dijete nedovoljno zrelo da osvijesti tu problematiku. Takvi rezultati
dovode do zakljucka da petero djece nema nikakva saznanja na kojima bi mogla graditi
prakti¢naiskustva.

Rezultati opazanja djecjih reakcija

Analizom djedjih reakcija na motivaciju u obliku fotografije psa, slatkisa ili video
igrica dobiveni su sljedeci rezultati (Tablica 1). Od ukupno jedanaestero djece, petero
pristaje na odlazak, dok ostalih Sestero odbija otici s istrazivacem.

Vazno je istaknuti da od spomenutih petero djece Cetvero pristaje vrlo brzo, bez
ustrucavanja i traZenja bilo kakvog odobravanja roditelja. Jedno dijete vrlo kratko
obavijestava roditelja i odlazi. Nesigurnost je primije¢ena samo kod jednog djeteta koje u
pocetku ne pristaje, pogledom trazi roditelja i ne uspostavlja gotovo nikakvu interakciju s
istrazivacem, medutim uz kratko nagovaranje ipak pristaje.

Kod Sestero djece koja nisu pristala na odlazak s istraziva¢em razlikuju se razine
osvijestenosti o interakciji s nepoznatom osobom.

Dijete 7 ne uspostavlja nikakav kontakt s istrazivacem, ve¢ se pri samom obracanju
udaljava i doziva roditelja. Dijete 5 uspostavlja interakciju s istrazivacem, ali vrlo odlu¢no
dva puta odbija odlazak uz objasnjenje da mora pitati roditelja.

Ostalih cetvero djece (djeca 8,9, 101 11) uz Zelju da dobiju ponudeno, odlaze roditelju
po dopustenje. Medutim, nitko nije obavijestio roditelja o prisutnosti nepoznate osobe,
ved ih je jedino zanimalo smiju li prihvatiti ponudeno. Takve reakcije dovode u pitanje
osvijestenost djece o stvarnoj prijetnji.

Kod djeteta 9 zapazen je utjecaj starijega brata na ¢iju inicijativu djete odbija ponudu
te zajedno s bratom odlazi prema roditelju $to se moZe smatrati ometajucim faktorom za
mlade dijete.
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Tablica 1. Analiza djecjih reakcija

Dijete | Dijete | Dijete | Dijete | Dijete | Dijete | Dijete | Dijete | Dijete | Dijete | Dijete
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
Spol z z M z z z z M M M M
Dob (izrazena | o 3 4 35 | 45 | 35 6 6,5 5 4 6
u godinama)
Brzipristanak | p) | pa | pa | NE | NE | DA | NE NE NE NE | NE
Reagira na DA | DA | DA | NE | NE | DA | NE | NE | NE | DA | DA
sliku psa
Ponuda NE | NE | NE | DA | DA | NE | NE | NE | NE | NE | NE
slatkisa
Ponudavideo | v | \e | N | NE | NE | NE | NE | DA | DA | NE | NE
igrice
Uspostavijanje | 0| A | paA | Ne | DA | DA | NE | DA | DA | DA | DA
kontakta
Uspostavlja
e o
nterakclju,all | e | pA | NE | NE | NE | NE | NE | NE | NE | NE | NE
doziva
roditelja
Trazi
dopustenje NE | NE | NE | NE | DA | NE | NE | DA | DA | DA | DA
roditelja
Utjecaj NE | NE | NE | NE | NE | NE | NE | NE | DA | NE | NE
starijeg brata

Meduodnos rezultata intervjua s roditeljima i opaZzanja djecjih reakcija

Razmatranjem prisutnosti ili odsutnosti preventivnih mjera koje roditelji poduzimaju
otvoreno je pitanje o stvarnom ucinku istih, odnosno dopiru li roditeljska upozorenja do
djece? Iz rezultata je vidljivo da djeca, koja nisu pristala na odlazak, imaju prethodno
znanje steceno kroz razgovar s roditeljima o toj temi. Dok kod djece koja su pristala na
odlazak s nepoznatom osobom izostao je razgovor s roditeljima o ovoj temi (Tablica 2).

Tablica 2. Meduodnos rezultata intervjua s roditeljima i opazanja djecjih reakcija

Dijete | Dijete | Dijete | Dijete | Dijete | Dijete | Dijete | Dijete | Dijete | Dijete | Dijete
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
Razgovors | \e | N\ | NE | NE | DA | NE | DA | DA | DA | DA DA
roditeljima
Pristanak | 0| pA | pA | DA | NE DA | NE NE NE NE NE
na odlazak
Zakljucak

Rezultati provedenog istrazivanja pokazuju da je od ukupno devet roditelja njih
petero prethodno pruzilo svom djetetu informacije o opasnostima interakcije s
nepoznatom osobom, dok ostalih cetvero tu temu smatra apstraktnom za dijete. Odnos
poduzete preventivne mjere i djetetove reakcije proporcionalan je u svim situacijama.
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Drugim rije¢ima, sva djeca koja su imala saznanja o potencijalnim opasnostima, odbila su
ponudu istrazivaca. Rezultati pokazuju da je razgovor roditelja s djetetom jedan od
klju¢nih faktora za pravilno djetetovo ponasanje u odnosu na ponude nepoznate osobe.

Od ukupnog broja djece koja su pristala oti¢i s istrazivacem, Cetiri su djevojciceijedan
djecak, dok su ostale dvije djevojcice i Cetiri djecaka odbili istu ponudu. Prema ovim
podacima mozemo zakljuciti da su djecaci, koji su bili sudionici ovog istrazivanja,
postupali opreznije od djevoj¢ica. Medutim, jedan od mogucih ometajucih faktora je
¢injenica da su djeci pristupale Zenske osobe obrazovane u podrudju ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja za koje se pretpostavlja da imaju razvijene
komunikacijske vjestine u ostvarivanju interakcije s djecom. Za bududa istrazivanja
mogla bi se istraziti korelacija izmedu spola i obrazovanja na djecje reakcije. Potrebno je
naglasiti da s obzirom na mali uzorak i nedovoljan broj obuhvacenih lokacija, rezultati se
ne mogu generalizirati, ali mogu biti dobro polaziste za daljnja razmatranja zbog veceg
broja djece koja pristaju na odlazak snepoznatom osobom.
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potential risks of interaction with strangers
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Ivana Lapenda, Mirna Mikuljan and Edita Rogulj

Abstract — Up bringing in modern society is starting to be a big challenge for children and
parents given all the dangers they are encountering in the process. One of these dangers is
kidnapping. It's on a rise, and it's a big concern. In these situations the most vulnerable
social group are toddlers and preschool children, sowe tried to learn more about the level of
knowledge they possess about the foremention eddangers. The authors of this seminar are
showing results of a qualitative research conducted in November of 2017 in various Zagreb
parks on a basis of 11 children between the age of 3 and 6,5 and 9 parents. Method used in this
research is intervening observation in interaction with children and a structured interview
with parents. Using intervening observation they tried to findout how many children would
agree or decline to leave the park with a strange person without the consent of a parent. By
conducting an interview with a parent before the interaction with a child, an insight is given
about the parents expectations of what their child would do. When analysing the results one
can easily notice that the children willing to leave the park with a stranger are mostly the
same children who havenot been instructed at all by their parents on this matter. In spite of
small pattern, the results of this research showed us how important are organised activities
on the subject of kidnapping prevention with toddlers and preschool children in educational
institutions.

Key words: educational institutions, kidnapping, preventive measures, parents
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Abstract—The Declaration of Rotterdam Conference Presidents Ylva Johansson made at the
end of 2000, was very strong and really reflected the approaches to education. Her conclusion
about education approaches as "woefully underdeveloped”, was a strong bell for those forces
that must make changes in education. Strategies of smart specialization 2020, launched by
European Commission, suggested that educational system at global level should change in
accordance to technology market’s needs. At this point, it look like the educational system
and development of technology today, are not going not at all parallel. The school is not
preparing its students for the skills and habits they need for the XXI " century or for a holistic
education. The lack of school’s infrastructure and vocational training of teachers with digital
competence are the important challenges that today's educational systems have to overcome.
Developing countries, except to some developed urban centers, have a significant lack of
school’s infrastructure such as: full and effective non-inclusion of IT in schools, lack of
scientific laboratories, libraries, computer equipment that are actually efficient, constant
energy, internet access and high-speed internet distribution. Concrete steps are being taken
by United Nations to implement the Goals and targets of Agenda 2030, which will stimulate
action over the next 12 years, for a full inclusion of ICT in schools. Also ”School Redesign” is
being considered as the future school model in OECD countries. Innovative learning
environments are seen as the most aspiring learning perspectives nowadays. Digital
technologies and teaching/learning is being considered as an inherent binomial for learning
of the new generation.

Key words: school systems; challenges, digital technologies, Agenda 2030, the 17 SDGs.

83



17. Dani Mate Demarina
Odgoj i obrazovanje — buduénost civilizacije

Introduction

Today's society is characterized by an economic, industrial development and
furthermore by a grueling technological development. This development, in the last two
decades, is leaving behind the education system. It look like the educational system and
development of technology today, are not going not at all parallel. The Declaration of
Rotterdam Conference Presidents Ylva Johansson made at the end of 2000, was very
strong and really reflected the approaches to education. Her conclusion about education
approaches as "woefully underdeveloped”, was a strong bell for those forces that must
make changes in education. We think that this conclusion highlights the major concern
that today's education system is not responding to the immediate and growing demands
that technological development is bringing. Given this state of the education system,
OECD prepared a program called "Schooling for Tomorrow", which was presented before
the Ministers of Education of its member countries. This program contained six scenarios
as the main alternative to the school of tomorrow, including a range of education from
birth to the end of the high school. The proposed scenarios (OECD, 2001, p. 78), which
were considered as stable "steady-states”, but without excluding the possibility of
changes during the journey, were these:

Table 1. The OECD “School of tomorrow” Scenarios

The “status quo extrapolated” The “re-schooling” The “de-schooling”
Scenario 1: “Robust Scenario 3: “Schools as core Scenario 5: “Learner networks
bureaucratic school systems” social centers” and the network society”
Scenario 2: “Extending the Scenario 4: “Schools as focused Scenario 6: “Teacher exodus —
market model” learning organizations” the ‘meltdown’ scenario”

Resource: OECD 2001, p. 79

After analyzing of all scenarios, most of the participants in the Rotterdam Conference
chose "The re-schooling" scenarios as the future school model.

This scenario was chosen by participants in the Rotterdam Conference, who were all
Education Ministers, in other words, they were all internal actors of the education system.
What the OECD specialists worried about the selected scenario was that the internal
actors were not enough to bring about substantial changes in education. “Outside” actors
outside the education system are needed and should be included. Van Aalst's point of
view was very important. “It would be particularly useful to know the views of influential
“outsiders”. And, it would be valuable to move beyond surveying attitudes towards
engagement in active dialogue (OECD, 2001, p. 98). So, Van Aalst stressed that:

“People drawn from outside education will need to be consulted. An interactive
process of matching trends with specific educational measures requires the
imaginative dialogue between those within education and keystakeholders in the
trends: identification of those who 'carry' a trend is important as is establishing
channels of informed communication.” (Cited in OECD, 2001, p. 98).
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Given these directives, a very prudent and well-conceived development policy needs
to be developed. The educational system, if it wants to change and develop, must, first of
all, re-design the school through Innovative Learning Environment and change
according to the technology market's needs. These are being considered as major
challenges to education in global level.

Today's school system and challenges ahead of
technological development

The challenges of today's school before technological development are numerous.
One of them is the "digital divide". According to OECD (2016), there is a gap between the
haves and have-nots. For most people with digital skills, it is a great opportunity for
employment and good income security. But for those who do not have these skills,
everything becomes more difficult. Rightly, the PISA report, regarding the effects of ICT
on student's outcome, came to the conclusion that there is a weak and sometimes negative
connection between the use of ICT in education and performance in mathematics and
reading (OECD 2016, p.9).

The educational system faces other difficulties related to full inclusion and maximum
benefit from technology. In addition to a limited number of developed countries, whose
governments have invested heavily in the inclusion of ICT in schools, other economically
and socially lower developing countries, have significant deficiencies in this regard.
Naturally, the reduction, or in the best case, the elimination of these shortages, will serve
as challenges that must be overcome by 2030 if we want to achieve the Goals' Agenda.

According to us, these shortages (or challenges) can be grouped into two major
groups: infrastructure or technical and lack in professional terms.

In developing countries, especially the least developed countries, we can say, the
shortages are even more numerous. Developing countries and low social-economic
development countries, except to some developed urban centers, have a significant lack
of infrastructure such as: full and effective non-inclusion of IT in schools, lack of scientific
laboratories, libraries, computer equipment that are actually efficient, constant energy,
internet access and high-speed internet distribution. Let us not mention and the lack of
online learning materials in the native language or digital libraries and also the inability of
every student to have his digital home device and internet access.

While according to OECD (2016) in developed countries, the technical shortages have
to do with: difficulties in locating high-quality digital learning resources and software,
lack of clarity over learning goals (p.10).

The second challenge is important and very current, which prevents the full
involvement of IT in the education system, is the professional training of teachers with
digital competences. School practice shows that, even if schools are equipped with

' The Programme for International Student Assessment (PISA) is a triennial international survey which aims to evaluate education
systems worldwide by testing the skills and knowledge of 15-year-old students (Source: http://www.oecd.org/pisa/)
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computers and access to the Internet, there is a lack of specialized teachers with the right
digital skills to use these devices in terms of teaching and learning. According to the
OECD (2016), teachers do not feel able to use different forms of learning technology such
as blended learning or flipped classroom in their practice, as they lack the proper
pedagogical preparation to implement these practices and their digital skills. "Hopeless"
in this regard, older teachers are seen, characterized by a severe lack of digital skills
possession (p.9).

We think that vocational training and especially the digital competence training for
teachers, should be taken seriously into account. These trainings should be developed by
good and state licensed agencies as well as private. In addition, we are of the opinion that
teachers should also be motivated to achieve these professional levels that require
education and time today. The truth is that teachers are tired and not motivated enough to
enhance and improve their skills. Professional teachers, who possess the right
pedagogical and digital skills, need to be recognized and stimulated through additional
payments. As well, it is very important that teachers who do not have these skills should
be motivated to gain different degrees of qualification through training and to get them
recognized.

Now the question arises: How will these problems be solved and how it will cope

with these challenges for the creation of tomorrow's school?
Serious and concrete steps are being undertaken by the Organization of the United
Nations. In 2015, the Heads of States and Governments compiled an overly ambitious
draft called Agenda 2030, which set 17 Goals related to new global Sustainable
Development (17 SDGs).

The Goals and targets of this agenda, will stimulate action over the next 12 years in
areas of critical importance for humanity and the planet which involve the entire world,
developed and developing countries (United Nations, 2015, p.5). National education
policies should set a high objective to achieve the Goal 4 of the 17 SDGs which seek to
achieve “Ensure inclusive and equitable quality education and promote lifelong learning
opportunities for all”. Understandably, developing countries, part of which we are, can not
achieve these goals alone and without the necessary partnerships.

Specifically, the Goal 4b, 4c'and in general the Goal 170f this Agenda relates precisely
to the possibilities that the above-mentioned challenges can be solved. These goals put the
task ahead of United Nations governments to: increase the number of scholarships for
students in higher education in the fields of information and communication technology,
in technical, engineering and scientific programs; increasing the number of qualified
teachers on the basis of international cooperation; as well as support from the financial,

’The Goal 4.b of Agenda 2030:“By 2020, substantially expand globally the number of scholarships available to developing countries, in
particular least developed countries, smallisland developing States and African countries, for enrollmentin higher education, including
vocational training and information and communications technology, technical, engineering and scientific programmes, in developed
countries and other developing countries”.

* The Goal 4.c of Agenda 2030: “By 2030, substantially increase the supply of qualified teachers, including through international
cooperation forteachertraining in developing countries, especially least developed countries and small island developing States”.

* The Goal 17 of Agenda 2030: “Strengthen the means of implementation and revitalize the Global Partnership for Sustainable
Development”.
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technological, capacity-building, policy and institutional coherence, multi-stakeholder
partnerships. Of course, these goals can not be achieved unless establish strong
cooperation, efficient and careful planning of drafts and measurable achievements,
between the most developed countries and developing countries.

School Redesign - Innovative Learning Environmen

Schools are increasingly being criticized for being outdated, slow to change, being
excessively bureaucratic, and with teachers wedded to traditional instruction methods
(OECD, 2001, p. 80). We all agree that reproduction of knowledge in education is time out.
Educational success now is not measured by this indicator, but the important thing is how
to instill in students the way of transferring knowledge they get to school, to new
situations and how to implement it best (OECD, 2015, p. 3). Today's education, with that
of earlier years, has as distinctive feature of preparing students with:

1. thinking skills: creativity, critical thinking, problem solving, and decision-making;

2. working methods: communication and co-operation;

3. the use of work tools: the ability to recognize and exploit the potential of new
technologies;

4. social and emotional abilities: helping people live and work together (OECD, 2015, p.
4).

Also, today's nature of education is highly individualistic. Today's school systems certify
the individual achievements of a student during a school year. But today's educational
objectives and direction, according to the OECD (2015), is to move towards innovation,
which rarely can be understood as an individual effort.

- What is expected to be achieved by the school of tomorrow through "re-schooling”
or “school-redesign"?
Seeing that the school system does not prepare their students with skills required by the
XXI" century, the school is experiencing a great deal of pressure that forces them to
change. Also, the economic critique and the educational critique insist to radical change
and not minor improvements for educational systems (OECD, 2015). “Both call for
innovation and the urgency of enhancing the power of schools and other places to
generate learning. Both may say that systemic change is needed, not isolated innovation
here and there.” (OECD, 2015, p. 16). The solution to this is being considered "Redesign
School" that has become a key issue in OECD countries, which are preparing policies and
platforms that will create the bed where the necessary changes will be made. The needs to
prepare students for the future have raised before experts of learning fundamental
questions about the future of the school system. Innovative learning environments are
being seen as the most aspiring learning perspectives nowadays.

Innovation is a common achievement and how we mobilize, share and connect
knowledge. Schools need to prepare students for a world in which many people
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need to collaborate with people of diverse cultural origins, and appreciate different
ideas, perspectives and values; a world in which people need to decide how to trust
and collaborate across such differences; and a world in which their lives will be
affected by issues that transcend national boundaries. Expressed differently, schools
need to drive a shift from a world where knowledge that is stacked up somewhere
depreciating rapidly in value towards a world in which the enriching power of
communication and collaborative flows is increasing. (OECD, 2015, p. 4).

Torespond to these demands that are being demanded today's development, as well
as to re-design the school, some radical changes are needed in today's school system.
These changes mainly include: to innovate the pedagogical core, to expand teacher
training, to design ICT for learning, to create collaboration and engagement with
"outside" partners and different stakeholders who stay out of formal education but highly
active ininformal education (National Research Council, 2000; OECD, 2015).

In this paper we will focus on one of today's challenges to re-design the school, which
is the pedagogical core innovation. Before we stop on pedagogical innovation, it is fair to
present a complete picture of changes in the framework of the education system, where
the pedagogical partisits element.

As we mentioned above, the "Re-schooling" scenario was selected by most OECD
Education Ministers as the next school model. OECD and CERI researchers are convinced
that the "re-schooling" scenarios can work if we innovate learning environments.

Innovative Learning Environments (ILE) present the framework for designing
powerful learning environments. It is based on 40 case studies from 20 countries, plus 85
self-report notes (Kools, 2014). ILE has been grounded in a set of assumptions that has
served both as a philosophical approach and as a frame to organise the different strands of
operational work. The ILE philosophy is based: (I) in knowledge about how people learn
and the circumstances in which they do this most powerfully; (II) they have compiled and
have been inspired by concrete innovative cases, to inform framework development; (III)
on the design of the development framework inspired by concrete innovative cases; in
search of how desirable characteristics of learning environments can be promoted,
especially through the learning leadership; (IV) on the transition from individual cases to
innovative practices at a wider scale (OECD, 2017, p. 16).

If, until the last decades, knowledge was the basis upon which the entire school
system was based, now, in the twentieth century the learning is the heart of knowledge
societies and economies. From our students, we expect skills, deep learning and lifelong
learning. So, innovation is essential in a rapidly changing knowledge society and in
learning environments (Kools, 2014). But what is meant by “learning environment”?
ForILE, a “learning environment”:

* is an organic whole embracing the experience of organized learning for given
groups of learners around a single “pedagogical core” ; it is larger than particular
classes or programmes

¢ includes the activity and outcomes of learning, rather than being just a location
where learning takes place
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* enjoys a common leadership making design decisions about how best to optimize
learning for its participants (OECD 2017, p. 16).

The researchers Dumond, Instance and Benavides (2010) identified seven essential
principles of learning, which were design for individual learning environments, but,
according to educational specialists, they equally serve as principles to guide wider
strategies, reforms and system change. Our goal in this paper is not to stop at seven key
principles of learning. The follow-up ILE report Innovative Learning Environments (2013)
maintained the centrality of the seven learning principles but then added three more
dimensions that are about defining and organizing learning environments. The three
innovation dimensions below, become powerful and put the principles into practice. 3
dimensions of innovation are:

i. Innovate the pedagogical core. This is about ensuring that the core aims,
practices and dynamics are innovated to match the ambition of the learning
principles. It is about innovating both the core elements (learners,
educators, content and learning resources) and the dynamics that connect
those elements (pedagogy and formative evaluation, use of time, and the
organization of educators and learners).

ii. Become “formative organizations” with strong learning leadership. Learning
environments and systems do not just change by themselves but need
strong design with vision and strategies. To be firmly focused on learning
such leadership needs to be constantly informed by self-review and
evidence onlearning achieved.

iii. Open up to partnerships. This recognizes that isolation within a world of
complex learning systems is to seriously limit potential. A powerful
learning environment and learning system will constantly be creating
synergies and finding new ways to enhance professional, social and
cultural capital with others. They will do this with families and
communities, higher education, cultural institutions, businesses, and
especially other schools and learning environments (OECD 2015, p. 24 -25).

So, the 7+3 framework is known as OECD “7+3” framework and it combines 7
Learning Principles with 3 additional dimensions or fundamental areas of innovation: the
pedagogical core, learning leadership and partnerships. (OECD, 2017, p. 17).

Innovate the pedagogical core

To innovate the pedagogical core, means to rethinking the four elements of
pedagogical core, that are: learners (who?), educators (with whom?), content (what?) and
sources (with what?).

*Learning environment, in the simplest sense, is a term that ILE uses instead of the term“school” or“classroom”(OECD 2017, p. 42).
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With what?
Innovating resources
and their use

With whom?
Extending the profile
of teachers through
other educators

Who?
What? innovating the profile
Rethinking knowledge, of learners - social &
competence and values technological outreach

Figure 1. Innovating the elements of the pedagogical core

Source: Figure 2.5in OECD (2017), The OECD Handbook for Innovative Learning Environments.

With whom? This element of pedagogical core can renew by extending the profile of
teachers through other educators. Profile of “teachers” may be innovated by adding;:

¢ Volunteers

¢ Learning professionals

® Experts

¢ Distant teachers

* Peer teaching

What? This element of pedagogical core can renew by rethinking knowledge,
competence and values. Innovations include:

* 21" competences

¢ Languages, culture

e Interdisciplinarity

With what? This element of pedagogical core can renew by innovating resources and
their use. Innovation through which resources used and how used.

¢ Digital resources

¢ Use of learning space
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Who? Innovating the profile of learners —social & technological outreach.
Selection or outreach can alter learner profiles. Innovations include:

¢ Distantlearners

e Parents aslearners

Also, apart from the four components of the pedagogical core, the three elements of
pedagogical organization and evaluation are very important.

While, three elements of Organisation & Pedagogy include (Kools, 2014):
* Grouping
e Use of time
® Pedagogy & Assessment

1. Rethinking how learners grouped - Varying size & profile of learner groups; Smaller
groupsinlarger groups; Mixed age groups.

2. Rethinking learning time - Flexibility in timetabling; Personalized timetabling; In and
out of school; To permit deep & collaborative learning.

3. Innovating pedagogical options - Options include: Inquiry-based methods; Tech-rich
possibilities; Strong formative feedback; Remixing pedagogies.

Digital technology and innovative pedagogical core

Renovation of school systems can not be done and can not be understand without
the presence of digital technologies. Digital technologies and teaching/learning is being
considered as an inherent binomial for learning of the new generation. School system
renewal scenarios are being supported by the strategic policies of United Europe. Thus,
Strategies of Smart Specialization' 2020, launched by European Commission in 2013,
suggested that educational system at global level should change in accordance to
technology market's needs. Smart specialisation will be a key underpinning concept
governing European Structural and Investment Funds for research and innovation in the
2014-2020 programming period. It is defined by the European Commission's Smart
Specialisation Platform as “a strategic approach to economic development through
targeted support to Research and Innovation” (cited in Kempton, Goddard, Edwards,
Hegyi, Band, & Elena-Pérez, 2014).

*Smart specialisation strategy is a key part of the proposed EU Cohesion Policy reform supporting thematic concentration and
reinforcing strategic programming and performance orientation.

The definition of 'Smart specialisation strategy' means the national or regional innovation strategies which set priorities in order to build
competitive advantage by developing and matching research and innovation own strengths to business needs in order to address
emerging opportunities and market developments in a coherent manner, while avoiding duplication and fragmentation of efforts. A
smart specialisation strategy may take the form of, or be included in a national or regional research and innovation (R&l) strategic policy
framework. Smart specialisation strategies shall be developed through involving national or regional managing authorities and
stakeholders such as universities and other higher education institutions, industry and social partners in an entrepreneurial discovery
process (European Commission, 2014).
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European Union has set five ambitious objectives to be reached by 2020: on
employment, innovation, education social inclusion and climate/energy (European
Commission, 2014). Regarding innovation, the Smart Specialization Strategy policies are
built in order to improve the innovation process, to make innovation a priority for all
regions, to focus on investment and create synergies, to promote knowledge spill over
and technological diversification, etc. All these policies aim to develop the education
system, which is seen as a promoter for a Europe smart, sustainable and inclusive
economy (European Commission, 2014). The efforts made so far about quality of schools'
educational resources, including ICT and connectivity, are good, but not enough.
International surveys have found that digital technologies have not yet been fully
integrated in teaching and learning (OECD, 2016, p. 8).

This is another challenge ahead of technological development. The introduction of
digital technologies in schools does not understand the digitization of the teaching
process. According to Instance and Kools (2013), there is no "technological effect" rooted
in pedagogical practice, but ICT can and should be spread in countless ways in all
environments and learning systems. Also, the National Research Council (2000), have
stressed that there are many ways that technology can be used to help create learning
environment, both for teachers and for students (p. 231).

The question in this partis: How technology can help to innovate the pedagogical core?

According to OECD, technology can re-define traditional ways of learning, enabling
“student driven learning and inquiry, collaboration and flexibility” (OECD, 2017).

Technology may recast all elements of the pedagogical core:

* Learners - pupils, students and any others who may be actively learning, such as
groups of parents or seniors, including from a distance, or by bringing in excluded
learners.

e Educators - the online tutor or expert or teachers, ancillary staff, voluntary and
occasional expertise.

* Content - ICT is extending materials well beyond textbooks. Here we can include
curricula, coursework, knowledge and skills, including digital knowledge and
skills and aspects of the curriculum that depend on digital access and use.

* Resources - digital resources, as well as 'learning space'. This refers especially to
learning and educational resources and it covers digital materials and use of space
and infrastructure for learning. But it may include the financial resources invested
in technology (human resources have been counted under “educators”) (Kools,
2014; OECD, 2017, p. 59).

Technology may also innovate the dynamics of the pedagogical core:

* The ways how learners/educators are grouped — ways that technology is used to
inform or facilitate different forms of learner grouping. Grouping and
collaboration among educators — how technology is used to inform or facilitate
different forms of educator grouping, including how materials and student
information are shared.
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e Virtual settings break down the notion that learning has to take place in a fixed
place and at a fixed time. Contemporary learning environments use time more
flexibly which goes hand in hand with individualized learning plans. The
organization of learning time and how this is structured or facilitated using
technology.

* 'Mix of pedagogies' enriched through digital learning. The questions are: How
technology is used as a part of pedagogy, and how information is stored and used?
(Kools, 2014; OECD, 2017, p. 60).

Pedagogical models and their support from technology
To help teachers, school directors, education policymakers, and other persons who are
interested in innovation in pedagogy, we are presenting five important pedagogical
models that are strongly supported by technology. These models were derived from the
research conducted by the HP Catalyst Initiative in 2010. The study of HP Catalyst
Initiative revealed five pedagogical models, that are supported by technology:
educational games, virtual laboratories, international collaborators, formative
assessment and skill-based assessment (OECD, 2016, p. 91). Let's look at them more
concretely.

Educational gaming, as cited in OECD (2016), “offers a promising model to enhance
student learning in STEM education, not just improving content knowledge, but also
motivation and thinking and creativity skills. Educators and policy makers should
consider using it to enhance STEM’ learning outcomes and problem-solving skills and
motivation. Designing games appears to lead to even deeper learning than just using
them for educational purposes. In educational gaming, students interact with video
games, simulations or virtual worlds based on imaginary or real worlds, also seen as
highly interactive virtual environments” (Raju, Ahmed and Anumba, 2011; Shaffer,
forthcoming; Aldrich, 2009). Educational gaming also includes collaborative project-
based learning experiences where students themselves become game designers and
content producers (Prensky, 2008; Jaurez et al., 2010; Raju, Ahmed and Anumba, 2011; all
cited in OECD, 2016, p. 92).

Educational games, as a promising model for future pedagogy, can develop:

- Learning by doing

-Studentlearning

-Student engagement and motivation

- Student thinking skills

’For all those who have no knowledge about of STEM: STEM is a curriculum based on the idea of educating students in four specific
disciplines — science, technology, engineering and mathematics — in an interdisciplinary and applied approach. Rather than teach the
four disciplines as separate and discrete subjects, STEM integrates them into a cohesive learning paradigm based on real-world
applications (Hom, 2014).

To support STEM courses, is being built near the University of York, in the United Kingdom, the National STEM Learning Center. This
center, which has an unrivaled team of experts in the field of education and STEM (science, technology, engineering and mathematics),
offers professional development activities and resources at world level to support the teachers and their support staff during their
professional careers. The National STEM Learning Center has created a suite of online and bursary supported face-to-face professional
development forteachersand support staff throughout their careers (Future Learn, 2018).

93



17. Dani Mate Demarina
Odgoj i obrazovanje — buduénost civilizacije

Online laboratories are another promising innovation intended to enhance
technology-supported teaching and learning and to enhance a wide range of
experimental learning. Online laboratories are two types: virtual or remote. Virtual online
laboratories allow teachers and students to simulate scientific experiments and to access
more experimental equipment than a singe school can provide. Teachers and student just
need to have access to the internet to use online laboratories and they can also vary the
conditions of the experiments. Remote online laboratories allow students to use real
laboratory equipment from a distance through the internet. Also the students can use the
expensive equipment, that under normal school conditions, they can not have them (Jona
etal., 2011; Tasiopoulou and Schwarzenbacher, 2011; cited in OECD, 2016, p. 92).

Online laboratories, as a promising model for future pedagogy, especially for science
instruction, can help:
- Lower-cost access
-Flexible access
- Betterlearning

Collaboration through technology can enhance students' interaction, engagement,
learning and thinking skills, in addition to increasing the flexibility and diversity of their
educational experience. Technology-supported collaboration can enhance students'
awareness of global challenges and develop their understanding of other cultures. But to
do this, it is necessary to create platforms for international collaboration among schools,
classes, teachers and students and tools such as video-conferencing, cloud computing, or
online platforms. It is the duty of policy makers to create these mainly conditions for
international collaboration (OECD, 2016, p. 94-95). Collaboration through technology
requires other learning approaches, as problem-based learning, project-based learning or
supplement face-to-face learning (Resta and Laferriere, 2007, cited in OECD, 2016, p. 96).
As a promising model for STEM education and other disciplines at various education
levels, collaboration through technology may improve:

- Flexibility

- Cultural diversity

-Studentinteraction and engagement

-Student's thinking skills (OECD, 2016, p. 96).

Real-time formative assessment can be accomplished very easily through technology
and can be combined with different teaching models. It is estimated instantaneous
frequency and interacting between teachers and students (OECD, 2005). The software
enable a variety of inputs to be used for student assessment, including open format
responses, student questions, photographs, or mathematical formulas (Enriquez, 2010,
Briggs and Keyek-Franssen, 2010, Kohl et al. Gardner, Kowalski and Kowalski, 2012;
Universidad de las Américas Puebla, forthcoming; all cited in OECD, 2016, p. 98). Some of
the software are free. The immediate feedback it provides allows teachers to personalise
their instruction to the needs of individual students or to specific groups of students and
helps each student to participate in whole class discussions.
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Asapromising educational innovation, real-time formative assessment could enhance:
- Targeted instruction
-Studentlearning
- Problem solving and creativity

Aligning a skills-based curriculum with technology
The researchers are of the opinion that technology can stimulate a more accurate
assessment of the skills required in STEM skill-based curricula and standards. Although
skill-based curricula are gaining ground and have begun to be used, support systems
should work very well if we need to see results on the impact of these curricula in teaching
(Ananiadou dhe Claro, 2009, Looney, 2011b, Kédrkkainen, 2012; cited in OECD, 2016, p.
99). According to Ananiadou and Claro (2009) and Karkkdinen (2012) this is very
important also for student assessments, but also for teaching materials, instruction for
teaching and professional development of teachers. But to really promote certain skills,
we need adequate measurements that should be made available to teachers, otherwise it
would be impossible to draw valid conclusions for student learning success, if we were
still concentrating on assessments that are close to standards and curricula (Looney,
2011b; cited inibid.).
As a promising innovation for advancing STEM skills, technology can improve adequate
curriculum alignment through:

- Adequate assessment

Conclusions

The need to change the face of today's technological developments, leading to the
creation of new models for tomorrow's school systems. Most of OECD member countries
in the Rotterdam Conference chose "The re-schooling" scenarios as the future school
model. CERI and OECD researchers are convinced that this scenarios can work if we
innovate learning environments. Innovative learning environments are being seen as the
most aspiring learning perspectives nowadays.

Schools and educational systems today are not ready yet to benefit from the
advantages of using technology in teaching. Among the most important challenges that
today's educational systems have to overcome are those school's infrastructure or
technical, vocational training of teachers with digital competence and teachers'
motivation. We think that vocational training and especially the digital competence
training for teachers, should be taken seriously into account. Also, teachers should also be
motivated to achieve these professional levels that require education and time today. The
truth is that teachers are tired and not motivated enough to enhance and improve their
skills. We are of the opinion that professional teachers, who possess the right pedagogical
and digital skills, need to be recognized and stimulated through additional payments.
Concrete steps are being taken by United Nations to implement the Goals and targets of
Agenda 2030, especially the Goal 4.b, 4.c and 17, which will stimulate action over the next
12 years, for a full inclusion of ICT in schools.
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In this paper we also present some ways how technology can help to innovate the
pedagogical core. It is up to the teachers to put all these important elements into practice.
But teachers should not be left alone and they should be motivated. The fundamental
changes we are looking for can not be realized and implemented only by a single set of
actors (such as teachers in this case). Other very important actors such as international,
national, local, regional and central politicians have to create sound and effective policies
that, with other business and industry partners, apply innovation approaches to our
schools.

As a conclusion, we are of the opinion that above-mentioned challenges of today's
school before technological development, can be solved if the Governments of United
Nations establish strong cooperation, efficient and careful planning of drafts and
measurable achievements, between the most developed countries and developing
countries.
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Danasnji skolski sustav i izazovi
povezani s tehnoloskim razvojem

98

Pranvera Kraja, Ksenija Romstein, Aigars Anderson i Jozef Bushati

SaZetak - Izjava predsjednice Rotterdamske konferencije, Ylve Johansson 2000. godine bila
je vrlo snazna i uistinu odraZava pristup obrazovanju. Njezin zakljucak o pristupima
obrazovanju kao "nazZalost nedovoljno razvijenima” predstavlja snazno zvono na uzbunu za
one koji su pozvani uvesti promjene u obrazovanju. Strategija pametne specijalizacije 2020,
koju je pokrenula Europska komisija, predlaze da se obrazovni sustav na globalnoj razini
promijeni u skladu s potrebama trzista tehnologije. U ovom trenutku, ¢ini se da obrazovni
sustav i razvoj tehnologije ne idu ukorak. Skola ne priprema svoje uenike za vjestine
potrebne u XXI. stoljecu ili za holisticko obrazovanje. Nedostatak skolske infrastrukture i
struc¢nog usavrsavanja nastavnika u podrucju digitalnih kompetencija vazni su izazovi koje
suvremeni obrazovni sustavi moraju prevladati. U zemljama u razvoju, osim u nekim
razvijenim urbanim srediStima, znacajno nedostaje skolska infrastruktura kao primjerice:
potpuno i ucinkovito ukljucivanje IKT-a u Skole, znanstveni laboratoriji, knjiZnice,
racunalna oprema koja je uistinu funkcionalna, stalni dotok energije, pristup internetu i brza
distribucija interneta. Ujedinjeni narodi poduzimaju konkretne korake za provedbu ciljeva
programa Agenda 2030, koji ce poticati djelovanje u iducih 12 godina, kako bi se omoguéilo
potpuno ukljucivanje IKT-a u skole. Takoder, "Preoblikovanje skole” smatra se buducim
Skolskim modelom u zemljama OECD-a. Inovativna okruZenja za ucenje smatraju se
najtraZenijim perspektivama za ucenje danas. Digitalne tehnologije i poucavanje / ucenje
smatraju se inherentnim binomom u procesu ucenja nove generacije.

Kljucne rijeci: skolski sustavi; izazovi, digitalne tehnologije, Agenda 2030, 17 ciljeva
odrzivog razvitka.
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Kompetencije ucitelja u radu s djecom s

tesko¢ama u razvoju:
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Sazetak-Cilj ovog istrazivanja je ste¢i uvid u procjene vlastitih kompetencija ucitelja
(N=202) te utvrditi specificne razlike u samoprocjenama s obzirom na godine radnoga staza
sa svrhom uvida u specificne nedostatke kompetencija vezanih uz integrirani odgoj i
obrazovanje djece s teskocama u razvoju. U obradi podataka, uz izracunavanje osnovnih
statistickih vrijednosti, koristena je diskriminacijska analiza i univarijatna analiza
varijance. Rezultati pokazuju razlike u procjenama vlastitih kompetencija izmedu ucitelja s
manjim radnim staZem odnosno stazem do 20 godina i onih s radnim staZem od 21 godinu i
vecim. Generalno ucitelji s manje od dvadeset godina staza u tom kontekstu u vecoj mjeri
procjenjuju svoje kompetencije posebice kada se radi o djeci s vec¢im teskocama u razvoju te u
koristenju didaktickih sredstava i pomagala u odgoju i obrazovanju ucenika s teskoéama u
razvoju. S druge strane, ucitelji s radnim stazem duzim od 21 godinu smatraju se opcenito
dovoljno obrazovanim za odgoj i obrazovanje ucenika s teskocama u razvoju. Vrijednost
rezultata je da ukazuju na potrebu kvalitetnijeg obrazovanja i osposobljavanja ucitelja kako u
dodiplomskom obrazovanju na fakultetu tako i kontinuiranim usavrsavanjem tijekom rada.
Kljuéne rijeci: cjelozivotno obrazovanje; djeca s teskocama u razvoju; kompetencije;
ucitelji

Uvod

U novije vrijeme pred skolu, u redovnom odgoju i obrazovanju, postavljaju se novi

izazovi u radu s djecom s teSkocama u razvoju. Otvaraju se brojna pitanja i dileme koja
iziskuju znanstveno i stru¢no promisljanje svih sudionika odgojno-obrazovnog procesa,

ali i ostalih subjekata koji su posredno ili neposredno povezani s tim izazovima
(Puranovi¢, Klasni¢ i Lapat, 2013).

99



17. Dani Mate Demarina
Odgoj i obrazovanje — buduénost civilizacije

Hrvatski obrazovni sustav zadnjih ¢etrdesetak godina obiljeZava polagano nestajanje
»specijalnih” skola i zadrzavanje samo pojedinih centara za obrazovanje namijenjenih
djeci koja prema medicinskim dijagnozama i timskim stru¢nim ekspertizama nemaju
predispozicije za pohadanje nastave u redovitom sustavu obrazovanja. U zadnjih desetak
godina, Skolska praksa je postala sloZenijom zbog niza drugih zahtjeva koji su uslijedili s
drustvenim, kulturnim, politickim, gospodarskim promjenama, novim znanstvenim
spoznajama, utjecaja informacijsko-komunikacijskih tehnologija i dr. Na obrazovni je
sustav znacajan utjecajimala promjena obrazovne paradigme, a toje prijelaz sa sadrzajne
usmjerenosti na kompetencijsku. Ti dogadaji u drustvenim procesima rezultirali su
prelaskom integrativne Skole u inkluzivnu, odnosno primjenu obrazovne inkluzije u
Republici Hrvatskoj (VicaniKaramati¢ Brci¢, 2013).

Temeljem viSegodisnje prakseiznanstvenih istrazivanja (Leutar i Frantal, 2006; Zrili¢,
2013; Ivanci¢i Stanci¢ 2013: Igri¢, 2015) na podrudju Republike Hrvatske, zakljucuje se da
se magistri primarnog obrazovanja odnosno ucitelji ne osjecaju dovoljno spremnima za
rad s djecom s teSko¢ama u razvoju u redovnom odgoju i obrazovanju odnosno razredu.
Ucitelji zavrSetkom petogodisnjeg Integriranog preddiplomskog i diplomskog
sveucilisnog studija relativno se mali broj sati (cca 60 sati) osposobljavaju zarad s djecom s
teSko¢ama u razvoju. Taj broj sati, iako veéi nego primjerice na istim studijima prije
dvadesetak godina, nije dostatan s obzirom da je broj djece s teSko¢ama danas vedi, da je
integracija ceS¢a te da su teSkoce u razvoju raznovrsnije i viSestrukije. Istrazivanja
pokazuju (Gallagher i Malone, 2009; Milenovic, 2009;, Zrili¢, 2013;, Ivancic i Stanci¢ 2013)
da mnogi ucitelji vjeruju da su slabo pripremljeni u podrzavanju djece s teskocama u
razvoju u redovnom odgoju i obrazovanju. U¢iteljske dileme u radu s djece s teSkocama u
razvoju vezane su uz nedostatak profesionalne kompetencije, nedostatak motivacije,
strahovanja da nece imati primjerenu podrsku od stru¢nog tima, podrsku roditelja djece
bez teskoca, strahovanja da ¢e djeca s teSko¢ama u razvoju zahtijevati maksimalnu paznju
u prekobrojnom razredu, da djeca s teSkocama nece biti prihvacena, da nece dobivati
dovoljno stimulacije i slicno. U tom kontekstu vrijedno je istrazivanje autorica Rijevac,
Miljevi¢-Ridicki i Vizek Vidovi¢ (2006) o profesionalnim kompetencijama ucitelja
pocetnika i studenata zavrsnih godina uciteljskih studija u Hrvatskoj. Rezultati su
pokazali da se ucitelji i studenti procjenjuju dovoljno kompetentnima za planiranje,
poznavanje nastavnih sadrzaja i njihovo poucavanje, no nedovoljno kompetentnima za
suradnju s roditeljima te upravo za rad s djecom s teSko¢ama u razvoju i problemima u
ponasanju. Autori Leutar i Frantal (2006) u svom su istrazivanju dosli do rezultata o
uglavnom nepovoljnim gledistima ucitelja o integraciji ucenika s teSko¢ama u razvoju u
redovni Skolski sustav. Ucitelji isticu da nemaju na raspolaganju dostatno materijalnih
sredstava za kvalitetan rad s takvom djecom kao ni dostatnu strucnu pomo¢. Smatraju da
tijekom dodiplomskog obrazovanja ne stjecu dovoljno znanja te da se stoga ni ne osjecaju
dovoljno kompetentnim zarad s djecom s teSko¢ama u razvoju.

AutoricaIgri¢ (2015) navodi da se u pocetku kod uciteljajavlja nesigurnostiotporito
kod onih ucitelja koji prvi put ukljuc¢uju ucenike s teSko¢ama u svoj razred. S vremenom
uciteljima se povecava samopouzdanje i osjecaj profesionalne kompetentnosti zbog
uspjesnog nosenja s novim izazovom i iskustvima koja su stekli s razli¢itom djecom, te i
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svoj rad prilagodavaju djeci (Brady, Swank, Taylor i Freiberg, 1992; Wolery, Anthony,
Snyder, Werts, i Katzenmeyer, 1997).

S druge strane, Macura-Milovanovi¢ i Vujisi¢ - Zivkovi¢ (2011) zakljuéuju da
negativni stavovi buducih ucitelja prema inkluziji pojedinih ucenika s teSko¢ama su
djelom posljedica prethodnog iskustva Skolovanja studenata u razredima u kojima nije
bilo djece s teSko¢ama u razvoju.

U kontekstu Europskog kvalifikacijskog okvira kompetencije su opisane kao
odgovornost i samostalnost. One oznacavaju sposobnost primjene znanja, vjestina i
osobnih, socijalnih i metodoloskih sposobnosti, na radnom mjestu ili tokom ucenja, aliiu
privatnom i profesionalnom razvoju. Pri tome su klju¢ne kompetencije one koje su
potrebne svim pojedincima za osobno potvrdivanje i razvoj, aktivan gradanski zivot,
drustvenu integraciju i zaposljavanje (European Parliament, 2006).

Kaslow (2004) navodi da kompetentnu osobu mozemo definirati kao osobu koja je
kvalificirana za obavljanje odredenog posla, a definicija kompetencija u sebi, pri tome,
ukljucuje motivaciju i akciju za postizanje nekog stupnja kvalifikacije. Kompetencije se
odnose na sposobnost pojedinca da razumije i izvrsi odredene zadatke i to adekvatno i
efikasno u skladu s ocekivanjima koje od njega imamo kao struc¢njaka kvalificiranog za
odredeno podrucje. Naime, istrazivanjima odgojno-obrazovne prakse (Havey, 2007)
utvrdeno je da kvaliteta odgojno-obrazovnog procesa ovisi o manifestiranju
profesionalnih kompetencija ucitelja koje znatno pridonose nac¢inima na koja se djeca
ponasanju, a koje ukljucuje i znanja, vjestine i stavove vezane uz integrirani odgoj i
obrazovanje.

Slijedom navedenog zakljucuje se da inkluzivno obrazovanje zahtijeva promjenu
uloga ucitelja pri izradi programa i strategija za ucenike s teSkocama u razvoju kao i
dostupnost i suradnju s edukacijskim rehabilitatorom (Igri¢, 2015). Takoder ucitelji
trebaju posjedovati specificne kompetencije (Vizek Vidovi¢, 2009) koje su posebno
znacajne u planiranju i provodenju individualiziranih pristupa u radu s ucenicima s
teSko¢ama. U tom kontekstu, od znacaja su kompetencije poput posvecenosti poticanju
postignuda i napretka ucenika, razvoja i poticanja strategija ucenja, savjetovanja ucenika i
roditelja, sposobnost kreiranja klime poticajne za ucenje, primjene naucenog, procjene
ishoda ucenja i u¢enikovih postignuca, suradnickog rjesavanja problema, reagiranja na
razlic¢ite potrebe ucenika, poboljSanja okoline za poucavanje i ucenje te sposobnost
prilagodbe kurikuluma specificnom kontekstu obrazovanja.

Razina podrske individualiziranim metodama poucavanja ucenika s teSkocama
usko je povezana sa stavovima ucitelja prema ukljucivanju ucenika s teSko¢ama u razvoju
u redoviti sustav odgoja i obrazovanja (Avramidis i Norwich, 2002). U skladu s tim
ucitelji trebaju biti refleksivni prakticari koji znaju prepoznati kako fleksibilnost i
odredena metoda poucavanja ili aktivnost moze potaknuti kreativnost njihovih ucenika,
stvarati bolji doprinos za personalizirano ucenje i stjecanje novih vjestina (Strategija
strucnog usavrsavanja za profesionalni razvoj odgojno-obrazovnih radnika, 2014-2020).
Ucitelji su se spremni stru¢no usavrsavati (Stanci¢, Horvati¢ i Nikoli¢, 2011), osiguravaju
im se i posebni programi potpore od njihove izobrazbe sve do prakti¢ne pomodi u
svakodnevnom radu, kao i permanentna suradnja sa stru¢njacima posebno educiranima
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zarad s djecom s razli¢itim teSko¢ama u razvoju (Bouillet, 2010, 2011) no u tom kontekstu
potrebnojeineprestano preispitivanje koliko im je to ¢esto dostupnoi omogucdeno, jeli to
sustavno, je li to dovoljno, je li kvalitetno i Sto nedostaje?

Metode
Ciljevi, hipoteza i svrha istrazivanja

Ciljovogistrazivanja je ste¢i uvid u procjene vlastitih kompetencija uditelja te utvrditi
specifi¢ne razlike u samoprocjenama s obzirom na godine radnoga staza sa svrhom uvida
u specifi¢ne nedostatke kompetencija vezanih uz integrirani odgoj i obrazovanje djece s
tesko¢ama u razvoju.

Postavljena je hipoteza kojom se pretpostavlja da ucitelji razlicito procjenjuju pojedine
vlastite kompetencije s obzirom na godine radnoga staza.

Hipoteza je temeljena na pretpostavci da ¢e ucitelji s manje radnoga staza imati bolje
kompetencije odnosno osjecati se sposobnijima, vjestijimais vise znanja posebice kada se
radi o ,tezim” teSkocama u razvoju. Integracija djece s teSko¢ama u razvoju u redovni
$kolski sustav je proces koji se intenzivirao u novije vrijeme. Takoder Izvedbeni programi
studija u novije vrijeme su bogatiji sadrzajima u tom kontekstu. Nove generacije ucitelja
bile su izloZenije radu s djecom s teSko¢ama u razvoju, dok su se starije generacije manje
susretale s njima s obzirom da je ranije bilo zastupljenije obrazovanje u posebnim
odgojno-obrazovnim ustanovama. Dakle, mlade generacije imaju ve¢u odgovornost i
izazove na tom podrucju (Westwood i Graham, 2003), te su posredno ili neposredno
izloZenije prilagodbama nacina poucavanja (PetersoniBeloin, 1992; Avramidis, Bayliss, i
Burden, 2000; McKinnoniGordon, 1999; Paterson i Graham, 2000).

Uzorak ispitanika
Prigodni uzorak ispitanika ¢ini 202 uditelja. U istrazivanju je sudjelovalo 97,5%
ispitanicai2,5% ispitanika, dakle vise Zena nego muskaraca (Tablica 1.).

Tablica 1. Spol ispitanika

SPOL f %
1] 5 2,5
Z 197 97,5

Najvise ispitanika je u dobi do 30 godina zZivota (46%) i izmedu 41-50 godina
(33%), a najmanje u dobi od 60 godina i viSe (0,6%) (Tablica 2.).

Tablica 2. Dob ispitanika
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DOB f %
do 30 godina 73 46
31-40 godina 49 15,4
41-50 godina 70 33
51-60 godina 9 5

61 vise godina 1 0.6
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Prema godinama radnoga staza ispitanici su rasporedeni nanacin da 61,4% ispitanika
ima do 20 godinaradnogastaza, a 38,6% preko 21 godinu i vise (Tablica 3.).

Tablica 3. Radni staz ispitanika

RADNISTAZ f %

do 20 godina 124 61,4

21ivise godina 78 386
Uzorak cestica

Uistrazivanju je koriSten instrument izraden za potrebe ovog istrazivanja. Prethodno
je provedeno pilot istrazivanje na manjem uzorku ispitanika temeljem ranije primjene
instrumenta (Goldin, 2017). Kako bi se utvrdila faktorska struktura upitnika provedenaje
faktorska analiza. Njoj je prethodila provjera pogodnosti podataka za faktorsku analizu
gdje se pokazalo, prema Kaiser-Meyer Olkinovom testu (KMO = .85) i Bartlettovom testu
sfericiteta (x2) (190)=3598.5, p<.001, dasu podacipogodni za faktorsku analizu.

IzvrSena je validacija instrumenta, te rezultati konfirmatorne faktorske analize
instrumenta (20 Cestica) ukazuju na Cetiri-faktorsko rjeSenje koje objasnjava 69.68%
varijance. Rije¢ je o faktorima: znanje, vjeStine, stavovi i spremnost. Pouzdanost skala
vjestine (a= .72), stavovi (a=.86) i spremnost (o= .91) je zadovoljavajuca, dok skala znanja
ima nisku pouzdanost (a=.23). Deskriptivni podaci ukazuju na negativnu asimetri¢nost
distribucija rezultata na svim faktorima Sto moze upucivati na slabu osjetljivost
instrumenta.

U konacnoj verziji instrument se sastojao od sljedecih 20 cestica koje su procjenjivane
skalom Likertovog tipa od pet stupnjeva (1 =u potpunosti se ne slazem, 2 = djelomicno se
ne slazem, 3 =ne mogu se odluciti, 4 = djelomicno se slazem i 5=u potpunosti se slazem).

Metode obrade podataka

U obradi podataka, uz izracunavanje osnovnih statistickih vrijednosti, koriStena je
diskriminacijska analiza i univarijatna analiza varijance koja je sastavni dio SPSS
programa 24.0 Standard Campus Edition (SPSSID: 729357 20.05.2016.).

Nacin prikupljanja podataka

Istrazivanje je provedeno krajem 2017. godine medu uditeljima u osam osnovnih
skola Istarske Zupanije, te putem online upitnika. Ispitanici su upoznati s ciljem i svrhom
provodenja istrazivanja, dane su im upute o nac¢inu popunjavanja upitnika, zajamcilo im
se anonimnost te objasnilo da ¢e se podaci koristiti iskljuc¢ivo u znanstvene svrhe.
Ispunjavanje upitnika bilo je dobrovoljno te su ispitanici u svakom trenutku mogu
odustati od daljnjeg odgovaranja.

Rezultati i diskusija

U tablici 4. prikazane su osnovne statisticke vrijednosti dvadeset promatranih
Cestica.Uocava se da su prosjecne vrijednosti Cestica razlicite s posebim odstupanjem
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Cestice 6. Znam koristiti didakticka sredstva i pomagala u odgoju i obrazovanju ucenika s
teskoéama u razvoju u pozitivnom smislu (visi stupanj slaganja) te Cestice 3. Smatram da se
uciteljima nudi dovoljno mogucnosti za daljnje obrazovanje za odgoj i obrazovanje ucenika s
teskoéama u razvoju (nizi stupanj slaganja).

Tablica 4. Osnovne statisticke vrijednosti

Std.

CESTICE N Min Max Mean Deviation

1. Smatram se dovoljno
obrazovanim/obrazovanom za odgoj i 202 1,00 500 | 3,1238 1,2457
obrazovanje ucenika s teSko¢ama u razvoju.

2. Zelim se dalje obrazovati za odgoj i
obrazovanje ucenika s teSko¢ama u razvoju.

3. Smatram da se uciteljima nudi dovoljno
mogucnosti za daljnje obrazovanje za odgoj i 202 1,00 500 | 2,5792 1,0818
obrazovanje ucenika s teSko¢ama u razvoju.

4. Spreman/spremna sam prihvatiti jednog

202 1,00 500 | 43069 1,0342

= T3 . . 202 1,00 5,00 4,1584 1,1524
ucenika s teSko¢ama u razvoju u svoj razred.
5. Spreman/spremna sam prihvatiti vise od
jednog ucenika s teSkocama u razvoju u svoj 202 1,00 5,00 | 3,0396 1,3744
razred.
6. Znam koristiti didakticka sredstva i pomagala
u odgoju i obrazovanju ucenika s teskocama 202 1,00 500 | 45198 ,8989
u razvoju.
7. Smatran-n.da. ucenici s tezim ostecenjer.n vida 202 1,00 500 | 3,9505 1,2001
mogu biti dio redovnog razrednog odjela.
8. Spreman/spremna sam prihvatiti ucenika s
tezim ostecenjem vida u svoj razred. 2 e S eEEs b
9. Smatram da ucenici s tezim ostecenjem sluha
mogu biti dio redovnog razrednog odjela. — e S sEhes e
10. Spreman/spremna sam prihvatiti u¢enika s 202 1,00 500 | 38762 11283

tezim ostecenjem sluha u svoj razred.

11. Smatram da ucenici s tezim poremecajem
govora, jezika i glasa mogu biti dio redovnog 202 1,00 500 | 3,6287 1,2522
razrednog odjela.

12. Spreman/spremna sam prihvatiti uc¢enika s
tezim poremecajem govora, jezika i glasa u 202 1,00 500 | 3,6931 1,2793
svoj razred.

13. Smatram da ucenici sa snizenim
intelektualnim sposobnostima mogu biti dio 202 1,00 500 | 3,7921 1,1787
redovnog razrednog odjela.

14. Spreman/spremna sam prihvatiti u¢enika sa
snizenim intelektualnim sposobnostima u 202 1,00 5,00 | 3,8267 1,2236
svoj razred.

15. Smatram da ucenici s autizmom mogu biti
dio redovnog razrednog odjela.

16. Spreman/spremna sam prihvatiti u¢enika s
autizmom u svoj razred.

17. Smatram da ucenici s tezim motorickim
poremecajima mogu biti dio redovnog 202 1,00 500 | 3,7871 1,2335
razrednog odjela.

18. Spreman/spremna sam prihvatiti u¢enika s
tezim motorickim poremecajima u svoj 202 1,00 5,00 | 3,6782 1,2815
razred.

202 1,00 500 | 3,0198 1,3004

202 1,00 500 | 3,0446 1,2825
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19. Smatram da ucenici s poremecajem
ponasanja mogu biti dio redovnog razrednog 202 1,00 5,00 | 3,5446 1,3496
odjela.

20. Spreman/spremna sam prihvatiti u¢enika s
poremecajem ponasanja u svoj razred.

202 1,00 500 | 3,4950 1,3795

Razlike u procjenjivanju kompetencija s obzirom na godine radnoga staza od strane
ucitelja ispitane su temeljem diskriminacijske analize kako bi se stekao uvid u latentne
dimenzije tih razlika. Prethodno testiranje distribucije podataka Kolmogorov-Smirnov
testom ukazuje nanormalnu distribuciju podataka (min. Sig.=.153>.05). Diskriminacijska
analiza uéinjena je na skupu cestica kojima se opisuju pojedine kompetencije ucitelja
vezane uz integrirani odgoj i obrazovanje djece s teSko¢ama u razvoju. S obzirom da se
radi o diskriminacijskoj analizi samo dvije skupine ispitanika — ucitelji s radnim stazem
do dvadeset godina i onima s radnim stazem od dvadesetijednu godinu ve¢im, dobivena
jejedna diskriminacijska funkcija kojaje, kako proizlazi iz Tablice 5. statisticki znacajnana
razini P= .01 i diskriminira promatrane skupine ispitanika. Dobro izrazena kanonicka
korelacija koju oc¢itavamo u istoj tablici pokazuje relativno dobru diskriminacijsku mo¢ te
funkcije u prakti¢cnom smislu.

Tablica 5. Karakteristicni korijen i Wilksova Lambda

Diskriminacijska % varijance Kumulativha | Kanonicka | Wilksova lambda 2 df
funkcija o varl varijancau % | korelacija A X P

1 100 100 469 ,780 47,119 | 20 ,001

Tablica 6. Standardizirani kanonicki diskriminacijski koeficijenti funkcije (C) i struktura matrice (S)

CESTICE C S
1. Smatram se dovoljno obrazovanim/obrazovanom za odgoj i obrazovanje ucenika - 487 _270%
s teSko¢ama u razvoju. ! '

2. Zelim se dalje obrazovati za odgoj i obrazovanje u¢enika s tesko¢ama u razvoju. -,049 ,036
3. Smatram da se uciteljima nudi dovoljno mogucénosti za daljnje obrazovanje za 064 021
odgoj i obrazovanje u¢enika s teSko¢ama u razvoju. ’ !
4. Spreman/spremna sam prihvatiti jednog ucenika s teSko¢ama u razvoju u svoj i e
razred. , i
5. Spreman/spremna sam prihvatiti vise od jednog ucenika s tesko¢ama u razvoju u . i
svoj razred. ' '
6. Znam koristiti didakti¢ka sredstva i pomagala u odgoju i obrazovanju ucenika s .
tesko¢ama u razvoju. = e
7. Smatram da ucenici s teZzim oStec¢enjem vida mogu biti dio redovnog razrednog
: -,041 244*
odjela.
8. Spreman/spremna sam prihvatiti u¢enika s tezim oSte¢enjem vida u svoj razred. -,364 122
9. Smatram da ucenici s tezim oSte¢enjem sluha mogu biti dio redovnog razrednog
. 1,079 A465*
odjela.
10. Spreman/spremna sam prihvatiti u¢enika s tezim oste¢enjem sluha u svoj razred. -,019 177
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11. Smatram da ucenici s tezim poremecajem govora, jezika i glasa mogu biti dio -027 124
redovnog razrednog odjela. ' '

12. Spreman/spremna sam prihvatiti ucenika s tezim poremecajem govora, jezika i 474 014
glasa u svoj razred. ' '

13. Smatram da ucenici sa snizenim intelektualnim sposobnostima mogu biti dio 238 029
redovnog razrednog odjela. ! !

14. Spreman/spremna sam prihvatiti u¢enika sa snizenim intelektualnim 208 055
sposobnostima u svoj razred. ' '

15. Smatram da ucenici s autizmom mogu biti dio redovnog razrednog odjela. 274 112

16. Spreman/spremna sam prihvatiti u¢enika s autizmom u svoj razred. -,280 ,082

17. Smatram da ucenici s tezim motori¢kim poremecajima mogu biti dio redovnog 579 194
razrednog odjela. ! !

18. Spreman/spremna sam prihvatiti ucenika s tezim motori¢kim poremecajima u 803 256
svoj razred. ' '

19. Smatram da ucenici s poremecajem ponasanja mogu biti dio redovnog

K -010 ,135

razrednog odjela.

20. Spreman/spremna sam prihvatiti u¢enika s poremecajem ponasanja u svoj 480 176
razred. ' '

*DF

Tablica 7. Funkcije na skupnim centroidima

Funkcija
do 20 godina radnoga staza 419
21 i vi$e godina radnoga staza -,666

Iz podataka prikazanih u Tablicama 6.1 7. proizlazi da se ispitanici s obzirom na radni
staz medusobno najvise razlikuju u Cestici 9. Smatram da ucenici s teZim ostecenjem sluha
mogu biti dio redovnog razrednog odjela, 6. Znam koristiti didakticka sredstva i pomagala u odgoju
i obrazovanju ucenika s teskoéama u razvoju, 18. Spreman/spremna sam prihvatiti ucenika s teZim
motorickim poremecajima u svoj razred i 7. Smatram da ucenici s tezim oStecenjem vida mogu biti
dio redovnog razrednog odjela na nacin da ucitelji s manje od dvadeset godina staza u tom
kontekstu u vecoj mjeri procjenjuju svoje kompetencije, te Cestici 1. Smatram se dovoljno
obrazovanim/obrazovanom za odgoj i obrazovanje ucenika s teskoéama u razvoju koju vise
procjenjujuispitanici s radnim stazem od 21 godinu i viSe.

Radi uvida u postojanje eventualnih razlika izmedu skupina na manifestnim
Cesticama, u Tablici 8. su navedeni podaci o aritmetickim sredinama, standardnim
devijacijama skupina, F-test-u i znacajnosti (p). Manifesne cestice 9. Smatram da ucenici s
tezim ostecenjem sluha mogu biti dio redovnog razrednog odjela, 6. Znam koristiti didakticka
sredstva i pomagala u odgoju i obrazovanju ucenika s teskocama u razvoju i1.Smatram se dovoljno
obrazovanim/obrazovanom za odgoj i obrazovanje ucenika s teSkocama u razvoju su statisticki
znacajne.
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Tablica 8. Rezultati univarijatne analize varijance

CESTICE

Ar.sredina

Std. dev.

do 20
god.

21 god.
iviSe

do 20
god.

21 god.
ivise

Smatram se dovoljno
obrazovanim/obrazovanom za odgoj i
obrazovanje ucenika s teSko¢ama u
razvoju.

2,9839

3,3462

1,3065

1,1146

4,113

,044 **

Zelim se dalje obrazovati za odgoj i
obrazovanje ucenika s teSko¢ama u
razvoju.

4,3226

4,2821

,9673

1,1384

,073

,787

Smatram da se uditeljima nudi
dovoljno mogucénosti za daljnje
obrazovanje za odgoj i obrazovanje
ucenika s tesko¢ama u razvoju.

2,5887

2,5641

1,1044

1,0518

,025

875

Spreman/spremna sam prihvatiti
jednog ucenika s teSko¢ama u razvoju
u svoj razred.

4,1129

4,2308

1,1562

1,1501

,500

480

Spreman/spremna sam prihvatiti vise
od jednog ucenika s teSko¢ama u
razvoju u svoj razred.

3,0403

3,0385

1,3875

1,3622

,000

,993

Znam koristiti didakticka sredstva i
pomagala u odgoju i obrazovanju
ucenika s tesko¢ama u razvoju.

4,6210

4,3590

,8124

1,0061

4,131

,043 **

Smatram da ucenici s tezim
ostecenjem vida mogu biti dio
redovnog razrednog odjela.

4,0726

3,7564

1,1489

1,2607

3,362

,068

Spreman/spremna sam prihvatiti
ucenika s tezim ostec¢enjem vida u svoj
razred.

4,0161

3,8590

1,1686

1,2138

,840

,360

Smatram da ucenici s tezim
ostec¢enjem sluha mogu biti dio
redovnog razrednog odjela.

4,1532

3,6410

,9631

1,0928

12,193

,001 *

10.

Spreman/spremna sam prihvatiti
ucenika s tezim ostec¢enjem sluha u
svoj razred.

3,9597

3,7436

1,1505

1,0863

1,763

,186

11.

Smatram da ucenici s tezim
poremecajem govora, jezika i glasa
mogu biti dio redovnog razrednog
odjela.

3,6935

3,5256

1,2309

1,2865

,860

,355

12.

Spreman/spremna sam prihvatiti
ucenika s tezim poremecajem govora,
jezika i glasa u svoj razred.

3,6855

3,7051

1,2964

1,2599

916

13.

Smatram da ucenici sa snizenim
intelektualnim sposobnostima mogu
biti dio redovnog razrednog odjela.

3,8065

3,7692

1,1665

1,2052

,048

,828

14.

Spreman/spremna sam prihvatiti
ucenika sa snizenim intelektualnim
sposobnostima u svoj razred.

3,8548

3,7821

1,2210

1,2342

,169

,682
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15. Smatram da ucenici s autizmom mogu

biti dio redovnog razrednog odjela. SE0D 2PN o) 2 A A03

16. Spreman/spremna sam prihvatiti

ucenika s autizmom u svoj razred. =) HEE 12561 L 20 39

17. Smatram da ucenici s tezim
motorickim poremecajima mogu biti 3,8871 3,6282 1,1632 1,3301 2,121 147
dio redovnog razrednog odjela.

18. Spreman/spremna sam prihvatiti
ucenika s tezim motori¢kim 3,8145 3,4615 1,1919 1,3929 3,681 ,056
poremecajima u svoj razred.

19. Smatram da ucenici s poremecajem
ponasanja mogu biti dio redovnog 3,6210 3,4231 1,3650 1,3243 1,030 311
razrednog odjela.

20. Spreman/spremna sam prihvatiti
ucenika s poremecajem ponasanja u 3,5968 3,3333 1,3430 1,4294 1,753 187
svoj razred.

*p<,01
**p<,05

Zakljucak

Uzimajudi u obzir moguca ogranicenja prilikom interpretacije rezultata vezana uz
prigodni uzorak ispitanika, relativno neravnomjerno rasporedeni uzorak s obzirom na
godine radnoga staza ispitanika, nisku pouzdanost skale znanja, te relativno slabiju
osjetljivost instrumenta, dobiveni rezultati upucuju na razlike u procjenama vlastitih
kompetencija izmedu ucitelja s manjim radnim stazem odnosno stazem do 20 godina i
onih s ve¢im radnim stazem. Naime, generalno gledajuci ucitelji s manje od dvadeset
godina staza u tom kontekstu u ve¢oj mjeri procjenjuju svoje kompetencije posebice kada
se radi o prihvacanju djece s ve¢im teskocama u razvoju te u koristenju didaktickih
sredstava i pomagala u odgoju i obrazovanju ucenika s teSko¢ama u razvoju. S druge
strane, stariji ucitelji s radnim stazem od 21 i jednu godinu i duzim smatraju se opcenito
dovoljno obrazovanim za odgoj i obrazovanje ucenika s teSkocama u razvoju.Takoder, na
deskriptivnoj razini ucitelji smatraju da im se ne nudi dovoljno mogucnosti za daljnje
obrazovanje za odgoj i obrazovanje ucenika s teSkocama u razvoju.

Odgovornost ucitelja je omogucditi djeci s teSkocama u razvoju ucenje i napredovanje
u skladu s njihovim sposobnostima te je stoga vrlo vazno osposobiti uéitelja za takav rad.
Ostvarivanje prilagodenog programa uz povoljnu odgojnu klimu i komunikaciju u
razrednom okruzenju, te uz kvalitetnu suradnju s clanovima obitelji djeteta s teSkocamau
razvoju, omogucilo bi edukacijsku uspjesnost (Rijevac, Miljevi¢-Ridicki i Vizek Vidovi¢,
2006). Navedeno upucuje na potrebu kvalitetnijeg obrazovanja i osposobljavanja ucitelja
na ovom podrucdju sto bi se svakako trebalo poceti ostvarivati u njihovom dodiplomskom
obrazovanju na fakultetu, a nastaviti kontinuiranim pedagoskim usavrsavanjem tijekom
rada. Koncept cjelozivotnog ucenja zamisao je usustavljivanja ucenja u svim zivotnim
razdobljima i u svim oblicima u kojima se ostvaruje pa tako i kod ucitelja s viSe godina
staza. Iz tog razloga je potrebno uciteljima osigurati programe potpore od izobrazbe do
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prakti¢ne pomociu svakodnevnom radu (Bouilleti Bijedi¢, 2007; Bouillet, 2010).

Na posljetku, iz svega navedenog proizlazi kako je definiranje i artikulacija
potrebnih kompetencija vazno, ne samo za obavljanje profesionalnih aktivnosti neke
struke, ve¢izbog mogucnosti razvoja obrazovnih programa svake profesije (Ricijas, Hui¢
i Branica, 2006) pa tako i profesije ucitelja te je to smjer kojim je potrebno i¢i. Takoder,
potrebno je provesti i dodatna istrazivanja koja bi se bavila kompetencijama u Sirem
smislu primjerice vezane uz uspostavljanje poticajne razredne klime u kojoj ucenici
prihvacaju vrsSnjake s teSkocama u razvoju, komunikaciju i suradnju sa drugim
stru¢njacima, komunikaciju s roditeljima i mnoge druge.
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Competencies for Teachers Working with

Children with Developmental Difficulties:

Which Direction Should We Take?

112

Mirjana Radeti¢-Pai¢

Abstract — The aim of this research is to gain an insight into the evaluations of the teachers’
(N=202) evaluations of their personal competences, as well as to determine the specific
differences in self-evaluations with regard to years of service with the purpose of observing
specific lacks of competences linked to the integrated education of children with
developmental difficulties. Besides calculating the basic statistic values, the discriminant
analysis and the univariate analysis of variance were used in data processing. The results
show differences in the evaluation of personal competences between teachers with less years
of service, namely up to 20, and those with 21 years of service or more. In general, teachers
with less than twenty years of service evaluate their competences to a larger extent, especially
when it comes to children with more serious developmental difficulties, and to the use of
didactic means and aids in the education of children with developmental difficulties. On the
other hand, teachers with more than 21 years of service consider themselves sufficiently
educated for the education of children with developmental difficulties. The value of the
obtained results lies in the fact that they indicate the need of a better education and training of
teachers, both in their undergraduate faculty education, and in the continual training
during their service.

Key words: life-long education; children with developmental difficulties, competences,
teachers
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SaZetak — Predskolska dob je idealno vrijeme za uspostavu zdravog i aktivnog nacina Zivota,
za stimuliranje razvoja motorickih i funkcionalnih sposobnosti, te pozitivan utjecaj na
pravilan rast i razvoj djece. Vazno je jos u ranoj predskolskoj dobi na svojevrstan nacin
pribliZiti sport djeci kroz igru te pritom razvijati temeljne vjestine i sposobnosti. Razvojem
motorickih gibanja putem kojih se razvijaju i temeljna motoricka znanja poput tréanja,
skakanja i bacanja pridonose djecjem tjelesnom i kognitivnom razvoju i smatraju se temeljem
za aktivan Zivot. Na osnovu prethodno navedenog, cilj ovog rada je istraZiti stvarni utjecaj
kretanja 1 kinezioloSkih aktivnosti na karakteristike i sposobnosti, ali i na zdravlje djece
predskolske dobi u opcini Posusje. Uzorak ispitanika 100 djece predskolske dobi (58 djecaka i
42 djevojcice) iz dva djecja vrtica ¢iji roditelji su popunili anketni upitnik, koji se sastojao od
devet pitanja u svrhu dobivanja informacija o kinezioloskom aktivitetu djece. Rezultati
istrazivanja su pokazali da se 79% ispitane djece voli baviti sportom, dok je samo 3%
nezainteresirano za sport uopce. Kada je rije¢ o Zivim igrama (nogomet, kosarka, tréanje) i
mirnim igrama (drustvene igrice) 67% djece vise preferira fizicki aktivne igre, dok 10% djece
vise preferira fizicki ne aktivne igre, anjih 23% podjednako voli obje vrst igre.

Kljucne rijeci: aktivnost, mediji, motoricka gibanja, sport, djecjivrti¢

Uvod

Kineziologija je znanost koja proucava ljudsko kretanje, a osnovni jojje cilj pokretom

ikretanjem poboljsati i unaprijediti covjekovo zdravljei Zivot. Nedostatak fizickog rada je
oc¢igledan faktor narusavanja zdravlja odraslih, ali naZalost i djece i mladih. U
suvremenom nacinu zivota predskolske djece sve vise nedostaje kretanja i igre na

otvorenome, a prevladava sjedilacki nacin Zivota, koji se sastoji od televizije i interneta,

Sto se nepovoljno odrazava na cjelovit razvoj djece. Jedan od glavnih problema
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danasnjice vezan za zdravstveni status djece i mladih je pretilost. Veliki broj istrazivanja
pokazala su znacajno povecanje pretilosti ve¢ od rane mladosti (Wang, Miao, Babu, Yu,
Barker, Klingensmith, Rowers, Eisenbarth i Yu, 2007; Chinn i Rona, 2001; Ogden, Flegal,
CarrolliJohnson, 2002). Jedan od osnovnih uzroka naglog porasta pretilosti kod mladihje
sedentarno ponasanje (Anderson, 1999). Sedentarni nacin Zivota se najces¢e povezuje sa
svakodnevnim pretjeranim gledanjem televizijeiigranjem kompjuterskihigrica.

Predskolsko razdoblje je najpovoljnije vrijeme za stimuliranje razvoja morfoloskih
karakteristika, motorickih i funkcionalnih sposobnosti, te stjecanje zdravih zivotnih
navika, i pozitivan utjecaj na pravilan rast i razvoj djece, a propustene mogucnosti u toj
dobi se teSko mogu nadoknaditi u kasnijim Zivotnim razdobljima.

Tjelesna aktivnost djece i mladih se o¢ituje kroz igru, rekreaciju i sport. Znanstvene
spoznaje uvijerljivo pokazuju kako je tjelesna neaktivnost danas jedan od najjacih
¢imbenika narusavanja zdravlja (Vuori, 2004). Velik broj istrazivanja govori o znacaju
tjelesne aktivnosti u svakoj zivotnoj dobi, a mo¢ utjecaja pravilnog i redovitog vjezbanja
ogleda se u razini op¢ih psihofizickih sposobnosti koje su znatno iznad onih koji ne
viezbaju (Markus, Andrijasevi¢ i Prskalo, 2008). Tjelesno vjezbanje stvara ravnotezu u
mnogim fizioloskim, regulacijskim i funkcionalnim mehanizmima (Badri¢ i Bari¢, 2006).
Preporuka svjetske zdravstvene organizacije (WHO) djeci i mladima je kinezioloska
aktivnost srednjeg intenziteta barem 60 minuta dnevno. Djeca i mladi imaju znatno vise
slobodnog vremena od odraslih te zbog toga njihovo slobodno vrijeme mora biti i
specifiéno organizirano. Predskolska dob je idealno vrijeme za uspostavu zdravog i
aktivnognacina zivota, za stimuliranje razvoja motorickih i funkcionalnih sposobnosti, te
pozitivan utjecaj na pravilan rast i razvoj djece. Vazno je jos u ranoj predskolskoj dobi na
svojevrstan nacin pribliziti sport djeci kroz igru te pritom razvijati temeljne vjestine i
sposobnosti. Razvojem motorickih gibanja putem kojih se razvijaju i temeljna motoricka
znanja poput tréanja, skakanja i bacanja pridonose djecjem tjelesnom i kognitivnom
razvojuismatraju se temeljem za aktivan zivot.

S obzirom na navedeno, cilj istraZivanja je utvrditi zastupljenost tjelesne aktivnosti
djece predskolske dobi. S obzirom na razlicite oblike tjelesne aktivnosti kod djecaka i
djevojcica, za ocekivati je kako postojeispolne razlike u tjelesnoj aktivnosti.

Metode

U ovome istrazivanju uzorak ispitanika sastojao se od 100 djece (58 djecaka i 42
djevojcice) predskolske dobi prosjecne dobi od 5 godina. Ispitanici su polaznici djecjeg
vrtica , Veseli skolarac” i ,MaMa" iz op¢ine Posusje na podrucju Zapadno-hercegovacke
zupanije (BiH). Po pristanku ravnateljica oba vrti¢a i njihovih djelatnika odrzan je
sastanak sa roditeljima ispitanika. Nakon Sto su roditelji upoznati sa sadrzajem
istrazivanja te dali svoj pristanak krenulo je istrazivanje. S ciljem dobivanja potrebnih
informacija koristeno je prikupljanje podataka putem anketnog upitnika.

Procjena kinezioloskog aktiviteta i neaktiviteta djece izvrSena je pomocu upitnika
kojeg ispunjavaju roditelji djece , Netherlands Physical Activity Questionnaire” (NPAQ) koji
daje globalnu sliku svakodnevnih djecjih aktivnosti (Montoye, Kemper, Saris i Washburn,
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1996).Upitnik je odabran iz razloga jer je usmjeren na znacajke ponaSanja djeteta u
slobodno vrijeme i izbor neorganiziranih slobodnih aktivnosti za koje se pretpostavlja da
su povezane s razinom tjelesne aktivnosti (Bozani¢, 2011).

Upitnik se sastojao od dva dijela (Prilog 1):

1. Procjenakinezioloskog aktiviteta koji sadrzi 7 tvrdnji na koje roditelji odgovaraju
na Likertovoj skali (1-5) ovisno o tome u kojoj mjeri se slazu sa navedenom
tvrdnjom. Ukupni rezultat je prosje¢na vrijednost svih odgovora (KA).

2. Neaktivitet djece sadrzi svega dva pitanja koja se odnose na prosjecno dnevno
vrijeme provedeno u sedentarnim aktivnostima (gledanje televizije i igranje
kompijuterskihigrica). Ukupni rezultatje izrazen zbrojem dvaju odgovora (SA).

Rezultati anketnog upitnika obradeni su putem programa Statistica 13.0. Osnovni
deskriptivni parametri izraunati su i na ukupnom uzorku ali i na djecacima i
djevojcicama posebno. Kolmogorov-Smirnovljevim testom je izracunat normalitet
distribucije rezultata. T-testom za nezavisne uzorke izracunataje razlikaizmedu djecaka i
djevojcica u kinezioloskom aktivitetu (KA). Razlika izmedu djecaka i djevojcica u
sedentarnim aktivnostima (SA) izracunata je neparametrijskom metodom putem Mann-
Whitney U testa.

Rezultati i rasprava

U tablici 1, tablici 2 i tablici 3 su prikazani deskriptivni pokazatelji varijabli za
procjenu kinezioloskog aktiviteta i neaktiviteta djece. Prosjecno vrijeme koje djevojcice
provode u sedentarnim aktivnostima je 142,73 minuta dnevno, dok djecaci dnevno
provode 126,03 minuta dnevno gledajudi televiziju i igraju¢i kompjuterske igrice. O
nedovoljnoj kinezioloskoj angaziranosti djece govore brojna istrazivanja (Pate, Mclver,
Dowda, Brown i Addy, 2008; Reilly, 2008; Tucker, 2008). Prema istrazivanju Pete i sur.
(2008), vrti¢ koji dijete pohada se pokazao kao snazan prediktor kinezioloskog aktiviteta.
Istrazivanje je pokazalo kako su djeca bila ukljuena u umjerene i teSke aktivnosti samo
3% promatranog vremena, dok su u sedentarne aktivnosti bili ukljuceni i viSe od 80%
promatranog vremena, $to znaci da su djeca tijekom vecine vremena provedenog u vrti¢u
neaktivna. Cardon i De Bourdeaudhuji (2008) su dosli do zakljucka da cetverogodisnjaci i
petogodisnjaci provode 85% vremena u sedentarnim aktivnostima, a da su u umjerenim i
teskim aktivnostima svega 5% ili 34 minute dnevno.

Na osnovu anketnog upitnika koji je obraden u ovome istrazivanju i putem kojeg se
dobiva koeficijent aktiviteta djece (prema dosadasnjim istrazivanjima), prosjecna
vrijednost kinezioloskog aktiviteta na ukupnom uzorku djece iznosi 4,02. Janz, Broffitt i
Levy (2005) su proveli istrazivanje na predskolskoj djeci koristedi isti upitnik kakav je
primijenjen u ovome radu (NPAQ) te je dobiveni prosjecni koeficijent kinezioloske
aktivnosti djece 3,30. Culjak (2013) je u svom istraZivanju na sedmogodi$njacima dobio
koeficijent kinezioloske aktivnosti 3,80. U usporedbi sa dosadasnjim istrazivanjima,
ispitanici o ovome istrazivanju imaju iznadprosjecnu kineziolosku aktivnost. Autori
smatraju kako se dobiveni iznadprosjecni koeficijent kinezioloskog aktiviteta moze
povezati sa uzorkom ispitanika i mjestu boravka istih, koji pripada ruralnom dijelu, a koji
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se ne moZe usporediti sa rezultatima djece koja Zive u velikim urbanim sredinama.
Rezultati normaliteta distribucije kod kinezioloskog aktiviteta ne odstupaju statisticki

znacajno od normalne distribucije (maxD=0,11), dok kod sedentarnih aktivnosti

distribucija odstupa statisticki znacajno od normalne distribucije (maxD=0,20).

Tablica 1. Parametri deskriptivne statistike i rezultati testiranja normaliteta distribucije za varijable
kinezioloski aktivitet (KA) i neaktivitet/sedentarne aktivnosti (SA) na uzorku djevojcica

Varijabla N Mean Min Max SD CV% Skew Kurt KS
(djevojcice) maxD
KA 42 3,90 2,57 5,00 0,46 11,44 -0,18 0,63 0,09
SA 42 142,73 70,00 360,00 64,12 44,92 1,70 3,39 0,21

LEGENDA: N - broj ispitanika; Mean - aritmeticka sredina; Min — minimalni rezultat; Max — maksimalni rezultat; SD -
standardna devijacija; CV% - koeficijent varijabilnosti; Skew — mjera asimetrije; Kurt — mjera izduZenosti distribucije; KS
maxD - normalitet distribucije; maxD=0,20 za N=42 (p<0,05)

Tablica 2. Parametri deskriptivne statistike i rezultati testiranja normaliteta distribucije za varijable
kinezioloski aktivitet (KA) i neaktivitet/sedentarne aktivnosti (SA) na uzorku djecaka

Varijabla N Mean Min Max SD CV% Skew Kurt KS
(djecaci) maxD
KA 58 4,10 3,00 4,85 0,42 10,42 -0,45 0,07 0,13
SA 58 126,03 40,00 480,00 63,38 50,28 3,08 16,43 0,19

LEGENDA: N - broj ispitanika; Mean - aritmeticka sredina; Min — minimalni rezultat; Max — maksimalni rezultat; SD -
standardna devijacija; CV% - koeficijent varijabilnosti; Skew — mjera asimetrije; Kurt — mjera izduzenosti distribucije; KS
maxD - normalitet distribucije; maxD=0,17 zaN=58 (p<0,05)

Tablica 3. Parametri deskriptivne statistike i rezultati testiranja normaliteta distribucije za varijable
kinezioloski aktivitet (KA) i neaktivitet/sedentarne aktivnosti (SA) na ukupnom uzorku

Varijabla N Mean Min Max SD CV% Skew Kurt KS
(ukupno) maxD
KA 100 4,02 2,57 5,00 0,45 11,24 -0,35 0,19 0,11
SA 100 133,05 40,00 480,00 63,91 48,03 2,40 9,66 0,20

LEGENDA: N - broj ispitanika; Mean - aritmeticka sredina; Min — minimalni rezultat; Max — maksimalni rezultat; SD -
standardna devijacija; CV% - koeficijent varijabilnosti; Skew — mjera asimetrije; Kurt — mjera izduzenosti distribucije; KS
maxD - normalitet distribucije; maxD=0,13za N=100 (p<0,05)

S obzirom da rezultati normaliteta distribucije kod kinezioloskog aktiviteta
odstupaju statisticki znacajno od normalne distribucije za utvrdivanje razlika izmedu
djecaka i djevojcica koristio se T-test. Rezultati pokazuju razlike izmedu djecaka i
djevojcica u kinezioloskim aktivnostima gdje su djecaci aktivniji od djevojcica. Prema
istrazivanju Vale, Santos, Soares-Miranda, Silva i Mota (2011) djecaci viSe vremena
provode u umjerenim i teSkim aktivnostima od djevojcica. Prema rezultatima Pete i sur.
(2008), djecaci su aktivniji od djevojéica, a trogodisnjaci su aktivniji od ¢etverogodisnjaka i
petogodisnjaka.
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Tablica 4. Rezultati T-testa izmedu djecaka i djevojcica u varijabli kinezioloskog aktiviteta (KA)

KA 3,92 4,11 -2,05 0,04
LEGENDA: MEAN - aritmeticka sredina; t-value — vrijednost t-testa; p — razina znacajnosti

Prema rezultatima normaliteta distribucije kod sedentarnih aktivnosti, rezultati
odstupaju statisticki znacajno od normalne distribucije,te se za utvrdivanje razlika
izmedu djecaka i djevojcica koristio Mann-Whitney U test. Rezultati su pokazali da nema
statisticki znacajne razlike vremena provedenog za televizijom i kompjuterom izmedu
djecaka i djevojéica. Prema istrazivanju Culjak (2013) djeca u sedentarnim aktivnostima
dnevno provedu 160 minuta, a istrazivanje Lovri¢ (2016) je pokazalo dnevnu sedentarnu
aktivnost od 150 minuta. Dnevna sedentarna aktivnost djece u ovom istrazivanjuje 133,05
minuta.

Tablica 5. Rezultati Mann-Whitney U testa za testiranje razlika izmedu djecaka i djevojcica u
varijabli sedentarne aktivnosti (SA)

SA 2667,00 2383,00 0,32

LEGENDA: SUM - ukupan zbroj rezultata; p — razina znacajnosti

3%
B Gotovo B Gotovo
uvijek uvijek
Jednako Jednako
M Gotovo m Gotovo
uvijek uvijek
Graf 1. Preferira li dijete vise Zive ili mirne igre Graf 2. Volili se dijete baviti sportom

Kadaje rije¢ o igrama koje djeca njih 10% je odgovorilo da viSe voli mirne igre poput
covjece ne ljuti se, a dok je njih 67% odgovorilo da preferira zive igre poput nogometa,
koSarke i dr. U skladu s tim, 79% ispitane djece se voli baviti sportom, a samo njih 3% je
nezainteresirano za sport uopce.
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Zakljucak

Na osnovu glavnog cilja ovoga istrazivanja utvrdeno je da postoji statisticki znacajna
razlika izmedu djecaka i djevojcica u kinezioloskom aktivitetu. Posto je istrazivanje
provedeno u ruralnom podrudju moze se zakljuciti kako djeca ruralnog podrudja vise
vremena provode u aktivnostima zbog slabije naseljenosti podrudja. Ruralna podrudja
imaju manje organiziranih kinezioloskih aktivnosti od urbanih podrudja (Badri¢, Prskalo
i Sili¢, 2011), ali zato djeca imaju vise prostora za igre u slobodno vrijeme. Tjelesna
aktivnost se mora poticati u okviru djetetove prirodne Zzelje za kretanjem. Djeca
predskolske dobi vole kretanje, vole biti u pokretu. Bududi da se putem igre najbolje
izrazavaju, tjelesne aktivnosti bi se trebale provoditi kroz igru koja sadrzi sva motoricka
gibanja. Svrha kvalitetne tjelovjezbe sastoji se u stjecanju pozitivnih iskustava u ucenju
motorickih gibanja i socijalizaciji djeteta (Andrijasevi¢, 2008). Treba im omogucditi
tjelesnu aktivnost da bi imali normalne uvjete za pravilan i prirodan rast i razvo;j.
Svakodnevna razina tjelesnih aktivnosti je najbolja zastita zdravlja, a i najbolji nacin za
normalno funkcioniranje kasnije u odrasloj dobi, a i doprinosi uspjehu u intelektualnim
aktivnostima. Uz pomo¢ igara i sportskih aktivnosti, dijete uci i razvija sloZenije
motoricke vjestine. Findak (1995) navodi da je igra najautonomnija ¢ovjekova aktivnost i
najizrazitiji oblik djecje aktivnosti. Mora biti primjerena razvojnim karakteristikama te
jednostavna na nacin da se omogudi svoj djeci da u njoj sudjeluju i raznovrsna, jer vise
doprinosi razvoju djeteta. Velikim brojem ponavljanja razli¢itih kretnji razvijaju i odnos
sa okolinom. Dijete koje je motoricki sposobnije lakse dolazi do informacija u okolini koja
ga okruzuje (Sindik, 2008). Vazno je da dijete zavoli aktivnosti bez forsiranja i nametanja
uspjeha i natjecanja. Sve treba te¢i postepeno. Posljedice toga mogu biti gubljenje
motivacije za sudjelovanjem u tjelesnim aktivnostima, ali i rusenje samopouzdanja
djeteta (Sindik, 2008).

Predskolska djeca sve vise vremena provode za kompjuterom i televizorom te se to
odrazava na njihovo ponasanje. Zabrinjavajuca je cinjenica da dijete prosjecno tjedno
provede 1680 minuta ispred televizora, dok s roditeljima provodi tek oko 38 minuta u
suvislom razgovoru (Miki¢ i Rukavina, 2006). Televizija, racunalo i internet kao mediji
odvlace paznju djece i otezavaju im igru. Djecu treba educirati da su televizija i kompjuter
samo jedni od mogucih oblika zabave, te im je potrebno omoguciti da Sto vise vremena
provedu u druzenju s obitelji i ostalom djecom i poticati ih na bavljenje razli¢itim
sportskim aktivnostima.
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Kinesiological activity of preschool
children in district Posusje

Martina Rezi¢, Marijana Vranjkovi¢ i lvana Cerkez Zovko

Abstract—Preschool age is an ideal period to establish healthy and active lifestyle for
stimulating development of motor and functional skills and positive impact at proper growth
and development of children. It is important already in preschool age to bring closer sport to
children through games and through them develop basic skills and abilities. Development of
motor movements, through which basic motor knowledge is being developed which implies
running, jumping and throwing, which contribute to children’s physical and cognitive
development are considered as basics for active life. Based on that, aim of this work is to
examine the real impact of motions and kinesiological activities on characteristics and
abilities, but also the health of children of preschool age in district Posusje. The sample of
respondents were 100 preschool age children (58 boys and 42 girls) from 2 kindergarten
which parents fulfilled questionnaire which was made of nine questions for the purpose of
getting the informations about kinesiological activity of children. The results of research have
shown that 79% of examined children like to do the sports, while only 3% of them are
uninterested for sport. When it is about active (football, basketball, running) and calm (social
games) games 67% of children prefers more active games, while 10 % prefers more calm
games and 23% of them loves equally calm and active games.

Key words: activity, media, motor movements, sport, kindergarten
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Prethodno priopcenje

Cimbenici povezani s pusenjem
cigareta kod mladih iz Hrvatske:
studija utemeljena na stanovnistvu
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Sazetak—Pozadina: Malo je poznato kako bi potencijalni ¢imbenici mogli utjecati na pusenje
cigareta u zemljama u razvoju. Glavna svrha ove studije bila je istraZiti povezanost
¢imbenika i pusenje cigareta na velikom uzorku mladih. Metode: 2100 studenata (1059 Zena)
bili su sudionici u ovom poprecnom ispitivanju. Da bismo procijenili pusenje cigareta i
¢imbenike, koristili smo prethodno provjerene upitnike. Rezultati: U jednostrukom modelu,
Zene (OR=1,35, 95% CI 1,11-1,65), prekomjerna tjelesna teZina / pretilo (OR = 1,40, 95%
CI 1,08-1,81), losa samo procjena zdravstvenog statusa (OR = 2,14; 95% CI 1,49-4,07),
prekomjerno pijenje (OR = 3,08, 95% CI 1,54-2,98), losa kvaliteta sna (OR = 1,52, 95% CI
1,24-1,86) (OR =1,44; 95% CI 1,16-1,80), visoki psihicki poremecaj (OR = 1,88; 95% CI
1,40-2,52), kronicna bolest (OR = 1,89; 95% CI 2,33-4,08) 95% CI 1,38-2,58) i redovito
konzumiranje energetskih napitaka (OR = 1,25, 95% CI 1,02-1,54) bili su povezani s vecom
vjerojatnosti da budu pusaci. Kada su svi modeli ukljuceni istodobno, ostala je ista
povezanost s pusenjem cigareta. Zakljucak: Nase istraZivanje pokazuje da se spomenuti
¢imbenici trebaju uzeti u obzir prilikom utvrdivanja i provedbe posebnih politika i strategija
koje smanjuju prevalenciju pusenja u mladih i poboljSavaju zdravstveno ponasanje.

Kljucne rijeci: logisticka regresija; mladi; pusenje; odnos prema zdravlju; udruge;

Uvod

Pusenje je postalo glavnijavni zdravstveni problem Sirom svijeta, uzrokujudi izmedu

51 6 milijuna smrtnih slucajeva godisnje, s porastom prevalencije do 10 milijuna do 2025.
(WHO, 2011). Oko 1.3 milijarde ljudi trenutno pusi u svijetu, od kojih oko 47% muskaraca
i 12% zena puse redovito (Jha, 2009). Dobro je dokumentirano da je puSenje cigareta
povezano s negativnim zdravstvenim ishodima, kao $to su kardiovaskularni, plu¢ni,
muskuloskeletalni i problemi s disanjem (Akl i sur., 2010) te ukupna smrtnost (Rogers i
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sur., 2005). Odrasli i vrlo stara populacija i mlade odrasle osobe imaju povecan rizik ka
istrazivanju uporabe duhana (Thompson i sur, 2007). Istrazivanja provedena u
razvijenim zemljama pokazala su daje gotovo 50% njih koristilo duhan u protekloj godini
[6]. U zemljama u razvoju, prevalencija pusenja cigareta medu mladim odraslim osobama
iznosi izmedu 5% i gotovo 50% u zemljama s niskim i srednjim dohotkom (Roti i sur.,
2007; Al-Sheyab i sur., 2014, Berg i sur., 2014; Eticha i sur., 2014.; Mbatchou i sur., 2013), sa
tendencijom rasta [WHO, 2011]. U Hrvatskoj prevalencija sadasnjih pusaca iznosi oko
24%, a standardizirana stopa smrtnosti od raka pluca je 70,3 / 100,000 kod muskaraca i
15,9 / 100,000 Zena, isticemo kako pusSenje cigareta i opcenito upotreba duhana ostaje i
dalje glavni javno zdravstveni problem u zemljama u razvoju, unato¢ postojedim
strategijama protiv duhana kojima je cilj smanjenje prevalencije pusenja (Padjen i sur.,
2012). Prethodne su studije pokazale da se pusenje cigareta kod mladih pripisuje brojnim
¢imbenicima (Roti i sur., 2007; Al-Sheyab i sur., 2014, Berg i sur., 2014; Eticha i sur., 2014,
Mbatchou i sur., 2013), dok se do danas nije istrazivala veza izmedu ¢imbenika i puSenja
cigareta u Hrvatskoj. Zbog toga Sto je puSenje primarno inicirano na pocetku srednje
Skole (14-15 godina) i postaje los nac¢in zivota u nadolazeéim godinama Zivota, potrebnoje
istraziti potencijalne cimbenike koji bi se mogli pripisati puSenju cigareta. Stoga je glavna
svrha ove studije bila istraziti povezanost presjeka medu ¢imbenicima i pusenja cigareta
na velikom uzorku mladih.

Materijali i metode

Sudionici studije

Ova je studija provedena medu studentima u Zagrebu, glavnom gradu Hrvatske s
0ko 1.000.000 gradana. SveuciliSte u Zagrebu sastoji se od 33 fakulteta (odjela), a od 65 000
do 70 000 svake godine upisano je na SveucdiliSte. Za odabir fakulteta koristen je slucajan
postupak uzorkovanja. U prvoj fazi smo nasumce odabrali 8 od 33 fakulteta.
Randomizacijaje izvrSena zamjenom, gdje je svaki fakultet imao jedinstveni brojiizvucen
iz kutije. U drugoj fazi kontaktirali smo ucitelje s odabranih fakulteta kako bismo mogli
organizirati postupak uzorkovanja. Obavijest o zapoSljavanju poslana je putem e-poste i
e-newslettera nastavnicima s upitom za davanje studijskih informacija studentima. Svih 8
fakulteta pristalo je sudjelovati u studiji, koje predstavljaju 2320 studenata upisanih u
akademsku godinu 2017./2018. Od toga, 2100 studenata (1041 muskaraca i 1059 Zena, u
dobi od 18 do 24 godine) pruzilo je potpune podatke (90,5%) i bili su upisani u daljnju
analizu. Studenti su dosli iz raznih drustvenih (psihologija, politicke znanosti, ekonomija
i poslovanje), tehnickih (racunarstvo, informacijske tehnologije, elektrotehnika,
gradevinarstvo, strojarstvo, graficka umjetnost i pomorska arhitektura) i medicinskih
(lijecnici, fizioterapeuti, medicinske sestre) podrucja studiranja. Prije glavne analize
ispitali smo razlike izmedu sudionika i ne-sudionika. Nisu zabiljeZene znacajne razlike i
nije bilo potencijalnih pristranosti (p = 0,21-0,74). Sve analize i postupci bili su anonimni i
u skladu s HelsinsSkom deklaracijom i odobrilo ih je Eticko povjerenstvo Kinezioloskog
fakulteta. Takoder, svi sudionici dali su svoj pisani pristanak za sudjelovanje u studiji.
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Varijabla rezultata

Dabismo procijenili trenutni status pusenja sudionika studije, postavili smo sljedece
pitanje: "Koji je va$ trenutni status pusenja?". Mogucdi odgovori su bili: (1) trenutni pusac,
(2) bivsi pusaci(3) nepusac.

Cimbenici

Sudionici su sami izvijestili o njihovoj visini u metrima (m) i tezini u kilogramima
(kg) iz kojih je izrac¢unat indeks tjelesne mase (kg / m2). Prije nego $to je zapocela studija,
odabrali smo 35 muskaraca i 40 Zena kako bismo potvrdili visinu i teZinu koju su sami
izvijestili s objektivnom mjerom koju je izmjerilo anketno osoblje. Pearsonov koeficijent
korelacije pokazao je odlican odnos izmedu dvije mjere kod muskaraca (r=0,96) i zena (r =
0,97). U svrhu ove studije podijelili smo indeks tjelesne mase u dvije kategorije: (1)
normalna (18,5-24,9 kg / m2) i (2) prekomjerna tezina / pretilost (> 25,0 kg / m2).
Samoprocjena zdravlja procijenjena je jednim stavkom pitanja: "Kako biste ocijenili svoje
zdravlje?". Odgovori su poredani Likertovom ljestvicom: (1) vrlo loSe, (2) lose, (3)
neodredeno, (4) dobro i (5) odlicno. Ova je mjera prethodno bila procjenjena kao
pouzdana i valjana [13]. U svrhu ove studije dihotomizirali smo varijablu ishoda u
"dobre" (neodredeno, dobro i odlicno) nasuprot "losima" (lose i vrlo lose) kod
samoprocjene zdravlja [14]. Da bismo procijenili kvalitetu spavanja, koristili smo
Pittsburgh upitnik za procjenu kvalitete spavanja [15]. Sastoji se od 19 pitanja koja
stvaraju 7 glavnih komponenti. Svaka komponenta je rezultat od 0 do 3 tocke, pri cemu
niza tocka ne pokazuje nikakve probleme, dok visi rezultat oznacava pogorsanje
problema u sljede¢em redoslijedu: (1) subjektivna kvaliteta sna (vrlo dobra ili vrlo losa),
(2) latencija spavanja (< 15 minuta (> 60 minuta), (3) trajanje spavanja (=7 sati do <5 sati),
(4) ucinkovitost spavanja (> 85% do <65% sati spavanja / sati u krevetu), (5) poremecaji
spavanja (6) koriStenje lijekova za spavanje (nitko do > 3 puta tjedno) i (7) dnevne
disfunkcije (nije problem do veoma veliki problem). Svih sedam komponenti se zatim
zbrajaju kako bi se stvorila skala od 0 do 21 bodova. U svrhu ove studije, kona¢ni brojcani
rezultat (0-21) dihotomizirani su u dvije kategorije: (1) <5 (dobra kvaliteta sna) u odnosu
na (2)>5 (slaba kvaliteta sna) [15]. Pouzdanost upitnika u nasoj studiji bila je
zadovoljavajuc¢a (Cronbachov a = 0,73). Materijalni status ocijenjen je jednim pitanjem:
"Kako vidite svoj materijalni status, temeljeno na zanimanju kojim se bave roditelji?".
Odgovori su bili: (1) nisko, (2) srednje i (3) visoko. Stvorili smo dvije kategorije kako
slijedi: (1) nisko i (2) srednje / visoko. Ucestalost konzumacije alkohola procjenjivana je
jednim pitanjem: "Koliko cesto pijete (za muskarce) 5 ili viSe i (za Zene) 4 ili viSe pica u
jednoj prilici?" [16]. Oni koji su pili (za muskarce) 5ili vise i (za Zene) 4 ili viSe pica ujednoj
prilici bili su kategorizirani kao "Da", u usporedbi s grupom "Ne" koja je u jednom
trenutku pila manje pica. Radni status procijenjen je jednim pitanjem: "Radite li
trenutno?" S odgovorima "Da" i "Ne". Psiholoska je poteskoca procijenjena pomocu
Kesslerovog 6 upitnika: (1) "Koliko se cesto tijekom posljednjih 30 dana osjecate
nervoznim?", (2) "Koliko se cesto tijekom posljednjih 30 dana osjecate beznadno?", (3 )
"Koliko se cesto tijekom posljednjih 30 dana osjecate nemirno ili nervozno?" (4) "Koliko se
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Cesto tijekom posljednjih 30 dana osjecate toliko depresivho da vas niSta ne moze
razveseliti?" (5) "Koliko ¢esto u posljednjih 30 dana mislite da je sve bilo naporno? "i (6)"
Koliko se cesto tijekom posljednjih 30 dana osjecate bezvrijedno? "(Kessler i sur., 2003).
Svako pitanje se boduje od 0 (nikada) do 4 (cijelo vrijeme). Bodovi svakog pitanja sazeti su
izmedu 0-24, gdje nizi bodovi ukazuju na niZu razinu psihicke smetnje. Kessler i sur.
pokazali su da odgovori <13 bodova naspram > 13 bodova dijele sudionike bez i sa
psiholoskim poteskocama. Prisutnost ili odsutnost kronicne bolesti procijenjena je
jednim stavkom i to pitanjem: "Da li vam je ikada lije¢nik rekao da imate bilo kakvu
kronic¢nu bolest?" s odgovorima "Da" i "Ne". Kako bismo procijenili potrosnju energije,
pitali smo sljedece: "Da li redovito konzumirate energetsko pi¢e (Coca-Cola, Red Bull,
kava) s odgovorima" Da "i" Ne ". Kako bismo procijenili tjelesnu aktivnost u posljednjih 7
dana, koristili smo upitnik za medunarodnu fizi¢ku aktivnost, pouzdan i valjan
instrument koji mjeri fizicku aktivnost ispitanika u dobi od 18 do 65 godina Craig i sur.,
2003). Stvorili smo dihotomiziranu varijablu u kojoj su "dovoljno aktivni" sudionici
sudjelovali u najmanje 150 min tjedno u umjerenoj fizickoj aktivnostiili 75 minuta snaznoj
tjelesnoj aktivnosti ili 3) ekvivalentnu kombinaciju obje protiv "nedovoljno aktikvnih
"sudionika (WHO, 2010).

Analiza podataka

Osnovne deskriptivne statistike sudionika studije prikazane su kao frekvencije (N) i
postoci (%). Razlike izmedu kategorickih varijabli izmedu "nepusaca" i "puSaca"
analizirane su pomoc¢u Chi-square testa. Da bismo istrazili povezanost pusenja cigareta i
faktora, izvodili smo niz logistickih regresijskih analiza. Izra¢unali smo neparne omjere
(OR) s 95% intervala pouzdanosti (95% CI). Pusenje cigareta bio je glavni ishod u ovom
istrazivanju. Prvo, svaki smo ¢imbenik unijeli u jedinstveni model (model 1). Drugo,
istodobno smo unijeli sve c¢imbenike u multivarijatni model (model 2). Znadaj je
postavljen na a< 0,05 i bio je dvostrani (dvostrani). Sve su analize provedene u
Statistickom paketu za drustvene znanosti, ver. 22 (IBM Corp., Armonk, NY, USA).

Rezultati

Osnovna deskriptivna statistika prikazanaje u tablici 1. Veéi postotak Zena prijavljen
je kao trenutni pusac, u usporedbi s muskarcima. Veci postotak pusaca bio je prekomjerne
tjelesne tezine / pretilo, imao je losu samoprocjenu zdravstvenog statusa i losu kvalitetu
spavanja, imao je slab materijalni status, Cesto je pio, bio je zaposlen, imao je visoku razinu
psihicku psihic¢kih smetnji i prisutnost kronicne bolesti, ¢eS¢e su konzumirali energetska
pica i ceScée bili "nedovoljno” aktivni. Odnosi izmedu pusenja cigareta i potencijalnih
¢imbenika prikazani su u Tablici 2. U modelu 1 faktori: zene (OR=1,35; 95% CI 1.11-1.65),
prekomjerna tezina / pretilo (OR = 1,40; 95% CI 1,08-1,81) (OR = 2,14, 95% CI 1,54-2,98) i
losa kvaliteta sna (OR=1,52, 95% CI 1,24-1,86), u nizem materijalnom statusu (OR = 2,46,
95% C11,49 (OR=3,08; 95% C12,33-4,08), zaposlen (OR=1,44, 95% CI 1,16-1,80), s visokim
psihickim poremecajima (OR = 1,88; 95% CI 1,40 (OR =1,89; 95% CI 1,38-2,58) i redovito
konzumiranje energetskih napitaka (OR = 1,25; 95% CI 1,02-1,54) povezani su sa veCom
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vjerojatnos¢u za biti puSa¢em. Kada su svi faktori istodobno uneseni u model (model 2),
isti ¢imbenici ostaju povezani s vecom vjerojatnosti da budu pusadi. Fizi¢ka aktivnost nije
bila povezana s pusenjem u oba jednoznacnaimultivarijantna modela (p=0.232-0.779).

Rasprava

Glavna svrha ove studije bilaje istraziti povezanost izmedu faktora i pusenja cigareta
na velikom uzorku mladih. Nasa je studija pokazala da je puSenje cigareta povezano s
brojnim socioekonomskim i zivotnim ¢imbenicima. Ovo je prva studija koja istrazuje
takve odnose u populaciji mladih u Hrvatskoj. Utvrdili smo da 24,1% mladih odraslih
pusi, Sto je slicno nekim prethodnim studijama [6-12]. Skupina prethodnih studija
provedenih medu studentima iz zemalja s niskim i srednjim dohotkom pokazala je da
prevalencija trenutnog pusenja iznosi oko 20% do 35% c¢imbenicima (Roti i sur., 2007; Al-
Sheyab i sur., 2014, Berg i sur., 2014; Eticha i sur., 2014.; Mbatchou i sur., 2013.). Medutim,
siroki postotak raspona trenutne prevalencije pusenja cigareta medu mladima mogao bi
se objasniti nedostatkom standardne definicije kojom bi se procijenio. Kao i kod
prethodnih studija ¢imbenicima (Roti i sur., 2007; Al-Sheyab i sur., 2014, Berg i sur., 2014;
Eticha i sur., 2014.; Mbatchou i sur., 2013), pronasli smo nekoliko ¢imbenika koji su bili
povezani s aktualnim puSenjem cigareta. Medutim, utvrdili smo da su Zene vjerojatnije
aktualni pusadi, $to nije u skladu s prethodnim studijama ¢imbenicima (Roti i sur., 2007;
Al-Sheyab i sur., 2014, Berg i sur., 2014; Eticha i sur., 2014.; Mbatchou i sur., 2013). Takva
proturjena otkrica mogu se objasniti ¢injenicom da smo proveli studiju medu
studentima koji trenutno studiraju u urbanom dijelu glavnoga grada Hrvatske. Stovise,
pusenje cigareta za djevojcice drustveno je prihva¢eno u noénim klubovima i barovima
koji se uglavnom nalaze u urbanim podrudjima, sto logi¢no povecava upotrebu cigareta
kod djevojcica. Drugi razlog moze biti nedostatak izvanskolskih aktivnosti (slobodno
vrijeme tjelesna aktivnost, organizirana tjelesna aktivnost) i drustveno prihvacanje koje je
povecalo prevalenciju puSenja cigareta u zZena. Treée, puSenje je drustveno prihvatljivo
ponasanje za djevojke u Hrvatskoj zbog emancipacije i pripadnosti odredenoj skupini.
Jedna je prethodna studija izvijestila da vec¢ina sadasnjih pusaca navodi kako su poceli
pusiti zbog pritiska vrSnjaka (Eticha i sur., 2014).Takoder smo otkrili da su mlade odrasle
osobe koje su pusile imale vec¢u vjerojatnost da ce izvijestiti o negativnim navikama o
zivotnom stilu, kao $to su loSa samoprocjena zdravlja, slaba kvaliteta spavanja,
prekomjerna tjelesna tezina ili pretilost i visoka razina psihickih poteskoca. Kao sto je ve¢
spomenuto, pusenje je povezano s nizom negativnih zdravstvenih ishoda i moze povecati
rizik od plu¢nihi mentalnih bolesti te bolesti diSnog sustava, koji su povezani s tjelesnim i
duSevnim zdravljem i kvalitetom snaJaehneisur., 2012). Tocnije, Jaechne i sur. pokazalisu
da pusaci imaju krace razdoblje spavanja, vecu latenciju spavanja, ve¢u brzinu kretanja
oka tijekom spavanja, snazniju apneju u snu i pokrete nogu tijekom spavanju od
nepusaca. I niski materijalni status te zaposlenost bili su povezani s visim izgledima da su
pusacdi. Jedna je studija pokazala da su stope puSenja Cetiri puta vece medu sudionicima u
niskom materijalnom statusu u usporedbi s onima u najvisoj, zbog njihove potrosnje na
duhan sto dovodi do manje slobodnih financijskih sredstava (Hiscock i sur., 2012). S
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druge strane, fizicka zanimanja takoder su povezana s vis§im stopama pusenja (Leinsalu i
sur., 2007). Opijanje i potrosnja energetskih pica cesto su vrlo povezane s pusenjem
cigareta. Utvrdili smo daje za sudionike koji su se opijali viSe od tri puta vjerojatnije da su
pusadi. Jedna nedavna studija pokazala je iste asocijacije, gdje je kod onih koji su pusili
bila 3.1 puta veca vjerojatnost da ¢e popiti pi¢e (Woolard i sur., 2015). Dokazi su takoder
pokazali da kofein i nikotin medusobno djeluju na farmakoloskoj razini. Naime, nikotin
ubrzava metabolizam kofeina, $to znaci da redoviti korisnici nikotina moraju uzimati
vise kofeina nego ne-korisnici kako bi postigli isti u¢inak (Wolk i sur., 2012). Na kraju smo
pronasli povezanost izmedu "nedovoljne" tjelesne aktivnosti i puSenja cigareta u oba
modela. Studija koju su proveli Ali i sur. [26] pokazalo je da 1 dodatna tjedna pojava
vjezbe dovodi do smanjenja od 0,3% u vjerojatnosti pusenja i dovelo je do smanjenja broja
popusenih cigareta od strane pusaca za 4,1% tijekom mjeseca. Takoder su izvijestili da je
fizicka aktivnost od najmanje 7 puta tjedno pokazala najvece prednosti u smislu
smanjenja pusenja za oba spola. Medutim, ucestalost tjelesne aktivnosti 7 puta tjedno bila
je zastupljena sa samo 4% u nasoj studiji. Dakle, odsutnost povezanosti mogla bi biti
posljedica malog broja sudionika koji se bave fizickom aktivnosc¢u 7 puta tjedno i uporaba
subjektivnih metoda, Sto bi moglo dovesti do pogreske mjerenja. Ova studija ima
nekoliko ogranicenja. Prvo, zbog poprecnog dizajna, ne mozemo iskljuciti moguénost
obrnute uzroc¢nosti, odnosno da li puSenje cigareta dovodi do prekomjerne tjelesne
tezine/pretilosti, loSe samoprocjene zdravlja i slabe kvalitete sna, viSe razine psihickih
smetnji, vece razine opijanja itd. Drugo, koristili smo subjektivne metode (upitnike) za
procjenu ishoda i nezavisnih varijabli. Iako su ti upitnici prethodno pokazali dobre
psihometrijske karakteristike, moglo je dovesti do potencijalne pogreske mjerenja i
pojave subjektivnosti. Trece, nismo se prilagodili nekim drustvenim ¢imbenicima, kao Sto
je povijest puSenja roditelja ili vrsnjaka ili pocetku pusenja kao u nekim prethodnim
studijama [7-11]. Buduce studije trebale bi istraziti longitudinalne veze izmedu pusSenja
cigaretainavedenih faktora, kako bise utvrdio usporedan smjer.

Zakljucci

Nasa je studija pokazala da brojni ¢imbenici, kao $to su prekomjerna tjelesna tezina/
pretilost, siromaSna samoprocjene zdravlja i slaba kvaliteta spavanja, niska razina
materijalnog stanja, visoku razinu psiholoskih smetnji i sudjeluju u opijanju i
konzumiranje energetskih napitaka povezani sa pusacima. Nasi ¢imbenici trebaju se
uzeti u obzir pri uspostavljanju i provedbi posebnih strategija i politika za smanjenje
stope pusenja, osobito u populaciji mladih.

Zahvala: Zahvaljujemo svim studentima i nastavnicima zbog njihovog odusSevljenog
sudjelovanja u studiji.

Financiranje: ovajje rad bio samofinanciran.

Konkurentni interesi: Autori izjavljuju da nema konkurentskih financijskih interesa i da
nema sukoba interesa.
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Pacijentov pristanak: Dobiven (napisan).
Odobravanje etike: Eticko povjerenstvo Kinezioloskog fakulteta.
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Tablica 1. Prevalencija i ¢cimbenici pusenja cigareta u ispitanika u Hrvatskoj (2017)

Varijable studije Uk(t;‘}lnzl‘luoz:;)rak Nepusaci(N=1594) (;15;(:;) p-vrijednost*
N (%) N (%) N (%)

Spol

Muski 1041 (49.6) 819 (51.4) 222 (43.9)

Zenski 1059 (50.4) 775 (48.6) 284 (56.1) 0.004
Indeks tjelesne mase

Normalni 1765 (84.0) 1358 (85.2) 407 (80.4)

Prekomjerna

tefina/pretilost 335(16.0) 236 (14.8) 99 (19.6) 0.012
Samoprocjena
zdravlja

Dobro 1935 (92.1) 1493 (93.7) 442 (87.4)

Lose 165 (7.9) 101 (6.3) 64 (12.6) <0.001
Kvaliteta sna

Dobro 1310 (62.4) 1033 (64.8) 277 (54.7)

Lose 790 (37.6) 561 (35.2) 229 (45.3) <0.001
Materijalni status

Srednji/visoki 2048(97.5) 1570 (98.5) 478 (94.5)

Niski 52 (2.5) 37 (2.3) 15 (3.0) <0.001
Opijanje

Da 1530 (72.9) 1090 (68.4) 440 (87.0)

Ne 570 (27.1) 394 (24.7) 176 (34.8) <0.001
Radni status

Nezaposlen 1579 (75.2) 1226 (76.9) 353 (69.8)

Zaposlen 521 (24.8) 368 (23.1) 153 (30.2) <0.001
Psihicke smetnje

Niski 1878 (89.4) 1451 (91.0) 427 (84.4)

Visoki 222 (10.6) 143 (9.0) 79 (15.6) <0.001
Kroni¢ne bolesti

Ne 1905 (90.7) 1469 (92.2) 436 (86.2)

Da 195 (9.3) 125 (7.8) 70(13.8) <0.001
Energetska pida

Ne 1405 (66.9) 1086 (68.1) 319 (63.0)

Da 695 (33.1) 508 (31.9) 187 (37.0) 0.039
Tjelesna aktivnost

Dovoljna 1626 (77.4) 1244 (78.0) 350 (22.0)

Nedovoljna 474 (22.6) 383 (75.5) 124 (24.5) 0.246

*Chi-square test
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Tablica 2. Odnosiizmedu faktora i pusenja cigareta kod ispitanika, Hrvatska (2017)

Varijable studije Model 1 Model 2
OR 95%Cl P OR 95% Cl P
vrijednost vrijednost

Spol

Muski 1.00 1.00

Zenski 1.35 1.11-1.65 0.003 1.33 1.07-1.66 0.011
Indeks tjelesne mase

Normalni 1.00 1.00

Prekomjerna 1.40 1.08-181 | 0.011 136 1.03-1.80 0.030

tezina/pretilost
Samoprocjena zdravlja

Dobro 1.00 1.00

LoSe 2.14 1.54-2.98 <0.001 1.65 1.15-2.38 0.007
Kvaliteta sna

Dobro 1.00 1.00

Lose 1.52 1.24-1.86 <0.001 1.34 1.08-1.67 0.008
Materijalni status

Srednji/visoki 1.00 1.00

Niski 246 1.49-4.07 <0.001 2.00 1.17-3.40 0.011
Opijanje

Da 1.00 1.00

Ne 3.08 2.33-4.08 <0.001 3.23 243-4.30 <0.001
Radni status

Nezaposlen 1.00 1.00

Zaposlen 1.44 1.16-1.80 <0.001 1.30 1.02-1.64 0.030
Psihicke smetnje

Niski 1.00 1.00

Visoki 1.88 1.40-2.52 <0.001 1.52 1.10-2.10 0.010
Kroni¢ne bolesti

Ne 1.00 1.00

Da 1.89 1.38-2.58 <0.001 1.64 1.18-2.28 0.003
Energetska pida

Ne 1.00 1.00

Da 1.25 1.02-1.54 0.034 1.31 1.06-1.64 0.013
Tjelesna aktivnost

Dovoljna 1.00 1.00

Nedovoljna 1.15 0.91-1.46 0.232 0.96 0.75-1.24 0.779

Model 1: ispitivanje povezanostiizmedu pusenja cigareta i faktora koji su posebno uneseni u model.

Model 2: ispitivanje povezanostiizmedu pusenja cigareta i faktora koji su istodobno uneseniu model.

p <0.05
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Factors associated with cigarette
smoking in youth from Croatia:
a population-based study

132

Goran Sporis

Abstract — Background: Little is known of how potential factors might influence on cigarette
smoking indeveloping countries. The main purpose of the present study was to explore the
associations between factors and cigarette smoking in a large sample of young adults.
Methods: In this cross-sectional study, participant swere 2100 university students (1059
women). To assess cigarette smoking and factors, we used previously wvalidated
questionnaires. Results: In univariate model, being a women (OR=1.35; 95% CI 1.11-1.65),
being overweight/obese (OR=1.40; 95% CI 1.08-1.81), having poor self-rated health
(OR=2.14; 95% CI 1.54-2.98), having poor sleep quality (OR=1.52; 95% CI 1.24-1.86),
being in lower material status (OR=2.46; 95% CI 1.49-4.07), excessive binge drinking
(OR=3.08; 95% CI 2.33-4.08), being employed (OR=1.44; 95% CI 1.16-1.80), having high
psychological distress (OR=1.88; 95% CI 1.40-2.52), having a chronic disease (OR=1.89;
95% CI1.38-2.58) and consuming energy drinks on a regular basis (OR=1.25; 95% CI 1.02-
1.54) we reassociated with higher likelihood of being a smoker. When all factors were entered
simultaneously into the model, the same associations with cigarette smoking remained.
Conclusion: Our study shows that the aforementioned factors should be taken into account,
when establishing and implementing special policies and strategies that decrease the
prevalence of cigarette smoking in young adults and improve health behaviours.

Key words: associations; health behaviours; young adults; smoking; logistic regression
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Prethodno priopcenje

Trajanje spavanja i kvaliteta spavanja
povezani s zadovoljstvom Zivotom kod
mladih: studija utemeljena na stanovnistvu
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Sveuciliste u Zagrebu, Kinezioloski fakultet,
Zavod za opcu i primijenjenu kineziologiju, Zagreb, Hrvatska
sporis.79@gmail.com

SaZetak-Glavna svrha ove studije bila je istraZivanje nezavisnih i ovisnih veza izmedu
trajanja spavanja i kvalitete sna za zadovoljstvom Zivotom na velikom uzorku mladih. U ovoj
studiji poprecnog presjeka, sudionici su bili 2100 studenata (49,6% Zena). Zadovoljstvo
Zivotom, trajanje spavanja i kvaliteta spavanja mjereni su pomocu strukturiranih i
validiranih upitnika. Nakon prilagodbe za spol, indeks tjelesne mase, socioekonomski status,
status pusenja, konzumiranje alkohola, prisutnost ili odsutnost kronicnih bolesti, psihickih
poremecaja i tjelesna aktivnost, vrlo kratko (<6 sati, OR = 3.64, 95% CI 1.48 do 8.99) i vrlo
dugo (> 10 sati, OR=2,87,95% CI 1,53 do 5,38) trajanje spavanja i slaba kvaliteta sna (> 5
bodova, OR = 1,92, 95% CI 1,34 do 2,73) neovisno su povezani sa niskom razinom
zadovoljstva Zivotom. Kada su trajanje spavanja i kvaliteta sna istodobno uneseni u model,
vrlo kratko (OR = 3.45; 95% CI 1.40 do 8.52) i vrlo dugacko (OR = 2.68; 95% CI 1.42 do
5.03) trajanje spavanja i slaba kvaliteta sna=1,88; 95% CI 1,31 do 2,69) ostali su povezani s
niskom razinom zadovoljstva Zivotom. Nasi rezultati pokazuju da 7-9 sati sna i dobra
kovaliteta sna sluZe kao zaStitni cimbenici od niske razine zadovoljstva Zivotom kod mladih.
Kljucne rijeci: depresija; logisticka regresija; navike spavanja; studenti sveucilista;

Uvod

Zadovoljstvo zivotom postalo je vrlo vazna odrednica zdravlja, definirana kao
subjektivno misljenje prema vlastitom zivotu (Dieneri sur.,1999). Dobro je
dokumentirano, da vece zadovoljstvo zivotom predvida nizi rizik od smrtnosti (Collins,
Glei i Goldman, 2009; Guyen i Saloumidis, 2014) i cuva dugovjecnost (Diener i Diener,
2009).Unato¢ mnogim korelacijama zadovoljstva zivotom (Diener i Diener, 2009), trajanje
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spavanja i kvaliteta sna igraju vaznu ulogu u odrzZavanju zdravstvenog statusa (Zhi i
sur.,2016). Prethodne su studije pokazale da se kratko i dugo trajanje spavanja i slaba
kvaliteta sna povezuju s vec¢im rizikom od smrtnosti od svih uzroka smrti. (Cappuccio i
sur., 2010; Bernert, 2015). Istrazivanja o povezanosti Zivotnog zadovoljstva i navika
spavanja pokazala su da su trajanje sna spavanja i slaba kvaliteta sna kontinuirano
povezani s depresivnim simptomima u op¢oj populaciji (Zhai, Zhang i Zhang, 2015).
Medutim, samo nekoliko studija istrazuje povezanost izmedu navika spavanja i
zadovoljstva zivotom kod mladih (Roberts, Ramsay Roberts i Duong, 2009; Perkinson-
Gloor, Lemola i Grob, 2013 .; Do i sur., 2013.). Opcenito, longitudinalna studija Robertsa i
sur. (2009) pokazala je da su sudionici, koji su prijavili kratko vrijeme spavanja na
pocetku, imali vecu vijerojatnost da ce izvijestiti o loSem Zivotnom zadovoljstvu tijekom
jedne godine pracenja. Dva daljnja ispitivanja poprecnog presjeka pokazala su daje dugo
trajanje spavanja povezano s boljim zadovoljstvom zivotom (Perkinson-Gloor, Lemola i
Grob, 2013 .; Doisur., 2013.). U sustavnom pregledu Chaputisur. (2016), kvaliteta dokaza
u ove tri studije bila je niska do vrlo niska zbog ozbiljnog rizika od pristranosti
(subjektivno mjerenje i bez psihometrijskih svojstava). U usporedbi s proteklim
desetlje¢cima, mladi danas uglavnom manje spavaju (Keyes i sur., 2015) i prolaze kroz
velike promjene u zivotnom stilu; (Perterier, Graham i Laska, 2014) To osobito
podrazumijeva Siroku upotrebu elektronickih medija, akademske zahtjeve koji
potencijalno vode do nedovoljnog sna i lose kvalitete sna (Lager i sur., 2012), loSu
prehranu (Pelletier, Graham and Laska, 2014) te nedovoljnu fizi¢ku aktivnost (Keatingi
sur., 2012). Prema saznanjima autora i nakon opseznog pregleda literature, nije bilo
studija koja istrazuje istodobnu povezanost trajanja spavanja i kvalitete sna s obzirom na
zadovoljstvo Zivotom kod mladih. Kao $to je naglaseno nedavnom studijom, u klinickoj
praksi treba koristiti trajanje spavanja i kvalitetu sna kako bi se bolje razumjeli povezanost
navika spavanja i nekih ¢imbenika rizika, kao $to je prekomjerna tjelesna tezina/pretilost
(Fatima, Doi i Mamun, 2016). Stoga je glavna svrha ove studije bila istraziti odvojene i
istodobne povezanosti izmedu trajanja spavanja i kvalitete sna za zadovoljstvom Zivotom
na velikom uzorku mladih.

Materijali i metode
Sudionici

Proveli smo istrazivanje medu studentima u Zagrebu, glavnom gradu Hrvatske s
oko 1.000.000 gradana. Sveuciliste u Zagrebu sastoji se od 33 fakulteta (odjela) i od 65 000
do 70 000 studenata svake godine pohada Sveuciliste. Za odabir fakulteta koristen je
slucajan postupak uzorkovanja. U prvoj fazi smo nasumce odabrali 8 od 33 fakulteta.
Randomizacija je izvrSena zamjenom, gdje je svaki fakultet imao jedinstveni brojiizvucen
iz kutije. U drugoj fazi smo se obratili profesorima sa svakog fakulteta kako bi nam
pomogli organizirati postupak uzorkovanja. Obavijest o ispitivanju poslana je putem e-
poste i e-newslettera nastavnicima s upitom za davanje studijskih informacija
studentima. Svih 8 fakulteta pristalo je sudjelovati u studiji, Sto predstavlja 2320
studenata upisanih u akademsku godinu 2017/2018. Od toga, 2100 studenata (1041
muskaracail059 Zena, u dobi od 18 do 24 godine) pruZilo je potpune podatke (90,5%)ibili
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su ukljuceni u daljnju analizu. Studenti su dosli iz raznih drustvenih (psihologija,
politicke znanosti, ekonomija i poslovanje), tehnickih (racunarstvo, informacijske
tehnologije, elektrotehnika, gradevinarstvo, strojarstvo, graficke umjetnosti i pomorska
arhitektura), medicinskih (lijecnici, fizioterapeuti, medicinske sestre) podrucja. Prije
glavne analize ispitali smo razlike izmedu sudionika i ne-sudionika. Nisu zabiljezene
znacajne razlike i nije bilo potencijalnih pristranosti. Sve analize i postupci bili su
anonimniiu skladu s Helsinskom deklaracijom i odobreni od strane Etickog povjerenstva
Kinezioloskog fakulteta. Takoder, svi sudionici dali su svoj pisani pristanak za
sudjelovanje u studiji. Skupovi podataka generirani i / ili analizirani tijekom tekuce
studije dostupni su kod autora za kontakt prema obrazlozenom zahtjevu.

Varijabla rezultata

Zadovoljstvo Zzivotom ocijenjeno je jednim pitanjem: "Kako biste ocijenili
zadovoljstvo Zzivotom?". Odgovori su poredani po Likertovoj ljestvici: (1) vrlo
nezadovoljan, (2) nezadovoljan, (3) neodreden, (4) zadovoljan i (5) vrlo zadovoljan [18].
Ova mjera je prethodno bila pouzdana i valjana (Zhi i sur., 2016; Nes i sur., 2013). U svrhu
ove studije dihotomizirali smo varijablu ishoda zadovoljstva Zivotom u "dobar"
(neodreden, zadovoljan i vrlo zadovoljan) prema "losem" (nezadovoljan i vrlo
nezadovoljan) (Zhiisur., 2016).

Nezavisne varijable

Trajanje mirovanja procijenjeno je dvama pitanjima: "Kada idete u krevet tijekom
radnog dana?"i"Kada obi¢no ustajete tijekom radnog dana?". Ista dva pitanja postavljena
su za dane vikenda. Posebno smo Zeljeli procjeniti i povecati preciznost trajanja spavanja
tijekom tjedna. Ova su pitanja preuzeta iz prethodno validiranih upitnika (Buysse i sur.,
1989). Trajanje spavanja izrac¢unato je oduzimanjem vremena "odlaska u krevet" od
vremena "ustajanja”. Prosjecna tjedna vrijednost trajanja spavanja izra¢unata je na sljedeci
nacin: Prosjecno trajanje spavanja = [(trajanje spavanja tijekom tjedna * 5) + (trajanje
spavanja vikendom *2)] /7 (1)

U svrhu ove studije podijelili smo broj¢ane vrijednosti trajanja spavanja u 5 kategorija:
(1) <6 h, (2) 6-7 h, (3) 7.1-9 h (referentna vrijednost), (4) 9.1 -10 h i (5)> 10 sati spavanja.
Prethodne su studije pokazale umjereno poklapanje izmedu trajanja spavanja i procjene
trajanja spavanja (Lauderdale i sur., 2008), koji je cesto koriSten za procjenu trajanja
spavanja kod mladih (Perkinson-Gloor, Lemola i Grob, 2013). Buysse i sur., 1989).
Kakvoca sna bila je procijenjena pomocu Pittsburgovog upitnika o kvaliteti spavanja
(PSQI), vrlo pouzdanog i valjanog instrumenta posebno dizajniranog za mjerenje
kvalitete spavanja (Buyssei sur.,1989). Sastoji se od 19 pitanja koji stvaraju 7 glavnih
komponenti. Svaka komponenta je rezultat od 0 do 3 tocke, pri ¢emu niza tocka ne
pokazuje nikakve probleme, dok visi rezultat oznacava pogorsanje problema u sljedecem
redoslijedu: (1) subjektivna kvaliteta sna (vrlo dobra ili vrlo losa), (2) latencija spavanja (<
15 minuta (> 60 minuta), (3) trajanje spavanja (27 sati do <5 sati), (4) uc¢inkovitost spavanja
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(> 85% do <65% sati spavanja / sati u krevetu), (5) poremecaji spavanja tijekom tjedan
dana, (6) koristenje lijekova za spavanje (nitko do >3 puta tjedno) i (7) dnevna disfunkcija
(nije problem do veoma veliki problem) (Buysse i sur., 1989). Svih sedam komponenti se
zatim zbrajaju kako bi se stvorila skala od 0 do 21 boda. U svrhu ove studije,
dihotomizirani su rezultati u dvije kategorije: (1) <5 (dobra kvaliteta sna) prema (2)> 5
(slaba kvaliteta sna), kao Sto je predlozio Buysseetal. (1989). Pouzdanost PSQI u ovoj
studiji bila je zadovoljavajuc¢a (Cronbachov ac=0,73).

Kovarijable

Socioekonomski status procijenjen je jednim stavkom i to pitanjem: "Kako
dozivljavate svoj socioekonomski status?". Odgovori su rasporedeni uz 3 odgovora na
stavke kako slijedi: (1) ispod prosjeka, (2) prosjek i (3) iznad prosjeka. Status puSenja
kategoriziran je kao: (1) nepusac, (2) bivsi pusac i (3) pusac. Sudionici su sami navodili
visinu u metrima (m) i tezinu u kilogramima (kg) iz kojih je izracunat indeks tjelesne mase
(kg / m2). Prije nego Sto je zapocela studija, odabrali smo 35 muskaraca i 40 Zena kako
bismo potvrdili visinu i tezinu koju su sami naveli s objektivhim mjerenjem koje je
provelo obuceno osoblje koje je provodilo anketu. Pearsonov koeficijent korelacije
pokazao je odli¢an odnos izmedu dvije mjere kod muskaraca (r=0,96) i zena (r=0,97). U
svrhu ove studije podijelili smo indeks tjelesne mase u Cetiri kategorije: (1) ispodprosjecna
tezina (<18,5kg/m?2), (2) normalna tezina (18,5-24,9 kg / m2), (3) prekomjerna tezina (25,0-
29,9 kg / m2) i (4) pretilost (> 30,0 kg / m2). lako nije prikladan kao klinicki alat, samo-
prijavljeni BMI sluzi kao valjani alat za epidemioloska istrazivanja, osobito kod mladih
osoba (Meyer i sur., 2012). Unos alkohola progjenjivan je jednom stavkom i to pitanjem:
"Koliko ¢esto konzumirate (za muskarce) 5ili viSe i (za Zene) 4 li vise pi¢a u jednoj prilici?"
(PeltzeriPengpid, 2016). Oni koji su imali (za muskarce) 5ili viSe i (za Zene) 4 ili vise picau
jednoj prilici bili su kategorizirani kao "Da" u usporedbi s grupom "Ne", koja je u jednoj
prilici imala manje pica. Prisutnost ili odsutnost kronicne bolesti postavljena je jednom
stavkom i to pitanjem: "Da li Vam je ikada od strane lije¢nika ikada dijagnosticirana bilo
kakva kronicna bolest?" s odgovorima "Da" i "Ne". Psihicke smetnje procijenjene su
koristenjem Kesslerovog 6 upitnika: (1) "Koliko se cesto tijekom posljednjih 30 dana
osjecate nervoznim?', (2) "Koliko se cesto tijekom posljednjih 30 dana osjecate
beznadno?", (3 ) "Koliko se cesto tijekom posljednjih 30 dana osjecate nemirno ili
nervozno?" (4) "Koliko se cesto tijekom posljednjih 30 dana osjecate toliko depresivno da
vas nista ne moze razveseliti?" (5) "Koliko ¢esto u posljednjih 30 dana mislite da je sve bilo
naporno? "i (6)" Koliko se cesto tijekom posljednjih 30 dana osjecate bezvrijedno?
"(Kessler i sur., 2003). Svako pitanje se boduje od 0 (nikada) do 4 (cijelo vrijeme). Bodovi
svakog pitanja sazeti su izmedu 0-24, s nizim bodovima koji ukazuju na nizu razinu
psihicke smetnje. Kessler i sur. pokazalo je da odgovori <13 bodova naspram >13 bodova
diskriminiraju sudionike bez i sa psihickih smetnji (Kessler i sur., 2003). Da bismo
procijenili tjelesnu aktivnost u posljednjih 7 dana, koristili smo upitnik Medunarodne
fizicke aktivnosti, pouzdan i valjan instrument koji je namijenjen mjerenju tjelesne
aktivnosti kod ispitanika u dobi od 18 do 65 godina (Craig i sur., 2003). Stvorili smo
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dihotomiziranu varijablu u kojoj su "dovoljno aktivni" sudionici sudjelovali najmanje (1)
150 minuta tjedno u umjerenoj fizickoj aktivnosti ili (2) 75 minuta snaznoj tjelesnoj
aktivnosti ili (3) ekvivalentnoj kombinaciji obje protiv "nedovoljno aktivnih "sudionika
(WHO, 2010).

Analiza podataka

Osnovne deskriptivne statistike sudionika studije prikazane su kao frekvencije (N) i
postoci (%). Razlike u kategorijskim varijablama analizirane su pomocu Chi-square testa.
Da bismo ispitali povezanost izmedu trajanja spavanja i kvalitete sna s zadovoljstvom
zivotom, koristili smo viSestruku logisticku regresijsku analizu. Izracunali smo omjere
koeficijenta s 95% intervala pouzdanosti (95% CI), prema razinama trajanja spavanja i
kvaliteti sna. Prvo, ispitali smo povezanost izmedu trajanja spavanja i statusa
zadovoljstva Zivotom u modelu 1. Zatim smo ispitali povezanost kvalitete spavanja i
statusa zadovoljstva zivotom u modelu 2. Konacno smo, istodobno, unijeli trajanje
spavanja i kvalitetu sna u model 3. Svi modeli su dodatno prilagodeni za spol,
zdravstvenu samoprocjenu, indeks tjelesne mase, socioekonomski status, status pusenja,
potrosnju alkohola, prisutnost ili odsutnost kroni¢nih bolesti, psiholosku tjeskobu i
tjelesnu aktivnost. Ucinci interakcije izmedu trajanja spavanja (p = 0,24) i kvalitete
spavanja (p = 0,06) s rodom nisu bili statisticki znacajni, pa smo ispustili spolno
stratificiranu analizu. Znacaj je postavljen na a< 0,05 i bio je dvostrani (2-strani). Sve su
analize provedene u Statistickom paketu za druStvene znanosti, ver. 22 (IBM Corp.,
Armonk, NY, USA).

Rezultati

Osnovne deskriptivne statistike sudionika studije prikazane su u Tablici 1. Oko
34,0% muskaraca i 66,0% Zena iskazalo je loSe zadovoljstvo Zivotom. Veci postotak
sudionika koji su prijavili slabo zadovoljstvo Zivotom spavao je <6 (6,3%) sati i > 10 sati
(10,1%, p <0,001). Gotovo 60,0% ispitanika koji su izvijestili o loSem zivotnom
zadovoljstvu imalo je losu kvalitetu spavanja. Zanimljivo je da su 13,2% i 23,3% ispitanika
s losim zivotnim zadovoljstvom bili slabiji ili pretili / pretili i imali slabiji socioekonomski
status. Takoder, veci postotak sudionika koji su prijavili slabo zadovoljstvo zivotom imao
je prisutnost kroni¢ne bolesti (19,5%), u posljednjih mjesec dana, imali su psiholoske
smetnje (27,0%) i manje su aktivni (44,7%) u odnosu na sudionike koji izvjeStavaju o
dobrom zivotnom zadovoljstvu (p <0,001). Tablica 2. prikazuje odnose izmedu trajanja
spavanja i kvalitete spavanja i zadovoljstva zivotom. Nakon prilagodbe za spol, indeks
tjelesne mase, socioekonomski status, status pusenja, konzumiranje alkohola, prisutnost
ili odsutnost kroniénih bolesti, psihicke smetnje i tjelesnu aktivnost, vrlo kratko (<6 sati,
OR=3.64,95% CI1.48 do 8.99) i vrlo dugo (> 10 sati, OR=2,87, 95% CI 1,53 do 5,38) trajanje
spavanja i slaba kvaliteta sna (> 5 bodova, OR = 1,92, 95% CI 1,34 do 2,73) neovisno su
povezani sa niskim zadovoljstvom zivotom. Kada su trajanje spavanja i kvaliteta sna
istodobno uneseni u model (model 3), vrlo kratko (OR = 3.45; 95% CI 1.40 do 8.52) i vrlo
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dugo (OR = 2.68; 95% CI 1.42 do 5.03) trajanje spavanja i slaba kvaliteta spavanja (OR =
1,88;95% CI 1,31 do 2,69) povezani su s losim zadovoljstvom Zivotom.

Rasprava

Ovo je prva studija koja istrazuje odvojeno i istodobno vezu izmedu trajanja
spavanja i kvalitete sna za zadovoljstvom Zzivotom na velikom uzorku mladih. Nasi
rezultati pokazali su da su kratko i dugo trajanje spavanja i slaba kvaliteta spavanja
zasebno i istodobno povezani sa slabim Zivotnom zadovoljstvom, nakon prilagodbe za
brojne kovarijante.

Nas nalaz vrlo kratkog trajanja spavanja povezan s losim zadovoljstvom zivotom
slican je prethodnim studijama (Roberts, Ramsay Roberts i Duong, 2009; Perkinson-
Gloor, Lemola i Grob, 2013 .; Doisur., 2013.). Naime, Roberts i sur. (2009) i Do i sur. (2013)
pokazali su daje kratko trajanje spavanja povezano s losim zadovoljstvom Zivotom, losim
dozivljavanjem mentalnog zdravlja i prisutnos¢u depresivnog raspolozenja. Druga
studija pokazala je da je nedovoljno trajanje spavanja manje od 8 sati bilo povezano s
dnevnim umorom i manje pozitivnim odnosom prema zivotu (Perkinson-Gloor, Lemola i
Grob, 2013). Opcenito, nedostatak sna povezan je s negativnim zdravstvenim ishodima,
ukljucujuc¢i emocionalne i ponasajne neregularnosti (O'Brien i Mindell, 2005). Takvi
nalazi se takoder dokazuju kod mlade odrasle i starije odrasle populacije (Zhi i sur., 2016;
Zhai, Zhang i Zhang, 2015; Magee, Caputiilverson, 2011; Yokoyamaisur., 2008).

Zanimljivo je da smo vrlo dugo trajanje spavanja (> 10 sati) povezali sa slabim
zivotnim zadovoljstvom, $to nije u skladu s prethodnim studijama. Posebno kod mladih,
Perkinson-Gloor i sur., (2013) pokazali su da je samo kratko trajanje spavanja povezano s
losim zadovoljstvom zivotom, dok nije bilo povezanosti izmedu zadovoljstva Zivotom i
dugog trajanja spavanja. U odraslih i vrlo starih odraslih osoba pronadena je U-
oblikovana povezanost izmedu trajanja spavanja i zadovoljstva zivotom (Magee, Caputi i
Iverson, 2011; Yokoyama i sur., 2008), dok niti jedna studija nije pronasla povezanost
izmedu dugotrajnog sna i zadovoljstva zivotom (Zhi i sur., 2016). Dugo trajanje sna
takoder je povezano s negativnim zdravstvenim ishodima, kao sto su kardiovaskularne
ili mentalne bolesti (Stranges i sur., 2008). Medutim, dugi san je posljedica, a ne uzrok
takvih bolesti (Patel i sur., 2006). Kao $to je navedeno u jednoj drugoj studiji, dugo trajanje
spavanja moglo bi biti rezultat slabog zadovoljstva zZivotom, no mehanizam je jos uvijek
nejasan (Magee, Caputiilverson, 2011).

Konacno, nasi rezultati pokazali su da je slaba kvaliteta spavanja povezana sa
slabim Zivotnim zadovoljstvom, neovisnom i ovisnom o trajanju spavanja. Nasi rezultati
su u skladu s istrazivanjima provedenim na opcoj populaciji (Lacruz i sur., 2016; Paunio i
sur., 2009; Rissanen i sur., 2013) i vrlo staroj populaciji (Zhi i sur., 2016). Naime, u studiji
Paunio i sur. (2009), sudionici koji su prijavili losu kvalitetu spavanja imali su 2.1 puta
vecu vjerojatnost dozivjeti nezadovoljstvo zivotom. Druga studija Rissanena i sur. (2013.)
pokazala je da je slabija kvaliteta sna povezana s vis§im nezadovoljstvom Zivota. Na
temelju gore navedenih i nasih rezultata dobra kvaliteta spavanja sluzi kao zastitni faktor
protiv loSeg zadovoljstva zivotom, unatoc¢ kronoloskom dobu sudionika.
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Nasa studija ima nekoliko ogranicenja. Prvo, zbog izvedbe popre¢nog presjeka, ne
mozemo iskljuciti mogucnost povratne uzroc¢nosti, tj. slabo zadovoljstvo zivotom dovelo
je do vrlo kratkog i vrlo dugog trajanja spavanja i slabe kvalitete sna. Kao $to je prije
navedeno, dugo trajanje spavanja moglo bi biti posljedica slabog zadovoljstva zivotom,
iakoje smjer udruzivanjajos uvijek nejasan (Magee i sur., 2011). Medutim, prilagodili smo
brojne kovarijante i ojacali povezanost izmedu trajanja spavanja i kvalitete sna s
zadovoljstvom Zivotom. Drugo, koristili smo subjektivne metode (upitnici) za procjenu
zavisnih i nezavisnih varijabli. Medutim, samo je zabiljeZeno trajanje spavanja prethodno
koristeno na sliénom uzorku sudionika (Steptoe, Peacey i Wardle, 2006, Stefanisur., 201 7)
i pokazao umjerenu povezanost s objektivnim mjerama (Lauderdale i sur., 2008),
Takoder, prethodno su koristeni validirani PSQI upitnik (Buysse i sur., 1989) i skala
zadovoljstva zivotom (Zhi i sur., 2016). Buduce studije trebale bi istraziti longitudinalne
veze izmedu trajanja spavanja, kvalitete sna i zadovoljstva zivotom, kako bi se utvrdio
pravilan smjer uvjetovanosti.

Zakljucci

Nasi rezultati pokazuju da su kratko i dugo trajanje spavanja i slaba kvaliteta sna
povezani sa slabim zivotnom zadovoljstvom u velikom uzorku mladih. Na temelju nasih
rezultata, lijecnici bi trebali uzeti u obzir i trajanje spavanja i kvalitetu spavanja, kako bi
bolje uhvatili i razumjeli povezanost izmedu navika spavanja i zdravlja, posebice kod
djeceimladih.
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Tablica 1. Osnovna deskriptivna statistika sudionika u istraZivanju, Hrvatska (2017)

Visoko Nisko
Varijable studije Total (N=2100) iiv:at:;v:\:j:‘:; ) ii:::oomvi:::: :9) p-vrijednost*
N (%) N (%) N (%)
Trajanje spavanja
<6 h 33(1.6) 23(1.2) 10 (6.3)
6-7h 347 (16.5) 320 (16.5) 27 (17.0)
7.1-9h 1360 (64.8) 1277 (65.8) 83(52.2)
9.1-10h 267 (12.7) 244 (12.6) 23 (14.5)
>10h 93 (4.4) 77 (4.0) 16 (10.1) <0.001
Kvaliteta sna
Dobra 1310 (62.4) 1246 (64.2) 64 (40.3)
Losa 790 (37.6) 695 (35.8) 95 (59.7) <0.001
Spol
Musko 1041 (49.6) 987 (50.9) 54 (34.0)
Zensko 1059 (50.4) 954 (49.1) 105 (66.0) <0.001
Indeks tjelesne
mase
<18.5 kg/m’ 146 (7.0) 125 (6.4) 21(13.2)
18.5-24.9 kg/m* 1619 (77.1) 1518 (78.2) 101 (63.5)
25-29.9 kg/m’ 293 (14.0) 266 (13.7) 27 (17.0)
>30.0 kg/m’ 42 (2.0) 32(1.6) 10 (6.3) <0.001
Socioekonomski
status
Visoki 304 (14.5) 286 (14.7) 18(11.3)
Srednji 1744 (83.0) 1618 (83.4) 126 (79.2)
Niski 52(2.5) 3.7 (1.9 15 (9.4) <0.001
Status pusenja
Ne 1479 (70.4) 1389 (71.6) 90 (56.6)
Bivsi 115 (5.5) 106 (5.5) 9(5.7)
Da 506 (24.1) 446 (23.0) 60 (37.7) <0.001
Potrosnja alkohola
Ne 1530 (72.9) 1424 (73.4) 106 (66.7)
Da 570 (27.1) 517 (26.6) 53(33.3) 0.078
Kronicne bolesti
Ne 1905 (90.7) 1777 (91.6) 128 (80.5)
Da 195 (9.3) 164 (8.4) 31(19.5) <0.001
Psihicki poremecaji
Niski 1878 (89.4) 1762 (90.8) 116 (73.0)
Visoki 222 (10.6) 179 (9.2) 43 (27.0) <0.001
Tjelesna aktivnost
Dovoljno aktivni 1626 (77.4) 1538(79.2) 88 (55.3)
Nedovoljno 474 (22.6) 403 (20.8) 71(44.7) <0.001
aktivni

*Chi-square test
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Tablica 2. Odnos izmedu trajanja sna i kvalitete sna niskim zadovoljstvom zivotom, Hrvatska (2017)

Varijable studije Model 1 Model 2 Model 3

OR (95% Cl) OR (95% Cl) OR (95% CI)
Trajanje spavanja
<6h 3.64 (1.48 to 8.99)*** 3.45 (1.40 to 8.52)***

6-7 h 1.05 (0.64 to 1.70) 0.95 (0.58 to 1.56)

7.1-9h Ref. Ref.

9.1-10 h 1.37(0.82 t0 2.27) 1.31(0.79 t0 2.19)
>10 h 2.87 (1.53 to 5.38)*** 2.68 (1.42 to 5.03)***
Kvaliteta sna

Dobra Ref. Ref.

Losa 1.92 (1.34 to 2.73)*** 1.88(1.31 to 2.69)***
Spol

Musko Ref. Ref. Ref.

Zensko 1.61(1.10 to 2.36)* 1.57 (1.07 to 2.30)* 1.58 (1.08 to 2.33)*
Indeks tjelesne mase
<18.5 kg/m’ 1.82 (1.05 to 3.16)* 1.79 (1.04 to 3.10)* 1.82 (1.05to 3.17)*

18.5-24.9 kg/m’

Ref.

Ref.

Ref.

25-29.9 kg/m’

1.72 (1.06 to 2.80)*

1.64 (1.01 to 2.66)*

1.69 (1.04 to 2.76)*

>30.0 kg/m’

3.12(1.34 to 7.28)**

3.44 (1.52 to 7.79)**

2.97 (1.27 to 6.95)*

Socioekonomski status

Visoki Ref. Ref. Ref.

Srednji 1.20 (0.70 to 2.06) 1.16 (0.68 to 1.98) 1.24 (0.72 t0 2.13)

Niski 4.67 (1.98 to 11.03)*** 4.75 (2.06 to 10.95)*** 4.80 (2.03 to 11.34)***
Status pusenja

Ne Ref. Ref. Ref.

Bivsi 0.98 (0.45 t0 2.12) 1.02 (0.48 to 2.19) 0.96 (0.44 to 2.08)

Da 1.79 (1.22 to 2.62)** 1.82 (1.25 to 2.66)*** 1.77 (1.21 to 2.60)**

Potrosnja alkohola

Ne

Ref.

Ref.

Ref.

Da 1.48 (1.01to0 2.17)* 1.49 (1.02t0 2.17)* 1.48 (1.01 to 2.18)*
Kroni¢ne bolesti

Ne Ref. Ref. Ref.

Da 1.85(1.16 to 2.94)** 1.95 (1.23 to 3.08)** 1.83 (1.15t0 2.92)*

Psihicki poremecaj

Niski

Ref.

Ref.

Ref.

Visoki

2.69 (1.78 to 4.07)***

2.19 (1.43 to 3.33)***

2.26 (1.48to 3.46)***

Tjelesna aktivnost

Dovoljno aktivni

Ref.

Ref.

Ref.

Nedovoljno aktivni

2.32 (1.62 to 3.33)***

2.29 (1.60 to 3.28)***

2.20 (1.53 to 3.16)***

Model 1: ispituje povezanost izmedu trajanja sna i slabog zadovoljstva Zivotom prilagodenim za spol, indeks tjelesne
mase, socioekonomski status, status pusenja, potrosnju alkohola, kroni¢ne bolesti, psihicki poremecaj i tjelesnu

aktivnost.

Model 2: ispituje povezanost izmedu kvalitete spavanja i slabog zadovoljstva zivotom prilagodenim za spol, indeks
tjelesne mase, socioekonomski status, status pusenja, potrosnju alkohola, kroni¢ne bolesti, psihicki poremecaj i

tjelesnu aktivnost.
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Sleep duration and sleep quality associated

with life satisfaction in young adults:
a population-based study

144

Goran Sporis

Abstract—The main purpose of the present study was to explore independent and dependent
associations between sleep duration and sleep quality to life satisfaction in a large sample of
young adults. In this cross-sectional study, participant swere 2100 university students
(49.6% of women). Life satisfaction, sleep duration and sleep quality were measured using
structured and validated questionnaires. After adjusting for gender, body-mass index,
socioeconomic status, smoking status, alcohol consumption, presence or absence of chronic
diseases, psychological distress and physical activity, very short (<6 hours, OR=3.64; 95%
CI1.48 t0 8.99) and very long (>10 hours, OR=2.87; 95% CI 1.53 to 5.38) sleep duration and
poor sleep quality (>5 points, OR=1.92; 95% CI 1.34 to 2.73) were independently associated
with poor life satisfaction. When sleep duration and sleep quality were entered
simultaneously into the model, very short (OR=3.45;, 95% CI 1.40 to 8.52) and very long
(OR=2.68; 95% CI 1.42 to 5.03) sleep duration and poor sleep quality (OR=1.88; 95% CI
1.31 t0 2.69) remained associated with poor life satisfaction. Our results show that 7-9 hours
of sleep and good sleep quality serve as protective factors against poor life satisfaction in
young adults.

Key words: depression; logistic regression; sleeping habits; university students;
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SaZetak — Kao nastavnici svjesni smo ¢injenice da neki ucenici vise, a neki manje vole nas
predmet i da, posljedicno tome, nastavne sadrZaje nasega predmeta usvajaju s vecim ili
manjim uspjehom. Strani jezik pri tome zauzima osobito mjesto, jer on nije, kao sto je to
slucaj kod ostalih nastavnih predmeta, samo sadrzaj, nego istovremeno i sredstvo rada.
Uporaba jezika, kako materinjeg tako i stranog, Cesto je ono sto kod kod ucenika stvara
odredeni strah. U radu se na temelju ankete provedene medu ucenicima i studentima
njemackoga jezika nastoji objasniti sto sve moZe utjecati na pojavu straha kod ucenika za
vrijeme nastave njemackog jezika: od nedostatne jezicne kompetencije, osobina ucenikove
licnosti, njegove (ne)sklonosti komunikaciji i negativne samopercepcije, konkretne govorne
situacije, straha od pogresaka koje bi ostali u razredu mogli primijetiti i straha od
ocjenjivanja, preko osobitosti samoga jezika, pa do osobina i uloge nastavnika i atmosfere u
ucionici. Pri tome se strah manifestiva npr. negativnim samovrednovanjem ispitanika,
osjecajem neugode ili nervoze, izbjegavanjem komunikacije, crvenilom lica itd. Kako bi se
umanjio strah ucenika te poboljSali rezultati treba raditi na osvjeStavanju osjecaja straha,
isticanju onog pozitivnog kod ucenika, upoznavanjem ucenika s razlicitim strategijama
ucenja, stvaranju ugodne i poticajne radne atmosfere pri cemu nastavnik ima nezaobilaznu
ulogu.

Kljucne rijeci: njemacki jezik; strah; strani jezik.

Uvod

Strani jezik je nastavni predmet koji ucenike prati od prvog razred osnovne skole do

kraja srednje skole, pa i dalje ukoliko nastavljaju s fakultetskim obrazovanjem. U ovom
slucaju radi se o prvom stranom jeziku, koji je u Hrvatskoj najcesce engleski jezik.
Njemacki jezik se u vecini osnovnih skola uci kao izborni predmet od cetvrtog razreda
osnovne Skole. Na Zalost, naSim ucenicima nije uvijek osiguran kontinuitet u¢enja stranih

jezika koje su odabrali u osnovnoj skoli, ponekad im se u srednjim skolama umjesto npr.
nastavka ucenja izbornog predmeta (njemackog jezika) nudi kao obavezan drugi strani
jezik neki treci strani jezik (npr. Spanjolski). Zanimljivo je istaknuti da se velik dio ucenika
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koji nakon osnovne skole imaju mogucnost nastavka ucenja njemackog jezika kao drugog
stranog jezika, idudi linijom manjeg otpora, odlucuje za pocetno ucenje toga jezika.
Uzevsiu obzir te ¢injenice, kao iizvannastavni kontekst ucenja i usvajanja kako engleskog
tako i njemackog jezika, jasno je da ucenici tih dvaju jezika ne mogu postici istu razinu
komunikacijske kompetencije (Bagari¢, 2007, str. 221). Ocekivana postignuca u ucenju tih
jezika trebala bi se razlikovati (Mihaljevi¢ Djigunovi¢, 2009) sto, medutim, kod nas nije
slucaj. Upravo zbog toga Sto u njemackom jeziku ne mogu postiéi istu razinu
kompetencije kao u engleskom jeziku, ne iznenaduje nas da se njemackog jezika u vecini
slucajeva ucenici vise ,boje” od engleskog jezika.

Strah od jezika

Kao nastavnici svjesni smo ¢injenice da ucenici vise ili manje vole nas predmet i da
postizu bolje ili losije rezultate u odnosu na druge predmete. Strani jezik pri tome
zauzima osobito mjesto jer on nije, kao Sto je to slucaj kod ostalih nastavnih predmeta,
samo sadrZaj nastavnog predmeta, nego istovremeno i sredstvo rada. Ukoliko ucenici ne
vladaju jezikom kao sredstvom rada, nece im biti posve lako izraziti svoj stav,
razmiSljanja, prepricati odredeni sadrzaj itd. $to u njima moze izazvati razlicite
negativne emocije koje imaju zajednicki nazivnik: strah. U tom kontekstu Gardner i
MacIntyre (1993) strah od jezika definiraju kao ,strah koji osje¢amo kada se od nas
zahtijeva da se koristimo stranim jezikom kojim suvereno ne vladamo. Rijec je o osjecaju
neugode, nervoze, nesigurnosti koji nas obuzme kada na stranom jeziku trebamo
govoriti, Citati, pisati ili razumjeti $to nam netko govori.” Strah se dakle ocituje na razlicite
nacdine, a vezan je uz sve vjestine koje se nastoje uvjezbati: uz govorenje, slusanje, ¢itanje i
pisanje. Ucenici koji osjecaju visok stupanj straha od stranog jezika (Sto ¢emo potvrditi i
na nasem uzorku) suzdrzani su u jezi¢nim aktivnostima te se rjede javljaju, rjede Zele
sudjelovati u diskusiji, ne vole govoriti njemacki odnosno skloni su izbjegavanju
komunikacije (bihevioralna komponenta straha), ne osjecaju se opusteno dok govore,
nervozni su kada slusaju o nepoznatoj temi i ne razumiju pojedine rijeci odnosno trazene
informacije ili kada odredeni sadrzaj zbog nedostatnog vokabulara trebaju pismeno
izraziti (emocionalna komponenta). Ucenici se takoder boje osjec¢aja manje vrijednosti u
ocima svojih prijatelja ukoliko grijeSe i imaju negativnu samopercepciju (kognitivna
komponenta straha). Tjelesnu komponentu straha ispitanici doduse nisu posebno
istaknuli, ali je ona nastavniku kod pojedinaca jasno vidljiva i manifestira se npr. jakim
crvenilom lica, drhtanjem glasa ili ubrzanim disanjem ispitanika. Kod ucenika/studenta
treba, prije svega razgovorom, osvijestiti ¢injenicu da on kao pojedinac nije jedini koji
osjeca strah i da treba njegovati pozitivan stav o samom sebi. S ciljem ovladavanja stranim
jezikom u $to vecoj mjeri kako bi bio sigurniji u komunikaciji i radio $to manje pogresaka
te posljedi¢no tome umanjio osjecaj straha, ucenika takoder treba upoznati s razli¢itim
strategijma ucenja, tj. pokazati mu kako uciti.
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Metodologija istrazivanja

Kakav je odnos ucenika prema nastavi njemackog jezika i prema samom
njemackom jeziku, ¢ega se boje a $to vole, kakvi su opcenito u komunikaciji (ne obavezno
na stranom jeziku), te upotrebljavaju li mozda neke od strategija ucenja, pokusali smo
utvrditi istrazivanjem koje je sk. godine 2017./2018. i akad. god. 2017./2018. provedeno u
Ekonomskoj skoli Sisak na uzorku od 50 ucenika koji uce njemacki jezik kao prviili drugi
strani jezik, te medu 20 studenata Uciteljskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu, Odsjek u
Petrinji koji uce njemacki jezik kao strani jezik.

Instrument ispitivanja je bio anketni upitnik u kojem su ispitanici trebali zaokruziti
jedan od pet stupnjeva istinitosti cetrdeset pet tvrdnji koje se odnose na njih: od ,, Uopce se
ne odnosi na mene” do ,, Potpuno se odnosi na mene” , od ,,Uopce se ne slazem” do ,,Potpuno se
slazem”, odnosno , U potpunosti da” do , Posve ne”, a trebali su odgovoriti i na dva pitanja
otvorenoga tipa: Cega se bojite u nastavi njemackoga jezika? Sto volite u nastavi njemackoga
jezika?

Anketni upitnik je konstruiran prema skalama i upitnicima koje u svojoj knjizi
,Strah od stranoga jezika” (2002) navodi i upotrebljava autorica Jelena Mihaljevi¢
Djigunovi¢. Od niza skala i upitnika u navedenom izvoru, u istrazivanju su upotrijebljene
pojedine tvrdnje iz Skale za mjerenje straha od stranog jezika u razrednoj situaciji,
Upitnika za mjerenje straha od jezika, Skale srameZzljivosti, Upitnika za ispitivanje straha
od komunikacije, Upitnika o strategijama ucenja, Upitnika o srahu od citanja, Upitnika o
strahu od pisanja, Upitnika o spremnosti na rizik, Upitnika o kooperativnosti, Upitnika
za mjerenje intenziteta emocija (Mihaljevi¢ Djigunovi¢, 2002, str. 101-165). Te tvrdnje
kombinirane su s nekoliko vlastitih tvrdnji.

Rezultati istrazivanja

Anketnim upitnikom prikazanim u Tablici 1 pokuSalo se medu ostalim odrediti
kakvima se ispitanici dozivljavaju u odnosu na svoju sramezljivosti odnosno otvorenost,
jer sramezjlivost moze (ali i ne mora obavezno) doprinijeti pojavi straha: po prirodi
sramezljiva osoba takoder ¢e ,sramezljivo” reagirati na nastavi - javljat ¢e se rjede, rjede ce
zZeljeti sudjelovati u diskusiji. Dok 7,14 % ispitanika ne moZe samo sebe procijeniti, njih
76,19% smatra da pretezno nisu odnosno uopée nisu sramezljivi, 64,29% smatra da su
preteznoiposve , vrlo pricljive osobe”. 11,90% ispitanika sklono je biti tthima u razredu.

Ovakva samoprocjena sramezljivosti u ispitanika donekle je u skladu s njihovim
odnosom prema komunikaciji: 21,43% ucenika smatra da se tvrdnja ,Opcenito uzevsi,
ugodno mi je sudjelovati u grupnim diskusijama” potpuno, odnosno kod 30,95% djelomicno
odnosinanjih. Kod oko éetvrtine ispitanika osjecaji su podijeljeni: ponekad im je ugodnoi
vole sudjelovati u grupnim diskusijama a ponekad im je neugodno i ne sudjeluju rado u
grupnim diskusijama. Trec¢ina ispitanika voli sudjelovati u grupnim diskusijama, te se
osjecaju opusteno dok drze govor. Ta njihova sklonost ka komunikaciji dolazi do izrazaja i
na nastavi njemackog, bududi da 42,86% ispitanika izjavljuje da se potpuno odnosno
prili¢no slazu s tvrdnjom ,, Volim govoriti njemacki.”, dok 11,90% ispitanika nikako ne voli
govoriti njemacki, $to je jednak postotak kao i onih koji su skloni biti tihi u razredu. Ocita
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je veza komunikativnosti i otvorenosti ucenika s njihovom sklonos¢u ka govorenju i na

stranom jeziku.

Tablica 1: Anketni upitnik s rezultatima (u postotcima)

1 2 3 4 5
posve
u potpunostida | pretezno da ne znam pretezno ne ne
Ja sam srameZljiva osoba. 0,00 19,05 4,76 30,95 45,24
Vrlo sam pricljiva osoba. 57,14 26,19 7,14 9,52 0,00
Sklon sam biti tih u razredu. 11,90 23,81 714 23,81 33,33
U rezredu govorim vise od
vedine drugih. 714 21,43 714 45,24 19,05
uopce se ne ve¢inomse | ponekadse | djelomi¢no potpuno
odnosi namene | odnosina odnosi na se odnosi se
mene mene, na mene odnosi
ponekad ne na mene
Opcenito uzevsi, ugodno mi
je sudjelovati u grupnim
diskusijama. 4,76 19,05 23,81 30,95 21,43
Ne volim sudjelovati u
grupnim diskusijama. 33,33 9,52 35,71 7,14 14,29
Osjecam se opustenim dok
drzim govor. 35,71 2,38 30,95 26,19 4,76
uopce se ne djelomi¢no | ne znam prilico se potpuno
slazem se slazem slazem se
slazem
Nervozan sam kada moram
slusati njemacki tekst o
nepoznatoj temi. 40,48 21,43 9,52 23,81 4,76
Najteze je u njemackom
savladati slusanje. 14,29 16,67 11,90 45,24 11,90
Zadovoljan sam kada
razumijem $to sam cula na
njemackom jeziku. 0,00 0,00 2,38 26,19 71,43
Kada ¢itam njemacki tekst,
cesto razumijem sve rijedi,
ali svejedno ne shvac¢am sto
se Zeli redi. 14,29 33,33 19,05 26,19 7,14
Postanem nervozan kada ne
razumijem svaku rijec. 26,19 21,43 16,67 19,05 14,29
Volim ¢itati na njemackom. 16,67 16,67 9,52 23,81 9,52
Veselim se kada razumijem
$to sam procitala. 2,38 2,38 714 23,81 64,29
Kada se jedom naviknes,
¢itanje na njemackom i nije
tesko. 2,38 9,52 14,29 40,48 33,33
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Ne volim pisati na
njemackom.

9,52

35,71

16,67

16,67

21,43

Kada trebam poceti pisati
sastavak, kao da mi pamet
stane.

16,67

14,29

2,38

19,05

47,62

Pisanje je zabavno.

21,43

28,57

23,81

23,81

2,38

Na ovom stupnju znanja
njemackog ne volim usmeno
izrazavati komplicirane ideje
na satu.

4,76

28,57

21,43

23,81

21,43

Vise volim upotrijebiti
jednostavne recenice nego
riskirati da pogrijeSim.

9,52

4,76

4,76

42,86

38,10

Ne osje¢am se ugodno kada
nesto ne znam reci ili kazem
pogresno.

16,67

35,71

11,90

30,95

4,76

Nije mivazno da li je
recenica koju kazem posve
tocna, vazno je da izrazim
$to zelim.

9,52

28,57

9,52

3571

16,67

Volim govoriti njemacki.

14,29

23,81

16,67

19,05

23,81

Ne volim govoriti njemacki.

40,48

16,67

19,05

11,90

11,90

Volio bih da na satu ima vise
aktivnosti u kojima govorim
o sebi.

28,57

21,43

21,43

21,43

7,14

Zabavnije je uciti u grupi
nego sam.

4,76

11,90

19,05

21,43

40,48

Realno govoredi, mislim da
se bas ne trudim nauciti
njemacki jezik.

21,43

26,19

16,67

21,43

11,90

Volio bih se mo¢i koristiti
njemackim jezikom u
razli¢itim situacijama i
komunicirati na njemackom.

2,38

14,29

9,52

23,81

50,00

Kada sam bio u npr. Austriji
ili Njemackoj, vise sam se
koristio njemackim nego
engleskim jezikom.

14,29

2,38

19,05

Zapravo nemam veliku Zelju
savladati njemacki jezik.

57,14

16,67

16,67

Ne osje¢am da je znanje
njemackog neka velika
vrijednost za mene.

64,29

14,29

9,52

U danasnje vrijeme njemacki
jezik je ljudima iz
ekonomskih razloga vrlo
vazan.

0,00

0,00

7,14

47,62

45,24

Ucim ili sam ucio i engleski
jezik.

2,38

0,00

2,38

0,00

95,24
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nikadaiili uglavhom ponekad to | cestoto uvijekili
gotovo nikada to ¢inim ¢inim (u ¢inim (u gotovo
to ne ¢inim manje od vise od 50% | uvijek to
50% slucajeva) ¢inim
slucajeva)
Pokusavam nadi vezu
izmedu neke nove rijeci koje
ucim i onoga $to ve¢ znam. 714 4,76 28,57 35,71 19,05
Zapamtim gdje se na stranici
nalazi rijec. 16,67 21,43 16,67 28,57 16,67

Koristim se karticama pri
ucenju (s jedne strane
hrvatska rije¢/fraza, s druge
njemacka). 54,76 23,81 7,14 9,52 4,76
Cesto ponavljam rijeci i
gradivo, redovito ponavljam
i u¢im njemacki. 16,67 38,10 30,95 14,29 0,00
Kada ¢itam i ne razumijem
sve rijec¢i pogadam iz
konteksta 2,38 7,14 21,43 45,24 23,81
Kada ¢itam i ne razumijem
sve rijeci trazim znacenje u
rjecniku. 9,52 21,43 30,95 33,33 4,76
Rado slusam ili gledam
emisije, serijeisl. na
njemackom. 42,86 19,05 21,43 7,14 9,52
Kada u¢im, u¢im na glas. 7,14 9,52 14,29 23,81 45,24

SluSanje i razumijevanje odslusanog teksta na njemackom jeziku ucenicima
predstavlja velik izazov. Cak 57,14% ispitanika smatra da je u njemackom jeziku najteze
savladati upravo vjestinu sluSanja. Iako im je razumijevanje zbog nepoznavanja teme,
nedovoljnog raspona vokabulara, manjkavog predznanja, nepoznatog govornika ili
prebrzog tempa govorenja Cesto oteZano, u 40,48% slucajeva nisu nervozni kada moraju
slusati njemacki tekst o nepoznatoj temi, svega 4,76% se u potpunosti slaze da su u toj
situaciji nervozni. To znaci da u nasem uzorku razumijevanje slusanjem ne predstavlja
velik izvor straha od njemackog jezika Sto je pozitivno, bududi da je razumijevanje
sugovornika preduvijet (uspjesne) komunikacije. Neupitno je zadovoljstvo ucenika zbog
razumijevanja odslusanog teksta: 71,43% je u potpunosti zadovoljno, 26,19% prilicno
zadovoljno. Niti jedan jedini ucenik nije izjavio da nije zadovoljan, Sto svjedoci o
prisutnosti izrazito pozitivnih osjecaja nakon uspjesno obavljenog, za ucenike najcesce
prilicno zahtjevnog, zadatka. SluSanjem tekstova prikladne tezine uz zadatke globalnog
ili detaljnog razumijevanja moZemo kod ucenika snazno potaknuti motivaciju i Zelju za
sluSanjem, pa time i u¢enjem njemackog jezika.

Sljedeca vjestina jest vjestina citanja. Danasnji ucenici, koji odrastaju okruzeni
novim digitalnim medijima, ne vole citati kao nekadasnje generacije. Ta se Cinjenica
odrazava i na ¢itanje tekstova na njemackom jeziku: svega 9,52% ucenika izjavljuje da
uistiny voli Citati na njemackom jeziku, dok 16,67% to uopce ne voli, a daljnjih 16,67%
izjavljuje da se djelomicno slazu s tvrdnjom da vole citati na njemackom. Nekako tjesi
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¢injenica da se ipak jos 23,81% ispitanika prilicno slaze s tvrdnjom da vole ¢itati. Iako je
razumijevanje receptivna vjestina, ono se takoder mora vjezbati, ukoliko Zelimo postic¢i
$to bolji rezultat. To primjecuju i ispitanici, jer ih se 73,81% prilicno odnosno potpuno slaze s
tvrdnjom da , Kada se jednom naviknes, Citanje na njemackom i nije tesko”. Zadovoljstvo zbog
uspjesnog razumijevanja osjeca 88,10% ispitanika (64,29% se potpuno s time slaze, 23,81%
prili¢no).

Uz govorenje, slusanje i ¢itanje pri ucenju stranog jezika razvija se i vjestina pisanja:
pri razvijanju slusanja i Citanja ucenici Cesto trebaju pismeno oblikovati osnovne
informacije iz teksta, u pripremi govorne vjezbe rade pismene biljeske i sl. Najzahtjevnija
je medutim komunikativna primjena pisanja kada ucenici trebaju npr. pismeno izvijestiti
o vlastitim iskustvima, opisati neku sliku, pripremiti biljeske za diskusiju itd. S obzirom
na slozenost toga zadatka koji zahtijeva ucenikovu koncentraciju i velik intelektualni
napor, neiznenaduje nas da svega 2,38% ispitanika smatra pisanje u potpunosti zabavnim. S
tvrdnjom ,, Ne volim pisati na njemackom.” potpuno se slaze 21,43% ispitanika, djelomicno se
slaze 16,67%, 16,67% ne zna, 35,71% se djelomicno slaze, a tek 9,52% se uopce ne slaze. Pisanje
je slozen kognitivni proces i47,62% ispitanika izjavljuje da se potpuno slaze, te 19,05% da se
prilicno slaZe s tvrdnjom da , kao da im pamet stane”, kada treba poceti pisati sastavak.

Vrlo Cesto ucenici kao glavni izvor straha od njemackog jezika navode , gramatiku”.
Dijelom je ta Cinjenica rezultat precijenjivanja uloge gramatike kao ostatka gramaticko-
prijevodne metode od strane dijela nastavnika pri ¢emu se zaboravlja da gramatika i
leksik predstavljaju jedinstvo (Simunié-Vuckovié, 1983), te da je uloga gramatike danas
odredena prije svega razvijanjem komunikativne kompetencije ucenika u nastavi stranih
jezika. Gramatika se prema tome treba poucavati u kontekstu komunikacijskih struktura.
Vedina ucenika s jedne strane nesvjesno komunikacijsku potrebu stavlja u prvi plan, te se
njih 35,71% prili¢no slaze 116,67 % potpuno slaze s tvrdnjom da nije vazno je li izrecena recenica
posve tocna - vazno je da su uspjeli izraziti sto su Zeljeli, s druge strane pri tome ipak radije
upotrebljavaju jednostavne recenice kako bi izbjegli pogreske (38,10% potpuno se slaze, a
42,86% djelomicéno se slaze s tom tvrdnjom).

Trebaistaknuti daje 95,24% ispitanika tijekom Skolovanja uz njemackijezik udiloili
jos uvijek uci i engleski jezik i to u vecini slucajeva kao prvi strani jezik. S obzirom na tu
¢injenicu kao i na izlozenost engleskom jeziku moglo bi se pretpostaviti da ucenici i
nemaju veliku potrebu ili Zelju savladati njemacki jezik, no svega 2,38% nema veliku Zelju
savladati njemacki jezik. 11,90% ispitanika se bas ne trudi nauciti nauciti njemacki, dok ih
57,14% to ipak izrazito Zeli uz jo$ 16,67 % ispitanika koji se djelomicno slazu s tom tvrdnjom.
Razlog Zelje da savladaju njemacki jezik lezi medu ostalim i u tvrdnjama ,, Volio bih se moci
koristiti njemackim jezikom u razlicitim situacijama.” (50% u potpunosti se slaze, 23,81%
prilicno se slaze) ili , U danasnje vrijeme njemacki jezik je ljudima iz ekonomskih razloga vrlo
vazan.” (92,86% se u potpunosti odnosno prilicno slaze s tvrdnjom). Svega 2,38% ispitanika
ne osjeca da je znanje njemackog jezika neka velika vrijednost za njih, dok se cak 64,29%
uopce se ne slaze s tim. Zanimljiva je ¢injenica da su se za vrijeme boravka u zemljama
njemackog govornog podrudja (ucenicki izleti, posjete rodbiniisl.) u¢enici u podjednakoj
mjeri sluziliiengleskim i njemackim jezikom.

Kada je rijec o strategijama ucenja, stjece se dojam da ucenici pomalo stihijski uce,
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bez uporabe nekih odredenih strategija. To potkrepljuje i ¢injenica da na tvrdnju , Cesto
ponavljam rijeci i gradivo, redovito ponavljam i ucim njemacki.” 0% ispitanika odgovara
,Uvijek ili gotovo uvijek to ¢inim”; ,Cesto to ¢inim.” odgovara 14,29% ispitanika, dok
odgovori ostalih variraju od nikada do ponekad. Tre¢ina ispitanika pokusava pronaci vezu
izmedu neke nove rijeci koje uce i onoga Sto ve¢ znaju. Gotovo polovina (45,24%) ih
pokusava pogoditi rije¢i iz konteksta. Vecina samo ponekad trazi znacenje rijeci u
rje¢niku (manje od 5% to uvijek ¢ini), 15% ih cesto, gotovo uvijek ili uvijek koristi kartice
za ucenje rijeci i fraza (ali skoro 55% nikada to ne ¢ini). Manje od 10% ispitanika slusa i
gleda emisije, serije i sl. na njemackom jeziku, a vise od 40% ne gleda ih nikada ili gotovo
nikada. Cetvrtina ispitanika pokus$ava pronadi sli¢nosti i razlike izmedu hrvatskoga i
njemackoga jezika, vecina ih rijeci i pojmove iz hrvatskoga ne prenosi automatski u strani
jezik, a podjednak broj ispitanika nastoji razumjeti Sto ¢ita i slusa bez prevodenja na strani
jezik. Vecina ucenika voli saznati nesto novo o kulturi zemlje u kojoj se govori strani jezik
razvijajudina tajnacin svoju interkulturalnu kompetenciju (Roche, 2005, str. 221).
Ujednom dijelu upitnika ispitanici su trebali opisati ¢ega se boje, a §to vole u nastavi
njemackoga jezika. Postavljena pitanja bila su otvorenoga tipa, pa su odgovori analizirani
kvalitativnim pristupom. Kada je rijec o strahu, ispitanici (u sljede¢im primjerima radi se
o studentima) navode da se boje viastitog neznanja, negativne percepcije od strane drugih
studenata (,, Najgore sto mi se moZe dogoditi je da ne znam tocno poredati rijeCi u reCenici i ona
zouci smijesno, iako razumijem i znam sto hocu reéi.”, , NajteZe je odgovaranje na glas pred cijelom
skupinom.”, ,, Bojim se javnih izlaganja, jer mislim da se svatko hvata za svaku moju pogresku.”,
. Bojim se javnog izlaganja, jer se bojim reakcija drugih kolega i profesora, da moj vokabular nije
dovoljno dobar.”). Boje se takoder i nerazumijevanje teksta, pogresnog izgovora rijeci
(,,Nesigurna sam u svoj izgovot, a htjela bih izgovarati Sto bliZe izvornim govornicima njemackog
jezika.”) ijezicnih zakonitosti (,, Nikada nisam usvojila temelje gramatike te se zbog toga bojim i
pricati njemacki zbog straha da ne pogrijesim.”, ,,...Podrazumijeva se da mi to znamo, ali mi se ipak
ne susrecemo s njemackim jezikom svakodnevno kao npr. s engleskim jezikom...”, ,, U njemackom
jeziku koji ucim vec devet godina najvise se bojim gramatike. Problem ne nastaje na satu, nego kada
sama pokuSam rijesiti zadatak, jednostavno mi se sve izmijesa.”). Srah im predstavlja i
komunikacija s drugima (zbog oskudnog vokabulara) ili treme kod usmenog odgovaranja.
Srednjoskolci su svoje strahove uglavnom sveli na strah od odgovaranja ili pisanja
pisanih provjera znanja ukoliko se nisu dovoljno pripremili (zapravo se boje lose ocjene).
Pojedinci se boje usmenog odgovora zbog siromasnog vokabulara i nerazumijevanja
postavljenog pitanja, neki se boje jezi¢nih pogeSaka (,Bojim se da necu znati pravilno
napisati reCenicu.”). Treba istadi da znatan dio ispitanika navodi kako se ne boji nicega za
$to je uglavnom zasluzna ugodna radna atmosfera bez stresa (,, Kada je atmosfera dobra i ja
sam puno zaineresiranija.”). Upravo je opustena atmosfera ono sto ucenici isti¢u da najvise
vole na nastavi, uz naravno li¢nost nastavnika, njegove ljudske osobine (toleranciju,
strpljivost, razumijevanje, humor, ravnopravan odnos prema svim ucenicima, pristupacnostitd.) i
metodicku kompetenciju (vole i cijene kada se nastavnik pripremi za sat i za rad s ucenicima).
Studenti vole komunikativan pristup jeziku (,, Prije je ucenje njemackog bilo samo da prodem.
Sada me vise zanima, a najvise kako pravilno komunicirati s drugima.”), vole slusanje izvornih
govornika, zanimljivosti vezane uz zemlje njemackog govornog podrudja, te zanimljive i
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poucne udzbenike. Pojedinici su istaknuli da vole dodatne nastavne materijale jer su
Ucenici takoder vole odmak od , propisanih” tema (,,Na njemackom volim kada pricamo o
nekakvim temama, pa kada pricamo saznamo nesto novo, a ujedno uvjeZbavamo pricati
njemacki.”). Ispitanicima su vazni i oblici rada: vole rad u grupama i zajednicko obradivanje
tekstova ili dijela gradiva jer si ,,mogu medusobno pomagati” (40,48% smatra da je zabavnije
uditiu grupinego sam). Ucenici takoder isticu da vole kada ih je u skupini (razredu) malo.
Bududi da u naSem srednjoskolskom uzorku, kao i u cijeloj Sisacko-moslavackoj Zupaniji
prvenstveno sto se ti¢e njemackog jezika kao prvog stranog jezika, relativno mali broj
ucenika uci njemacki Cesto ih je u razredu ne vise od Sestero. Nakon pocetnog straha od
osobne izlozenosti u tako maloj skupini, brzo uvidaju prednosti malih skupina: bolje se
upoznaju te je atmosfera opustenija i veselija, lakse nastupaju pred manjim auditorijem i
gube strah od postavljanja pitanja. Usredotoceniji su na rad i skupno rjeSavanje zadataka,
medusobno se vise slusaju, nadopunjuju i pomazu si. Njihova kreativnost vise dolazi do
izrazaja.

Zakljucak

Kao nastavnici moramo biti svjesni da kod dijela ucenika postoji odreden stupan;j
straha od jezika, te daje upravo taj strah, ane nerad, nemotiviranost ili nezainteresiranost
za nastavni predmet razlog njihovog slabijeg uspjeha. Stoga bi se pri usmenom
ispitivanju i vredovanju ucenika uoceni strah trebao uzeti u obzir.

Uzrok straha ili nelagode cesto je nedostatna jezicna kompetencija, ali i odredene
osobine ucenikove li¢nosti: njegova srameZzljivost i introvertiranost, nesklonost
komunikaciji s drugima, takoder negativna samopercepcija, osje¢aj manje vrijednosti u
odnosu na druge i u o¢ima drugih ukoliko grijese ili (ne)ocekivanje vlastitog (ne)uspjeha.
UCcenici se dakle boje pogresaka, ocjenjivanja (zbog mogucih posljedica - ljutnje roditelja,
zabrana i kazni zbog losih ocjena, ponavljanja ispita itd.), jezinih osobitosti njemackog
jezika (, teske gramatike”), izlaganja i prezentacija pred drugima, nedostatnog vokabulara i
nesigurnosti u komunikaciji zbog nerazumijevanja izricaja sugovornika. Sam nastavnik
takoder moze biti izvor straha i stresa ukoliko ga ucenici dozivljavaju kao prezahtijevnog
ili prestrogog, neosjetljivog na njihove probleme i nepristupacnog.

Nastavnik s druge strane moZe u velikoj mjeri pridonijeti smanjivanju straha kod
ucenika. Trebao bi potaknuti u¢enika da osvijesti ¢injenicu kako on (ucenik) nije jedini koji
osjeca strah i da se velik dio drugih ucenika osjeca slicno. U medusobnoj komunikaciji ne
treba naglasavati ucenikove pogreske, nego isticati ono sto je dobro i pozitivno. Na taj
nadin umanjit ¢emo osjecaj ucenikove negativne samoperepcije i jacati njegovo
samopouzdanje. Dobro je u razredu medusobno razgovarati o tome ega se sve ucenici
boje, tako da ucenici mogu usporediti svoja iskustva, te na temalju tih iskustva sami
predloziti neka rjeSenja koja su im se pokazala kao korisna. Mihaljevi¢ Djigunovi¢ (2002,
str. 133-137) predlaze niz zanimljivih aktivnosti koje se mogu provesti s ucenicima, a
kojima im se moZe pomoc¢i u savladavanju straha od stranog jezika na nastavi. Pise
takoderi o institucionalnim oblicima borbe protiv straha od jezika (2002, str. 137 -138).
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Ispitivanje je pokazalo da ucenici ne raspolazu velikim rasponom razlicitih
strategija udenja. Sto viSe razliditih stilova i strategija uCenja ucenici i nastavnici
primjenjuju, ucenici su u prilici viSe puta i na razlicite nacine ponoviti i utvrditi gradivo.
Sto su sigurniji u svoje znanje, strah im je manji. Posljedi¢no tome uspjeh bi trebao biti
bolji. To znaci da bi bilo korisno raditi na razvijanju i usvajanju novih strategija ucenja.
Cesto udenici ne znaju kako uéiti — treba im pokazati. Tako im se npr. mogu pokazati
postupci grupiranja rije¢i prema znacenju, trazenje hiperonima i hiponima, sinonima i
antonima, stvaranje vizualnih asocijacija, koristenje kartica za ucenje rijeci/fraza, vodenje
biljezaka, povezivanje novog gradiva sa starim, novih rijeci s onima koje su ve¢ poznate,
uporaba razli¢itih vrsta tradicionalnih ,papirnatih” i digitalnih rjecnika, koriStenje
konteksta u razumijevanju cjeline i dr. MoZe ih se upoznati s organizacijom ucenja tijekom
radnog dana i tjedna, s potrebom i prednostima postavljanja vlastitih ciljeva i redovitim
ponavljanjem gradiva. Vazan je takoder rad na motivaciji, razvijanju pozitivnog stava
prema ucenju ijacanju ucenikova samopouzdanja.

Vecina ispitanika navela je da na nastavi njemackog najvise vole opustenu, ugodnu
atmosferu. To je podrucje gdje je nastavnikova uloga takoder klju¢na. O nastavniku i
njegovom odnosu prema ucenicima ovisi kakva ¢e atmosfera prevladati. U opustenoj,
smirenoj, neprijetecoj i suradnickoj atmosferi svatko ¢e se ugodno osjecati i biti potaknut
dati svoj doprinos razrednoj komunikaciji.
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Fear of the German language

Sonja Simek Cvitkovi¢

Abstract - As teachers, we are aware that some students like our subject more, and some less.
Consequently, some students are more successful in class than others. When it comes to
foreign languages, there is a special aspect that needs to be considered, namely that unlike
other subjects, languages are at the same time the medium and the subject matter of
instruction. Language use therefore, in case of mother tongue and a foreign language alike,
may often be a source of anxiety among students. This paper attempts to explain some
potential causes of anxiety in German as a foreign language classes on the basis of a survey
administered to a group of pupils and university students. Some of these causes are:
insufficient language competence, learners’ personality, learners’ (un)willingness to
communicate, their negative self-perception, specific communicative situation, fear of
making mistakes that may be noticed by peers, fear of evaluation, the characteristics of the
language itself, teacher’s personality and his/her role in the classroom, as well as the overall
classroom atmosphere. As a result, anxiety may manifest itself as learners’ negative self-
evaluation, feeling of discomfort or nervousness, avoidance of communication, blushing, etc.
Thus, it may be proposed that teachers are the ones who have a crucial role in diminishing
learners’ anxiety and improving their results, as they need to help raise learners” awareness
about anxiety, emphasise positive characteristics of each learner, introduce them to different
learning strategies, and create a positive (pleasant and stimulating) classroom atmosphere.
Key words: fear; foreign language; German language.
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Sazetak - Zivan Bezi¢ (1921.-2007.), teolog i pedagog, pisac dvadesetak knjiga i tristotinjak
¢lanaka, dio svog opusa posvetio je promisljanju problematike odgoja Zele¢i skrenuti
pozornost na posebne odgojne ciljeve i odgojne vrednote. Zadacu odgoja Bezi¢ saZima u
jednostavno nacelo: "UCciniti covjeka!” a kao nuzZan preduvjet tom poslu pretpostavija
odgojivost i, ne manje vazno, odgojenost. Bezi¢ sagledava vaznost odgojnog procesa za
cjelovit razvoj pojedinaca, ali i drustva u cjelini. Otud neizostavno ukazuje na vaznost
okruzja u kojem se odvija odgojni proces. Naglasava kako je svaki covjek odgojitelj, pa mozda i
protiv svoje volje, i kako je sve ljudsko u stalnom odgojnom procesu. lako vjeran misaonom
rakursu iz kojeg sagledava odgojne procese, Bezi¢ nije zatvoren prema suvremenim
pedagoskim pravcima. To da s njima kontinuirano komunicira zorno svjedoCi i kolicina
citirane literature iz polja odgojnih znanosti, kako domace tako i strane. U prvom dijelu ovog
¢lanka izloZena su Bezi¢eva shvacanja odgoja, a u nastavku i odgojni faktori.

Kljucne rijeci: filozofija odgoja, odgojna teleologija, pedagogija, Zivan Bezi¢

Uvod
Zivan Bezi¢ (Grohote, 1921. - Split, 2007.), teolog i pedagog, profesor na Teologiji u

Splitu do umirovljenja 1995., objavio je dvadesetak knjiga i tristotinjak ¢lanaka preteznoiz
teologije, filozofije, pedagogije i filologije.

Pedagoskim temama se intenzivno bavio sedamdesetih i osamdesetih godina

proslog stoljeca. Kruna tog rada je njegova pedagoska trilogija: Razvojni put mladih (Split
1984, Dakovo '1989, 1994, 2002, razvojna psihologija i pedagogija), Biti covjek! Ali kako?
(DPakovo 1990, 1996, odgoj, njegova potreba i mogucénosti), Zasto i kako odgajati? (Bakovo
1990, “1996, ciljevi, metode i sredstva odgoja). U ovim knjigama Bezi¢ se posluZio svojim

vec objavljenim ¢lancima u manjoj ili vecoj mjeri (najvise u knjizi Biti covjek! Ali kako? njih
Sest, gotovo polovica knjige) i takoder dopisao nove tekstove, kako kaze, "zbog cijelosti
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izlaganja". (1996a)

Zivan Bezi¢ se sluzi podacima koje je nalazi kod, kako kaZe u uvodu knjige Razvojni
put mladih (2002) ozbiljnih pedagoga i psihologa, ali da mu u sagledavanju pedagoske
problematike u mnogome pomaZze i vlastito pedagosko i zivotno iskustvo. Na tom tragu
nalazimo kako su pedagozi i filozofi koje Bezi¢ citira u svojim pretezno pedagoskim
djelima objavljivali pretezno sredinom dvadesetog stoljeca i kako je u Bezi¢evim mahom
pedagoskim radovima citirano njihovih nesto viSe od tisuc¢u razlicitih naslova. Oko deset
posto citiranih djela (116 kom) su ona koja su objavljena na juznoslavenskim jezicima i to
najvise na hrvatskom i srpskom. Od stranih najbrojnija su ona na njemackom jeziku, a ne
zaostaju mnogo ni djela na francuskom i engleskom. Najcesce citirani autori su E. E.
Geissler, F. W. Foerster, G. A. Borden, G. F. Kneller, G. Lerbet, H. Henz, H. Remplein, H.
Schilling, H. Schofield, J. Gottler, P. Helwig, R. Hubert.

Na$ autor je ¢ini se medu suvremenica prednjacio iscrpnom etimoloskom,
semantickom i lingvistickom analizom pedagoskih termina. Te, po sebi, vrlo korisne
analize se mogu naci u svim njegovim radovima. Ovaj ¢lanak, izuzev analize rijeci 0dgoj,
ne bavi se tim jezi¢nim analizama. U ¢lanku se ne nalaze ni Bezicevi korisni savjeti iz
razvojne psihologije i pedagogije. Po strani su ostavljene autorove spoznaje o sprezi
odgoja i religije (izuzev u kontekstu govora o cjelovitom odgoju) kao i smjernice za
pastoralne aktivnosti u radu s djecom i mladima. Ovim pristupom se namjerava pokazati
da Bezi¢ pedagogiju izlaZe prije sveg kao znanost, a onda na tom znanstvenom temelju
dograduje i neke religiozne elemente. Dakle, u ovom ¢lanku nesto viSe o pedagogiji,
filozofiji i krs¢anstvu u Bezi¢anegoli o "Bezicevoj krS¢anskoj pedagogiji".

Rad se sastoji od cetiri dijela. U prvom se istrazuju Beziceva shvacanja odgoja: sto
odgoj jest i Sto bi trebao biti. Zatim je u sredistu zanimanja subjekt odgoja - odgojenik -
pretezno u mladem zivotnom dobu. U trec¢em dijelu rada valja razvidjeti ulogu
pedagoskog autoriteta, odgojitelja i odgojnih institucija i konacno cetvrti dio sagledava
odgojne vrednote. Kako je razvidno iz popisa literature, za izradu ovog rada koristeni su
Beziceviradovis pretezno pedagoskim sadrzajem.

Odgoj je mogug¢, nuzan i obvezan

Zivan Bezi¢ konstatira ¢injenicu postojanja i vaznosti odgoja u tijeku postojanja
ljudskog roda. Iz vaznosti odgoja proizlazi toliko zanimanje za nj. Nalazi da je odgoj
vazan kako za pojedinca tako i za zajednicu jer su bez odgoja nezamislive kultura i
civilizacija. (Bezi¢, 1977, 1996a)

a) Nas autor temeljito istrazuje etimologiju pojmova iz svih podrudja kojima se
bavio. Njegovo lingvisticko tumacenje pojma odgoj ve¢ je mnogo citirano, pa ga ovdje
donosimo tek u kratkim crtama. Rije¢ odgoj ima korijen u glagolu gojiti (¢initi da nesto
fizicko zivi i raste, hraniti i njegovati, podizati covjeka). U nekim slavenskim jezicima
gojiti znacdi i lijeciti. Bezi¢ kao zanimljivost istice pretpostavku da gojiti ima korijensku
vezu sa zitiizivjeti (od indoevropskog korijena guei ili u prijevoju guoi sa znacenjem Zivjeti)
Sto opet znaci da je gojiti isto Sto i podrzavati bice u zivotu. Objasnjava i izvedenice:
odgajanje, uzgoj, odgojiteljica... Pojmovi odgoj i uzgoj u pedagoskim i stru¢nim knjigama
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ponekad su sinonimi, prigovara Bezi¢, a prvi bi trebalo vezati uz ljudska bi¢a dok drugi
pridodavati biljkama i zivotinjama. Lingvistickom analizom rije¢i odgoj u slavenskim
(slovenski vzgoja, ruski vospitanie, Ceski vychova, poljski wychowanie) ali i drugim jezicima
(grckom, latinskom i Zivim europskim jezicima) Bezi¢ dokazuje da svi ti jeziciuz rijec
odgoj povezuju usponiuzdizanje, promjenu i razvitak. (1977, 1996a)

b) One mislioce i pedagoge koji u prvi plan stavljaju vanjske odgojne ¢imbenike
(obitelj, skola, drustvo, kultura i dr.) pred unutrasnjim predodredenim ¢imbenicima u
samom odgojeniku i inzistiraju na neograni¢enoj moc¢i odgoja Bezi¢ naziva odgojni
optimisti. Prema nekima od njih vanjski ¢imbenici uvijek odnose pobjedu, a cilj odgoja je
prilagodivanje pojedinca drustvu. Bezi¢ se ne slaze u potpunosti s ovakvim nazorima
posebno ne s radikalnim optimizmom upozoravajud¢i kako nije opravdano ignorirati
urodene datosti i bastinjene sklonosti. Odgojni pesimisti naprotiv gornjima tvrde da je
covjek u svojoj srzi neodgojiv i onakav kakav se rodi takav ¢e i umrijeti. Zbog gotovo
nikakvih rezultata odgoja i zbog naravi koja je jaca od svih odgojnih utjecaja nema smisla
odgajati covjeka. Pogresno je prenaglasiti unutrasnje ¢imbenike osobnosti a zapostaviti
one vanjske, podsjeca Bezi¢ odbacujudi i ovaj pogled o odgoj. Dispozicije su ono sto se
nasljeduje dok se vjestine, svojstva volje i karaktera stje¢u na osnovi primarnih dispozicija
i utjecaja vanjskih faktora. Odgoj nije svemocan ali nije ni nemocan, vazna je Beziceva
tvrdnja, on je mogu¢ i moc¢an unutar odredenih granica koje mu diktiraju brojni odgojni
¢imbenici. Bezi¢ ovaj "srednji put" oznacava kao odgojni realizam. Dalje se pita o za odgoj
ogranicavaju¢im ¢imbenicima i pronalazi ih ponajprije u samoj ljudskoj naravi - ona se ne
moze bitno mijenjati. Drugi ogranicavajuci ¢cimbenik su vlastite bioloske, fizioloske i
psiholoske oznake. Treci, pak, odgojna sredina, drustveni odnosi, obiteljska atmosfera,
obicaji i zakoni, ekonomske, stambene i kulturne prilike i drugo. 1z posljednje skupine
(vanjskih) c¢imbenika posebno izdvaja odgojitelja cija osoba, osobine, sposobnosti i
zalaganje u mnogome utjecu na odgojenikov razvoj. Uzimajuci u obzir izneseno, Bezi¢
zakljucuje daje odgojni realizam jedini ispravan odgojni stav: nije jednostran, vodi briguio
vanjskim c¢imbenicima razvoja, istice da je svako dijete odgojivo, ali ne i jednako
0dgojivo.(1975, 1996a, 2002, 1986, 1988, 1970)

¢) U pokusaju definiranja odgoja Zivan Bezi¢ krece od ¢injenice daje odgoj prije sveg
proces: aktivan, bioloski, psiholoski, humani, oblikovni proces koji traje od nastanka
covjeka do punine covjestva, aksioloski proces usavrsavanja osobe i, ne manje vazno,
drustveni proces. Uz to Sto je proces, odgoj je i potreba: ljudskaibioloska, fizicka i psihicka,
moralna i drustvena te vjerska potreba. On je pravo: osnovno, prirodno, ljudsko,
gradansko i kr§¢ansko. Skuceni su svi nazori koji se na bilo koji na¢in odnose restriktivno
prema bilo kojoj dimenziji odgoja, kaze Bezi¢. Kao odgojne zablude odbacuje
materijalisticki, liberalni, naturalisticki odgoj, pretjerano individualisticki ili
kolektivisticki, socijalisticki, komunisticki i nacionalisticki nazor o odgoju, kao i
totalitarizam, biologizam, antropocentricki humanizam ili pretjerani spiritualizam u
odgoju. Bez sumnje nas autor najboljim smatra integralni odgoj, onaj odgoj koji razvija
gjelovitog covjeka. Integralan (svestran, cjelovit i potpun) je, pak, samo onaj odgoj koji
obuhvaca sve ljudske komponente: naravne, ljudske i nadnaravne. (Bezi¢, 1996,1977,
1988, 1996a)
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Nakon §to smo vidjeli 3to cjelovit odgoj jest a $to nije, pogledajmo kako Zivan Bezi¢
definira odgoj. Odgoj je, parafrazira on Hubertu definiciju,"... svjesno i namjerno
djelovanje zrelih oko pravilnog razvoja nedozrelih kako bi i ovi postali zrelim ljudima.”
(Bezi¢, 1977, str. 342; usp. 1978, 1996a) Isticudi temeljnu odgojnu vrednotu - izgradnju
pune i zrele ljudske osobe - i tri klju¢na elementa odgoja - odgojitelj, odgojenik i odgojne
vrednote - ova definicija objedinjuje sve sastavnice odgojnog procesa: "... aktivnost
(‘briga'), biolosko i psiholosko sazrijevanje ('zrelost'), humanizaciju, oblikovanje i
usavrsavanje (ljudska zrelost), a na osobit nacin su naglasena tri momenta: a) drustveni
(odgajanik-odgojitelj), jer odgoja nema izvan drustva, b) personalni (¢ovjecja osoba), jer se
radi o izgradnji ljudske li¢nosti, c) aksioloski (odgojne vrednote), jer se samo ljudskim
vrednotama moZe graditi ¢ovijek." (Bezi¢, 1977, str. 342)

d) Poput vecine jezika ni u hrvatskom ne postoji vlastita rije¢ za pedagogiju, nalazi
Zivan Bezi¢ istraZujuéi rijec¢i i njihovo znadenje. Zato predlaZe rije¢ odgojstvo (prema
pomorstvo, zvjezdoznanstvo) ili odgojoslovlje (kao mudroslovlje, bogoslovlje). Pedagogiju
se donedavno, navodi autor, moglo naci u sustavu filozofije, i to u etici. Otud bi
pedagogija trebala biti teorijska i prakticna disciplina, ne iskljucivo znanost ali ni tehnika,
ne filozofija ali ni umjetnost nego sve to zajedno logicki povezivano. lako ne dvoji o tom
daje pedagogija prava i samostalna znanost sa svojim posebnim predmetom istrazivanja
(odgoj) i posebnim pristupom tom predmetu (metoda), kao ni o tom da je pedagogija i
normativna znanost s nacelima i metodama za prakti¢nu primjenu, Zivan Bezi¢ ipak ne
zeli pedagogiju tretirati samo kao puku teoriju, nego radije tvrdi kako je pedagogija sam
¢in odgajanja, odgojna praksa. (1977, 1996a)

Nakon sto je izdvojio i podrobno izlozio nekoliko afirmiranih pedagoskih smjerova
(esencijalisticki, egzistencijalisticki, psihoanaliti¢ki smjer, behaviorizam i strukturalizam,
futuristi¢ki pristup u pedagogiji i dr.)Zivan Bezi¢ konstatira kako je pedagogija postala
popriste pluralizma misljenja i metoda. Posebno je to vidljivo u suvremenim pedagoskim
stremljenjima prema egzaktnim znanostima: psihologiji, sociologiji i antropoloskim
znanostima. NaZalost, po strani ostaje milje iz kojeg je pedagogija proistekla kao i
pedagoska nacela koja bi trebala biti utemeljena na filozofiji (npr. covjek je najveéa
vrijednost), etici (Covjek tezi dobru), antropologiji (covjek je duhovno i tjelesno bice) i
religiji (Covjek nalazi smisao zivota u transcendenciji). (Bezi¢, 1978a, 1977, 1996)

e) Zivan Bezi¢ se iscrpno bavi odgojnim metodama u knjizi Zasto i kako odgajati?
(1996) Odgojna metoda u pedagogiji je, kaze, promisljeni i planski put koji ljudsko bice
vodi do potpunog covijestva, odnosno planska upotreba odgojnih sredstava. Metoda
treba biti individualna, u skladu s potrebama i potencijalima odgojenika, ali treba imati u
vidu i drustveni polozaj djeteta te paziti na ciljeve odgoja u kojim su prisutni pedagoski
ideali i vrednote. Nalazi kako su nove tehnologije i promjena skolskog gradiva te
preispitivanje odgojnih ciljeva doveli do promjene pedagoske metode, tako da se danas
niti ne moZe govoriti o nekoj univerzalnoj metodi. U svakom slucaju zalaZe se za
pluralizam odgojnih metodaali i dodaje kako nema savrSene odgojne metode niti one
metode koja bi bila samodostatna. Zasigurno, najbolja metoda bi bila metoda vlastitog
zivotnog svjedocenja. (Bezi¢, 1996, 1978b, 2002)

f) "Vjerskim ili religioznim odgojem zovemo ono pedagosko djelovanje koje je
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inspirirano bilo kojim vjerskim osvjedocenjem (teocentricki odgoj)." (Bezi¢, 1978, str. 142)
Zasto vijerski odgoj? Cjelovit (integralan) odgoj vodi u cjelovit Zivot, kaZe Zivan Bezié, a
gjelovit zZivot je ovaj ograniceni u vremenu i onaj neograniceni u vjecnosti. Stog, da bi
odgoj bio cjelovit u njemu treba biti prisutnaireligija i to zato Sto je covjek i religiozno bice
¢ija se konacna svrha ne nalazi samo u humanizaciji nego i u divinizaciji, harmoniji naravi
i nadnaravi, suradnji ljudskog i bozanskog elementa, skladu tjelesnog i duhovnog
razvoja. Uvodenjem religije u odgoj on viSe nije bipolaran, vezan za relaciju odgojitelj-
odgojenik, nego tripolaran zbog pridodavanja boZanskog elementa. Iako su, kao i na
ostalim podrudjima odgoja, i u religioznom odgoju mogucde stanovite deformacije, Bezi¢
istice kako vjerski odgoj nije i ne moze biti u suprotnosti s nacelima opce pedagogije.
Naprotiv! Kako nadnarav pretpostavlja i usavrSava narav tako i vjerski odgoj
pretpostavljaiusavrsava odgojizgraden na nacelima opce pedagogije. (Bezi¢, 1978, 1996,
19964, 1973)

Odgojenik - subjekt pedagoskog akta

a) Kad raspravlja o nuznosti odgoja Bezi¢ krece od naravnog prava: ako neki imaju
zivotnu potrebu za ispomocu, drugim je duznost priskociti im u pomo¢. Znaci, ako neki
imaju potrebu biti odgajani (pasivno pravo), drugim je duznost zadovoljiti tu potrebu,
odgajati (aktivno pravo). (Prema izreci quidquidmovetur, abaliomovetur.) 1z ovog proizlazi
da je odgoj duznost odraslih, prije sveg roditelja, a onda i profesionalnih odgojitelja, pai
drustva kao kolektivnog nositelja odgojnog procesa, te konacno i Crkve, dodaje Bezi¢. S
druge strane, oni koji imaju potrebu biti odgajani, po svojoj naravi bi trebali biti odgojivi.
Tako se pravo na odgoj i pravo na odgajanje upotpunjuju, zakljucuje Bezi¢. Edukativnost i
formabilnost odgojenika dodatno pojacava ¢injenica da oni od najranije dobi moraju
proci kroz brojne stadije tjelesnog i dusevnog razvoja pri ¢em se razvijaju, napreduju,
usavrsavajuiuljuduju, a Stoje to drugonego odgoj, pita se Bezi¢. (1988, 1975, 1970)

Kao vaZan uvjet ljudske odgojivosti Zivan Bezi¢ stavlja ¢injenicu da je ovjek
razumsko bic¢e. Razumom upoznaje i shvaca sebe i okolinu te zauzima stav i podesava
vladanje. Dakle, razum je odgojiv. Posebna razumska moc¢ zove se volja. Ona, iako
podlozna iracionalnim i vanjskim pritiscima, ipak je u prvom redu motivirana
razumskim i eti¢ckim razlozima, sposobna za izbor i odluku. Dakle, i volja je odgojiva. Uz
ovo Bezi¢ spominje i cuvstva (osjecaje). Odgojiti covjeka do ljudske zrelosti znaci razvijati
umske sposobnosti (intelektualna razina), osposobljavati volju za djelovanje (voljna
razina) i oplemenjivati osje¢aje (osje¢ajna razina). Sto se ti¢e redoslijeda odgoja ovih
sastavnica Bezi¢ predlaZze da se sve duSevne mo¢i razvijaju istovremeno, naravno
razli¢itim intenzitetom. Mladeg odgojenika valjalo bi prvo odgajati u navikama (odgoj
volje - poticanjem, pomaganjem - praksa; dobro i zlo), zatim oplemeniti njegov osjecajni
zivot (odgoj srca - odusevljenje, motiviranje - emocija; lijepo i ruzno) i konaéno odgojiti
um (odgoj intelekta - poukom, razlozima - teorija; istina i neistina). Kod starijih
odgojenika redoslijed je obrnut. A na pitanje kad treba poceti odgajati, Bezi¢ odgovara
kratko i jednostavno: prije nego li se dijete rodi. Pod ovim podrazumijeva senzibiliziranje
okoline za dolazak djeteta, a posebno majke koja bi trebala u tom svjetlu posloziti i svoje
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zivotne navike. (Bezi¢, 1996, 1999, 1996a, 2002, 1975, 1986)

b) Jedan od ciljeva odgoja, ako ne i njegov glavni cilj, je razvijanje ljudske licnosti do
njezine punine. Li¢nost, tj. zrela ljudska osoba, je odgojiva po svojoj fizicko-organskoj
naravi i bioloskim elementima, psiholoskim i emocionalnim, eticko-kulturnim i
religioznim. Karakter, kao pedagosko-eticka kategorija, je vrijednosno dozivljavanje
svijeta, vjernost idealima, dosljedni stav o zivotnim problemima, ali i konac¢ni rezultat
odgojnih nastojanja oko izgradnje li¢nosti. Bitna oznaka karaktera je da nije unaprijed
zadan, nije datost nego proces, odgojiv je, pa u tom smislu covjek jest tabula rasa. Na
formiranje karaktera utjecu unutarnji i vanjski ¢imbenici. Bezi¢ donekle daje prednost
unutarnjim ¢imbenicima, tj. vlastitom nastojanju subjekta o vlastitom moralnom liku,
dosljednosti prema objektivnom dobru i subjektivnhom idealu. Za razliku od karaktera,
temperament (¢ud) se ne moze bitno mijenjati jer je konstitutivan, priroden, bioloski
determiniran. Medutim, kako je donekle plod i dusevnih struktura, volje i odgoja kao i
ostalih kulturoloskih i ambijentalnih utjecaja, moguce je donekle ga dotjerivati i
popravljati. (Bezi¢, 1970, 2002, 1980, 1980a, 1996a, 1995)

Odgojitelj - realizator pedagoskog akta

Spominjuéi pravo na odgajanje Zivan Bezi¢ nalazi da ga se moZe temeljiti filozofski,
pedagoski, socioloski, juridicki i to kao pravo vlasnistva (od strane roditelja), pravo
sposobnijeg (od strane starijih i iskusnijih), pravo mandata (dijete u svojoj nemoci
prepusta drugom pravo na brigu), pravo drustva (zajednica odreduje ponasanje i
suradnju ¢lanova), pravo na obranu (interesi, tradicije, vrednote, kulturna dobra, obicaji i
zakoni). Bududi da niti jedan od navedenih temelja pedagoSkog autoriteta nije bez
osnovanih zamjerki, Bezi¢ pravo odgojitelja na odgajanje utemeljuje u autoritetu
Stvoritelja (teoloski razlog) kojem pripada vlasnistvo nad stvorovima, a iz kojeg proizlazi
bratstvo medu ljudima. Medusobni ili unutarnji sukobi odgojnih autoriteta (Bezi¢ ovdje
navodi obitelj, skolu i Crkvu) negativno djeluju na formiranje mentalnog profila
odgojenika. (1988, 1973, 1978b, 2002)

a) Odgojitelj "... je odrasli, svjesni i ovlasteni vrsilac odgojnog ¢ina. Samo odrasli
posjeduje uvjete da bude zreo covjek. Svjesni je nosilac odgoja ako ga obavlja iz
pedagoskih pobuda, a ovlasteni je odgojitelj kad uziva pravi i puni pedagoski auktoritet.
U odgojnom trokutu (odgojitelj-odgajanik-vrednote) on je posrednik izmedu gojenaca i
carstva vrednota." (Bezi¢, 1996a, str. 217) Odgojitelj bi trebao sluzbu vrsiti iz pravih
motiva (pedagoski eros), biti odgojno usmjeren (svjesno i savjesno) i na pedagoski nacin
(strucno). Odgojitelju je svojstven pedagoski autoritet: vanjski, preko vrsenja neke vlasti, i
unutarnji, koji pociva na osobnim kvalitetama odgojitelja: pedagoskoj ljubavi,
pedagoskoj sposobnosti i vjernost idealima. Pedagoska ljubav je okrenuta prema
odgojenicima, prema odgojnim vrednotama i prema svom odgojiteljskom zvanju.
Pedagoske sposobnosti se odnose na tjelesne i dusevne osobine odgojitelja. Bezi¢ istice kako
je za odgojitelja pogodna osoba ona koja je u zreloj dobi, ni premlada ni prestara. Pogodan
je svaki spol, tu ne ¢ini nikakvu razliku, izuzev Sto kaze da je za mladu dob donekle
pogodnija Zenska osoba. Uz to odgojitelj bi trebao imati i neke tjelesne odlike (zdravlje,
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zrelost i tjelesna prikladnost) i neke duSevne vlastitosti (umske, ¢cudoredne i religiozne).
Vjernost idealima podrazumijeva moralnu dosljednost tj. dobar primjer koji daje odgojitel;.
Najveca mana odgojitelja je upravo los primjer. Ako odgojitelj svoje rijeci ne potvrduje
vlastitim Zivotom tad ne koriste ni najbolje pedagoske metode ni najbolja pedagoska
sredstva. Naravno, Bezi¢ neispusta iz vidaniti odgojiteljevu stru¢nost. (1996a, 1996)

b) Pisudi o roditeljima kao odgojiteljima, Bezi¢ u prvi plan stavlja pravo (i duznost)
roditelja na odgoj djece. Njihov pedagoski autoritet ne dovodi u pitanje. Uvjeren je kakoje
trazi da postuje naravno roditeljsko pravo na odgoj djece. To treba biti vidljivo u
zakonodavstvu, socijalnoj politici, Skolstvu i drugom. Naravno, ni pravo roditelja na
odgoj nije apsolutno. Ograniceno je prije svega, obzirom na sam odgoj: roditelj ne smije
poduzimati nesto sto je u sukobu s odgojnim vrednotama i ciljevima. Obzirom na
odgojenika: on je osoba s pravom rasta do punine covjestva; on je gradanin, ¢lan drustva;
on je slika Bozja, podloZan zakonima vjere i morala. Uz sveobuhvatan odgojni sadrzaj
gjelovit (integralan) odgoj traZi i cjelovit odgojni tim, oca i majku. ViSe puta u svojim
djelima na$ autor inzistira na pedagoskoj kompetentnosti nositelja odgoja: roditelja,
pedagoga, drustva i Crkve. Tako, roditelji bi trebali bar donekle poznavati fizicki i
psihicki razvoj mladih, bar donekle poznavati odgojne ciljeve i vrednote, pa i odgojne
teorijeiprakse. (Bezi¢, 1988, 1977, 1996a, 2002, 2005, 1986)

¢) Skolstvo se duboko ukorijenilo u svijest i praksu svih naroda, pojagnjava Zivan
Bezi¢, a da bi zadovoljilo potrebe svog vremena ono je u stalnoj tranziciji. Prenaglasavanje
uloge skole (koja tezi postati cijelozivotni pedagoski projekt, permanentno obrazovanje) nas
autor naziva skolarizacija i o njem pise na vise mjesta. Ukazujuci na sve dobre strane
institucionalizirane mreZe obrazovanja, skrece pozornost i na neke koje su manje dobre:
pedagosko djelovanje se suzuje samo na nastavne i skolske oblike; masovno obrazovanje
ostavlja po strani individualnu pedagogiju pa takav tip obrazovanja nije pogodan za
nadarene pojedince, nivelira umove, spolove i ¢udi, otvoren je razli¢itim oblicima
indoktrinacije i loSih utjecaja. Uz to, u skolama sadrzaje nekadasnjeg humanistickog
obrazovanja sve visSe potiskuje tehnolosko obrazovanje, zaboravljaju se ili zapostavljaju
odgojene zadacde, a na prvo mjesto stavljaju obrazovni ciljevi. Kako obnoviti takvo
skolstvo? pita se Bezi¢, i kratko odgovara: Obnovom uciteljstva! Prava reforma zapocinje
na mjestima gdje se pripremaju buducdi ucitelj. Ali, nas autor ne stavlja u prvi plan njihovu
stru¢nu osposobljenost nego njihovu osobnost: pedagoski eros i pedagoski etos. (Bezic,
1966a,1973,1978a, 1978b, 2002)

d) I drZava sa svojim tijelima ima naravno pravo na odgoj. Ono se ocituje kao zastita i
promicanje odgoja najmanjih i najmanje zasticenih clanova drustva. Medutim, pravo
drzave na odgoj nije apsolutno, niti drzava moze imati monopol nad odgojem. Njezino
pravo na odgoj treba biti drugotno u odnosu na roditelje i obitelj, ogranic¢eno s obzirom na
ciljeve odgoja, vrijednosnu ljestvicu i podrudja djelovanja. Nas autor osuduje svaki
pedagoski totalitarizam i etatizam, a diktirano drzavno propisivanje odgoja kvalificira
kao pedagoskoikulturno nasilje. (Bezi¢, 1966a)
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Vrednota kao odgojni sadrzaj

Zivan Bezi¢ uz pedagosku teleologiju povezuje pojmove cilj (ono ¢emu se teZi), surha
(ono sto je na vrhu teznje), ideal (uzviSeni i poZzeljni cilj ili svrha), nakana i namjera, motiv
(razlog neke akcije) i zadatak (moralno-operativna konotacija) te konac¢no i najvaznije
vrednota.

a) Glavni cilj pedagogije je pomoci odgojeniku da se razvije do ljudske zrelosti, a
zrelost se sastoji u postignucu odgojnih vrednota. Vrednote (u najsirem smislu, neka za
covjeka pozeljna dobra) tako postaju svrha ali i sredstvo odgoja: odgoj vodi prema njima
ali se i vodi pomocu njih. Pedagogija bi trebala uspostaviti odgojne vrednote i pravilno ih
primijeniti u tijeku odgoja. Svaka pedagoska vrednota ima odgojnu vrijednost i odgojnu
relaciju. To da vrednota ima odgoju vrijednost znaci da ima odgojni utjecaj na odgojenika,
kako obzirom na svoj sadrzaj tako i obzirom na teZnje odgojenika. To da vrednota ima
odgojnu relaciju znaci da je vrednota posredovana nekim odgojiteljem i da on, odgojitelj,
postaje posrednik izmedu odgojenikai vrednote. (Bezi¢, 1996a, 1996)

b) U odgojnim ciljevima vlada poprilicna zbrka, kaze Bezi¢, kako zbog razlic¢itih
antropoloskih, filozofskih, religioznih i kulturnih polazista, tako i zbog razlicitih
stanovista s kojih se mogu promatrati odgojne svrhe. Pronaci ciljeve zadaca je filozofije i
antropologije, a konkretno i realno formuliranje pronadenih ciljeva zadaca je aksiologije i
etike te psihologije. Odgojni ciljevi u pedagogiji (pragmaticki, funkcionalisticki,
naturalisticki, tradicionalisticki, individualisticki, ali i profesionalni, politicki,
demokratski, ekoloski, zatim i didakticki, napredni, aksioloski, moralni...) su samostalno
nerijetko manjkavi pa ne mogu u cijelosti osmisliti odgojni rad. Zato nas autor ponavlja
kako je upravo humanitet svojevrsni i specifi¢ni ideal odgoja. Pedagoski ideali su smjeSteni
na humanoj i transhumanoj razini. Na prvoj razini zelja je odgojiti savrSena ¢ovjeka, ana
drugoj tezi se nadcovjeku i njegovoj divinizaciji. Obje razine ¢ine cjelovit (integralan)
odgoj. Pedagoski model je utjelovljenje i konkretiziranje ideala u Zivotu. Model je
modelirani ideal. Danas vlada pluralizam kako u postavljanju ideala tako i u njihovoj
modelaciji. (Bezi¢, 1996) Pedagoski motivi mogu biti samo motivi dostojni covjeka, oni koji
potjecu iz svjesnih razloga i poticu na plemenite svrhe. Nas autor izbjegava bilo kakvo
jednostrano naglasavanje bilo kojeg motiva (prirodno-bioloski, tradicionalisticki,
socijalni, egoisticki, altruisticki, humanisticki, vjerski). Buduéi da odgoj treba biti cjelovit
(integralan), isto tako treba biti cjelovitainjegova motivacija. (Bezi¢, 1996)

Zakljucak

U ovom radu smo utvrdili da Zivan Bezi¢ ¢vrsto stoji na stanovistu da, dok god
covjek jest ovakav kakav jest, odgoj nema alternative. Prema tom, odgoj ne samo da je
mogud nego je nuzno potreban i za sve obvezan. Za odrasle je duznost, za nedorasle
potreba, pravoi prilika kojom ¢e postati ne samo odrasli nego i zreli ljudi. Zreo ¢ovjek, sto
je za Bezica pedagoski cilj par excellence, produkt je cjelovitog (integralnog) odgoja, onog
odgoja koji razvija sve njegove vrijedne psihofizicke predispozicije, pa i onu, Sto je
Bezic¢eva posebnost, koja ukljuc¢uje duhovne i vjerske temelje osobnosti.

Covjekovo zrenje, tj. odgojni proces, treba se zbivati u stvarnim uvjetima
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konkretnog odgojenika, uvazavajudi njegove individualnosti, sposobnosti i osobnost.
Stvarni uvjeti za doti¢énog odgojenika jest drustvo u kojem on zrije. Tako, cjelovit odgoj uz
subjektivne ciljeve mora sadrzavati i neke objektivne svrhe, ravnotezu izmedu odgoja
pojedincaiodgoja za drustvo.

U pristupu odgoju stalno dolazi do izrazaja Bezi¢eva odmjerenost i razboritost.
Njegova pedagogija nastoji pronaci idealan omjer izmedu odgojenikove slobode i
odgojnog autoriteta. Prepoznatii ostvariti taj omjer mogu samo odgojitelji koji uz stru¢nu
kompetenciju imaju ispravnu motivaciju - pedagoski eros - i svojim zivljenjem vrednote
(primjerom) postajuzivi model (nositelj) odgojnog ideala - pedagoski etos. Primjer, kako
roditeljev tako i odgojiteljev, je klju¢ni faktor u odgoju.

I konac¢no, budu¢i da covjek nosi u sebi naslijedenu strukturu, raspolaze
mogucnosc¢u ucenja i biva izlozen utjecaju okoline, on nikad nije gotova i zaokruzena
gjelina. Samim tim, prema nasem autoru, krajnji doseg odgoja postaje samoodgoj.
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Philosophical and Educational Topics
in the Work of Zivana Bezic (1921 - 2007)

Drazenko Tomié

Abstract — Zivan Bezi¢ (1921-2007) is a theologian and lecturer. He wrote 22 books and
about three hundred articles. Bezic explores the upbringing of several books and articles. The
task of education is: "Educate a man!” Man has the option of upbringing. Bezic says that
raising is important for individuals and for society. It is an important area where training is
carried out. He says: Every man is an educator and all human is in the educational process.
Bezic is not closed to modern pedagogical directions. This is seen by the number of quoted
books. In the first part of this articleis interpretation of education, in others Bezic's
interpretation of educational factors.

Key words: educational teleology, philosophy of education, pedagogy, Zivan Bezi¢
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SaZetak — Zbog vaznosti uloge koju ucitelji imaju u prevenciji vrsnjackog nasilja cilj ovog
istrazivanja bio je ispitati znanje studenata razredne nastave o vrsnjackom nasilju, odnosno
ispitati prisutnost mitova o vrsnjackom nasilju u studentskoj populaciji buducih ucitelja. U
istraZivanju je sudjelovalo 217 studenata Fakulteta za odgojne i obrazovne znanosti u
Osijeku i Slavonskom Brodu. Za potrebe istraZivanje osmisljen je anketni upitnik koji sadrzi
turdnje koje se odnose na: posljedice vrsnjackog nasilja, povezanost spola i vrsnjackog
nasilja, odgovornost pocinitelja vrsnjackog nasilja, znanje o oblicima nasilja, osobine nasilne
djece i vrdnjake koji ne pomazu Zrtvi. Sudionici su prepoznali kako vrdnjacko nasilje ima
dugotrajne i teske posljedice te kako su djecaci u odnosu na djevojcice skloniji nasilju.
Pogresno su procijenili kako su djevojCice cesée Zrtve vrsnjackoga nasilja. Smatraju kako je
Zrtva koja isprovocira nasilnika ponekad djelomic¢no odgovorna za nasilje, sto je u skladu s
prethodnim istraZivanjima. Znali su prepoznati razlicite oblike vrsnjackog nasilja i kako
nasilna djeca imaju potrebu za dominacijom u grupi te da svojim ponasanjem Zele steci
naklonost vrdnjaka. Sudionici su procijenili kako nasilna djeca nisu vrlo popularna u razredu
te da se ne osjecaju otudenima od skole, Sto ne odgovara rezultatima prijasnjih istraZivanja.
Djelomicno smatraju kako vrsnjaci ne pomazu Zrtvama jer nemaju dovoljno empatije za
Zrtou, sto nije to¢no. Ovo istrazivanje, kao i brojna prethodna, pokazuje kako postoji potreba
za obrazovanjem ucitelja o vrSnjackom nasilju, posebno o temama odnosa spola i vrsnjackog
nasiljaiosobina nasilne djece.

Kljucnerijeci: posljedice nasilja, Zrtva, nasilnik, spol, odgovornost za nasilje

Uvod

Vrsnjacko nasilje je ucestala i trajna izloZenost djeteta negativnim postupcima od
strane jednoga ili viSe vrsnjaka (Olweus, 1998). U okviru definicije isticu se tri vazna
elementa: trajanje/ponavljanje, nerazmjer moci i namjera da se nanese bol/steta. Mozemo
razlikovati dvije vrste vrSnjackog nasilja, izravno, koje podrazumijeva ruganje,
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ponizavanje, kritiziranje, vrijedanje, naredivanje, naguravanje, udaranje, cupanje i
neizravno nasilje, koje je teze uocljivo i ukljucuje ponasanja poput ogovaranja i namjernog
isklju¢ivanja iz socijalnih interakcija. Vr$njacko nasilje se najces¢e dogada u razdoblju od
4. do 8. razreda osnovne skole, a njegova ucestalost opada s godinama, odnosno kako
ucenicinapreduju kroz razrede (Mazur i Malkowska, 2003; Bili¢ i Karlovi¢, 2004).

Problematika istrazivanja nasilja u Skoli u Hrvatskoj je jo$ u zacecima, medutim
rezultati dosadasnjih istrazivanja ukazuju na rasirenost nasilnog ponasanja (Buljan
Flander, Durman Marijanovi¢ i Cori¢ Spoljar, 2007). Podatke o rasirenosti nasilja u
hrvatskim Skolama podupiru rezultati istrazivanja koje je 2003. godine provela
Poliklinika za zastitu djece grada Zagreba na 4904 ucenika osnovnih Skola u Republici
Hrvatskoj. Prema navedenom istrazivanju cak 27% ispitanih ucenika izjavljuje da skoro
svakodnevno dozivljava neki oblik nasilja u skoli (Karlovi¢, 2006). Kada je rije¢ o
ucenickoj percepciji ucestalosti pojedinih vrsta sukoba medu ucenicima, u skolama je
najcesce prisutno ogovaranje (69% posto ucenika se uglavnom i u potpunosti slozilo s
tvrdnjom da u njihovoj $koli uéenici ogovaraju jedni druge). Zatim slijedi ismijavanje, pri
¢emu se, vidno manyji, ali jos uvijek znatan, broj ucenika (54%) uglavnom i potpuno slozio
s tvrdnjom da ucenici u njihovoj skoli ismijavaju jedni druge. Fizicki sukobi i medusobno
iskljuc¢ivanje ucenika iz skolskih aktivnosti i druzenja su manje prisutni u skolama, ali su
takoder dio Skolske svakodnevice; 42% ucenika se uglavnom ili u potpunosti slozilo s
tvrdnjom da se u njihovoj Skoli ucenici fizicki sukobljavaju. Nazalost, razgovori s
uciteljima i ravnateljima ostavljaju dojam da su blazi oblici sukoba medu ucenicima
sastavni dio zivota u koli (Puzi¢, Baranovi¢i Doolan, 2011).

Pocinitelji nasilja su u odnosu na ostale sudionike vrsnjackog nasilja emocionalno
nezreliji, viSe depresivni, manje socijalno osjetljivi, imaju poteSkoca u uspostavljanju i
odrzavanju intimnih odnosa, manje su empaticni, imaju ceste promjene raspolozenja,
burno reagiraju, impulzivniji su i nemaju osjecaj krivnje (Sesar, 2011). Utvrdeno je da
imaju poteskoce u prilagodbi na skolu, manje potpore od strane ucitelja te da ih ucitelji
procjenjuju kao ,teze” pojedince u razredu (Demaray i Malecki, 2003). Djecu koja
dozivljavaju nasilje karakterizira depresivnost, anksioznost, nesigurnost i sklonost
samoubojstvu (Rigby, 2003; Kumpulainen, 2008). Imaju nisko samopostovanje, lose
socijalne vjestine, introvertirane su, neasertivne, pasivne, submisivne, usamljenije i manje
sretne osobe, a javlja se i sklonost da sebe okrivljuju za poteskoce (Olweus, 1998).
Istrazivanja pokazuju da dugotrajna izloZenost nasilnim oblicima ponaSanja u Skoli
povecava vjerojatnost socijalne izolacije, depresije i frustracije medu uéenicima, Sto moze
dovesti do napustanja skole i/ili odustajanja od daljnjeg Skolovanja (Lindstrom Johnson,
2009).

Nasilje u skoli je u veéini slucajeva kolektivni, a ne individualni ¢in (Sesar, 2011). U
vedini istraZivanja nasilnog ponasanja utvrdeno je da se nasilje dogada u prisutnosti
druge djece, na igralistima ili drugim javnim prostorima kao $to su razredi ili hodnici.
lakoistrazivanja konzistentno pokazuju da vecina djece (oko 60-70%) izjavljuje dane vole
nasilje koje se dogada medu djecom, da osjecaju empatiju za djecu koja su izlozena nasilju
ili im Zele pomo¢i, u stvarnosti pomazu samo u 25% slucajeva (Rigby, 2003). Olweus
(1998) pretpostavlja da izostanak intervencije djece u vecini slucajeva nasilja moZze biti
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posljedica nedostatka strategija kako pomoci djetetu koje je izlozeno nasilju. Strah da ée i
oni sami dozivjeti nasilje od strane vrsnjaka ako stanu u obranu djeteta koje trpi nasilje,
takoder moze zastrasiti potencijalne pomagace.

Nasilje u skoli vazno je sprijeciti jer utje¢e na kvalitetu nastavnog procesa, buduci da
uditelji zbog rjeSavanja sukoba i ovladavanja nasilnim situacijama ne mogu dovoljno
vremena posvetiti samom poucavanju (Marti¢, 2012). UspjeSna prevencija nasilnickog
ponasanja moze se kategorizirati u tri razlicite razine: prevencija na razini zajednice, Skole
i ucionice. Koliko god da na prvi pogled izgleda kao problem pojedinca, sve izrazeniji
oblici nasilja u Skolama su ipak usko povezani s oblicima i uzrocima nasilja u obitelji, u
grupi vrénjaka, u okruzenju 8kole, u gradu i dru$tvu u cjelini. Skola, kao mjesto gdje djeca
organizirano zajedno provode najviSe vremena tijekom dana, treba preuzeti primarnu
ulogu u prevenciji i zastiti djece od nasilja. lako Skola ne moZze u potpunosti sprijeciti
nasilje, ona je duzna pokusati sve $to je u njenoj moci da nasilje sprijeci, kao sto je duzna
adekvatno reagirati kad se nasilje ve¢ pojavi. Ucitelji, ravnatelji, stru¢ni suradnici,
roditelji i u€enici, moraju zajedno provoditi mjere protiv nasilja u Skoli. Najbolji rezultati
se mogu postici ako se u skoli njeguje atmosfera uvazavanja, razumijevanja i tolerancije.
Samo se u skoli u kojoj vlada prijateljska atmosfera, u kojoj su svi akteri zastic¢eni, u kojoj se
problemi rje$avaju nenasilnim metodama, moZe uéiti nenasilni$tvo. Skole trebaju kreirati
klimu u kojoj se udi, razvija i njeguje kultura ponasanja i uvazavanja li¢nosti, ne tolerira
nasilje, nasilje ne presucuje te u kojoj su svi koji imaju saznanje o nasilju obvezani na
postupanje (Marti¢, 2012).

Jedan od prvih koraka u bilo kojem programu prevencije je postizanje svjesnosti
ljudi o postojanju problema (Olweus, 1998). U prevenciji nasilja u skolama problem je
negiranje postojanja vrénjackog nasilja. Takoder, postoje mitovi o zlostavljanju koji se
neprestano ponavljaju u Skolama i na koje se treba osvrnuti. Primjerice, neki smatraju
kakojenasilje medu vrsnjacima normalan dio odrastanjaili daje to samo Sala i zaigranost,
ili kakojenasilje korisno za ,,izgradnju karaktera”.

Najces¢i mitovi vezani za vrsnjacko nasilje su (Middelton — Moz i Lee Zawadski,
2003):

1) ,, U nasoj skoli nema nasilja medu djecom”

Nasilje medu djecom se dogada u svakoj skoli. Jedina je razlika u tome sto se ,dobre”
Skole za razliku od onih ,,lo$ih” bore s tim problemom i u njegovu rjeSavanju suraduju s
roditeljima svojih ucenika.

2) ,,Djeca Zrtve trebaju na nasilje uzvratiti istom mjerom”

Nasilna djeca su vrlo cesto fizicki jaca od onih koje zlostavljaju. Zato bi ,, vracanje
istom mjerom” samo izazvalo jo$ vece nasilje nad zrtvom. Djecu trebamo uciti kako
rjeSavati konflikte na miroljubiv nacin i kako potraziti pomo¢ odraslih kada im je ona
potrebna.
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3) 1 tojedio Zivota”
Izrugivanje, fizicki napadi, omalovazavanjeisl. doista jesu dio Zivota, ali to ne znaci
dasuiprihvatljivi.

4),,Tosu djecjaposla”

Mnogi se roditelji i ucitelji ne Zele mijeSati u sukobe djece jer smatraju da ¢e djeca
najbolje sama rijesiti svoje svade. Time se kod djece — Zrtava stvara osjecaj neshvacenosti i
nezasti¢enosti, a nasilnicima se daje poruka da je njihovo ponasanje prihvatljivo.

5),,Sto te ne slomi, ocvrsnut ce te”
Nasilje medu djecom moze izazvati ozbiljne posljedice u zivotu Zrtve, ali i nasilnika.

Kako bi prevencija bila uspjesna, vazno je da ucitelji, roditelji i ucenici postanu
svjesni vrsnjackog nasilja. Potrebna su kontinuirana profesionalna usavrsavanja ucitelja,
koja bi im pruzila uvid u prirodu vr$njac¢kog nasilja i u stvarne posljedice dugoroénog
nasilja. Prethodna istrazivanja su pokazala kako uditelji smatraju da je u borbi protiv
nasilja najefikasnija metoda razgovor s nasilnikom, kada se nasilje ve¢ dogodi te kako
ucitelji imaju predrasude o prevenciji nasilja i smatraju da je jedini nacin za prevenciju
nasilja sprjecavanje ucenika od toga da postanu ,previSe razmazeni” (Dake, Price,
Telljohann i Funk, 2003). IstraZzivanje Marti¢a (2012) je pokazalo kako se vecina osoba u
odgojno — obrazovnom sustavu vrlo slabo snalaze, kako su zatecene i kako ne mogu niti
znaju kako reagirati u trenutku pojave nasilja u skoli, niti kako se ponasati i reagirati
poslijeizvrsenog nasilja niti prema nasilniku, niti prema uceniku koji je pretrpio nasilje.

Zbog vaznosti uloge koju ucitelji imaju u prevenciji vrénjackog nasilja i suoc¢avanju s
vrinjackim nasiljem cilj ovog istrazivanja bio je ispitati znanje studenata razredne nastave
o vrsnjackom nasilju, odnosno ispitati prisutnost mitova o vrsnjackom nasilju u
studentskoj populaciji buducih ucitelja.

Metodologija
Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 217 sudionika, od cega 207 studentica i 10 studenata.
Uzorak je ¢inilo 85 studentica i 5 studenata 3. godine preddiplomskog, 73 studentica i 3
studenta 1. godine diplomskog i 49 studentica i 2 studenta 2. godine diplomskog studija
Integriranog preddiplomskog i diplomskog uciteljskog studija Fakulteta za odgojne i
obrazovne znanosti u Osijeku i Slavonskom Brodu. Raspon dobi sudionika iznosio je od
20do27 godina, a prosje¢na dob 21,82 godinu (sd=1,178).

Instrument

Za potrebe istrazivanje osmisljen je anketni upitnik koji je sadrzavao tvrdnje koje se
odnose na ceste mitove o vrsnjackom nasilju prisutne u uéiteljskoj populaciji, na koje
ukazuju prethodna istrazivanja (npr. Middelton - Moz i Lee Zawadski, 2003, Dake, Price,
Telljohann i Funk, 2003, Puzi¢, Baranovi¢i Doolan, 2011, Marti¢, 2012). Osmisljeni anketni
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upitnik sadrzi tvrdnje koje se odnose na:

1) posljedice vrsnjackog nasilja (3 tvrdnje: Djeca koja su Zrtve vrsnjackog nasilja cesée ce
nego ostala djeca razviti simptome depresije. Dugotrajna izloZenost vrdnjackom nasilju povecava
Sansu da Zrtva ranije napusti skolovanje. Zrtve nasilja su odbacene, imaju malo prijatelja, ne vole
Skolu i smatraju da ona nije sigurno mjesto za njih.)

2) povezanost spola i vr$njackog nasilja (4 tvrdnje: Djevojcice su cesée Zrtve vrsnjackog
nasilja. Djevojcice su na negativne posljedice vrsnjackog nasilja osjetljivije od djecaka. Djecaci
opcenito pokazuju vecéu sklonost prema nasilju od djevojcica. Djecaci su skloniji direktnom,
fizi¢kom nasilju.)

3) odgovornost pocinitelja vrinjackog nasilja (2 tvrdnje: Ako Zrtva svojim ponasanjem
isprovocira nasilnika, i sama je djelomicno odgovorna za nasilje. Zrtva treba sama nauciti kako se
branitiod nasilnika.).

4) znanje o oblicima nasilja/definicija vrSnjackog nasilja (6 tvrdnji: Izoliranje
predstavlja oblik vrsnjackog nasilja. Ogovaranje predstavija oblik vrénjackog nasilja. Fizicko
nasilje obuhvacéa udaranje, ozljedivanje, stipanje i cupanje. Tjelesno nasilje mnogo je ozbiljnije od
verbalnog nasilja.Verbalno nasilje je dio normalnog odrastanja. Nasilje se ne odnosi na konflikt
izmedu djece koja su podjednake fizicke i mentalne snage.).

5) osobine nasilne djece (5 tvrdnji: Nasilna djeca su neodgojena djeca. Nasilna djeca
imaju potrebu za dominacijom u grupi. Nasilna djeca svojim ponasanjem pokusavaju steci
naklonost vrsnjaka. Pocinitelji nasilja su socijalno izolirana djeca koja nemaju podrsku ostale djece
u razredu. Nasilni ucenici osjecaju se otudenima od skole.).

6) vrsnjake koji ne pomazu zrtvi (4 tvrdnje: Vrsnjaci koji ne pomognu Zrtvi to Cine jer
nemaju dovoljno empatije za Zrtvu. Vrsnjaci koji ne pomognu Zrtvi to ¢ine zbog straha da i sami ne
postanu Zrtve. Vrsnjaci koji ne pomognu Zrtvi to cine jer ne znaju kako pomoéi. Vecina djece ne
prihvacéa nasilnike zbog njihove agresivnosti.).

Anketni upitnik ukupno sadrzi 24 tvrdnje. Zadatak sudionika bio je procitati
svaku tvrdnju i zaokruzivanjem odgovarajuceg broja oznaciti koliko se s njom slaze (1=
uopce se ne slazem, 2=donekle se ne slazem, 3=niti se ne slazem, niti se slazem, 4= donekle se
slazem, 5= u potpunosti se slazem).

Postupak

Ispitivanje je provedeno grupno, u okviru nastave, u prostorijama Fakulteta za
odgojne i obrazovne znanosti u Osijeku i Slavonskom Brodu, akademske godine
2015./2016. Sudionicima je usmeno dana uputa za ispunjavanje ankete, predstavljeni su
im svrhai ciljistrazivanja. Receno im je kako je sudjelovanje dobrovoljno i anonimno te da
¢e se podaci u anketnim upitnicima koristiti isklju¢ivo u svrhu znanstvenog istrazivanja i
biti zasticeni uz postivanje strogih pravila profesionalne etike u skladu s Etickim
kodeksom psihologa i Zakonom o psiholoskoj djelatnosti. Ispunjavanje je u prosjeku
trajalo 10 minuta.
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Rezultati i rasprava

Tablica 1. Deskriptivni rezultati anketnog upitnika mitova o vrsnjackom nasilju (N=217).

min max M sd
1. Djeca koja su zrtve vrinjackog nasilja ¢eSce ¢e nego
. L " 2 5 4,46 0,616
ostala djeca razviti simptome depresije.
2. Djevojcice su ceSce zrtve vrSnjackog nasilja. 1 5 2,99 1,021
3. Djevojcice su na negativne posljedice vrsnjackog
e T Ly 1 5 3,84 1,107
nasilja osjetljivije od djecaka.
4. Ako zrtva svojim ponasanjem isprovocira nasilnika, i
o T o - 1 5 2,60 1,273
sama je djelomi¢no odgovorna za nasilje.
5. Tjelesno nasilje mnogo je ozbiljnije od verbalnog
- 1 5 2,65 1,287
nasilja.
6. Nasilni ucenici osjecaju se otudenima od $kole. 1 5 3,22 0,997
7. Nasilje se ne odnosi na konflikt izmedu djece koja su
. NPT 1 5 1,83 1,168
podjednake fizicke i mentalne snage.
8. Fizicko nasilje obuhvaca udaranje, ozljedivanje,
- Y . 3 5 4,76 0,472
stipanje i Cupanje.
9. Djecaci su skloniji direktnom, fizickom nasilju. 1 5 438 0,755
10. Djecaci opcenito pokazuju vecu sklonost prema
- T 1 5 3,87 0,992
nasilju od djevojcica.
11. Izoliranje predstavlja oblik vrinjackog nasilja. 1 5 4,49 0,688
12. Ogovaranje predstavlja oblik vr$njackog nasilja. 1 5 4,24 0,885
13. Pocinitelji nasilja su socijalno izolirana djeca koja
. . n 1 5 2,83 1,047
nemaju podrsku ostale djece u razredu.
14. Verbalno nasilje je dio normalnog odrastanja. 1 4 1,58 0,825
15. Zrtva treba sama nauditi kako se braniti od
S 1 5 2,00 1,065
nasilnika.
16. Nasilna djeca su neodgojena djeca. 1 5 2,53 1,178
17. Nasilna djeca svojim ponasanjem pokusavaju steci
naklonost vrinjaka. 2 . SEE doel
18. Nasilna djeca imaju potrebu za dominacijom u grupi. 2 5 4,38 0,650
19. Vedina djece ne prihvaca nasilnike zbog njihove
agresivnosti. ! e 22 I
20. Zrtve nasilja su odbacene, imaju malo prijatelja, ne
. K . N . - 1 5 3,93 0,923
vole Skolu i smatraju da ona nije sigurno mjesto za njih.
21. Dugotrajna izlozenost vrsnjackom nasilju povecava
. ; . e . 1 5 4,04 0,838
$ansu da Zrtva ranije napusti Skolovanje.
22.Vrdnjaci koji ne pomognu zrtvi to ¢ine jer nemaju
. " - 1 5 2,67 1,000
dovoljno empatije za zZrtvu.
23. Vrinjaci koji ne pomognu zrtvi to ¢ine jer ne znaju
kako pomoci. 1 5 342 0,930
24. Vr$njaci koji ne pomognu zrtvi to ¢ine zbog straha
1 5 4,37 0,662

da i sami ne postanu zrtve.
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Ovim istraZivanjem nastojala se ispitati prisutnost mitova o vrénjatkom nasilju u
studentskoj populaciji buducih ucitelja. Za sudionike su izabrani studenti razredne
nastave, odnosno oni koji ¢e u bliskoj buduc¢nosti izravno raditi i suradivati s djecom,
zbog vaznosti uloge koju ucitelji imaju u prevenciji nasilja i suocavanju s vrsnjackim
nasiljemu ranoj djecjoj dobi.

Anketni upitnik koji je osmiSljen za potrebe ovog istraZivanja sadrzavao je Sest
skupina pitanja. Deskriptivni rezultati anketnog upitnika mitova o vrsnjackom nasilju
nalaze seu Tablici 1.

Posljedice vrsnjackog nasilja

Prva skupina pitanja se odnosila na posljedice vrsnjackog nasilja. Sudionici su u
velikom stupnju procijenili kako vrsnjacko nasilje ima dugotrajne i teske posljedice(a
jedna od ozbiljnijih je pojava depresije), stavlja zrtvu u rizik da napusti skolovanje i
rezultira osje¢ajem odbacenosti i otudenosti od skole i vr$njaka. U skladu s rezultatima
ovog istrazivanja, Olweus (1998) je zakljucio kako je otvorena agresivnost kod djecaka od
13 do 16 godina bila povezana s depresijom. Takoder, ukazao je na pozitivnu povezanost
izmedu viktimizacije i depresije za djecake i djevojcice te je utvrdio kako depresija prati
viktimizaciju. Rezultati prijasnjih istrazivanja ukazuju na povezanost izmedu
sudjelovanjau vrsnjackom nasilju i ozbiljnih psiholoskih posljedica, a utvrdena
povezanost izraZenija je kod djevojcica nego kod djecaka. Djeca koja dozivljavaju nasilje
osjecaju se usamljeno i bespomocno te se kod njih mnogo cesée u odnosu na ostalu djecu
mogu utvrditi simptomi klinicke depresije (Kumpulainen, 2008). Prethodna istrazivanja
su pokazala i da djeca koja su ponavljano zlostavljana u skoli iskazuju nezadovoljstvo
prema skolskom okruzenju i dozivljavaju ga neprijateljskim i zastrasuju¢im. Djeca koja
dozivljavaju nasilje viSe izostaju iz Skole nego ostala djeca, a izostajanje se proporcionalno
povecava s ucestalos¢u zlostavljanja (Rigby, 2002).

Odnos spola i vrsnjackog nasilja

Druga skupina pitanja odnosila se na odnos spolai vrsnjackognasilja. Sa skoro svim
tvrdnjama ove skupine sudionici su se samo djelomicno slozili, osim s tvrdnjom koja se
odnosila na pretpostavku da su djecaci u odnosu na djevojcice skloniji fizickom nasilju.
Sudionici smatraju kako su djecaci skloniji fizickom nasilju, to je u skladu je s prijasnjim
istrazivanjima (Karlovic¢, 2006). Takoder, sudionici u ovom istrazivanju procijenili su kako
su djevojcice nesto cesce zrtve svih oblika vrsnjackoga nasilja, Sto se u prijasnjim
istrazivanjima (npr. Karlovi¢, 2006) ipak nije pokazalo istinitim — djecaci su u stvarnosti
¢eScée i Zrtve i pocinitelji nasilja. Prethodna istrazivanja doista su utvrdila kako su djecaci
tjelesno nasilniji i ceSce su pocinitelji direktnih oblika nasilnog ponasanja, dok djevojcice
Cesce koriste relacijsku agresiju i indirektno nasilje (Olweus, 1998). Istrazivanje koje je
provela Poliklinika za zastitu djece grada Zagreba o skolskom nasilju medu djecom u 25
osnovnih skola u 13 gradova Hrvatske, pokazalo je kako je 35% djecaka i 31% djevojcica
dozivjelo nasilje te kako je 33% djecaka i 17% djevojcica bilo nasilno prema drugima, ¢ime
se pokazalo kako djecaci ipak pokazuju nesto vecu sklonost prema nasilju od djevojcica
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(Karlovi¢, 2006). Ipak, veca je vjerojatnost da djevojcice budu zlostavljane od strane i
djecaka i djevojcica, dok su djecaci uglavnom zlostavljani od strane vlastitog spola
(Rigby,2002). Takoder, djecaci i djevojcice razlikuju se po nacinu na koji reagiraju na
nasilje. Za djecake je manje vjerojatno da ¢e nekome reci da su Zrtve nasilja i ¢esce ce
uzvratiti agresijom u odnosu na djevojcice koje ¢e na zlostavljanje najceSce reagirati
bespomocnoscéu (Mouttapa, Valente, Gallaher, Rohrbach i Unger, 2004).

Odgovornost zZrtve nasilja

Treé¢i dio anketnog upitnika odnosio se na mit o odgovornosti zrtve nasilja.
Literatura ukazuje na ¢injenicu kako je nasilje uvijek neprihvatljivo te kako za njega nema
opravdanja, a odgovornost uvijek snosi pocinitelj. Zrtva éesto nema potrebne vjestine za
obranu od nasilnika, nedostaje joj asertivnosti te se ne zna ,zauzeti za sebe” (Olweus,
1998).

Sudionici ovog istrazivanja smatraju kako je Zrtva koja isprovocira nasilnika
djelomi¢no odgovorna za nasilje. Dosadasnja istrazivanja podupiru ovakve rezultate te
su pokazala kako postoje djeca koja trpe nasilje, ali se i sama nasilno ponasaju prema
drugima i nazivaju se tzv. , provokativnim Zrtvama”. Takvu djecu karakterizira osobnost
koja se djelomic¢no preklapa s karakteristikama pocinitelja nasilja i karakteristikama djece
koja su Zrtve nasilja, ali se u nekim podrucjima razlikuju od ostalih sudionika vr$njackog
nasilja (Rigby, 2002). Takva djeca pokazuju razdrazljivost, poteskoce s koncentracijom,
Cesto je prisutna hiperaktivnost, nemirni su, rastreseni, nasilni, stvaraju napetost,
izazivaju i zlostavljaju slabije ucenike. ,Provokativne Zrtve” izraZzavaju niske razine
socijalne prihvacéenosti i sposobnosti rjesavanja problema (Andreou, 2001).

Oblici nasilja

Cetvrti dio tvrdnji uklju¢ivao je znanje o oblicima nasilja i razli¢ite definicije
vrsnjackog nasilja. Sudionici su znali prepoznati razli¢ite oblike nasilja i kako se oni
manifestiraju u ponaSanju djece. Odgovori sudionika su djelomi¢no u skladu s
literaturom - izoliranje i ogovaranje su, uz fizicko nasilje, vrste vrsnjackog nasilja.
Verbalno nasilje nije dio normalnog odrastanja i moze biti jednako ozbiljno kao i tjelesno
te ostaviti dugotrajne i teske posljedice na zrtvu. Sudionici ovog istrazivanja djelomi¢no
smatraju kako je tjelesno nasilje ozbiljnije od verbalnog, Sto se u literaturi navodi kao
jedan od najées¢ih mitova vezanih za vrSnjacko nasilje (Olweus, 1998). Takoder, nasilje se
nuzno ne odnosi na konflikt izmedu djece koja su podjednake fizicke i mentalne snage
(Olweus, 1998), sto su sudionici ovog istrazivanjaiprepoznali.

Osobine nasilne djece

Peti dio anketnog upitnika odnosio se na osobine nasilne djece. Sudionici su
prepoznali kako nasilna djeca imaju potrebu za dominacijom u grupi i kako svojim
ponasanjem Zele ste¢i naklonost vrSnjaka. PrijaSnja istrazivanja utvrdila su kako su
nasilni djecaci cesto popularni, a njihova popularnost tijekom adolescencije raste
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(Mouttapa i sur., 2004), Sto posljedi¢no dovodi do toga da nasilna djeca ne budu socijalno
izolirana. Sudionici ovog istrazivanja procijenili su kako nasilna djeca nisu vrlo
popularna u razredu, $to ne odgovara rezultatima prijasnjih istrazivanja. Takoder,
sudionici smatraju kako se nasilni ucenici ne osjecaju otudenima od skole. Ipak, u
prethodnim istrazivanjima utvrdeno je da nasilni ucenici imaju poteskoce u prilagodbina
Skolu, imaju manje potpore od strane uditelja te da ih ucitelji procjenjuju kao ,teze”,
odnosno frustrirajuce pojedince u razredu (Demaray i Malecki, 2003).

Vrsnjaci koji ne pomazu zZrtvama

Posljednji dio tvrdnji odnosio se na vrsnjake koji ne pomazu Zrtvi nasilja. Sudionici
djelomiéno smatraju kako vr$njaci ne pomazu Zrtvama jer nemaju dovoljno empatije za
zrtvu. No, brojna su istrazivanja pokazala kako vrsnjaci ¢esto imaju dovoljno empatije za
pomaganje zrtvi, ali ne znaju kako pomoci i ne cine to iz straha kako ne bi i sami postali
zrtve (Rigby, 2003). Sudionici ovog istrazivanja procjenjuju strah kao glavni uzrok
izostanka pomoci, a neznanje o tome kako pomo¢i smatraju samo djelomicnim uzrokom.
Prethodna istrazivanja pokazuju da vedéina djece (oko 60 — 70%) izjavljuje kako ne vole
nasilje koje se dogada medu djecom, kako suosjecaju s djecom koja su izloZena nasilju i
Zeleim pomodi, ali u stvarnosti pomazu samo u 25,4% slucajeva (Rigby, 2002).

Vaznost edukacije nastavnika

Rezultati ovog istrazivanja u skladu su s prijasnjim istraZivanjima koja su utvrdila
kako ucitelji imaju vaznu ulogu u prevenciji vrénjackog nasilja te upravo oni trebaju biti u
srediS$tu edukacija o vr$njackom nasilju (Veenstra, Lindenberg, Huitsing, Sainio i
Salmivalli, 2014, Allen, 2010, Sesar, 2011). Prethodno je utvrdeno kako izmedu 87% i 93%
ucitelja smatra da trebaju vise usavrsavanja kako bi mogli na pravilan nacin sudjelovati u
prevenciji vr$njackog nasilja (Gorsek i Cunningham, 2014). Istrazivanja ukazuju na
potrebu za stru¢nim obrazovanjem ucitelja o upravljanju razredom i postupanjem s
ucenicima nasilnickog ponasanja.

Nedostaci istrazivanja

Vrijednost ovog istrazivanja lezi u cinjenici da u Hrvatskoj do sada ne postoje
istrazivanja na ovu tematiku. Potencijalni nedostaci istrazivanja odnose se na ograniceni
uzorak koji je obuhvacao samo studente jednog fakulteta u Hrvatskoj Sto ogranicava
izvodenje zakljucaka. Takoder, radi se o deskriptivnom istrazivanju. Naposljetku, teSkoje
iskljuciti mogucnost da sudionici odgovaraju¢i na upitnik nisu davali u potpunosti
iskrene, ve¢socijalno prihvatljive odgovore.

Zakljucak

Moguce je zakljuciti kako su sudionici ovog istrazivanja pokazali znanje o
posljedicama i oblicima vrSnjackog nasilja te odgovornosti pocinitelja za nasilje, dok su
nesto manje znanja pokazali o temama odnosa spola i vr$njackog nasilja, osobina nasilne
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djece i vrsnjaka koji ne pomazu zrtvi nasilja. Sudionici su prepoznali kako vrsnjacko
nasilje ima dugotrajne i teske posljedice, a jedna od ozbiljnijih je pojava depresije.
Sudionici su prepoznali i kako su djecaci u odnosu na djevojcice skloniji fizickom nasilju.
Ipak, pogresno su procijenili kako su djevojcice cesce zrtve svih oblika vrsnjackoga
nasilja. Sudionici smatraju kako je Zrtva koja isprovocira nasilnika djelomi¢no odgovorna
za nasilje, Sto je u skladu s istrazivanjima koja su pokazala kako postoje tzv.
,provokativne Zrtve”. Sudionici su znali prepoznati razli¢ite oblike nasilja i kako se oni
manifestiraju u ponasanju djece. Takoder, prepoznali su kako nasilna djeca imaju potrebu
za dominacijom u grupi i kako svojim ponasanjem Zele ste¢i naklonost vrsnjaka, ali su
procijenili kako ona nisu vrlo popularna u razredu, $to ne odgovara rezultatima prijasnjih
istrazivanja. Sudionici smatraju kako se nasilni ucenici ne osjecaju otudenima od skole,
Sto takoder nije istina. Sudionici djelomi¢no smatraju kako vr$njaci ne pomazu zrtvama
jer nemaju dovoljno empatije za zrtvu, Sto ipak nije u skladu s rezultatima prethodnih
istrazivanja.

Potrebno je provoditi treninge i kontinuirane edukacije o karakteristikama
vrsnjackog nasilja, kratkoro¢nim i dugoro¢nim posljedicama te oblicima intervencija koje
su efikasne za reduciranje vrsnjackog nasilja, a u koje bi bili ukljuceni ucitelji.

U bududim bi istrazivanjima bilo korisno utvrditi postoje li razlike u znanjima o
vrsnjackom nasilju, odnosno u prisutnosti mitova o vrSnjackom nasilju, izmedu
studenata razlicitih fakulteta, ucitelja razredne nastaveiucitelja predmetne nastave.
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The presence of myths about bullying in

the student population of future teachers

178

Ivana Bori¢ Letica and Ena Pavi¢

Abstract — Because of the importance of the role that teachers have in bullying prevention,
the aim of this study was to examine the knowledge of education students of bullying, that is,
to examine the presence of myths about bullying that future teachers might have. Data were
collected from 217 students of Faculty of Education in Osijek and Slavonski Brod. For the
purposes of this study a questionnaire was developed regarding consequences of bullying,
relationship between gender and bullying, responsibility of bullies, knowledge of different
kinds of bullying, characteristics of bullies and peers who don't help the victims. Participants
have recognized that bullying leaves long-term and severe consequences and but not that the
boys are more prone to bullying than the girls. Participants wrongly evaluated that girls are
more often victims of bullying. Participants consider that victim who provokes bully is
partially responsible for bullying, which is in accordance with previous studies. They were
able to recognize different forms of bullying. They also recognized that bullies have need for
domination in groups and that they want to gain the acceptance of peers with their behavior,
but participants evaluate that bullies are not very popular in class, which isn't in accordance
with previous studies. Participants consider that bullies don’t feel alienated from school,
which is not true. They partially consider that peers don't help victims of bullying because
they don’t have enough empathy for victims, which is also not true. This study, as well as
many others, shows that there is a need for education of teachers about bullying, especially
about relationship between gender and bullying and characteristics of bullies.

Key words: bullying consequences, victim, bully, gender, bullying responsibility
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SaZetak - Posljednjih godina u osnovnim skolama primjecuje se sve ve¢i broj kombiniranih
razreda. Ucitelj je vazan cimbenik u odgojno-obrazovnoj djelatnosti u kombiniranim
razrednim odjelima. Kako bi sve zadaée za rad u kombiniranim razrednim odjelima uspjesno
ostvario, ucitelj treba posjedovati kompetencije naizmjenic¢ne posredne i neposredne nastave
s ucenicima razlicite dobi i dobre organizacijske sposobnosti za istodobno poucavanje vise
razlicitih programskih sadrzaja. Cilj rada bio je utvrditi osposobljenost studenata primarnog
obrazovanja za rad u kombiniranim razrednim odjelima. Proveden je upitnik sa 187
studenata primarnog obrazovanja Fakulteta odgojnih i obrazovnih znanosti u Osijeku.
Studenti su procjenjivali svoju osposobljenost za rad u kombiniranim razrednim odjelima
nakon zavrsenog studija i vaznost pojedinih kompetencija za rad u njima. Ispitani studenti
procjenjuju da nisu dovoljno upoznati s metodologijom rada, niti su dovoljno prakticki
osposobljeni za takav oblik nastave te uocavaju vaznost posjedovanja specificnih didakticko-
metodickih kompetencija za rad u kombiniranim razrednim odjelima. Kako je broj takvih
odjela u porastu potrebno je intenzivnije obrazovanje na fakultetu kao i cjeloZivotno ucenje
kojim bi se povecale kompetencije ucitelja za vad u kombiniranim razrednim odjelima.
Kljucne rijeci: kombinirani razredni odjeli, organizacijske sposobnosti, osposobljenost
studenata, uloga ucitelja

Uvod

Posljednjih godina sve se viSe smanjuje broj ucenika, a time povecava broj
kombiniranih razrednih odjela (Luci¢ i Matijevi¢, 2004). Za pretpostaviti je da ce se broj
kombiniranih razrednih odjela i povecavati, bududije sve manje djece i upisanih ucenika
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u osnovne Skole na $to upucuju i podaci statistickih izvjeSéa Drzavnog zavoda za statistiku
Republike Hrvatske (2015). Tako od ukupnog broja (2060) osnovnih skola u Hrvatskoj oko
polovine skola (1040) ima redovite razredne odjele, a oko jedne trecine (740) ih ima samo
kombinirane razredne odjele dok jedna desetina (280) skola ima redovne razredne odjele i
kombinirane razredne odjele. Kombinirani razredni odjel je razredni odjel sastavljen od
ucenika dvaju ili vie razreda u kojem se izvodi nastava prema redovitom ili posebnom
nastavnom programu (Ministarstvo znanosti, obrazovanjaisporta, NN 124/2009).

Odgojno-obrazovni proces u kombiniranim razrednim odjelima u sebi nosi
mnostvo specifi¢nosti kao sto su organizacija rada, dinamicnost, kompetencije ucitelja za
dobrim osmisljavanjem i provodenjem odgojno-obrazovnog procesa (Suvar, 2011). Tako
veliki izazov za ucitelje predstavlja rad u kombiniranim razrednim odjelima (Miljevi¢-
Ridicki, Miljkovi¢, Pavlicevi¢-Frani¢, Rijavec, Vizek-Vidovi¢, Vlahovic¢ Stetié, Zarevski,
2000).Kako bi nastava u tim odjelima bila Sto kvalitetnija potrebno je imati dobro
osposobljenog ucitelja. Samo strucan, kreativan i organiziran ucitelj moze biti
kompetentan voditi nastavu u kombinaciji i u tome vidjeti bezbroj mogucnosti razvoja
ucenika. Nastava u kombiniranom razrednom odjelu odvija se izmjenom direktne i
indirektne nastave (Bognar, 1982). Zato bi ucitelj trebao posjedovati spretnost i
snalazljivost u organizaciji rada kako bi nastavno vrijeme za sve ucenike bilo potpuno
iskoriSteno. PoZeljna osobina ucitelja u kombiniranom razrednom odjelu je i kreativnost
(Petrovi¢, 2010). Neizostavno je da ucitelj u radu s ucenicima treba poznavati psiholoske
posljedice razli¢itih razrednih ozradja te uvazavati individualne, emocionalne i
kognitivne razlike medu ucenicima (Miljkovi¢,1991). Ucitelj organizira rad i radno
ozradje u kojem ¢e ucenicima biti potpuno jasno sto se od njih ocekuje (Walsh, 2004), a
prvenstveno ono treba biti ugodno i zanimljivo (Gardner, 2005 i Jensen, 2003).

Nastava u kombiniranim razrednim odjelima od ucitelja zahtijeva promisljanje i
pripremanje metodickih postupaka koji ¢e u potpunosti zaokupiti sve ucenike u
rjeSavanju istovjetnih ili razlic¢itih zadataka (Luci¢ i Matijevi¢, 2004). Radom u
kombiniranom razrednom odjelu ucitelj ne bi smio zapostaviti niti jedan razred odnosno
niti jednog ucenik jer svatko treba imati svoj zadatak, obvezu ili zaduZenje. Stoga je rad
ucitelja znatno naporniji u kombiniranim razrednim odjelima nego u cistim, jer ucitelj u
jednom nastavnom satu mora realizirati dvije, tri ili ¢ak Cetiri nastavne jedinice. Priprema
i organizacija nastave u kombiniranom razrednom odjelu sloZenija je i na pocetku skolske
godine od uobicajene (Bori¢ 2014). Terhart (2001) istice kako se u nastavnom procesu
primjenjuju razli¢ite metode poucavanja kako bi se stvorili $to povoljniji uvjeti za
pokretanje procesa ucenja. Ucenjekroz razne metodicke pristupe, kombiniranje oblika
rada, igre i istraZivanja provode se svakodnevno i u stalnoj su interakciji (Bori¢ i Skugor,
2014). Ako zelimo Skolu koja ¢e biti usmjerena promjenama i otvorena novim
spoznajama, ucitelji moraju preuzeti aktivhu ulogu i sami postati sudionici procesa
istrazivanja. Na prvom su mjestu ucenici koji trebaju kontinuirano dobivati kvalitetno
obrazovanje i mogucénost osobnog razvoja kroz proces ucenja i poucavanja u
kombiniranom razrednom odjelu (Susac, 2015).

U kombiniranim razrednim odjelima ucenici se brze i uspjesnije socijaliziraju.
Izgraduju prijateljske odnose medusobnim pomaganjem i brigom starijih ucenika o
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mladima (The Ministry of Education, 2007). Pri tome se razvija samopouzdanje,
vjerovanje u osobne sposobnosti i nastaje osjecaj zadovoljstva postignutim uspjehom
(DeWayne i Burns, 1996). U kombiniranim razrednim odjelima integracija i cjelovitost
nastavnih sadrzaja dolaze do izrazaja (Hyry-Beihammer i Hascher, 2015).
Individualizacija nastave omogucuje prilagodavanje metodickih postupaka dobi,
sposobnostima te uvjetima u kojima se ucenici nalaze (Freer, 20101 Soli¢, 2015). Ujedno se
povecava sustavno pracenje jer ucitelj kombiniranog razrednog odjela ima uvid u
gjelokupnu odgojno-obrazovnu djelatnost u svim razredima. To dodatno omogucuje
uditelju prilagodavanje nastavnog vremena i metodickih postupaka sposobnostima i
dobi svakog ucenika tijekom ostvarivanja odgojno-obrazovnih zadaca (Saqlain, 2015).
Kako je nastava u kombiniranim razrednim odjelima specifi¢na te zahtjeva od
ucitelja posjedovanje specificnih didakticko-metodickih kompetencija, istrazivanje je
usmjereno na osposobljenost studenata primarnog obrazovanja, buduéih ucitelja za rad u
kombiniranim razrednim odjelima koje postizu tijekom studija (Integrirani
preddiplomskiidiplomski svucilisni U¢iteljski studij, 2014/2015).

Cilj
Cilj rada bio je utvrditi osposobljenost studenata primarnog obrazovanja Fakulteta
odgojnih i obrazovnih znanosti u Osijeku za rad u kombiniranim razrednim odjelima.

Takoder, ciljje bio dastudenti procijene potrebui vaznost pojedinih kompetencija za rad
u kombiniranim razrednim odjelima.

Metodologija
Sudionici

Sudionici istrazivanja bili su studenti 3. i 4. godine primarnog obrazovanja
Fakulteta za odgojne i obrazovne znanosti u Osijeku (N=187). Svi studenti su tijekom
studija (Integrirani preddiplomski i diplomski sveucilisni Uciteljski studij, 2014/2015)
dobiliisto teoretsko predznanje o kombiniranim razrednim odjelima kroz kolegije koje su
polozili. Tijekom studija za vrijeme Strucno pedagoske prakse svi studenti nisu imali priliku
prakticno upoznati rad u kombiniranim razrednim odjelima. Studenti 3. godine proveli
su dva tjedna na Strucno pedagoskoj praksi, a studenti4. godine 3 tjedna.

Instrument

Za potrebe istrazivanja sastavljen je Upitnik o radu i nastavi u kombiniranim razrednim
odjelima koji se sastojao od 22 tvrdnje kojim se nastojalo ucestalost pojedinih
kombiniranih odjela, osposobljenost studenta za rad u kombiniranim razrednim
odjelima, utvrditi koliko su studenti tijekom svog fakultetskog obrazovanja upoznati s
radom u kombiniranim razrednim odjelima i kako procjenjuju potrebu i vaznost
pojedinih kompetencija zarad u kombiniranim razrednim odjelima (Tablica 3).

Uz svaku Cesticu upitnika sudionik je trebao, na skali Likertovog tipa, zaokruziti jedan
brojod 1 do 5 (1=uopce se ne slazem, 2= donekle se ne slazem, 3= niti se slazem, niti se ne slazem,
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4= donekle se slazem, 5= u potpunosti se slazem). Sudionicama je napomenuto kako nema
tocnih niti netoénih odgovora, kako je istrazivanje anonimno te kako ih se moli da
odgovore iskreno. Sudionicima je usmeno dana uputa za ispunjavanje upitnika,
predstavljeni su im svrha i cilj istrazivanja. Receno im je kako je sudjelovanje dobrovoljno
ikako c¢e se podaci koristiti iskljucivo u svrhu znanstvenog istraZivanja.

Rezultati i rasprava
Promatrane kombinacije i ucestalost pojedinih kombiniranih razrednih odjela

Gotovo polovina (43%) studenta razredne nastave Fakulteta za odgojne i obrazovne
znanosti u Osijeku tijekom studiranja, a Sto ukljucuje i Struc¢no pedagosku praksu, nikada
nije promatralonastavu ukombiniranim razrednim odjelima (Tablica 1).

Nesto malo viSe od polovine studenta (57%) je promatralo rad u kombiniranim
razrednim odjelima.

Tablica 1. Ucestalost promatrane kombinacije razrednih odjela

Kombinacije razreda f (%)
Redoviti razredni odjel 78 43
1.i2. 3 1,6

1.i3. 38 20,3

1.i4. 4 21

2.i3. 3 1.6

2.i4. 16 8,6

2.i4. 1 0,5
1,2.i3. 3 1.6
1.,2.i4. 15 8,0
1.,3.i4. 18 9,6

2,3 i4. 3 1,6
1.,2,3.i4. 3 1,6

Najces¢e promatrane kombinacije razrednih odjela (Grafikon 1) bile su kombinacije 1.1 3.
razreda,2.14.razreda, 1.,2.i4.razredatel.,3.i4.razreda.
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Grafikon 1. Ucestalost promatrane kombinacije razrednih odjela

Medutim, razredne kombinacije koje bi bile prihvatljivije od onih koje su studentiu
vecini promatrali bile bi, prema Bognaru (1982) te Vasilju i De Zanu (2012), kombinacije
blizih, susjednih razreda. Odnosno Bognar (1982) navodi kako bi bile prihvatljivije
kombinacije 1.12.1li 3. 14. razrednog odjela jer su blize dobi pa se ¢es¢e moze organizirati
nepodijeljen i zajednicki rad. Isto tako manja je opasnost da ucitelj svodi nastavni sat na
program jednog od razreda. Prednost kombinacije blizih, susjednih razreda uocavaju
takoder Vasilji De Zan (2012).

Rad u kombinacijama razrednih odjela koje su studenti promatrali ili radili u njima
ima brojne nedostatke kao Sto su sporiji razvoj kulture govora i slusanja kod ucenika,
bududi da ucitelj treba svu svoju strucnost i umjesanost usmjeriti na racionalizaciju
vremena, prostora, nastavnih izvoraipomagala (Petrovic, 2010).

SuSac (2015) pak s druge strane istie prednost bolje pismene osposobljenosti
ucenika kombiniranih razrednih odjela, koji veci dio nastave zbog specificnih uvjeta
provode pisanim putem kroz tihi samostalni rad ili rad u paruiskupini.

Broj u¢enika u kombiniranim razrednim odjelima

Broj ucenika u promatranim kombiniranim razrednim odjelima kretao se od 2do 16
ucenika. U promatranim kombiniranim razrednim odjelima broj ucenika najcesce je
iznosio od 8 do 12 ucenika sto je u skladu s Pravilnikom o broju ucenika u redovitom i
kombiniranom razrednom odjelu i odgojno-obrazovnoj skupini u osnovnoj skoli (NN 124/2009).
Odnosno 63% sudionika koji su promatrali rad u kombiniranim razrednim odjelima,
promatrali su razrede u kojimaje bilo 8 do 12 ucenika.
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Vrijeme rada studenata u kombiniranim razrednim odjelima

Cak 65% sudionika nema iskustva rada u kombiniranim razrednim odjelima
(Tablica 2). Samo 28% sudionika je radilo u kombiniranim razrednim odjelima i to za
vrijeme Strucno pedagoske prakse, izmedu 114 sata. Oko 7% sudionika u takvim je odjelima
radilo od 5 do 25 sati.

Tablica 2. Vrijeme rada studenata u kombiniranim razrednim odjelima

Vrijeme rada u satima f f(%)
0 122 65,2
1 18 9,6
2 13 7,0
3 11 59
4 10 53
5 5 2,7
7 2 1,1

20 4 2,1
21 1 05
25 1 0,5

Osposobljenost studenta za rad u kombiniranim razrednim odjelima

Pomocdu Upitnika o radu i nastavi u kombiniranim razrednim odjelima prikupljeni su
podaci koliko su studenti tijekom svog primarnog obrazovanja upoznati s radom u
kombiniranim razrednim odjelima (tvrdnja 1-8), kako procjenjuju potrebu i vaznost
pojedinih kompetencija potrebnih za rad u kombiniranim razrednim odjelima (tvrdnja 9-
12) i uloga ucitelja na uspjeh ucenika (tvrdnje 14-15,19) u kombiniranim razrednim
odjelima te informiranost studenta o ucestalosti kombiniranih razrednih odjela (tvrdnje
13,16-18) (Tablica 3).

Sudionici istrazivanja uglavnom su upoznati s radom u kombiniranom razrednom
odjelu tijekom studija (M= 3,53) i organizacijom nastave u kombiniranom razrednom
odjelu (M=3,06). Vrlo mali broj sudionika istrazivanjaje vidio (M=1,86) ili drzao (M=1,20)
nastavu u kombiniranom razrednom odjelu. Takoder veci broj sudionika istrazivanja
(M=1,85) istice da se na studiju u jednakoj mjeri ne poducava za rad u cistom odjelu i rad u
kombiniranom razrednom odjelu. Podjednako procjenjuju da nakon studija nece biti jednako
osposobljeni za rad u kombiniranom i ¢istom odjelu (M=2,29i M=2,64).

Sudionici istrazivanja se najvise slazu s tvrdnjom (M=4,43) da rad u kombiniranom
razrednom odjelu zahtjeva viSe vremena za pripremu nego nastava u cistom odjelu.
Podjednako (M=4,44 do M=4,74) procjenjuju vaznim da ucitelj posjeduje pojedine
metodicke i organizacijske kompetencije za poucavanje ucenika u kombiniranim
razrednim odjelima (tvrdnje 9-12). Sudionici istrazivanja podjednako procjenjuj ulogu
ucitelja na uspjeh ucenika te se niti slazu niti ne slazu s tvrdnjama da uspjeh rada u
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kombiniranom razrednom odjelu ovisi o iskustvu uditelja za rad u kombiniranim
razrednim odjelima (M=3,58)i0 godinama radnogiskustva ucitelja neovisno ukakvim je
razrednim odjelima radio (M=3,25).

Sudionici istrazivanja (M= 1,39) svjesni su da rad u kombiniranim razredim
odjelima zahtjeva puno viSe obaveza uéitelja u odnosu na ucenike. Sudionici istrazivanja
se uglavnom slazu s tvrdnjom da su kombinirani razredni odjeli ucestaliji u ruralnim
sredinama (M=4,08).

Budu¢i da sudionici istrazivanja iskazuju nedostatak stecenih pedagoskih
kompetencija tijekom primarnog obrazovanja za rad u kombiniranim razrednim
odjelima, nuzno je kakonavodi Bori¢ (2016), profesionalni identitet uciteljanadogradivati
gjeloZivotnim obrazovanjem.

Tablica 3. Deskriptivni podaci za svaku Cesticu Upitnika o radu i nastavi u kombiniranim razrednim odjelima

Tvrdnja 1 2 3 4 5 M sD

1. Upoznat/-a sam s radom u
kombiniranom razrednom 12% 16% 11% 28% 32% 3,53 1,396
odjelu tijekom studija.

2. Tijekom studija vise puta sam
vidio/-la rad u kombiniranom 54% 20% 15,5% 6,6% 3,5% 1,86 1,129
razrednom odjelu.

3. Tijekom studija viSe puta sam
drzao/-la nastavu u
kombiniranom razrednom
odjelu.

91% 2,6% 2,1% 3,7% 0,5% 1,20 0,704

4. Upoznat/-a sam s organizacijom

nastave u kombiniranom 14,4% 19% 23% 32,7% 10,8% 3,06 1,236
razrednom odjelu.

5. Nastava u kombiniranom
razrednom odjelu zahtjeva vise
vremena za pripremu nego 3,2% 2,1% 5,9% 26,2% | 62,6% 4,43 0,938
nastava u redovitom razrednom
odjelu.

6. Na studiju se u jednakoj mijeri
poducava za rad u redovitom
razrednom odjelu i rad u 46,5% 31,5% 15% 4,3% 2,7% 1,85 1,005
kombiniranom razrednom
odjelu.

7. Nakon zavrsenog studija bit ¢u
jednako osposobljen/-a zarad u
kombiniranom razrednom 28% 34% 23,5% 10,2% 4,3% 2,29 1,108
odjelu kao i u redovitom
razrednom odjelu

8. Nakon zavrsenog studija bit ¢u
dovoljno osposobljen/-a za rad
u kombiniranom razrednom
odjelu.

18% 30% 30% 15% 7% 2,64 1,153
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9. Vazno je da uditelj koji radi u 0,5% 1,1% 8% 35% 55,5%
kombiniranom razrednom
odjelu ima dobru sposobnost 4,44 0,733
naizmjeni¢ne posredne i
neposredne nastave .

10. Vazno je da ucitelj koji radi u - 1,1% 3,2% 16% 80%
kombiniranom razrednom

odjelu ima razvijene 4,74 0,566

organizacijske sposobnosti.
11. Vazno je da ucitelj koji radi u - - 5,3% 18,7% 76%
kombiniranom razrednom
odjelu ima sposobnost
upravljanja razli¢itim
aktivnostima ucenika u isto

4,71 0,562

vrijeme.
12. Vazno je da ucitelj koji radi u - 1% 9% 24% 66%
kombiniranom razrednom

odjelu ima sposobnost 4,55 0,705
razlikovanja bitnog od
nebitnog.

13. Biste li nakon zavr$enog studija 6,4% 10,6% 40% 28% 15%
voljeli raditi u kombiniranom 3,35 1,069
razrednom odjelu?

14. Uspjeh rada u kombiniranom 4% 6% 35% 36% 18%
razrednom odjelu ovisi o

iskustvu ucitelja za rad u 3,58 1,004
kombiniranim razredinim
odjelima.

15. Uspjeh rada u kombiniranim 6,4% 123% | 40,1% | 32,1% 9,1%
razrednim odjelima ovisi o

godinama radnog iskustva 3,25 1,003
ucitelja neovisno u kakvim je
razredima radio.
16. Kombinirani razredni odjeli su 1,6% 2,7% 21,4% 35% 40%
ucestaliji u ruralnim sredinama.
17. Kombinirani razredni odjeli su 12% 27% 33% 14% 14%
sve rjede prisutni u Skolama.
18. Kombinirani razredni odjeli su 16% 22% 48% 9% 5%
prisutni samo u pojedinim 2,66 1,027
Zupanijama.
19. U kombiniranim razrednim 72% 20% 6,4% 1,6% 0,4%
odjelima ucitelji imaju manje 1,39 0,728
obaveza u odnosu na ucenike.

4,08 0,927

2,92 1,200

Zakljucak

Bududi da u Hrvatskojima sve vise malih $kola s kombiniranim razrednim odjelima
treba tragati za odgovarajuc¢im didakticko-metodickim rjeSenjima za rad u njima.

Istrazivanjem je utvrdeno da ispitani studenti primarnog obrazovanja procjenjuju
kako nisu dovoljno upoznati s metodologijom rada u kombiniranim razrednim
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odjelima.Vecina sudionika procjenjuje da nisu dovoljno prakticki osposobljeni za takav
oblik nastave te uocavaju vaznost posjedovanja specificnih didakticko-metodickih
kompetencija zarad u kombiniranim razrednim odjelima.

Ispitani studenti misle da rad u kombiniranom razrednom odjelu zahtjeva vise
vremena za pripremu nego nastava u ¢istom odjelu. Odnosno svjesni su da rad u takvim
odjelima zahtjeva puno viSe obaveza uc¢itelja u odnosu na ucenike.

Istrazivanjem je utvrdeno da sudionici istrazivanja kombinirane razredne odjele
uglavnom povezuju s ruralnim sredinama.

Kako je u skolama broj kombiniranih razrednih odjela u porastu potrebno je
intenzivnije primarno obrazovanje studenta za rad u kombiniranim razrednim odjelima.
S obzirom na nedostatke tijekom primarnog obrazovanja za rad u kombiniranim
razrednim odjelima, a koje sudionici istrazivanja uocavaju, potrebno je studente vise
prakticno poucavati i ukljuéivati u rad u kombiniranim razrednim odjelima tijekom
studiranja. Iznimnu ulogu i vaznost ima i cjelozivotno ucenje kojim bi se povecale
kompetencije ucitelja za rad u kombiniranim razrednim odjelima.

Zato ¢e osim kvalitetnoga formalnog obrazovanja na uciteljskim studijima, biti
potrebno osigurati odgovarajudi sustav podrske za ucitelje tijekom njihova rada i
omoguciti im da kompetencije koje smatraju nedovoljno razvijenima sustavno razvijaju.
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Qualifications of primary education
students to work in combined classes

Edita Bori¢' and Biljana Marusi¢’

Abstract—In the last few years there are increasing numbers of combined classes, in primary
schools. The teacher is an important factor in educational activity in combined classes. In
order for all the tasks to work in combined classes, the teacher should have competences of
alternating direct and indirect teaching with students of different ages and good
organizational skills for teaching different program contents at the same time. The aim of the
paper was to determine qualifications of students of the Faculty of Education for work in
combined classes. A questionnaire with 187 students of the Faculty of Education in Osijek
was conducted. Students have evaluated their qualifications for work in combined classes
after finishing their studies and the importance of some competences necessary for work in
them. Examined students estimate that they are not sufficiently familiar with the
methodology, nor are they sufficiently practically trained for this type of teaching and they
notice the importance of possessing specific didactic-methodical competences for working in
combined classes. As the number of such classes in creases, more intensive education at the
faculty is required as well as lifelong learning, which would increase the teacher’s
competences for workin combined classes.

Key words: combined classes, organization skills, student qualifications, teacher’s role
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SazZetak — U radu se ispituje u kojoj se mjeri novije demografske promjene reflektiraju na
prostornu organizaciju redovnog osnovnog skolstva Sisacko-moslavacke Zupanije. U tu su
svrhu najprije istrazeni demografski procesi koji imaju za posljedicu ukupnu depopulaciju i
smanjenje broja djece u osnovnoskolskom kontingentu (migracije, prirodno kretanje
stanovnistva), da bi se analiza potom usmjerila na prostorne promjene u osnovnom Skolstou
koje nastaju uslijed tih procesa (promjene broja ucenika, Skola, razrednih odjela i ucitelja).
Analiza se provodi na razini opéina i gradova te dviju vecih prostornih cjelina Sisacko-
moslavacke Zupanije — Sisacke Posavine s Moslavinom i Banovine, dok je vremenski okvir
istrazivanja razdoblje 2001.-2015. Smanjenje broja skolskih obveznika zasad je izraZenije od
dinamike ukidanja razrednih odjela, podrucnih skola ili statusa maticnih skola, dok je broj
ucitelja cak i poveéan. Znacajne razlike u naseljenosti i stupnju drustveno-gospodarske
razvijenosti pojedinih dijelova Sisacko-moslavacke Zupanije oCituju se i u razlikama u

prostornoj organizaciji skolstva.
Kljucnerijeci: osnovne skole, razredni odjeli, Sisacko-moslavacka Zupanija, ucenici, ucitelji

Uvod

Mreza osnovnih skola obuhvaca sve osnovnoskolske ustanove, ukljucujuéi objekte
mati¢nih i podruc¢nih Skola te izmjeStene objekte, u kojima se ostvaruje obvezno
osnovnoskolsko obrazovanje (Narodne novine, 2008). Njezin ustroj na podrudju jedne
zupanije ovisi o nizu elemenata kao Sto su geografski polozaj, povijesno-kulturne
znacajke regije, naseljenost podrucja, broj djece i projekcije demografskog razvoja
(Narodne novine, 2011). Stoga su sustavna pracenja i prognoze demografskih,
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gospodarskih i urbanistickih promjena na Zupanijskom prostoru preduvjet ustroja mreze
osnovnih Skola (Narodne novine, 2008). Negativni demografski procesi u Republici
Hrvatskoj desetlje¢ima su uzrok smanjenja broja skolskih obveznika sto dovodi do
promjena u organizaciji osnovnog Skolstva. Promjene se odnose na broj i prostornu
gusto¢u osnovnih $kola, status mati¢nosti, veli¢inu razrednih odjela, zaposljavanje
uciteljaitd.

Razvojem mreze obrazovnih ustanova i njihovih prostornim rasporedom te
prostornim disparitetima u pogledu opremljenosti skola, kvalitete obrazovanja,
sudjelovanja stanovnistva u obrazovanju, i drugim temama koje zahvacaju prostornu
dimenziju obrazovanja, bavi se jedna od geografskih znanstvenih disciplina — geografija
obrazovanja (Freytag, Jahnke i Kramer, 2015). Jedna od njezinih zadaca je istraziti
demografski potencijal u sustavu odgoja i obrazovanja kao Ccinitelj koji djeluje na
funkcionalnu i prostornu organizaciju obrazovanja (Vuk i Vrankovi¢, 2016). Kod nas su
obrazovno-geografska istrazivanja razmjerno rijetka. Od novijih istrazivanja mogu se
spomenuti radovi Speveci Vuk (2012) i Vuk i Vrankovic¢ (2016) u kojima se analizira utjecaj
demografskih resursa na organizaciju osnovnog Skolstva pojedinih regija. Upisna
podrudja osnovnih $kola Grada Zagreba analizirali su ValoZi¢, Radeljak i Grbac Zikovié
(2012). Izvjesni obrazovno-geografski prikazi Sisacko-moslavacke Zupanije zastupljeni
su u radovima Matasa (2004) i Ros Kozari¢ (2016) koji su svoje analize usmjerili na
probleme osnovnog Skolstva petrinjskog krajaiBanovine.

Cilj je rada pridonijeti spoznaji prostorne organizacije redovnog osnovnog Skolstva
Sisacko-moslavacke Zupanije u kontekstu suvremenih demografskih procesa. U tu su
svrthu najprije istraZzeni demografski procesi koji imaju za posljedicu ukupnu
depopulaciju i smanjenje broja djece u osnovnoskolskom kontingentu (migracije,
prirodno kretanje stanovnistva), da bi se analiza potom usmjerila na prostorne promjene
u osnovnom skolstvu koje nastaju uslijed tih procesa (promjene broja ucenika, skola,
razrednih odjelaiucitelja).

Metodoloske napomene

Prostor istrazivanja, kojim je obuhvaceno vremensko razdoblje izmedu 2001.12015.
godine, je Sisacko-moslavacka zZupanija. Analiza demografskih procesa i organizacije
$kolstva provedena je na razini upravnih gradova i opcina te na razini dviju vecih
prostornih cjelina Sisacko-moslavacke Zupanije, a to su: Sisacka Posavina i Moslavina
(sjeverni i ujedno razvijeniji dio Zupanije) i Banovina (tradicionalno nerazvijeni kraj u
juznom dijelu Zupanije ¢ije su razvojne probleme dodatno produbili ratni dogadaji i
okupacija 90-ih godina proslog stoljec¢a) (Braici¢i Loncar, 2011).

U svrhu demografskih analiza upotrijebljeni su podaci popisa stanovnistva 2001. i
2011. godine te vitalne statistike i statistike migracija stanovnistva koje prikuplja i
objavljuje Drzavni zavod za statistiku. Kako bi se utvrdilo stanje i promjene u osnovnom
skolstvu koristeni su podaci sadrzani u godisnjoj publikaciji Osnovne skole i djecji vrtici i
druge pravne osobe koje ostvaruju programe predskolskog odgoja koju takoder izdaje Drzavni
zavod za statistiku.
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Demografski procesi kao cinitelji smanjenja ucenickog
kontingenta

Sisacko-moslavacka Zupanija je Zupanija s izrazito nepovoljnijim demografskim
procesima i strukturama, i ujedno ispodprosjecne gospodarske razvijenosti. S gustocom
naseljenosti od 38,6 st./km’ jedna je od éetiriju Zupanija s manje od 40 stanovnika po
cetvornom kilometru (Drzavni zavod za statistiku [DZS], 2011). Demografski procesi su
dugotrajno negativnih znacajki tako da se broj stanovnika Sisacko-moslavacke Zupanije u
razdoblju 1961.-2011. smanjio za 32,5%, odnosno svega su Cetiri Zupanije tijekom tog
razdoblja ostvarile nesto ve¢i pad broja stanovnika (Akrap, 2015). Prema indeksu
razvijenosti Sisacko-moslavacka Zupanija se nalazi u skupini Sest najslabije razvijenih
Zupanija te kao takva ima status potpomognutog podrudja (Narodne novine, 2017).

Tijekom posljednjeg medupopisnog razdoblja 2001.-2011. broj stanovnika Zupanije
manji je za 12.948 ili 7,0%, a broj djece u uceni¢kom tj.osnovnoskolskom kontingentu (7 —
14 godina) za 2.219 ili 13,6% (tablica 1). To znaci da se i udjel osnovnoskolskog
kontingenta u ukupnom broju stanovnika smanjuje Sto svjedoci o starenju ukupne
populacije. Ucenicki kontingent izraZenije se smanjio u Sisackoj Posavini i Moslavini,
naseljenijem i razvijenijem dijelu Zupanije, negoli u Banovini. Razloge valja traziti u
c¢injenici da je banovinski kraj ve¢ otprije izrazito depopuliran, a tijekom promatranog
razdoblja u Banovini se pokusava obnoviti drustveni zivot nakon ratnih stradanja u
prethodnom desetljecu. Na podrucju Banovine, koja zauzima gotovo dvije trecine
zupanijskog teritorija, Zivjelo je 2011. godine tek nesto vise od jedne tre¢ine djece u
osnovnom obrazovanju. U sjevernom dijelu Zupanijskog prostora broj djece u dobi 7-14
godina je relativno najvise smanjen na podrudju Lipovljana i Kutine, dok je na podrucju
Banovine najvece smanjenje zabiljeZeno u opé¢inama Gvozd, Topusko, Sunja i Majur. Broj
djece u osnovnom obrazovanju povecan je samo na podrucju Grada Petrinje gdje je
tijekom poraca naseljen znacajan broj mladog i reproduktivno sposobnog stanovnistva,
doseljenikaiz BiH.

Tablica 1. Stanovnistvo i osnovnoskolski kontingent u gradovima/opc¢inama i ve¢im
prostornim cjelinama Sisacko-moslavacke zupanije 2001. i 2011. godine

Grad/op¢ina Broj stanovnika Kontingent djece u Udjel (%) Pz u Promjena
Prostorna cjelina osnovnom ukupnom P;.14s U%
obrazovanju (P7.14) stanovnistvu
2001. 2011. 2001. 2011. 2001. 2011.

Sisak 52.236 47.768 4418 3.572 8,5 7.5 -19,1
Kutina 24.597 22.760 2.440 1.936 9,9 8,5 -20,7
Novska 14.313 13.518 1.496 1.307 10,5 9,7 -12,6
Lekenik 6.170 6.032 571 543 9,3 9,0 -4,9
Lipovljani 4.101 3.455 429 274 10,5 7,9 -36,1
MartinskaVes 4.026 3.488 330 279 8,2 8,0 -15,5
Popovaca 12.701 11.905 1.324 1.107 10,4 9,3 -16,4
Velika Ludina 2.831 2.625 273 256 9,6 9,8 -6,2
Sisacka Posavina i 120.975 111.551 11.281 9.274 9,3 83 -17,8
Moslavina

H. Kostajnica 2.746 2.756 253 226 9,2 8,2 -10,7
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Petrinja 23413 24.671 2.098 2.299 9,0 9,3 9,6
Glina 9.868 9.283 699 664 71 7,2 -5,0
D. Kukuruzari 2.047 1.634 176 167 8,6 10,2 -5,1
Dvor 5.742 5.570 343 322 6,0 58 -6,1
Gvozd 3.779 2.970 241 154 6,4 52 -36,1
H. Dubica 2.341 2.089 213 196 9,1 9,4 -8,0
Jasenovac 2.391 1.997 183 177 7,7 89 -3,3
Majur 1.490 1.185 98 76 6,6 6,4 =224
Sunja 7.376 5.748 528 405 7,2 7,0 -23,3
Topusko 3.219 2.985 261 195 8,1 6,5 -25,3
Banovina 64.412 60.888 5.093 4.881 7,9 8,0 -4,2
UKUPNO SMZ 185.387 172.439 16.374 14.155 8,8 8,2 -13,6

Izvor: Sistematizacija autora prema Drzavni zavod za statistiku (2001). Popis stanovnistva, kucanstava i stanova, 31.
ozujka 2001. /online/. Preuzeto s: https://www.dzs.hr/ (8. 1. 2018.) i prema Drzavni zavod za statistiku (2011). Popis
stanovnistva, kucanstava i stanova 2011. godine /online/. Preuzeto s: https://dzs.hr (8.1.2018.)

Razloge smanjenja ukupnog broja stanovnika i u¢enickog kontingenta valja traziti u
dvama glavnim sastavnicama demografskih promjena - prirodnom kretanju
stanovni$tva (rodnost, smrtnost) i kona¢nim migracijama (Nejasmi¢, 2005; Wertheimer-
Baleti¢i Akrap, 2014). Prirodno smanjenje broja stanovnika Sisacko-moslavacke Zupanije
nastupilo je 1983. godine (broj umrlih premasio je broj rodenih), dok se isti proces na
razini R. Hrvatske javlja kasnije, 1991. godine. Tijekom medupopisnog razdoblja 2001.-
2011. Zupanija je prirodnom depopulacijom izgubila 10.367 stanovnika, a nepovoljnim
migracijskim kretanjima dodatnih 8.509 stanovnika (Wertheimer-Baleti¢i Akrap, 2014).

Natalitet, odnosno broj Zzivorodene djece, izravno utjeCe na formiranje
predskolskog, a s vremenskom odgodom od nekoliko godina, i ucenickog kontingenta
stanovni$tva. Tijekom analiziranog razdoblja (2001.-2015.) broj zivorodene djece uvelike
je smanjen, za ¢ak 31,0% u Banovini, odnosno za 13,0% u Sisackoj Posavini i Moslavini. U
tri odabrane godine analiziranog razdoblja stope nataliteta bile su nesto vise u Sisackoj
PosaviniiMoslavini negoli u Banovini (tablica 2).

Tablica 2. Pokazatelji nataliteta u vecim prostornim cjelinama Sisacko-moslavacke Zzupanije
2001.,2011.i2015. godine

Broj zZivorodene djece Opca stopa nataliteta Promjena broja
Prostorna cjelina 2001. 2011. 2015. 2001. 2011. 2015. zivorodene djece u %
(2001. -2015.)
Sisacka Posavina i 1.046 1.028 910 8,6 9,2 8,6 -13,0
Moslavina
Banovina 523 458 361 8,1 7,5 6,9 -31,0
UKUPNO SMZ 1.569 1.486 1.271 8,5 8,6 8,0 -20,0

Izvor: Sistematizacija i izracun autora prema Drzavni zavod za statistiku (2001). Popis stanovnistva, kucanstava i
stanova, 31. ozujka 2001. /online/. Preuzeto s: https://www.dzs.hr/ (8. 1. 2018.); Drzavni zavod za statistiku (2002a).
Prirodno kretanje stanovnistva u 2001. Zagreb: DZS; Drzavni zavod za statistiku (201 1). Popis stanovnistva, ku¢anstava i
stanova 2011. godine /online/. Preuzeto s: https://dzs.hr (8.1. 2018.); Drzavni zavod za statistiku (2012). Prirodno
kretanje stanovnistva u 2011. Zagreb: DZS; Drzavni zavod za statistiku (2016a). Prirodno kretanje stanovnistva u 2015.
Zagreb: DZS;) i prema Drzavni zavod za statistiku (2018a). PC-Axis baze podataka: Procjena stanovnistva prema spolu,
po gradovima/opc¢inama31.12./online/.Preuzetoss: https://dzs.hr(8.1.2018.)
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Podaci o prirodnom kretanju stanovnistvu i migracijama nakon posljednjeg popisa
nalaze se u tablici 3. Moze se ustvrditi da posljednjih godina vec¢ina gradova i op¢ina vise
stanovnika gube negativnim migracijskim saldom (vise odseljenih od doseljenih) nego
prirodnom depopulacijom (vise umrlih od rodenih), sto nije uvijek bio slucaj. Na prostoru
Sisacke Posavine i Moslavine smanjenju ukupnog broja stanovnika u gradovima Sisku,
Kutini, Novskoj i Popovaci vise pridonosi negativna migracijska bilanca, dok je u
op¢inama Lekenik, Lipovljani, Martinska Ves i Velika Ludina veci doprinos negativne
prirodne promjene. Ukupnoj depopulaciji gotovo svih gradova i opéina Banovine
najveéim dijelom pridonosi negativna migracijska bilanca, s izuzetkom op¢ine Jasenovac.
Poznato je da su migriranju najviSe skloni dvadesetogodiSnjaci i mladi
tridesetogodisnjaci koji iseljavanjem odnose i vlastiti bioloski potencijal (Nejasmic, 2005).
To u krajevima iseljavanja dugoro¢no smanjuje natalitet i udjel mladih (Nejasmic, 2005), a
na taj nacin i brojnost ucenickog kontingenta. Posljednjih su godina intenzivirana
iseljavanja u inozemstvo; kao primjer moze posluziti Grad Glina iz kojeg se izmedu 2011. i
2015. godine odselilo 1.910 stanovnika od ¢ega je 736 otislo u inozemstvo (Drzavni zavod
za statistiku, [DZS], 2018c).

Tablica 3. Prirodno kretanje stanovnistva i migracije u gradovima/opc¢inama
Sisacko-moslavacke zupanije 2011.-2015.

Grad/op¢ina Prirodno kretanje Prirodna Migracije Migracijska
Prostorna cjelina Zivorodeni | Umrli promjena | Doseljeni | Odseljeni | bilanca

Sisak 1.963 3.223 -1.260 3505 5.048 -1.543
Kutina 1.036 1.297 -261 1591 2.354 -763
Novska 675 854 -179 1078 1.728 -650
Lekenik 221 429 -208 663 584 79
Lipovljani 164 234 -70 286 347 -61
MartinskaVes 117 312 -195 274 312 -38
Popovaca 566 752 -186 927 1.170 -243
Velika Ludina 127 170 -43 256 265 -9
Sisacka Posavina i 4.869 7.271 -2.402 8.580 11.808 -3.228
Moslavina

H. Kostajnica 98 188 -90 244 638 -394
Petrinja 1.035 1.639 -604 2348 3.712 -1.364
Glina 326 959 -633 846 1.910 -1.064
D. Kukuruzari 55 139 -84 148 401 -253
Dvor 104 555 -451 528 1.504 -976
Gvozd 65 359 -294 335 785 -450
H. Dubica 65 188 -123 160 411 -251
Jasenovac 69 193 -124 208 281 -73
Majur 36 137 -101 120 252 -132
Sunja 212 601 -389 539 1.126 -587
Topusko 106 270 -164 394 584 -190
Banovina 2.171 5.228 -3.057 5.870 11.604 -5.734
UKUPNO SMZ 7.040 12.499 -5.459 14.450 23412 -8.962

Izvor: Sistematizacija autora prema Drzavni zavod za statistiku (2018b). PC-Axis baze podataka: Vitalna statistika.
Zagreb: DZS. Preuzeto s: https://dzs.hr (8. 1.2018.) i prema Drzavni zavod za statistiku (2018b). PC-Axis baze podataka:
Migracije stanovnistva. Zagreb: DZS. Preuzeto s: https://dzs.hr (8.1.2018.)
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Prostorna organizacija osnovnog skolstva
Sisacko-moslavacke zupanije

Depopulacijski procesi koji su doveli do smanjenja osnovnoskolskog ucenickog
kontingenta ujedno znace i manji broj ucenika u skolama Sisa¢ko-moslavacke Zupanije.
Broj ucenika koji pohadaju redovne osnovne skole bio je u gotovo svim gradovima i
op¢inama manji u skolskoj godini 2014/15. nego skolske godine 2000/01. U osnovnim
Skolama Sisacke Posavine i Moslavine je 2.863 uc¢enika manje, a u $kolama Banovine 752
ucenika. Postavlja se pitanje odrazava li se smanjenje broja ucenika, i na koji nacin, na broj
ivelic¢inu skola, broji veli¢inu razrednih odjela te zaposljavanje ucitelja.

S obzirom da postoje znacajne razlike u drustvenim obiljezjima prostora i
organizaciji osnovnog skolstva, usporedit ¢e se prilike u Sisackoj Posavini i Moslavini s
onima u Banovini. U Sisackoj Posavini i Moslavini smanjenje broja ucenika popraceno je
smanjenjem broja razrednih odjela. U Skolskoj godini 2014/15. bilo je 50 razrednih odjela
manje nego u skolskoj godini 2000/01., a osim toga i prosjecan broj ucenika u razrednom
odjelu je smanjen s 22 na 18. Unato¢ smanjenju broja ucenika i u Banovini, ondje je broj
razrednih odjela ¢ak i povecan. Pritom je, dakako, prosje¢an broj ucenika u razrednom
odjelu drasti¢nije smanjen (s 21 uc¢enika na 16). Posebnost Banovine proizlazi iz ¢injenice
da se tijekom ovog razdoblja odvija obnova ratom devastiranih naselja, mreze skola i
drustvenog zivota uopce. Na svoja napustena ognjista vraca se prognano hrvatsko
stanovnis$tvo uzistovremeno doseljavanje Hrvata izbjeglih iz Bosne i Hercegovine.

Iako je broj ucenika i razrednih odjela u Sisackoj Posavini i Moslavini smanjen, broj
ucitelja je povecan sa 690 na 783.0Objasnjenje za ovu pomalo kontradiktornu situaciju
jednim se dijelom nalazi u uvodenju obveznog ucenja jednog stranog jezika u prvom
razredu osnovne skole od skolske godine 2002/03. (Radisi¢, 2004) i s tim u vezi povec¢anim
zaposljavanjem ucitelja stranih jezika. Osim toga, do povecanog zaposljavanja u skolama
doveloje ogranicavanje prekovremenog rada uslijed cega je broj ucitelja povecan, ali ¢esto
s nepunim radnim vremenom. U Skolskoj godini 2000/01. bilo je 76 ucitelja s nepunim
radnim vremenom u Sisacko-moslavackoj Zupaniji, da biih u $kolskoj godini 2014/15. bilo
¢ak 318 (DZS, 2002b, 2016b). Povecanje broja ucitelja bilo je jos izrazenije u Banovini ¢emu
je pridonijela obnova mreZe $kola u poratnom razdoblju, uza n