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TEMA 1. Razvoj komunikacijskih vjestina

Podtema 1. Ucinkovita komunikacija

CJELINA CJELINA CJELINA
- 1 w 2 ® 3
Ucinkovito slusanje Razumijevanje emocijau Razmjena ideja, suradnja,
komunikaciji pregovaranje

Podtema 2. Asertivnost

CJELINA CJELINA CJELINA
- 1 w 2 ® 3
Izrazavanje osjecaja i Zauzimanje za sebe Asertivno rjeSavanje
potreba sukoba
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PODTEMA 1. Ucinkovita komunikacija

Vjestina ucinkovite meduljudske komunikacije je proces svladavanja aktivne i interaktivne
vjestine i kompetencije u komunikaciji, izrazavanju i logici pa je upravo ova vjesStina nuzna za
stvaranje odrzivoga i visokokvalitetnoga odnosa medu ljudima. Komunikacija ne zavrSava kada
posaljemo poruku i kada na nju odgovori onaj kome smo je uputili. Vaino je da poruka bude jasna
i ispravno shvaéena. Dvosmjerni tijek komunikacije u sadrZzajnom smislu obiluje porukama o tome
$to sudionici razgovaraju, misle, osjeéaju, namjeravaju. U odnosnom smislu, radi se o pridavanju
vaznosti onome $to drugi izjavljuje, pokazivanju interesa kroz postavljanje pitanja o idejama i
namjerama sugovornika.

Prvi set aktivnosti Vjestina ucinkovitoga slusanja omogucava djetetu upoznati, razumjeti
i prihvatiti drugu osobu. Ovo je zahtjevna vjestina i za odrasle, ali je vazan preduvjet za ucenje
vjestine davanja povratnih informacija i iskazivanja empatije, Sto je sadrzaj drugoga seta aktivnosti.
Empatija je sposobnost uzivljavanja u emocionalna stanja druge osobe i razumijevanje njezina
poloZaja na osnovi percipirane ili zamisljene situacije u kojoj se ta osoba nalazi. Radi se o Zivotnim
vjestinama koje je moguce potaknuti dodatnim vjezbanjem, a koje pridonose razvoju otpornosti
djeteta i zajednice u kojoj takvo dijete Zivi. Davanje ucinkovite povratne informacije moguce je
jedino ukoliko u osnovi odnosa postoji prihvacanje i teznja za razumijevanjemidijeljenjem osjecaja i
misli te razumijevanjem uzroka ponasanja. Povratna informacija bez empatije moze biti u€inkovita
za utjecaj na tude ponasanje, ali je pogubna za gradenje odnosa pripadanja i povjerenja. Treéi set
aktivnosti Razmjena ideja, suradnja i pregovaranje odnosi se na to kako djeca mogu unaprijediti
svoje komunikacijske vjestine koristeci pregovaranje i suradnju.

cJELINA1.  UCINKOVITO SLUSANJE

Ciljevi e biti osjetljiv za razli¢ite zvukove iz okoline — sluati pazljivo
uéenja e slusati Sto drugi govore

e razumjeti Sto druga osoba govori
CIELINA2. RAZUMIUEVANIE EMOCIA U KOMUNIKACUI

Ciljevi e prepoznati i imenovati radost, tugu, ljutnju i strah na osnovi izraza
uéenja lica i govora tijela
e biti osjetljiv na potrebe osobe koja ima teskoc¢u
e razumjeti kako se drugi osjecaju na osnovi promatranja njihova
neverbalnoga ponasanja

CJELINA3. RAZMIENA IDEJA, SURADNIJA | PREGOVARANIJE

Ciljevi e razumjeti da postoji visSe od jednoga rjeSenja u odredenoj situaciji
uéenja e predlagati kako promijeniti dogadaj da bi se dosSlo do rjeSenja u
kojemu su svi pobjednici
e uociti i razumjeti da je suradnja ponekad jedini nacin rjeSavanja
problema
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Savjeti za odgoijitelj(ic)e

1. Formirajte u nekom izdvojenom dijelu sobnoga prostora ,kuti¢ slusanja“ i neka on ondje
bude neko vrijeme (barem dva tjedna). U kuti¢ postavite dva stolca koji ¢e biti oznaceni
znakovima: stolac za onoga tko Zeli nesto ispricati i stolac za onoga koji u odredenom dijelu
dana Zeli biti slusa¢. U pocetku povremeno bez rijeci sjednite Vi na jedan od ovih stolaca
kako biste djecu motivirali na koristenje moguénosti govorenja i slusanja. Ovo je vazno i zbog
toga Sto je za neke izjave potreban pravi trenutak i dijete mnogo toga nije spremno reci kada
ga mi o tome pitamo. Vazno je da zna da smo mu dostupni u nekom dijelu dana. Osim toga,
odrasli su dobar model za djecu i veca je vjerojatnost da ¢e i oni preuzimati uloge slusaca ili
govornika ako vide da je to i Vama zanimljivo. Ukoliko djeca budu koristila , kuti¢ govorenja i
slusanja“, on moZze postati stalan i postupno se nadogradivati s novim stolcima — za davanje
i primanje pohvale, za davanje i primanje zagrljaja, za traZzenje i davanje savjeta i sl. MozZete
ga tada nazvati i , kuti¢ brzih popravaka®

2. U svakodnevnim situacijama koristite svaku priliku da podsjetite djecu da pazljivo slusaju
jedni druge. Budite model za slusanje.

3. U mirnom dijelu sobe, najbolje u kutu, oformite Sumski kuti¢ s velikim lutkama ili slikama
Sherlocka i Zelde. Napravite ploc¢u s dZzepovima za male lutke (Sherlocka i Zelde) i maske za
Cetiri osnovne emocije. Svako dijete moze ponijeti lutku kuci i odjenuti je uz pomo¢ roditelja.
Lutka se moze dovesti u Sumski kuti¢ gdje se moze pozaliti ili samo razgovarati s velikim
Scherlockom i Zeldom. Ovisno o ranijem dogovoru za vikend ili posebnim situacijama, veliki
Sherlock ili Zelda mogu se ponijeti kudi.

4. Budite svjesni da empatija Cini djecu boljom u njihovim odnosima. Kada nema empatije,
djeca trebaju pomo¢ da razumiju druge. Korisno je opisati njihove osjecaje — jer to je nekoj
djeci tesko.

5. Napravite ilustracije u vezi s onim Sto radite u okviru ove teme.
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Cjelina 1. Uc¢inkovito slusanje

Na kraju ovoga seta aktivnosti djeca ¢e moci:
e biti osjetljiva za razliite zvukove iz okoline — slusati paZzljivo
e s|usati Sto govore drugi

e razumjeti Sto druga osoba govori.

Aktivnost 1. Pogodi po zvuku!

Cilj
Biti osjetljiv za razliCite zvukove iz okoline — slusati paZljivo.
Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

pazljivije slusati, usporediti i razlikovati zvukove.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Parovi bocica punjenih razli¢itim sadrzajem (pikule, kamenciéi, pijesak, riza, kovanice i slicno), glazba
koja predstavlja Zeldu i Sherlocka, radni listi¢ Pogodi po zvuku

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Sjednite zajedno s djecom u krug. Recite djeci da imate bocice s razliitim sadrzajem. Uzmite u
ruku dvije bocice i recite im da je jedna bocica napunjena rizom, a druga pijeskom. Protresite
jednu bocicu, a zatim drugu i pitajte ih prepoznaju li cime je bocica napunjena. Zatim protresite
i ostale bocice. Stanite u sredinu kruga i protresite razliCite bocice jednu po jednu. Zamolite
nekoliko djece ili jedno dijete da pogode $to se u bocici nalazi. Nakon pogadanja, pitajte djecu
koji su zvukovi glasni, koji su tisi, koji im se zvukovi svidaju, koji ne i zasto.

3. Razmijestite bocice po povrsini kruga. Dok djeca sjede u krugu, ¢etvero djece dobiva zadatak
pronaci dvije bocice s identicnim sadrZzajem. Ostala djeca potvrduju jesu li bodice par. Nakon
uspjesno obavljenoga zadatka, djeca koja su u krugu moraju zazmiriti, a djeca koja su rijesila
zadatak mijenjaju raspored bocica u krugu kako bi sljedeéa grupa djece mogla pronaci novi par.

4. Potom protresite jednu bocicu, a djeci dajte zadatak da pogode sto je u bocici.
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5. Pozovite djecu da upoznaju Zeldu i Sherlocka. Recite im: ,Sada poslusate ove zvukove.”
Pustite glazbu. Jedan zvuk predstavlja jeZicu Zeldu, a drugi vjeverca Sherlocka. ,Poslusajmo
jo$ jednom.“ Pustite glazbu ponovno i pitajte djecu ,Sto mislite koji zvukovi nam pri¢aju pricu
o vjevercu Sherlocku?”. Nakon toga pustite neka svira malo glazbe u kojoj ¢ujemo samo flautu:
,Sto sad Sherlock radi?“ , A sada da ¢ujemo Zeldu (&elo).”“ ,Sto sada radi Zelda?“ Pustite u
pozadini malo glazbe u kojoj se €uju i flauta i €elo i pitajte djecu: ,Sto moZete sada ¢uti? Mislite
li da su se sreli? Sto rade?”

6. Podsjetite djecu na pravilo da ucinkovito slusanje ukljucuje punu paznju.

%
’/,,4,
Os.
7y

A
o
o
P
(=
(2]
m

PredlozZite djeci da uz pomoé roditelja izrade zvecke sa zvukovima tako da kutijice pune razli¢itim
stvarima iz kuc¢anstva. Recite im da s roditeljima mogu igrati igru pogadanja ,,Sto je unutra“
Zvecke djeca mogu pokloniti mladoj djeci u vrti¢u ili ih koristiti za slicnu igru.
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@) POGODI PO ZVUKU!

o
\ 4

{

L ‘, J
ZA RODITELJE

Sigurno kod kuée imate metalnu kutiju koju moZete ¢vrsto zatvoriti. Upotrijebite ju za
igru s djetetom; stavite unutra razlicite stvari koje mozete naci u vasem kucanstvu (npr.:
rizu, Secer, grah, kamenciée, slatkise itd.). Dijete treba uzeti kutiju, protresti je i probati
pogoditi Sto je unutra. Ovu igru igrate u potpunoj tisini. Ako dijete Zeli, ono moze potajno
ispuniti kutiju nec¢im po svojemu izboru i onda vi moZete pogadati Sto je unutra.

Napisite na papir zvukove koje je dijete odmah prepoznalo (++), one koje je prepoznalo
nakon nekoliko pokusaja (+/-) i one koje je naucilo prepoznavati tek tijekom igre (+).

Izaberite koju ¢e od napravljenih zvecki dijete ponijeti u vrtié.

Sto je u kutiji? + o+ ++
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Aktivnost 2. Pogodi po glasu!

Slusati Sto govore drugi.

Cilj ucenja

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:
paZljivije slusati sugovornika.
Razina

Srednja

Potreban pribor

Povez za odi, glazba koja predstavlja Zeldu i Sherlocka, radni listi¢ Pogodi po glasu

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$éu za usmjeravanje paznje
2. Ukazite djeci na sto je vazno usmijeriti paznju kad nekoga slusamo:
e primiti kratku verbalnu poruku
e ne prekidati dok druga osoba govori
e usredotociti se na to Sto druga osoba govori
e dati verbalnu ili neverbalnu povratnu informaciju.

3. Pozovite djecu da sjednu u krug. Objasnite im da éete igrati igru Glas. KaZite im da je za igru
potrebna prava tiSina. lzaberite jedno dijete koje sjedne u sredinu kruga i prekrijte mu oci
povezom. Vi se kredite izvan kruga oko druge djece i jedno dijete u krugu dotaknite rukom po
ramenu. To se dijete treba obratiti djetetu u krugu. MoZe ga pozvati imenom ili mu reéi nesto
drugo. Zadatak djeteta u krugu je pogoditi tko ga je pozvao. Kad pogodi, u krug ulazi dijete Ciji
je glas prepoznat i on preuzima ulogu pogadaca, a vi dotaknete drugo dijete. Igra se nastavlja
dok ima interesa. Igra se oteZava na taj nacin da se dotaknuto dijete predstaviimenom nekoga
iz skupine. Npr. Ja sam Marko (a zapravo se zove Filip). Dijete koje ima zadatak prepoznati glas,
odgovara Ne ti nisi Marko, ti si Filip.

4. Podijelite djecu u dvije skupine i recite im da ¢e Cuti kratku pri¢u uz glazbu. Jedna skupina
predstavlja jeZzeve, a druga vjeverice. Pocnite govoriti svoju pri¢u koristeéi flautu u pozadini:
,Jednogdana Sherlock je skakao po Sumi“. Ohrabrite skupinu djece koja je dobila ulogu vjeverice
da se krecu po sobi. , Htio se igrati, ali na Sumskom igralistu nije bilo nikoga. Odjednom zacuje
necije korake.” Sada pustite glazbu koja predstavlja Zeldu (¢elo): ,To je bila Zelda koja se polako
priblizava igralistu.” Potaknite skupinu djece koja ima ulogu jeZié¢a da se krecu po sobi. Pustite
zvukove i flaute i ¢ela zajedno. ,Zelda i Sherlock su se sreli“. Djeca se iz obje skupine susreéu
i pozdravljaju jedni druge pokretima — govor nije dozvoljen. , Odlucuju da ¢e se malo poigrati.
Skacu i prevréu se. Igraju se lopticama.”
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5. Na kraju ove igre pokretima uz glazbu pustite malo glazbe s flautom, ¢elom, klavirom poticudi
djecu na razli¢ite pokrete, josS uvijek bez glasa. Trebaju se usredotociti na zvuk instrumenata i
na svoje vlastite pokrete.

44.)71,
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PredlozZite djeci da s roditeljima odigraju igru Kucice, tko u tebi stanuje? prema uputama u
radnom listicu.
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POGODI PO GLASU — KUCICE, TKO U TEBI STANUJE?

\ 2)
ZA RODITELJE

U vasoj obitelji sigurno postoji kudica za igru, Sator ili stol koji se moze prekriti plahtom.
Potrebno vam je ovo skriveno mjesto da biste igrali igru Kucice, tko u tebi stanuje?.

Sakrijte se u kucicu, a djetetov zadatak je da pita , Hej, kudice, tko u tebi stanuje?”. Kad
Cujete pitanje, oglasite se kao krava, konj, kokos, vuk, ptica itd. Djetetov je zadatak da
pogodi koja Zivotinja Zivi u kudici.

NapisSite na papir zvukove koje je dijete prepoznalo odmah (++), one koje je prepoznalo
nakon vise pokusaja (+/-) i one koje je naucilo prepoznavati za vrijeme igre.

Tko je bio u kucici? + +/- ++




RESCUR - Prirucnik za odgojitelj(ic)e TEMA 1. Razvoj komunikacijskih vjestina

Aktivnost 3. Poslusaj moju pricu )

Razumijeti Sto druga osoba govori.

Cilj ucenja

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci c¢u:

pazljivo slusati sugovornika.

Razina

Napredna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste — vjeverac, jeZica, mjesec, kulise za pri¢anje pri¢e Razgovor s mjesecom, nosac
zvuka s kratkim skladbama koje simboliziraju jeza i vjevericu, uredaj za reprodukciju glazbe, materijal
za crtanje — drveni ugljen, izduljeni papir (rola trgovackog papira ili pak papira), fiksativ (lak za kosu),
radni listi¢ Slusaj moju pricu

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnoS¢u za usmjeravanje paznje.

2. Pozovite djecu da sjednu u krug. PokaZite djeci pljeskanjem razliku izmedu brzoga i sporoga, a
glasom razliku izmedu glasnoga i tihoga. Provjerite jesu li vas djeca razumjela. Nakon $to ste se
uvjerili da su vas svi razumjeli, pustite brzu pa sporu kompoziciju jeZa i vjeverice. Potaknite ih
da se kreéu u skladu s glazbom. Potom s djecom razgovarajte o razlikama u tempu. JeZ je spor, a
vjeverica je brza (analogija). Postupak ponovite sa skladbama glasno — tiho. Kako razgovaramo
kad smo razli¢ito raspolozZeni? Kad smo brzi, kad smo spori, kad smo glasni, kad smo tihi?

3. Lutke pricaju pri€u Razgovor s mjesecom:
Razgovor s mjesecom
Likovi:
Vjeverac
JeZica

Mjesec

1. scena
(Sumrak u Sumi.)
JezZica: Jabucica, gljivica, Zuta bobica... Hrsknem jednu, gricnem drugu, Zvaknem trecu...
Vjeverac: Hej, jeZice bodljikavice! Stizem na veceru!
JeZica: Vel jedem, repati, pusti me da zavrSim.

Vjeverac: Donio sam ljeSnjake i maline, a nasao sam i, pazi sad — ta-dam! — kikiriki!

10
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Jezica: Kikiriki?!

Vjeverac: U ljusci je, ali ja ¢u ti poglodati ljusku i onda éemo zajedno...
Jezica (rado bi gricnula kikiriki, ali o¢ito ima nesto drugo na umu): Ne¢emo.
Vjeverac: Jasno da ho¢emo.

JeZica: Nemam vremena zato §to... Cim pojedem, idem na stijenu.

Vjeverac: Dobro, ako bas hoces, idemo na stijenu.
Jezica: Ja idem sama!

Vjeverac: Ne brini, necu te pustiti samu.

Jezica: Dobro, zasto me ne slusas?

Vjeverac: Kako te ne bih slusao, idemo na stijenu poslije vecere. (Pocinje brzo jesti svoje i njezino;
govori punih usta) | moramo se poZzuriti. Sve sam cuo.

Jezica (sad vec¢ malo podizZe ton): Ja idem samal!

Vjeverac: Da, idemo sami. Daj poZzuri s tim jelom! Premda, stvarno ne znam zasto idemo na stijenu,
tamo je dosadno.

Jezica (vice mu na uho): Ti ne ide$ na stijenu!

Vjeverac: Bodljikavice, ucinilo mi se da si rekla nesto sto ne Zelim ¢uti.

Jezica: Kad bi ponekad malo zatvorio usta, mozda bi nesto i ¢uo, repati!

Vjeverac: Ja?! Ja sam prvak svijeta u zatvaranju usta. Gledaj! (Pokazuje kako ce sutjeti.)
Jezica: Pokvario si mi veceru.

Vjeverac: Kad si danas ¢udna!

Jezica: Eto, i opet pri¢as umjesto da slusas.

Vjeverac: Sutim!

JeZica: Pokvario si mi veéeru. (Ceka da vjeverak progovori, ovaj se suzdrZava.) Zato se ljutim
na tebe. (Opet malo priceka, sad je vec iznenadena vjeverkovom sutnjom.) Pa ti stvarno Sutis!
(Vjeverac jako klima glavom, Zivo gestikulira, ali Suti.) Dobro, onda ¢u ti reci sve. Prolazila sam sino¢

ispod stijene, tamo, znas, ima slasnih borovica. A iznad stijene se dizao veliki mjesec. Okrugao i Zut.
| tako me milo gledao tim svojim ocima.

(Vjeverac zausti kao da ¢e nesto reci, ali se sjeti da mora Sutjeti, pa samo Zustro klimne.)

Jezica: Ni sama ne znam kako sam se nasla na vrhu stijene. Mjesec je tamo tako blizu. Neée$
nikome redi ako ti kazem sto se dogodilo?

Vjeverac: Nikome!
Jezica (oklijeva, ali ipak kaZe): Onda sam razgovarala s mjesecom.
Vjeverac: Nemoguce!

Jezica: Rekla sam mu Dobra vecer, a on mi je odgovorio. A njegov glas je iz daljine zvucao kao sitni
zvoncici, kao visibabe kad u proljec¢e Sapucu, kao zrnca vode u plavom jezeru...

Vjeverac: Pusti me da idem s tobom veceras, jako bih Zelio to ¢uti, jako, jako, jako...
Jezica: Ne znam hode li htjeti razgovarati sa mnom ako ne dodem sama.
Vjeverac: Molim te, stara bodljikava prijateljice, najdraza moja grickalice, najljepSa moja ljutilice...

Jezica: Dobro, idemo.

11
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2.scena
(Glazba. Put prema stijeni. Polako se uzdiZze mjesec. Okrugao i Zut.)
3.scena
(Na vrhu stijene, kao na vrhu male planine. Iznad je mjesec.)
(JeZica i Vjeverac upravo su se uspeli na stijenu. Zapuhani su, osobito ona. Vjeverac malo pomaZe
JeZici. Sjednu.)
Jezica (ugledala je mjesec, odjednom pocinje govoriti tiho): Vidi ga!... Pst!
Vjeverac: Sto je bilo?
Jezica: Vidi ga!
Vjeverac (zadivljeno): Kao najljepsa zrela marelica... Divovska i slatka i mirisna...
Jezica: lli suncokret pun slatkih sjemenki...
Vjeverac: Srebrni kolut...
Jezica: Zlatno sjaji...
Vjeverac: Ho¢emo li ga pozdraviti?
Jezica: Podimo zajedno.
Vjeverac i Jezica (govore glasno i prema mjesecu): Mjesece, dobra vecer.
Glas: Dobra vecer, dobra vecer.
Jezica: Dosli smo te pozdraviti.
Glas: Pozdraviti, pozdraviti...
Jezica: VecCeras sam dovela i prijatelja.
Glas: Prijatelja, prijatelja..
Vjeverac: Lijepi mjesece, dobra vecer.
Glas: Dobra vecer, dobra vecer.
Jezica: (Vjevercu) Oh, kako sam sretna! (glasno) Mjesece, divan si! Ova je vecer najljepsa na svijetu!
Glas: Najljepsa na svijetu... Najljepsa na svijetu!
Jezica: Ja sam najljepsa na svijetu?
Glas: Najljepsa na svijetu... Najljepsa na svijetu!
JeZica: Od svih stvari koje su mi se ikada dogodile, ova je najbolja!
Glas: Najbolja... najbolja...
Jezica: Ja sam najbolja?
Glas: Najbolja... najbolja...
Jezica: Jesi ga Cuo?
Vjeverac (nije mu pravo, pocinje tiho, nastavlja glasnije): Mjesece, ti nju ne poznajes tako dobro.
Ona zna biti i bodljikava i mrgudava...
Glas: Bodljikava i mrgudava... Bodljikava i mrgudava...
JeZica: Sto si to sad napravio? Zasto sve mora$ pokvariti?
Glas: Pokvariti... pokvariti...

Vjeverac (odjednom mu je nesto cudno): Stani malo.

12
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Jezica: Ti stani malo. Sve si pokvario.

Glas: Pokvario... pokvario...

Vjeverac: Meni je ovo ¢udno.

Jezica: Nije cudno nego je strasno. (vic¢e) Strasno!

Glas: Strasno... strasno...

JeZica: Evo, i mjesec se slaze sa mnom. (Smrca.)

Vjeverac: Ne, slusaj. Ovo je ¢udno. Ovaj tvoj mjesec samo ponavlja Sto mi kazemo.
JezZica: Kojesta.

Glas: Kojesta... kojesta...

Vjeverac: Evo, opet je ponovio.

JeZica: Sto je ponovio?

Glas: Ponovio... ponovio...

Vjeverac: Pazi sad. (vice) Trnje, grmlje, kopriva...

Glas: Trnje, grmlje, kopriva... Trnje, grmlje, kopriva...

Vjeverac: Ci¢ak, smicak...

Glas: Cic¢ak, smicak... ¢icak, smicak...

Jezica: Nemoguce... pa to onda znaci...

Vjeverac: Da veliki mjesec ne razgovara s nama. To je obic¢na jeka...
Jezica: Nikad cula. Jeka?

Glas: Jeka... jeka... jeka...

Vjeverac: Pricao mi je djed kako se jednom izgubio u Sumi kad je bio mali. | kako se popeo na vrh
stijene da pronade put kudéi. | onako ocajan, promrzao i uplasen, viknuo je nesto u mrak. | ¢uo kako
mu mjesec odgovara... Ali to je bio samo njegov glas koji mu se vraéao. To ti se zove jeka.

Jezica: Jeka.

Glas: Jeka... jeka... jeka...

JeZica: Sad se osjecam tako jadno... A ja sam mislila da mi veliki mjesec odgovara!
Vjeverac: Nemoj tako. Nisi znala. Sad znas. Ali... moZda bismo se mogli s tom jekom i poigrati.
Jezica: Kako se poigrati?

Vjeverac (vice): Slusaj, Sumo!

Glas: Slusaj Sumo... slusaj Sumo...

Jezica: Sretni i veseli...

Glas: Sretni i veseli... sretni i veseli...

Jezica: | svima Zele miran san..

Glas: Miran san.. miran san...

Vjeverac: | sutra jos bolji dan..

Glas: Jos bolji dan... jos bolji dan...

(Smiju se. Njihov smijeh zvoni u odjeku jeke.)

JeZica: Daj da ti sad povadim te Cicke iz repa.

13
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Vjeverac: Au, pazi, boli...

JeZica: Mora malo. Smiri se. JoS jedan. Evo.

Vjeverac: Idemo se malo odmoriti. Ovdje je lijepo.

Jezica: Laku no¢, Sumo!

Glas: Laku no¢, Sumo.... Laku noé, Sumo...

(Smiruju se, zaspat ce.)

Vjeverac: Odmakni se malo, bodes me.

JezZica: A ti smiri taj rep, Skaklja me po nosu.

Vjeverac: Ho¢emo se sutra opet dodi igrati s jekom, jeZice bodljikavice?

(JeZica ne odgovara. Zaspala je. | vieverac se smiruje. Duboko udahne, okrene se nekoliko puta i
smiri. Spavaju. Trenutak se nista ne dogada. Zatim mjesec oZivi. Trepne ocima, pogleda ih i nasmije
se zvonko, bas kao sto se mjesec smije.)

Mjesec: Spavaju. | jezica bodljikavica i repati vjeverac. Sanjaju debele maline i slasne orahe. Sanjaju
kako pricaju sa mnom, kako brbljamo duboko u mrklu noé¢. Vidite li kako se smijesSe u snu? Znate
Sto, sutra kad se popnu na stijenu da bi se igrali s jekom, ja ¢u im odgovoriti! Uh, kakvo ¢e to
iznenadenje biti! (Opet se smije, kao da zvoncici zvone...)

4. Razgovarajte s djecom tako da ih pitate:

e Sto se dogodilo u pri¢i?

e Koji likovi su razgovarali?

e Je li mjesec Sto rekao?

e Moze li netko opisati jeku?

5. Recite djeci da cete sada igrati igru ,Slusaj pazljivo”. Brojalicom odredite jedno dijete da
ukratko isprica svoj omiljeni doZivljaj. Ostala djeca u grupi imaju zadatak da dijete paZljivo
slusaju. Potom jedno dijete od onih koji su slusali doZivljaj imaju zadatak ponoviti ga. Ostala
djeca dodaju Sto je dijete propustilo ponoviti.

6. Pozovite djecu da zajedno na velikom papiru nacrtaju sto su Culi (ilustriraju pricu).
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PredlozZite djeci da roditeljima ispri¢aju osobni najdrazi doZivljaj i zamole roditelje da to Sto su
Culi nacrtaju tehnikom po izboru (drvene bojice, flomasteri, tempere...). Djeca ée crtez donijeti
iduci dan u vrtié. Osigurajte prostor na kojem ¢e radovi biti izloZeni tijekom tjedna i ohrabrujte
djecu da govore o tome kako je uradak nastajao (crtezu/slici).
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‘.C“) SLUSAJ MOJU PRICU

o

[
ZA RODITELJE

Molimo vas, porazgovarajte sa svojim djetetom o nekom njegovom dozivljaju koji mu
je osobito drag, a vi nacrtajte prizor koji vam je dijete opisalo (bojicom, flomasterom,
olovkom,...). Dopustite mu da korigira vas crtez u skladu s njegovim dozivljajem.
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Cjelina 2. Razumijevanje emocija u komunikaciji

Na kraju ovoga seta aktivnosti djeca ¢e moci:
e prepoznatiiimenovati radost, tugu, ljutnju i strah na osnovi izraza lica i govora tijela
e biti osjetljiva na potrebe osobe koja ima teSkoéu

e razumjeti kako se drugi osjecaju na osnovi promatranja njihova neverbalnoga
ponasanja.

Aktivnost 1. 4 emocije

Razvoj sposobnosti prepoznavanja i imenovanja osnovnih emocija na osnovi izraza lica i i govora
tijela.

Cilj ucenja

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

prepoznati i imenovati radost, tugu, ljutnju i strah na osnovi izraza lica i govora tijela.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, izrezane slike, fotografije lica iz Casopisa, ljepilo, 4 panoa za lijepljenje slika
koja su u dogovoru s djecom oznacena znakom za pojedinu emociju (npr. suza za tugu), radni listi¢ 4
emocije

TUEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnos$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Procitajte djeci sljedecu pricu koristeci se lutkama za ruku ili prste:
Zeldin rodendan

Zelda je bila jako uzbudena. Navecer je jedva zaspala, a ujutro se jako rano probudila i pozurivala
mamu da $to prije krenu u vrti¢. Obukla je svoju najbolju haljinicu i pocesljala bodlje. €ak je
stavila i masnicu u kosu. Mama je u vrti¢ ponijela kolaci¢e od mrkvice i kanticu soka od jabuke
koji je Zelda jako voljela. Danas je bio njezin dan —imala je tocno Cetiri godine. U vrti¢ je stigla
prva. Kada je vidjela da nikoga nema, zabrinula se da njezini prijatelji danas nece doci. A tako
se veselila da ¢e svoj rodendan proslaviti u vrti¢u. Uskoro se pojavio Sherlock. Rekao je: “Dobro
jutro Zelda, dobro jutro teta. Zelda idemo se igrati u kuti¢ kuhinje” Zelda ga je ljuto pogledala i
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rekla “Necu. Danas nije dan za igru u kuti¢u kuhinje. Ve¢ imamo kolaciée i sok”. Sherlock je bio
njezin najdrazi prijatelj i jedva je ¢ekala da on dode u vrti¢ i Cestita joj rodendan. “lzgleda da je
zaboravio koji je danas dan”, ljutito je mislila Zelda. Sjedila je namrStena i sama u jednom kutu
sobe i lupala nogama o pod. A onda su poceli dolaziti i drugi prijatelji i svi su ju pozdravljali,
ali nitko joj nije cestitao rodendan. Zelda je bila sve tuznija i tuznija... U jednom trenutku teta
je pitala: “Djeco znate li tko je danas dijete dana?” “Zelda!” uglas su povikali prijatelji i svi se
skupili oko Zelde i poceli pjevati: ”Sretan rodendan ti....” Zelda je bila jako sretna. Shvatila je da
su prijatelji cekali da svi dodu u vrti¢ i onda ju zajedno iznenade rodendanskom cCestitkom. Teta
je na stol iznijela kolaci¢e od mrkve i sok od jabuke i pustila veselu glazbu na koju svu zaplesali.

3.

Potaknite djecu da opiSu kako se sve Zelda osjecala i da ukratko prepri¢aju pricu kako bi se
podsjetili kako je Zelda bila zabrinuta, pa se ljutila, pa bila tuzna i na kraju vesela.

Odglumite izrazom lica i pokretima tijela 4 vrste osnovnih emocija i pozovite djecu da nastoje
odrediti kako se pritom osjecate.

Potom djeca glume emocije jednu po jednu i igraju igru pantomime na temu Pogodi kako se
osjecam.

Odredite u dogovoru s djecom kako ¢ete nacrtati svaku emociju na panou (npr. suza za tugu).
Potom pozovite dijete koje zna pisati da napiSe ime emocije (ako ni jedno dijete ne zna pisati,
napisite Vi).

Postavite na stol jednu kutiju u kojoj su fotografije razli¢itih lica. Potom jedno dijete izvladi
jednu fotografiju, kaze koju emociju fotografija pokazuje, pita ostalu djecu slazu li se s tim i
zatim lijepi fotografiju na odgovarajuci pano. Nakon toga na red dolazi sljedece dijete i tako sve
dok pokazuju interes za aktivnost.
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Predlozite djeci da s roditeljima izrade Cetiri maske za Cetiri osnovne emocije: radost, tugu,
ljutnju i strah. PredlozZite im da maske donesu u vrti¢ kako bi povremeno mogli koristiti svoju
masku kako misle da se trenutacno osjecéa njihov prijatelj ili oni sami.
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4 EMOCUIE

ZA RODITELJE

Molimo vas da zajedno s djetetom napravite Cetiri maske za Cetiri osnovne emocije:
radost, tuga, ljutnja i strah. Vase dijete moze ih donijeti u vrti¢ i upotrijebiti s vremena na
vrijeme da pokaze prijateljima kako se osjeca ili kako misli da se oni osjecaju.

ZabiljeZite kako ste izradivali maske — tko je sudjelovao, koliko ste
vremena proveli u zajednickoj izradi, je li bilo zanimljivo, jeste li ih koristili
u zajednickoj igri i sl.
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Aktivnost 2. Moja je lutka bolesna )

Cilj ucenja

Biti osjetljiv na potrebe osoba koje imaju teskoce.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

staviti se u poziciju osobe kojoj je tesko i odgovarajuée reagirati.

Razina

Srednja

Potreban pribor:

Lutka ili pliSana zZivotinja koju ¢e dijete donijeti od kuce, bijela kuta i stetoskop za lijecnike, papiriéi
za recepte, stolci i Casopisi u cekaonici, materijali koji su potrebni za formiranje kutic¢a ljekarne, djecji
kreveti¢i, spuzve ili krevetici za lutke koji mogu posluZiti za formiranje privremene bolnice za lutke,
radni listi¢ Moja je lutka bolesna

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$éu za usmjeravanje paznje.

2. Najavite djeci da ¢e u vrti¢ dodi lijecnici (ulogu lije€nika mogu preuzeti roditelji, studenti na
praksi u vrti¢u, volonteri ili studenti medicine u okviru nekih svojih vjezbi). Dogovorite se s
njima da svatko od kuée donese svoju omiljenu lutku pliSanca i da odluci sto se s lutkom dogada
kako bi ju lije¢nik mogao pregledati.

3. U prostoru vrti¢a improvizirajte ¢ekaonicu i ambulantu na vise mjesta te predlozite djeci da
dodu lije¢niku sa svojom lutkom, ¢ekaju u Cekaonici i obavljaju lije¢nicki pregled na kojem
detaljno govore lije¢niku sto je lutki i kako se osjeéa. Lijecnik ju brizno pregledava i daje upute
o tome Sto dijete treba Ciniti kako bi lutki bilo bolje.

4. Dijete dobiva upute o lijecenju i recepte te odlazi od lijecnika u ljekarnu gdje objasnjava Sto
se s lutkom dogodilo i dobiva upute o koristenju lijeka. lli moZda nabavlja zavoje i sve sto je
potrebno da bi se njegovala ozlijedena noga i sl.

5. Lutke se na kraju odmaraju na kreveti¢ima ili na nekom drugom ugodnom mjestu, a djeca se i
dalje brinu o njima tijekom dana.

)
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Dijete lutku odnosi kudi i objasnjava roditeljima Sto je lije€nik rekao i Sto treba Ciniti.
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® @ MOJA JE LUTKA BOLESNA

ZA RODITELJE

Zadatak je vaSega djeteta da kuéi donese lutku koja je bila kod lije¢nika i da vam objasni
koje su lijecnikove preporuke za lijeCenje lutke. Molimo vas da, Sto detaljnije mozete,
napiSete u okvir sto vam je dijete reklo.
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Aktivnost 3. Tude cipele )y

Razumijeti kako se drugi osjec¢aju na osnovi promatranja njihova neverbalnoga ponasanja.

Cilj u¢enja

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:
razumjeti kako se osjecaju drugi promatrajuéi njihove pokrete, poloZaj tijela i izraz lica.
Razina

Napredna

Potreban pribor

Razlicite cipele, papuce nabavljene u suradniji s roditeljima, radni listi¢ Tude cipele

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnoséu za usmjeravanje paznje.
2. Sviustanu i kre€u se na zadani nacin:

e hodajte kao s nogom u gipsu, kao kraljevi, kao kauboji, kao da te Zuljaju cipele, kao da su ti
prevelike cipele...

e hodajte po travi, blatu, kameniju, po vruéoj cesti, po vodi, prelazite potok po kameniju...
e kao da ste sretni, tuzni, preplaseni...
e kao kad nosite teske stvari, kad nosite posudu u kojoj je tekudéina...

3. Nakon toga slijedi razgovor - koji je hod bio posebno zanimljiv, koji im je bio posebno tezak,
kako misle da sami izgledaju dok hodaju.

4. |gra se mozZe nastaviti tako da svako dijete obuje cipele koje nisu njegove (neku od obuce koju
su prikupili). Djeca imaju zadatak provesti neko vrijeme u tudim cipelama, hodati po sobi, igrati
se.

5. Na kraju ih pitajte kako su se osjecali u tudim cipelama i Sto misle cije su to cipele bile i kakva
je to bila osoba. Podsjetite ih na pri¢u o Zeldinom rodendanu. PredloZite im da izaberu uloge
pripovjedaca, Zelde i njezinih prijatelja i odglume pricu.

44.)71,
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Predlozite djeci da hodaju na odredeni nacin (kao sto su radili u vrti¢u), a da roditelji pogadaju
je li to hod sretnoga, tuznoga, ljutoga djeteta, onog kojeg nesto boli, razo¢aranoga i sl. Djeca
e iz vrtica/skole donijeti listu mogucih nacdina hodanja i kraj svakoga nacina hodanja bit ¢e
omoguéeno oznaciti je li roditelj uspio prepoznati stil hodanja ili nije.
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TUDE CIPELE

[ &=
ZA RODITELJE

Molimo vas, poigrajte se sa svojim djetetom. Ono ¢e vam pokazivati razli¢ite nacine
hodanja, a vi nastojte pogoditi o kojem se osjeéaju ili posebnoj situaciji radi. Zabiljezite
koje ste vrste hoda i izraza lica prepoznali.

Hodanje kao:

® s nogom u gipsu

e kraljevi

e kauboiji

e da dijete Zuljaju cipele

e kao da su cipele prevelike

e daje dijete sretno

e dajetuino

e da se boji

e da nosi tesku stvar

e da nosi posudu u kojoj je tekucina

Hodanje po:

blatu

e vodi

kamenju
vruéem pijesku
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Cjelina 3. Razmjena ideja i konstruktivno rjesavanje problema

Na kraju ovoga seta aktivnosti djeca ¢e moci:

e razumjeti da postoji viSe od jednog rjeSenja u odredenoj situaciji

e predlagati kako promijeniti dogadaj da bi se doSlo do rjeSenja u kojem su svi
pobjednici

e uociti i razumjeti da je suradnja ponekad jedini nacin rjeSavanja problema.

Aktivnost 1. Price o Crvenkapici
4

Razumjeti da postoji visSe od jednoga rjeSenja u odredenoj situaciji.

Cilj ucenja

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:
prepoznati da za iste situacije postoje razliciti ishodi i da je mogu¢ dogovor.
Razina

Osnovna

Potreban pribor

Pano za lutkarsku predstavu, lutke za dramatizaciju pric¢e o Crvenkapici: Crvenkapica, baka, vuk, lovac
(lutke ruku ili prste, lutke na Stapu), kulisa: drvece, cvijece, bakina kuca, radni listi¢ Omiljena prica

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$éu za usmjeravanje paznje.

2. Pripremite i izvedite lutkarsku predstavu poznate bajke Crvenkapica prema tekstu brace
Grimm. Po¢nite pricu govoredi ,,Ovu je pricu Zeldi ispri¢ao njezin djed...”

3. Nakon predstave razgovarajte s djecom o njihovu doZivljaju bajke, postavljajuéi im pitanja:
e Sto vam je bilo najopasnije u pri¢i?
e Sto vam se najvise svidjelo? Sto vam se nije svidjelo?
o Cega ste se bojali?
e Biste li nesto promijenili u prici?

4. Ponovno dramatizirajte pricu s promijenjenim krajem — npr. vuk je bio gladan i kad je dosao
u bakinu kucu to joj je rekao, a ona ga je pozvala da ruca zajedno s njom i njezinom unukom
koja joj stize u posjet i nosi rucak. Crvenkapica putem sretne lovca i oni skupa dolaze s koSarom
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punom hrane. Nakon slasnoga rucka, svi se uhvate u krug i plesu.
Nakon ove dramatizacije ponovno razgovarajte s djecom o tome koja im se prica viSe svida.

6. Pano, kulise i lutke ostavite u prostoru i omogucite djeci da dramatiziraju pri¢u na nacin koji im
se svida.

44.)71,
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Dogovorite se s roditeljima da i u obitelji neku od omiljenih djetetovih bajki ispri¢aju na nacin
da je kraj takav da svi dobivaju.
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OMILJENA PRICA

8
ZA RODITELJE

Molimo ispricajte svojemu djetetu njegovu omiljenu pri¢u. Nakon $to ju ispricate, zajedno
s djetetom promijenite kraj pri¢e na nacin da u pri¢i nema gubitnika.

Nasa omiljena prica je

i obi¢no ju prica

Promijenili smo pricu i sada je kraj ovakav:
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Aktivnost 2. Nedovrsena prica )

Cilj ucenja

Razmotriti i predlagati kako promijeniti dogadaj da bi se doslo do rjeSenja u kojem su svi na dobitku.
Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci c¢u:

predloziti kako promijeniti tijek dogadaja da svima bude dobro.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Pano za lutkarsku predstavu, lutke za dramatizaciju price o Pepeljugi braée Grimm: Pepeljuga,
maceha, dvije polusestre, dobra vila, kraljevié¢ (lutke za ruku ili prste, lutke na Stapu), kulise: kuca s
ognjistem, kocija, dvorac, radni listi¢ Nedovrsena prica

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnoS¢u za usmjeravanje paznje.

2. Pripremiteiizvedite lutkarsku predstavu poznate bajke o Pepeljugi prema tekstu braée Grimm.
Pocnite pricu govoredi: ,,0Ovu je pricu Sherlocku ispri¢ala njegova baka...”

3. Nakon predstave Sherlock razgovara s djecom o njihovu dozivljaju bajke, postavlja pitanja o
tome Sto im se najvise svidjelo, a $to nije i pita ih bi li nesto promijenili. Djeca daju prijedloge
o tome kako bi se mogao promijeniti tijek bajke da bi kraj bio ugodan za sve likove (da jedna
sestra posudi svoju haljinu, da joj druga uredi kosu i da zajedno idu na bal ili da polusestre i
macdeha odu na bal, ali se maceha predomisli i posalje kociju po Pepeljugu i sl.).

4. Djeca nakon razgovora biraju uloge i dramatiziraju pri¢u na razne nacine s promijenjenim
ponasanjem likova i krajem koji je dobar za sve likove.
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Predlozite djeci da zajedno s roditeljima promijene kraj neke njima omiljene bajke i da ju
nacrtaju u 6 slika (kao strip).
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NEDOVRSENA PRICA

L4

ZA RODITELJE

Molimo vas, poigrajte se sa svojim djetetom tako mu ispricate njegovu omiljenu bajku i
potaknete ga da zajedno izmislite novi kraj. Nacrtajte svoju promijenjenu bajku kao pric¢u
(strip) u Sest slika.
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Aktivnost 3. Suradnja )

Uociti i razumjeti da je suradnja ponekad jedini nacin rjeSavanja problema.

Cilj ucenja

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci c¢u:
cesce se suradnicki ponasati u igri s vrSnjacima.
Razina

Napredna

Potreban pribor

Dvije staklene boce s po deset plutenih ¢epova na koncima (grlo boce je dovoljno veliko da se lagano
izvuce jedan ¢ep), radni listi¢ Suradnja.

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Podijelite skupinu na dvije podskupine (do desetero djece u svakoj grupi). Djeca stanu oko
boce i svako dijete primi kraj jednog konca (Svi ¢epovi su u boci, a krajevi konca vire iz boce.).
Dajte djeci uputu da na vas znak poc¢nu vaditi ¢epove iz boce. Kazite da ¢e prvo izvladenje biti
probno, a da nagradu dobiva skupina koja u drugom pokusaju prva izvuce sve Cepove iz boce.
Pobijedit ¢e skupina Ciji se ¢lanovi prvi uspiju dogovoriti o redoslijedu izvlacenja.

3. Slijedi razgovor o tome kako su se djeca ponasala u prvom pokusaju i sto su morali uéiniti da
rijeSe problem.

4. Svaka skupina daje prijedlog teksta pouke koju su iz ove igre naucili, rade plakat s tom izrekom
i stavljaju ga na vidno mjesto.

44.)71,
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Podijelite djeci radni listi¢ Suradnja i zamolite ih da razgovaraju s roditeljima o njihovoj suradniji
s roditeljima.
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&) SURADNIJA

@

ZA RODITELJE

Molimo vas da se s djecom prisjetite situacija kada vam je bilo teSko medusobno
suradivati i kako ste rijesili takve situacije.

Situacija 1

Rjesenje:

Situacija 2

Rjesenje:
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PODTEMA 2. Asertivnost

Biti asertivan znadi ponasati se odlu¢no, ali ne i agresivno, zna€i uvazavanje, ali ne
i submisivnost. Asertivnost omogucuje pojedincu da se izbori za sebe, a da pritom ne nanese
Stetu drugome. Djeca koja se zauzimaju za sebe jasno izrazavaju svoje potrebe, daju povratnu
informaciju o ponasanju drugih koja im smetaju, objasnjavaju razloge zbog kojih ih to ponasanje
smeta, jasno izrazavaju svoje Zelje i, ukoliko je potrebno, ponavljaju ih viSe puta. Ona su u stanju
reé¢i NE, NE ZELIM, NE MOGU, iskazuju razumijevanje za drugu osobu i mogu obraniti vlastita
stajalista ili integritet, a da ne nastete drugome. Djeca nemaju priliku vjezbati asertivno ponasanje
ako nisu u stvarnom ili zamisljenom sukobu s okolinom. Razlikujemo sukobe u koje djeca ulaze jer
nastoje zadovoljiti neke od svojih potreba i sukobe do kojih dolazi jer druga djeca ili odrasli na bilo
koji nacin svojim ponasanjem i zahtjevima narusavaju djetetov tjelesni i emocionalni integritet ili
ugroZavaju njegovu imovinu i vrijednosti.

Okruzenje u kojem djeca mogu vjezbati asertivno ponasanje podrzava ih u tome da
postuju sebe, daje im pravo da se predomisle, omoguéava im vrijeme za razmisljanje i oslobada ih
odgovornosti za ponasanja i emocionalna stanja odraslih. Vjestina asertivnoga ponasanja podupire
vjestine sluSanja i razumijevanja drugih. Nedostatak asertivnhoga ponasanja moze se kod djece
umjesto vjestina slusanja i razumijevanja drugih razviti u submisivnost i pasivnost, dok se umjesto
vjestine izrazavanja vlastitih potreba i zauzimanja za sebe moze razviti sebicnost i neosjetljivost na
potrebe drugih.

CJELINA1l. IZRAZAVANIJA OSJECAJA | POTREBA

Ciljevi e prepoznati i imenovati osnovne osjecaje
uéenja e prepoznatiiisprobavati razliite nacine izrazavanja osjecaja
e prepoznati povezanost izmedu verbalnoga i neverbalnoga nacina
izrazavanja osjecaja
CJELINA 2. ZAUZIMANIE ZA SEBE

Ciljevi e nauditi da se odgovor NE treba postovati
uéenja e korisiti ja-poruke u izrazavanju vlastitih osjecaja

e izrazavati nezadovoljstvo uz istovremeno uvazavanje drugih
CJELINA3.  ASERTIVNO RJESAVANJE SUKOBA

Ciljevi °

razlikovati pristojan i nepristojan govor
uéenja e razlikovati situacije slaganja i sukoba
e uodciti razlicite nacine rjeSavanja sukoba
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Cjelina 1. IzraZavanje osjecaja i potreba

Na kraju ovoga seta aktivnosti djeca ¢e moci:
e prepoznatii imenovati osnovne osjecaje
e prepoznati i isprobavati razli¢ite nacine izrazavanja osjecaja

e prepoznati povezanost izmedu verbalnoga i neverbalnoga nacina izraZzavanja
osjecaja.

Aktivnost 1. Svijet osjecaja

Cilj
Prepoznati i imenovati osnovne osjeéaje.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

imenovati osnovne osjecaje (tuga, strah, ljutnja i radost).

Razina

Osnovna

Potrebni materijali

Lutke za ruku ili prst, papiri s nacrtanim jeZevima i vjevericama, bojice, veliki plakat i mali samoljepljivi
papirici, radni listi¢ Svijet osjecaja.

TIUEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnos¢u za usmjeravanje paznje.

2. Pitajte djecu jeste li im ikada ispricali kako su se Zelda i Sherlock upoznali. Zatim im procitajte
sljedecu pricu koristeci se lutkama za ruku ili prst:

Novo prijateljstvo

Nekada davno, u jednoj dalekoj Sumi, Zivjelo je mnostvo razlicitih i neobicnih Zivotinja. Bila je to
prostrana, mirisna Suma puna $arenoga bilja i raskoSnoga drveca. U deblu jednoga starog hrasta
zivio je vjeverac Sherlock. On nije volio izlaziti iz svojega doma, ¢ak ni da bi vidio lijepo drvece i
cvijeée. Zapravo, stalno je mislio da ¢e, ako izide, neto pasti na njega i da ¢e se ozlijediti. Cak se
bojao da ¢ée se u tako prostranoj Sumi izgubiti pa neée naéi put do svoje drage kuce.

Nedaleko od Sherlocka, medu otpalim liS¢em jedne tuzne vrbe, Zivjela je jeZica Zelda. Ona je
Cesto Setala oko svoje kuce, ali nije odlazila daleko jer bi se uvijek jako rastuzila kada bi shvatila
da je sama i da se nema s kime igrati. Poslije Setnje vratila bi se u kucu i neutjeSno plakala.

32



RESCUR - Prirucnik za odgojitelj(ic)e TEMA 1. Razvoj komunikacijskih vjestina

Jednoga dana uplakana Zelda zacu veseo cvrkut Sarene pti€ice koja je nestasno skakala sa
stabla na stablo. Dosjetila se: ,,Mogu napraviti zabavu i tako upoznati svoje susjede. Tako necu
viSe biti sama.”

Pocela je marljivo prikupljati Sumske plodove i priredila raskosan stol pun voénih sokova,
ukusnih ljeSnjaka, slatkih jabuka i drugih primamljivih plodova. Dozivala je Sumske stanovnike:
»Vjeverice, pticice, leptirici ... dodite na piknik!“.

Ovo je dozivanje zacuo i Sherlock. I1zasao je na prozorci¢ svojega doma i rekao joj: ,,Draga Zeldo,
ja uglavnom nikada ne izlazim iz svoje kuce zato sto se toliko bojim da ¢e mi se nesSto dogoditi,
ali danas cu sici jer te jako Zelim upoznati.”

Na to mu jezica Zelda odgovori: ,Svakoga dana ovuda Secem, ali sam uvijek sama i tuzna se
vracam kudéi. Molim te, sidi da se upoznamo i druzimo.”

Uskoro su se Scherlocku i Zeldi pridruzili leptirici, raznolike pticice i ostali Sumski stanari. Druzili
su se i gostili cijeloga popodneva. Zelda je zahvalila svojim novim prijateljima.

Rekla im je: ,Hvala vam Sto ste dosli! lako sam se isprva jako radovala svojemu novom domu,
ubrzo sam postala jako tuZna jer sam bila sama i nisam se imala s kime igrati. Stalno sam plakala
i tuzna odlazila na spavanje.” Sherlock joj odgovori: ,,Draga Zeldo, ni ja nisam bio sretan zbog
toga Sto sam iz svojega doma sa strahom promatrao ovu veliku Sumu. Sada i ja vidim da mogu
skakutati po Sumi i lijepo se provesti.”

Od toga dana, Zelda i Sherlock postali su pravi nerazdvojni prijatelji.

3. Pomozite djeci da promisle o prici, postavljajuci im sljedeca pitanja:
e Tko je u ovoj prici bio tuzan?
e Tko je u ovoj prici bio prestrasen?
e Jesu li Zelda i Sherlock na kraju postali sretni?

4. Zatim poveiite pri¢u s osobnim iskustvom djece, pitajudi ih sljedece:
e Sto radimo kad smo tuzni?
e Sto radimo kad smo preplaseni?
e Trebamo li drugima pokazivati kako se osjecamo?

5. Podijelite djecu u Eetiri skupine. Dvije skupine su jeZevi, a dvije vjeverice. Dajte svakom djetetu
bojice i papir s nacrtanom Zivotinjom koja odgovara njihovoj skupini.

6. Recite svakoj skupini djece da oboje Zivotinju na nacin koji ¢e najbolje pokazati njihov osjecaj
straha, tuge, radosti ili ljutnje (svaka skupina dobije zadani osjecaj koji boja).
Napravite izlozbu radova i pozovite djecu u krug.

8. Zavrsite aktivnost tako da pozovete djecu da nacrtaju kako se sada osjecaju (na male
samoljepljive papirice) i zalijepe svoj znak (osjecaj) na veliki plakat. Plakat se moZze izlozZiti u
prostoriji vrtiéa nekoliko dana, ovisno o interesu djece.
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Podijelite djeci radne listice i recite djeci da uz pomoc¢ roditelja nacrtaju jednu situaciju koja ih
je tijekom dana najvisSe razveselila i donesu crtez sutra u vrti¢. S tim crteZima napravite novu
izlozbu.
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& S SVIJET OSJECAJA

ZA RODITELJE

Molimo vas, pomozite svojemu djetetu da nacrta neku situaciju koja ju/ga je tijekom
dana najviSe razveselila. Razgovarajte s djetetom o tome Sto ih raduje i kada su sretni.
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Aktivnost 2. Kako bi tebi bilo da ...?

Cilj ucenja

Prepoznati i isprobavati razli¢ite nacine izraZzavanja osjecaja.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:
izraziti osjecaje na razlicite nacine.
Razina

Srednja

Potreban pribor

Lutke za ruke ili prste, simboli za osnovne osjecaje (tuga, radost, ljutnja, strah) koje izrazavaju nacrtane
maskote jeZice Zelde i vjeverca Sherlocka, glazba, radni listi¢ Kako bi tebi bilo da ..., radni listi¢ Kako
bi se osjec¢ao da se nades u stranoj zemlji?

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Pripremite prostoriju tako da u Cetiri razli¢ita ugla prostorije na vidljivom mjestu postavite
maskote koje izrazavaju razli¢ite osjecaje.

2. Zapocnite s aktivno$c¢u za usmjeravanje paznje.

3. Pitajte djecu Zele li se prisjetiti price o tome kako su se Zelda i Sherlock upoznali pa im procitajte
pricu iz prethodne aktivnosti koristedi se lutkama za ruku ili prste.

4. Pomozite djeci da promisle o prici postavljajuci im sljedeca pitanja:
e Tko je u ovoj prici bio tuzan?
e Tko je u ovoj prici bio prestrasen?

Jesu li Zelda i Sherlock na kraju postali sretni?

Kako se to dogodilo?

5. Zatim povezite pricu s osobnim iskustvom djece pitajudi ih sljedece:
e Sto radimo kad smo tuzni?
e Sto radimo kad smo preplaseni?
e Trebamo li drugima pokazivati kako se osjeéamo?

6. Pitajte djecu primjecuju li maskote jeZice i vjeverca. Recite im da imenuju osjeéaje koje pojedina
maskota predstavlja.
Recite im neka stanu uz maskotu koja najbolje opisuje kako se trenuta¢no osjecaju.

8. Potom im objasnite da éete Citati razlicite situacije (u radnom listicu Kako bi se osje¢ao da ...?.
Kada ih ¢uju, trebaju malo razmisliti i otréati do maskote koja najbolje opisuje kako bi se oni
osjecali u toj situaciji.

Primjerice:

e Zamisli da je u vrti¢ dodao novi djecak. Zeli$ ga pozvati da se s njim igra$, ali ubrzo shvatis da
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ga ne razumijes jer je on dosao iz druge drzave i ne razumije hrvatski jezik. Kako bi se tada
osjecao/la?

e Zamisli da je tvoj crtez dobio prvu nagradu na drzavnom natjecaju. Dolazi$ s tom vijeséu
nakon vrti¢a kuci i ulazi$ u svoj dom koji je u potpunom mraku. Odjednom netko upali svijetlo
i pred tobom se stvori tvoja cijela obitelj, rodbina i prijatelji. Svi uglas viknu: ,Iznenadenje,
Cestitamo ti na nagradi!”. Kako bi se tada osjec¢ao/la?

e Zamisli da si s roditeljima otiSao/la na daleko putovanje u zemlju u kojoj ranije nikada
nisi bio/la. Zagledao/la si se u jedan fantasti¢an ducdan. Jako si Zelio/la uéi u njega, ali nisi
mogao/la jer se kre¢es pomocu invalidskih kolica, a do du¢ana vode stepenice. Kako bi se
tada osjecao/la?

e Zamisli da dode$ u vrti¢ i tvoj najbolji prijatelj s tobom vise ne Zeli razgovarati. Cuje$ od
druge djece da on viSe ne Zeli biti tvoj prijatelj jer si mu jucer rekao/la da su tvoji roditelji
Romi. Kako bi se tada osjecao/la?

e Zamisli da si se probudio/la i shvatio/la da si odjednom potpuno slijep/a. Kako bi se tada
osjecao/la?

e Zamisli da si na kraju godine u vrti¢u dobio/la nagradu jer si najbolji/a u nogometu. Kako bi
se tada osjecao/la?

e Zamisli da Zelis i¢i u kino, a roditelji ti ne mogu kupiti kartu jer nemaju novaca. Kako bi se
tada osjecao/la?

Pozovite djecu da stanu u krug. Recite im da ce igrati igru koja se zove ,,0dglumi osjecaj“ tako
da cete pustiti glazbu i nakon Sto je stisate i kazete ime osjecaja, oni ga trebaju odglumiti.
Prema vlastitoj procjeni, moZete se unaprijed dogovoriti s djecom na koji nacin ¢e se odglumiti
pojedini osjecaj. Na primjer:

a) sreca — skoce u zrak i pljes¢u rukama

b) tuga — sagnu se i prave se da placu

c) strah — okrecu se oko sebe i proizvode ,strasne” zvukove i

d) ljutnja — masu rukama kao da nekoga tjeraju.
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Recite djeci da uz pomo¢ roditelja zamisle kako bi bilo da odu u stranu zemlju. Zatim na radnom
listicu koji ste im prethodno podijelili mogu nacrtati ¢ega bi se najviSe bojali, Sto bi ih radovalo,
Sto naljutilo, a Sto rastuzilo da se nadu u toj situaciju. Zamolite djecu da sutradan donesu radne
listice i stavite ih u njihov portfolio.
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KAKO BI SE OSJECAO
DA SE NAPES U STRANOJ ZEMLII?

L4

[ Y
ZA RODITELJE

Molimo vas da pomognete svojemu djetetu u izradi crteza u kojem ¢e nacrtati ono sto
misli kako bi osjec¢alo da se odjednom nade na nekom nepoznatom mjestu.

Cega bi se najvide bojao/la?

Sto bi ga/ju ljutilo?
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Zbog Cega bi bio/la tuzna/na?

Cemu bi se radovao/la?
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Aktivnost 3. Gdje stanuju moji osjecaji?

Cilj ucenja

Prepoznati povezanost izmedu verbalnoga i neverbalnoga nacina izrazavanja osjecaja.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

razumjeti da su moji verbalni i neverbalni nacini izrazavanja osjecaja povezani.
Razina

Napredna

Potreban pribor

5 velikih papira ili radni listi¢i Gdje stanuju moji osjecaji? (predlozak priloZzen na kraju ove aktivnosti)
za svako dijete jedan, voStane pastele za svako dijete

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnoS¢u za usmjeravanje paznje.

2. Pripremite 5 velikih papira i zamolite petoro djece da legnu svatko na svoj papir i voStanom
pastelom ocrtajte siluetu svakoga djeteta. Ako nemate dovoljno prostora u sobiili velike papire,
podijelite djeci prilozene radne listi¢e s predloskom siluete. Zamolite djecu da oforme manje
skupine oko svake siluete ili neka rade individualno na radnim listi¢ima.

3. Neka sada svako dijete izabere boju kojom ce izraziti osjecaj tuge i neka oboji siluetu tom
bojom na svim onim mjestima na kojima osjeca tugu. Podsjetite ih da oboje i ona mjesta na
kojima se ta tuga vidi (suze iz ociju ili spustena ramena, ...).

4. Zatim neka svatko izabere boju za ljutnju i oboji ona mjesta na kojima osje¢a da je ljuto.
Promatrajte gdje djeca smjestaju svoju ljutnju i poticite ih da oboje dijelove tijela u kojima
izraZzavaju ljutnju — ako su to ruke, neka ih oboje, ako su to prsa, neka oboje vrat i usta ...
Napomenite im da njihovi osjecaji mogu ponekad stanovati na istim mjestima (na primjer i
tuga i ljutnja mogu biti u glavi).

Nakon ljutnje neka odaberu boju za strah i oboje onaj dio tijela u kojem osjecaju da se boje.

6. Podsjetite ih da se boje mogu mijesati i da kada izaberu boju za radost, mogu bojiti svagdje
gdje osjecaju radost, bez obzira $to tu moZda osjecaju i ljutnju ili tugu. Djeci koja ne znaju
pisati, pomognite napraviti malo kazalo sa strane siluete da se kasnije moze znati koja boja
predstavlja koji osjeéa;j.

7. Zavrsite aktivnost tako Sto ¢ete pozvati djecu da razgovaraju o tome $to oni mogu uciniti ako se
netko od njihovih prijatelja osje¢a tuzno, ljuto ili preplaseno.
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Predlozite djeci da kod kuce pitaju roditelje kako su oni pomogli nekome tko je bio tuzan ili
usamljen. Idudi dan pitajte ih jesu li razgovarali s roditeljima i potaknite ih da prepricaju Sto su
im roditelji rekli.
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GDJE STANUJU MOJI OSJECAII?




RESCUR - Prirucnik za odgojitelj(ic)e TEMA 1. Razvoj komunikacijskih vjestina

Cjelina 2. Zauzimanje za sebe

Na kraju ovoga seta aktivnosti djeca ¢e moci:
¢ nauditi da se odgovor NE treba postovati

e koristiti ja-poruke u izrazavanju svojih osjecaja

e izraZzavati nezadovoljstvo uz istovremeno uvazavanje drugih.

Aktivnost 1. Kako reci NE?

Cilj ucenja
Nauciti da se odgovor NE treba postivati.

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:
uvaziti kad mi netko kaze NE.

Razina

Osnovna

Potreban pribor
Radni listi¢ Re¢i NE

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnosS¢u za usmjeravanje paznje.

2. Pitajte djecu mogu li se prisjetiti situacije kada im je netko rekao NE. Pitajte ih kako su se tada
osjecali i Sto su ucinili.

3. Opisite djeci sljedecu situaciju ili koristite neku drugu, njima poznatu situaciju:
Vjeverac Sherlock ima vrlo zaigranoga prijatelja koji ga stalno gura i vuce. Ponekad, kada
mu Zeli pokazati nesto $to je njemu zabavno, zgrabi ga za ruku i snazno vuce, ne obaziruci
se na to $to se to njemu ne svida. Ponekad mu iznenada pritréi i zaigrano ga gurne u leda
u Zelji da se igraju lovice. Jednom mu je tako buéno i naglo pritréao dok je Sherlock s
prijateljicom Zeldom u Sumi trazio jabuke. Sherlocku je njegovo ponasanje pocelo prilicno
smetati.

(Situacija se moze, u skladu s procjenom odgojitelja, dramatizirati i odglumiti.)

4. Pitajte djecu Sto bi ucinili u takvoj situaciji. Ako je potrebno, ponudite im odgovore:
e gurat ¢u ga, Stipati i vuéi zauzvrat (i to jako, nadajudéi se da ¢e shvatiti poruku)
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e kada sljededi put opet to ucini, re¢i ¢u mu: ,,Nemoj! Stvarno mi nije ugodno kada to radis“,
i objasniti zasto
e pokusat ¢u ga izbjegavati.
5. Pitajte djecu koja im se ponasanja svidaju, a koja ne. Potaknite ih na zakljuc¢ak da je u redu redi
NE kada od njih netko trazi nesto sto nije u skladu s njihovim Zeljama, odlukama i potrebama.
6. Zavrsite aktivnost tako da kaZete djeci da glasno ponavljaju: ,Stop! Ja to ne Zelim!“, istovremeno
koristeci ruke kako bi ogradili osobni prostor oko sebe.
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Predlozite djeci da razgovaraju s roditeljima o tome kad su jedan drugome rekli NE i zbog ¢ega
je to bilo vazno? Predlozite im da uz pomoc roditelja nacrtaju znak NE kojeg mogu medusobno
koristiti kada jedan drugome Zele reci NE.
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i RECI NE

ZA RODITELJE

Razgovarajte sa svojim djetetom o situacijama u kojima ste jedan drugome rekli NE i
navedite razloge zbog kojih je to bilo vazno. Nacrtajte zajedno znak NE kojeg mozete
koristi kada Zelite reéi NE.
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Aktivnost 2. Drugaciji od drugih )

Cilj ucenja

Potaknuti djecu da koriste ja-poruke u izrazavanju svojih osjecaja.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:
rec¢i drugima $to mi se ne svida, a da nikoga ne povrijedim.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Pjesmica Sarenko ipak nije sam (koriteno uz dopustenje autorice Vanje KoZi¢), radni listi¢ Drugaciji
od drugih

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnoséu za usmjeravanje paznje.

2. Podijelite djecu u parove i recite im da se uhvate za ruke. Neka kazu jedno drugome kako se
osjecaju.

3. Pozovite djecu u krug. Pitajte ih kada drugima govore o svojim osjecajima. Zatim im procitajte
pjesmicu Sarenko ipak nije sam.

Sarenko ipak nije sam

Vanja Kozi¢

Zivio jednom u jednome gradu Sarenko,
Macak Saren od repa do uha.
Nije bas imao najljepse krzno

| Cesto je bio pun buha.

Nisu se njime htjele igrati
Druge macke u tom gradu.
Nazivali su ga ruznim imenima:
Obojeni! Cupavi! Smradu!
Jednoga dana potpuno iznenada,
Pojavila se u gradu epidemija buha.
| odjednom su sve macke po redu

Imale buhe od repa do uha.
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I svrbjele su se, i Cupale, i grebale,
I mislile su da im nema spasa.
Al’ tada se pojavio nas Sarenko
| pruZio im Sapu spasa.
Znao je on gdje u ovome gradu
Moze se nabaviti Sampon protiv buha.
Pohrlile tamo sve busljive macke

I naSamponirale se od repa do uha.

Nestale buhe kako su i dosle,
Iznenada, tiho u nodi,
A svim mackama bilo je jasno,

Kome zahvalit’ na pomoci.

Shvatile su tada da nije bilo lijepo
Rugati se Sarenku jer nije k’'o macke druge,
Zbog njihovih je ruznih rijeci

Nocima plakao od tuge.

Macke iz price sada znaju
Da treba voljeti prijatelje svoje,
Jer svi smo isti i treba nam ljubay,

Bez obzira na buhe, krzno ili boje.

4. Podijelite djecu u manje skupine i zamolite ih da odglume pjesmicu.

Razgovarajte s djecom o pjesmici postavljajuci im sljedeca pitanja:

Zasto se druge macke nisu htjele druZiti sa Sarenkom?

Opravdavaju li ponasanje drugih prema Sarenku?

Kako se Sarenko osje¢ao?

Je li Sarenko manje vrijedan zato $to je drugaciji?
e Po ¢emu je Sarenko jednak kao i druge macke?

6. Pitajte djecu kako bi se osjecali da su bili na Sarenkovom mjestu kada su ga svi izbjegavali.
Kako bi drugima opisali svoje osjecaje? Dajte im primjer ja-poruke koju bi Sarenko mogao redi
drugima (Sarenko: “Zalostan sam kad se sa mnom ne Zelite igrati jer Zelio bih da mi budete
prijatelji”.). PredloZite djeci da smisle sliéne primjere kojima bi oni, da su na Sarenkovom
mjestu, opisali svoje osjecaje.

7. Predlozite djeci da nacrtaju Sarenka.
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Podijelite djeci listiée i predlozZite im da toga poslijepodneva roditeljima ispri¢aju pricu o
Sarenku (mogu ponijeti i crte? Sarenka koji su nacrtali u vrti¢u). Neka uz pomoé roditelja napisu
kako se oni osjecaju kada se dogodi nesto Sto im se ne svida i Sto bi oni umjesto toga Zeljeli.
Neka vam drugi dan donesu crteZe i vi ih izloZite uz naslov Svi smo mi Sarenko.
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[ &=
ZA RODITELJE

Molimo, pomozite svojemu djetetu da osmisli nacin na koji bi izrazilo kako se osjeca kada
se dogodi nesto Sto mu se ne svida i Sto bi ono umjesto toga Zeljelo.

KADA SE OSJECAM

DRUGACII OD DRUGIH

ZELJELA/ZELIO BIH DA
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Aktivnost 3. Zlatna rijeC NE )

Izraziti neslaganje postujudi druge.

Cilj u¢enja

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

re¢i NE na prihvatljiv nacin.

Razina
Napredna

Potreban pribor

Slikovnica Kako reéi NE , radni listi¢ Zlatna rije¢ NE

TIUEK AKTIVNOSTI
R

Lj 1

1. Zapocnite s aktivno$éu za usmjeravanje paznje.

2. Procitajte djeci slikovnicu Kako rec¢i NE? Tijekom (¢itanja radite pauze i potaknite djecu da
odglume pojedine procitane situacije.

3. Pomozite djeci da promisle o prici postavljajuci im sljedeca pitanja:
e Kako vam se svida slikovnica?
e Sto mislite o njoj?

4. Zatim povezite slikovnicu s osobnim iskustvom djece pitajudi ih sljedece:
e Jeste li ikada bili u situaciji kada ste htjeli re¢i nekom “ne”, ali se niste usudili?
e Sto ste tada ucinili?
e Kako ste se tada osjeéali?

5. Podijelite djecu u parove. Jedno dijete u paru treba postaviti pitanje drugom djetetu, a to
dijete treba odgovoriti na pitanje, koristeci rijeci, Ne, zato sto ....“. Nakon nekoliko pitanja djeca
u paru mijenjaju uloge.

44.)71,
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Recite djeci da uz pomo¢ roditelja na radnom listi¢u nacrtaju jednu situaciju u kojoj su trebali
re¢i NE odrasloj osobi te ih zamolite da sutradan donesu radni listi¢ i stavite ga u djetetov
portfolio.
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& S ZLATNA RUJEC NE

ZA RODITELJE

Molimo vas da pomognete djetetu da nacrta situaciju u kojoj bi trebalo reci NE odrasloj
osobi. Razgovarajte s djetetom o tome kako se to moze uciniti na pristojan nacin i zasto
je u odredenim situacijama vazno reci NE.
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Cjelina 3. Asertivno rjesavanje sukoba

Na kraju ovoga seta aktivnosti djeca ¢e moci:

¢ razlikovati pristojan i nepristojan govor

e razlikovati situacije slaganja i sukoba

e uociti razli¢ite nacine rjeSavanja sukoba.

Aktivnost 1. Vjeverice, budi pristojna!

Cilj ucenja

Razlikovati pristojan i nepristojan govor.

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:
prepoznati Sto je pristojan, a Sto nepristojan razgovor.
Razina

Osnovna

Potreban pribor

Lutke jeza ili vjeverice za ruku ili prste.

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnos$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Pozovite djecu da sjednu u krug i recite im da su se Sherlock i Zelda sreli u Sumi i da poslusaju
njihov razgovor. Koristeéi se lutkama jeza i vjeverice odglumite sljedeéu situaciju:

Jez: Hej, vjeverice, dobar dan.
Vjeverica ne odgovara nista ve¢ okrene glavu u suprotnom smjeru.
3. Prokomentiraje s djecom $to li je toj vjeverici? Sto kazemo kad nam netko kaze:”Dobar dan?”
Pricekamo odgovore djece.
4. Zatim kaZete da éete nastaviti dalje i da paZljivo slusaju i gledaju.
JeZ: Vjeverice, zar me nisi ¢ula? Rekao sam ti dobar dan.

Vjeverica: Ma jesam, jesam, ali sam bas vidjela neke ljesnjake pa sam ti zaboravila re¢i dobar
dan.
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JeZ: | ja sam vidio neke ljeSnjake dok sam Setao Sumom pa sam te se sjetio i uzeo ih da ti ih
poklonim. lzvoli.

Vjeverica nista ne kaZe nego uzme ljeSnjake i odmah pocne jesti.

5. Prekinite pricu i pitajte djecu Sto je vjeverica zaboravila reéi jezu? Sto kazemo kad nam netko
nesto pokloni?

6. Nakon toga nastavite pricu:

Jez: Joj, vjeverice, ti si danas bas nepristojna. Drugi put ti necu vise nositi ljeSnjake na poklon.
A mislim da mi se danas ni ne druzi s tobom kad si takva.

Vjeverica: Oprosti, jezu, danas sam jako gladna pa sam se zaboravila pristojno ponasati. Ali,
molim te, nemoj se ljutiti. Ho¢es$ li mi, molim te, i drugi put donijeti ljeSnjake ako ih nades?
Znas da ih jako volim. A i ne volim kad se ljuti§ na mene i kad se svadamo.

Jez: Kad si me tako lijepo zamolila, hocu, i drugi put ¢u ti ih donijeti. Idemo se sad malo Setati
po Sumi i traziti ljeSnjake?
Vjeverica: MoZe, moze! A mozda nademo i koju krusku za tebe!

7. Pitajte djecu sljedeéa pitanja:
e Kako ste prepoznali da je vjeverica bila nepristojna?
e Kako ste prepoznali da je bila pristojna?
e Hode li jez donijeti vise ljeSnjaka ako je vjeverica pristojna ili nepristojna?
e Sto mislite zasto? Svadamo li se vise kad smo nepristojni ili kad smo pristojni?
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Predlozite djeci da kod kuée u razgovoru s roditeljima Sto ¢eSée izgovaraju carobne rijeci
‘

,molim*,  hvala“ ,izvoli“. Drugoga dana, po dolasku u vrti¢, pitajte ih jesu li obavili zadatak i
kako su se osjecali oni, a kako njihovi roditelji.

52



RESCUR - Prirucnik za odgojitelj(ic)e TEMA 1. Razvoj komunikacijskih vjestina

Aktivnost 2. Sukob ili suradnja

Razlikovati situacije slaganja i sukoba.

Cilj ucenja

Ishodi ucenja. Nakon ove aktivnosti moci cu:

prepoznati razliku izmedu slaganja i sukoba.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, platnena loptica, veliki papir na kojem Cete iscrtati obrise jednoga djeteta,
radni listi¢ Sukob ili suradnja

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnoS¢u za usmjeravanje paznje.

2. lspricajte djeci pricu Zelda, Sherlock i drvo* koristeci se lutkama za ruku ili prste:

Zelda, Sherlock i drvo

Jednoga dana, bas je tmurno bilo jer se sunce za oblak skrilo, Zelda i Sherlock, dok Setali su
Sumom, zaculi su ¢udan glas.

»Hej, Zeldo i Sherlocku!“, oglasi se drvo.
»Molim? Tko li nas to zove?“, upitase Zelda i Sherlock u glas.
»Hej, jeZice préastog nosa, pocesljaj se, ras¢upana ti je kosal“, odgovori im drvo.

»0, to si ti, neugledno drvo. Pogledaj, kao prvo, svoje grane kako strSe na sve strane!“, odgovori
Sherlock branedi svoju prijateljicu.

»Ne ljuti se, Sherlocku, nemirnog oka. lzguzvan ti je repi¢, to se vidi i s visoka!“, drvo ¢ée opet,
istom mjerom.

»,Ma, tko to veli?“, upita Zelda. ,Kora ti je svakoga dana tako jako naborana, a sred tvoga
hrapavoga trupa, ima jedna ruzna, crna rupa!“, nadoda potom.

,,JJa mi rupa sluzi da se Sherlock u njoj skrije kada kisa lije!“, odvrati drvo.

I tako su pricali i nalazili jedno drugome mane, sve u stilu: Nisi dobar, ti si los! Toliko je toga bilo
da bi moglo stati u jedan veliki kos. Eto, kome ove price nije dosta, neka smisli jos.

3. Pomozite djeci da promisle o prici postavljajuéi im sljedeéa pitanja:
e Sto se dogodilo u pri¢i?

1 preradena pri¢a Djevojcica i drvo, Mario Gavran, 3. 11. 2006., Smib
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¢ Na koji nacin su Zelda, Sherlock i drvo razgovarali?

4. Zatim povezite pri¢u s osobnim iskustvom djece pitajudi ih sljedede:
e Razgovarate li vi nekada na takav nacin?
e Kako se osjecate kad vam netko govori da niste dobri?

Sto tada mislite o sebi?

Volite li se druZiti s djecom koja tako razgovaraju?
e Mozemo li nesporazume i neslaganja rjesavati na drugaciji nacin?

5. Pozovite djecu da stanu u krug. Zapocnite recenicu ,Ljuta sam kad ...... (ne mogu nadi igracku
kojom se Zelim igrati; moram dugo stajati u redu i sl.)” Recite djeci da ¢e oni dovrsavati istu
recenicu kad dobiju loptu pa je bacite nekom djetetu. Igra traje dok se ne izredaju sva djeca ili
dok traje interes djece.

6. Podijelite djecu u parove i recite im da odglume Sto bi ucinili kada bi im neko drugo dijete
otelo i razbilo njihovu omiljenu igracku. Svaki par pred svima glumi neku konkretnu situaciju.
Primjerice prva tri para glume situacije otimanja, druga tri para ruganja ili ucjenjivanja, treca
tri para nagovaranje na nesto Sto je opasno raditi. Dajte svakom paru uputu sto da glume (prije
svakoga para im kazite npr. “Ti si djeCak koji ima u ruci auti¢, a ti si djecak koji mu ga hoce
uzeti”).

7. Pozovite djecu u krug. U sredinu kruga stavite unaprijed pripremljeni veliki papir s nacrtanim
obrisom tijela jednoga djeteta. Pitajte djecu Sto su glumili. Ako se radi o nasilnom ponasanju,
odgovore upisite izvan siluete, a ako se radi o nenasilnom ponasanju, odgovore upisite unutar
siluete.

8. Ako nedostaju nenasilna rjedenja sukoba, potaknite djecu pitanjem ,Sto biste mogli u¢initi
da u sukobu ne dode do svade, ve¢ do nekog rjeSenja koje bi bilo dovoljno dobro da se
nitko ne naljuti.“ Pomozite im postavljaju¢i dodatna pitanja (Mozes li uciniti nesSto drugo?;
Mozes li predloziti drugacije rjeSenje?; Mozes li traZiti pomoc odrasle osobe?; Mozes li traziti
poja$njenja?; Sto jo§ moze udiniti?; Kako se moZe$ ponasati?....). Dobivene odgovore djece
dodajte unutar siluete.

9. Pitajte djecu koja im se ponasanja vise svidaju i potaknite ih na zaklju¢ak da ponasanja koja su
u silueti pomazu rjeSavanju sukoba na nacin koji nikoga ne vrijeda i ne dovodi do svade.

10. Zavrsite aktivnost dogovorom da sljedeci tjedan nastoje Sto vise moguce koristiti ponasanja
koja su upisana unutar siluete. Dajte toj silueti zajednicko ime i izvjesite je na vidljivo mjesto u
prostoriji.
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Podijelite djeci radne listice i predlozZite im da kod kuce nacrtaju (sami ili uz pomo¢ roditelja
ili brace, sestara ...) vlastiti crtez koji prikazuje nacin na koji su sukob pretvorili u suradnju.
Napravite izlozbu tih crteza.
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® e SUKOB ILI SURADNJA

ZA RODITELJE

Molimo vas, pomozite svojemu djetetu da nacrta neku situaciju u kojoj je pokazalo kako
se suraduje. Razgovarajte s djetetom o tome kako moZzemo sukobe pretvoriti u suradnju.
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Aktivnost 3. Moze i drugacije!

Cilj ucenja

Prepoznati razliku u nadinima rjeSavanja sukoba.

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

razlikovati nacine rjeSavanja sukoba i izabrati najbolji.

Razina

Napredna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, papiri i bojice za svako dijete, blok-plo¢a (flip chart) i flomaster, radni listi¢
MozZe i drugacije

TIJEK AKTIVNOSTI

Zapocnite s aktivnosS¢u za usmjeravanje paznje.

Procitajte djeci sljededu pricu koristeci se lutkama za ruku ili prste:

Ideja

Vjeverac Sherlock u dvoristu s prijateljima igrao je nogomet. Svi su uzivali u igri kad je jeZica
Zelda predlozila ,genijalnu” ideju. ,Vidite li onaj prozor na krovu? Da vidimo tko se usuduje
popeti gore na oluk i spustiti dolje sto brze. Pobjednik je onaj koji to najbrze ucini.”

Neki su mislili da je to sjajna ideja, ali ne i Sherlock. Rekao je glasno: ,,To je glupo. Re¢i éu
vas teti odgojiteljici.” Zelda mu se pocela rugati i rekla mu da je kukavica. Ostali su se odmah
pridruzili Zeldi. Sherlock je osje¢ao strah i nelagodu. On je znao da se ne moze spustiti niz
oluk. Osim toga, on to uopce nije Zelio raditi. Htio se igrati s deckima, a ne natjecati protiv
svakoga.

U ovom trenutku pri¢a zavriava, a vi djecu pitate:”Sto mislite da se tada dogodilo?”

Podijelite djeci papire i bojice i zamolite ih da nacrtaju ili napiSu kako oni zamisljaju kraj price.
Kada su djeca spremna, svako dijete ispri¢a svoj kraj price, a djeca imaju uputu da dignu palac
gore ako smatraju da je problem rijeSen na prihvatljiv nacin, odnosno da okrenu palac dolje
ako smatraju da je problem rijeSen na neprihvatljiv nacin. Vi brojite broj dignutih i okrenutih
palaca i prema tome upisujete svaki zbroj pal¢eva u rubriku ,+”, odnosno ,,-“ na blok-ploci (flip
chartu).

Razgovarajte s djecom o tome jesu li zadovoljni brojem prihvatljivih rjesSenja problema. Ako
takvih rjeSenja nema dovoljno, potaknite ih na zajedni¢ko popunjavanje rubrike ,+“ (npr. jasno
izrazavanje osjecaja, pozivanje na pravila, trazenje pomoci odraslih, trazenje objasnjenja,
davanje novih prijedloga i ideja). Pitajte djecu $to bi oni ucinili na Sherlockovom mjestu.
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6. Zavrsite aktivnost tako da zajednicki osmislite najmanje jedno pravilo o prihvatljivom nacinu
rjeSavanja sukoba u vasoj skupini. Stavite plakat na vidljivo mjesto.
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Predlozite djeci da tijekom tjedna nastoje Sto ¢esée koristiti dogovoreno pravilo o prihvatljivom
nacinu rjeSavanja sukoba. Podijelite im radne listi¢e i zamolite ih da (uz pomoc roditelja, brade,
sestara ...) nacrtaju jednu situaciju u kojoj je vazno postivati pravila. Neka sutradan donesu
crteze u vrtic¢ i stavite ih u djetetov portfolio.
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MOZE | DRUGACIJE!

ZA RODITELJE

Molimo vas da pomognete djetetu nacrtati situaciju u kojoj je prikazano da je vazno
postovati pravila. Razgovarajte s djetetom o tome zasto su pravila potrebna i vazna.
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Evaluacijski listi¢ odgojitelja/ice

Ime djeteta:

Datum popunjavanja:

0:Nije primije¢eno

/neprimjenjivo

1: Usvaja

2: Postignuto

3: Trajno
uspostavljeno

Upute: Popunite listu za svako dijete kada zavrsite Temu 1. Razvoj komunikacijskih vjestina

1. UCINKOVITA KOMUNIKACIA

1.1.1. Ucinkovito slusanje

1.1.1.0% Dijete je osjetljivo za razli¢ite zvukove iz okoline — slusa pazljivo.

1.1.1.S. Dijete slusa Sto drugi govore.

1.1.1.N. Dijete razumije Sto druga osoba govori.

1.1.2. Razumijevanje emocija u komunikaciji

1.1.2.0. Dijete prepoznaje i imenuje radost, tugu, ljutnju i strah na osnovi izraza lica i
govora tijela.

1.1.2.S. Dijete je osjetljivo na potrebe osobe koja ima teskocu.

1.1.2.N. Dijete razumije kako se drugi osjecaju na osnovi promatranja njihova
neverbalnoga ponasanja.

1.1.3. Razmjena ideja, suradnja i pregovaranje

1.1.3.0. Dijete razumije da postoji viSe od jednoga rjeSenja u odredenoj situaciji.

1.1.3.S. Dijete moZe predloZiti kako promijeniti dogadaj da bi se doslo do rjeSenja u kojem
su svi pobjednici.

1.1.3.N. Dijete uocava i razumije da je suradnja ponekad jedini nacin rjeSavanja problem.

1.2.1. IzraZzavanje osjecaja i potreba

1.2.1.0. Dijete moZe prepoznati i imenovati osnovne osjecaje.

1.2.1.S. Dijete moZe prepoznati i isprobavati razli¢ite nacine izraZzavanja osjecaja.

1.2.1.N. Dijete mozZe prepoznati povezanost izmedu verbalnoga i neverbalnoga nacina
izraZzavanja osjecaja.

1.2.2. Zauzimanje za sebe

1.2.2.0. Dijete zna da se odgovor NE treba postivati.

2 0 =0snovna razina, S= Srednja razina, N = Napredna razina
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1.2.2.S. Dijete koristi ja-poruke u izraZavanju vlastitih osjecaja.

1.2.2.N. Dijete moZe izraZavati nezadovoljstvo uz istovremeno uvazavanje drugih.

1.2.3. Asertivno rjesavanje sukoba

1.2.3.0. Dijete razlikuje pristojan i nepristojan govor.

1.2.3.S. Dijete razlikuje situacije slaganja i sukoba.

1.2.3.N. Dijete moze uociti razli¢ite nacine rjeSavanja sukoba.

Djetetove jake strane:

Djetetove potrebe:

Razvojni ciljevi:
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TEMA 2. Uspostavljanje i odrzavanje zdravih

odnosa

Podtema 1. Zdravi odnosi

CJELINA CJELINA CJELINA
- 1 w 2 ® 3
Stvaranje i odrzavanje Prosocijalno ponasanje Odrzavanje odnosa
prijateljstva povjerenja i sigurnosti

Podtema 2. Suradnicke vjestine, empatija i moralno rasudivanje

CJELINA CJELINA CJELINA
- 1 w 2 ® 3
Dijeljenje s drugima, Empatija Eticno, odgovorno i
suradnja i timski rad moralno ponasanje
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PODTEMA 1. Zdravi odnosi

Aktivnosti u ovoj podtemi osmisljene su kako bi potakle razvoj prosocijalnih vjestina koje
doprinose izgradnji ¢vrste mreze pozitivnih odnosa. Kljuéna podruc¢ja na koje su ove aktivnosti
usmjerene su: stvaranje i odrZavanje prijateljstava, traZenje i pruZanje potpore, njegovanje
odnosa te inkluzivne i podupiruce grupne klime. Odnosi su jako vazan izvor za dobrobit djece jer
pomazu u smanjivanju i sprecavanju posljedica stresa te u rjeSavanju i suocavanju s poteskoéama.
Djeca koja su uspjeSna u izgradnji i odrzavanju pozitivnih odnosa s prijateljima i vrSnjacima
stjecu bolje socijalne vjestine, imaju razvijeniju samosvijest i svijest o drugima te u stresnim
situacijama pribavljaju i koriste emocionalnu podrsku u ve¢em stupnju (Doll i sur., 2004). Osim
toga, emocionalna potpora stiti djecu od negativnih uc¢inaka neugodnih dogadaja. Zahvaljujuci
pozitivnim drustvenim interakcijama i potpori, djeca vjeruju da su voljena, da se o njima netko
brine i da ih se cijeni te se smatraju dijelom zajednice koja im pruza podrsku i razumijevanje. Brizni
odnosi su bitan temelj i akademskom i socioemocionalnom razvoju jer se kroz njih njeguju toplina
i prisnost te sigurnost i zastita.

U prvom dijelu djecu se potice da promisle o vrijednosti prijateljstva Sto im omoguéava da
razviju i ojacaju strategije za izgradnju, odrzavanje i zastitu pozitivnih odnosa s prijateljima te da se
uspjesno nose sa situacijama koje bi mogle ugroziti prijateljstvo. Predmet drugoga dijela je razvoj
vjestina kojima se trazi i pruza podrska u teskim situacijama. U trecemu dijelu djeca ¢e nauditi
cijeniti druge, vjerovati im i brinuti se o njima u uzajamnom, briznom odnosu. Kroz ove aktivnosti,
starija ¢e djeca takoder usvojiti vjestine koje ¢e im omoguciti da cijene i poStuju individualne i
kulturoloske razlike. Treé¢i dio zavrSava aktivnostima koje se bave kvalitetom vrtickoga ozracja.
Grupna klima smatra se produktom uvjerenja, vrijednosti i stavova koji se javljaju prilikom
socijalnih interakcija izmedu djece i odgajatelja. Aktivnosti su usmjerene na stvaranje grupne
klime koja se temelji na povjerenju i osjecaju pripadnosti.

CIELINA1. STVARANIJE | ODRZAVANIJE PRIJATELISTAVA

Ciljevi e dijeliti iskustva s prijateljima
uéenja e razumjeti osjecaj kad im nedostaje prijatelj
e razumjeti i prevladati moguce poteskoée kod stjecanja prijatelja
koji su drugaciji
CIELINA2. PROSOCIJALNO PONASANJE

Ciljevi e prepoznati potrebu da se, uz njima vazne osobe, osjecaju sigurno i
ucenja sretnho

e isprobati nacine zahvaljivanja drugima

e razumjeti vaznost trazenja potpore odraslih

CJELINA3. ODRZAVANJE ODNOSA POVJERENJA | SIGURNOSTI

Ciljevi e imati povjerenja u poznate i vazne odrasle
uéenja e znatiredi Sto im treba da se osjecaju sigurno i zasti¢eno
e shvatiti da u odnosima s odraslima mogu naci toplinu i sigurnost

62



RESCUR - Prirucnik za odgojitelj(ic)e TEMA 2. Uspostavljanje i odrZavanje zdravih odnosa

63



RESCUR - Prirucnik za odgojitelj(ic)e TEMA 2. Uspostavljanje i odrZavanje zdravih odnosa

Cjelina 1. Stvaranje i odrZzavanje prijateljstva

Na kraju ovoga seta aktivnosti djeca ¢e moci:
e dijeliti iskustva s prijateljima
* razumjeti osjecaj kada im nedostaje prijatelj

e razumjetii prevladati moguce poteskoce pri stjecanju prijatelja koji su drugaciji.

Aktivnost 1. Sretan sam s tobom

Cilj ucenja

Dijeliti iskustva s prijateljima.

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:
osjecati zadovoljstvo jer dijelim iskustva s prijateljima.
Razina

Osnovna

Potreban pribor

Lutke za rukuiili prste, listovi papira, pastele ili bojice, plakat, radni listi¢ Kada sam sa svojim prijateljem

TIUEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnosS¢u za usmjeravanje paznje.

2. Procitajte djeci sljedecu pricu koristeci se lutkama za ruku ili prste:
Gdje je Sherlock?

Zelda i Sherlock provodili su vecinu svojega vremena zajedno igrajuci se, trce¢i po Sumi i plivajuci
u jezeru koje se nalazilo u blizini njihove kuée. Svako poslijepodne sastali bi se na svojemu
omiljenom mjestu: ispred Velikoga stabla na Velikome brijegu. Od tamo mogli su vidjeti cijelu
Sumu kao i rijeku koja je vijugala niz dolinu. Ako bi paiZljivo gledali, u vodi su mogli vidjeti
mnogo riba i kornjaca. Natjecali su se u tome tko mozZe prebrojati vise Zivotinja u vodi.

Jvednoga poslijepodneva Zelda je stigla do Velikoga stabla, no tamo nije zatekla Sherlocka.
Cekala je neko vrijeme, a Sherlock i dalje nije doSao. Pogledala je rijeku, no tamo nije vidjela
nikakve Zivotinje. Otisla je do jezera, no nije joj se dalo plivati buduéi da je bila sama.

Prisla je grupi jezeva koji su, poput nje, zivjeli u Sumi, no ¢im su je ugledali, poceli su se pretvarati
da je ne vide. Primijetila je da neki nesto Sapucu, a jedan od njih je upirao prstom i smijao
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se njezinim slomljenim bodljama. Zelda se osjeéala drugacijom i odba¢enom zbog njihova
ponasanja i Saputanja. Samo je htjela upoznati nove prijatelje, ali ti se jezevi nisu htjeli druziti
s njom samo zato $to je imala nekoliko slomljenih bodlji. Jako se rastuzila. Znala je da joj treba
Sherlockovo drustvo kako bi se oraspolozila. On joj je bio pravi prijatelj i ne bi joj se nikad rugao,
pa cak ni njezinim slomljenim bodljama.

Zato je Zelda krenula drugim putem. Jako joj je nedostajao njezin prijatelj Sherlock te se vratila
kudi ranije nego inace jer nije znala sto da radi bez njega.

Prije nego Sto je zaspala, Zelda se pitala: ,,Zasto Sherlock danas nije dosao? Bas je cudno da se
nije pojavio.” Shvatila je da se po prvi put osje¢a usamljeno, kao da joj nedostaje neki dio nje
same.

Sljedecega dana Zelda je ponovno otiSla do Velikoga stabla i jako se iznenadila kada je tamo
ugledala Sherlocka! Bila je tako sretna Sto ga vidi! Sherlock joj se ispricao rekavsi da mu jucer
nije bilo dobro i da zato nije doSao do Velikoga stabla.

,»Znas, Sherlock, ju¢er mi u Sumi nije bilo lijepo bez tebe. Jako si mi nedostajao,” rekla je Zelda.

,»| meni je bilo tako. Nije mi se svidjelo Sto moram ostati u kuci, bez tebe. Bas si mi nedostajala,”
odgovorio je Sherlock.

3. Razgovarajte s djecom tako Sto éete ih pitati:
e Sto mislite o ovoj pri¢i?
e Kako su Zelda i Sherlock provodili vrijeme zajedno?
e Kako se Zelda osjecala kad nije nasla Sherlocka pokraj Velikoga stabla?
e Zasto Sherlock nije dosao do Velikoga stabla?
e Kako se Zelda osjecala kad je ugledala Sherlocka iduéi dan?

4. Kao uvod u temu vaznosti prijateljstva, recite djeci da razmisle o svojim prijateljima u vrti¢u i
izvan njega. Potaknite ih na razmisljanje postavljajudi im sljedeéa pitanja:
e Imas li ti prijatelja?
e Tko su tvoji prijatelji?
e Jesu li tvoji prijatelji iz vrti¢a ili ih imas i negdje drugdje?

5. PredlozZite djeci da nacrtaju svoje prijatelje i da, prema Zeljama, pokaZu svoje crteze drugoj
djeci iz skupine.

6. Potaknite djecu da daju svoje prijedloge kako se sve s prijateljima moze provesti ugodno vrijeme
i zabiljeZite sve njihove ideje. Pozovite ih da nacrtaju kako provode vrijeme s prijateljima.

7. Zalijepite sve crteZe na jedan plakat i zadrZite ga neko vrijeme u skupini.
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PredloZite djeci da pitaju roditelje kako oni provode vrijeme sa svojim prijateljima i na taj nacin
s roditeljima razmijene iskustva o prijateljstvu i zadovoljstvu koje ono donosi. Na kraju, recite
djeci da nacrtaju o ¢emu su razgovarala s roditeljima.
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KAD SAM SA SVOIJIM PRUATELIEM

ZA RODITELJE

Dijete ée vas pitati kako provodite vrijeme sa svojim prijateljem. Ispri¢ajte mu nesto o
tome i potaknite ga da to nacrta.
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Aktivnost 2. Kada mi nedostaje prijatelj
A4

Prepoznati osjecaj kada djeci nedostaje prijatelj.

Cilj ucenja

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

reci Sto osje¢am kada mi nedostaje prijatelj.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, listovi papira, pastele, plakat, radni listi¢ Kad mami i tati nedostaje prijatelj

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnoséu za usmjeravanje paznje.

2. Pozovite djecu da sjednu u krug. Podsjetite djecu na pri€u iz prethodne aktivnosti i ako oni to
Zele, procitajte pri¢u ponovo koristeéi se lutkama za ruku ili prste.

3. Razgovarajte s djecom tako Sto cete ih pitati sljedeca pitanja:
e Kako vam se svidjela pric¢a?
e Kako su Zelda i Sherlock provodili zajedniéko vrijeme?
o Sto mislite, kako su se osjecali dok su bili zajedno?
e Kako se Zelda osjecala kada Sherlock nije dosao do Velikoga stabla?
e Zasto Sherlock nije doSao do Velikoga stabla?
e Kako se Zelda osjecala kada je sutradan vidjela Sherlocka?

4. Pokrenite temu vaznosti prijateljstva tako da zamolite djecu da razmisle o prijateljima koje
imaju u vrtiéuiliizvan vrti¢a te o stvarima koje rade zajedno. Potaknite ih da razmisle o njihovim
pozitivnim osobinama. Neka djeca na list papira nacrtaju svojega prijatelja ili prijatelje.

5. Djeca koja Zele mogu pokazati svoje crteze drugoj djeci i ispricati im o nekim pozitivnim
osobinama svojih prijatelja. Potom ih pozovite da razmisle o tome kako se osjecaju kada nisu
sa svojim prijateljima. Potaknite ih da se prisjete situacije kada im je nedostajao prijatelj i kada
su bili usamljeni. Djeca koja to Zele neka podijele svoja iskustva s drugom djecom.

6. Pitajte djecu imaju li ideju o tome Sto moZzemo raditi kad nam nedostaje prijatelj kako bismo
se osjecali bolje. Pomozite im navodenjem nekoliko primjera (npr. poslati mu poruku o tome
koliko nam nedostaje, zamisliti da je s nama i igrati se igre ,,kao da...“, drugom prijatelju pri¢ati
o prijatelju koji ti nedostaje i sjecati se Sto ste sve radili zajedno, gledati zajednicke fotografije,
pronaci nekoga tko mu je slian po ponasanju i sl.).

7. Pitajte djecu Sto bi rekli svojemu prijatelju da je sada pored njih. MoZete na jedan plakat
zapisati sve poruke koje djeca Zele poslati prijatelju koji im nedostaje.
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Podijelite djeci radne listi¢e i predloZite im da razgovaraju sa svojim roditeljima o tome kako se
oni ponasaju i Sto osjecaju kada im nedostaje prijatel;.
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)

KADA MAMI | TATI NEDOSTAJE PRIJATELJ

@)

ZA RODITELJE

Molimo vas, razgovarajte sa svojim djetetom o situacijama kada su vama nedostajali
prijatelji. Kako ste se tada osjecali, Sto ste radili i Sto vam je pomoglo? Tako cete djetetu
pomoci da dobije ideju o razli¢itim naCinima reagiranja i ponasanja u takvim situacijama
(usamljenosti). Neke od ideja moZete zajedno s djetetom zapisati ili nacrtati.
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Aktivnost 3. Zeldine bodlje
y)/

Razumijeti i prevladati moguce poteskoce pri stjecanju prijatelja koji su drugaciji.

Cilj ucenja

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:
srdacno prihvatiti nove prijatelje, ¢ak i ako su drugaciji od mene.
Razina

Napredna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, listovi papira, pastele, radni listi¢ Poteskoce u stjecanju prijatelja

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.
2. Zamolite djecu da odglume pricu Gdje je Sherlock?

3. Razgovarajte s djecom tako Sto Cete ih pitati sljedeca pitanja:
e Kako vam se svidjela pri¢a?
e Kako su Zelda i Sherlock provodili zajednicko vrijeme?
e Zasto Sherlock nije dosao do Velikoga stabla?
e Sto se dogodilo kada je Zelda srela druge jezeve?
e Kako su se jeZevi ponasali prema Zeldi?
o Sto mislite zasto su se oni tako ponasali prema Zeldi?
e Mislite li da su bili poSteni prema Zeldi? Zasto?
e Sto mislite kako se Zelda osjecala nakon toga? Zasto?
e Sto je Zelda ucinila da se oraspolozi?

4. Pitajte djecu jesu li se ikada nasli u situaciji slicnoj Zeldinoj. Neka vam ispricaju o svojim
iskustvima. Pitajte djecu jesu li ikada sreli nepoznato dijete s kojim se nisu htjeli igrati ili jesu li
se ikada nekome rugali kao $to su se jeZevi rugali Zeldi.

5. Pomozite djeci da shvate da su jezevi iz pri¢e odbacili Zeldu zato Sto je imala nekoliko slomljenih
bodlji. JeZevi su se tako ponasali jer je Zelda izgledala ,razli¢ito” pa su oni odlucili da se zbog te
razlike (slomljene bodlje) ne Zele druZiti s njom.

6. Pitajte djecu jesu lioniikada upoznali nekoga tko je izgledao ,razliito”. Razgovarajte o znacenju
,razli¢itosti“ i o emocijama koje ona izaziva.

7. Organizirajte igrokaz. Neka djeca zamisle da u njihovu skupinu stiZze novo, , drugacije” dijete
(npr. dijete s teSko¢ama u razvoju —slijepo dijete, dijete koje se krece pomocu invalidskih kolica
i sl.). Zamolite djecu da odglume pric¢u u kojoj ¢e pomodéi novome djetetu da se osjeca sretno i
dobrodoslo medu svojim vrsnjacima.
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8. Na kraju pitajte djecu:
¢ Sto mislite kako se dijete osjecalo prije nego $to je upoznalo nove prijatelje?
o Sto mislite kako se dijete osjecalo nakon $to je upoznalo nove prijatelje?

9. PredlozZite djeci da zajedno osmisle slogan dobrodoslice za novoga ¢lana grupe.

44.)71,
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Podijelite djeci listice sa zamolbom roditeljima da se prisjete nekog dogadaja u Zivotu kada im
je bilo tesko naci prijatelje i kada su se osjecali ,drugacijima®“. Roditelji bi trebali objasniti zasto
su se tako osjecali i tko im je tada pomogao. Predlozite im da osmisle s djetetom neku poruku,
slogan dobrodoslice koji ohrabruje ,,drugacije”. Ako dijete to Zeli, neka slogan i nacrta.
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Ispri¢ajte djeci neku situaciju u zivotu kad vam je bilo tesko nadi prijatelje i kad ste se
osjecali ,, drugacijima“. Objasnite zasto ste se tako osjecali i tko vam je tada pomogao.
Osmislite s djetetom neku poruku, slogan dobrodoslice koji ohrabruje , drugacije”. Ako
dijete to Zeli, neka slogan i nacrta.
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Cjelina 2. Prosocijalno ponasanje

Na kraju ovoga seta aktivnosti djeca ¢e moci:
e prepoznati potrebu da se uz njima vazne osobe osjecéaju sigurno i sretno
e isprobati nacine zahvaljivanja drugima

e razumjeti vaznost traZzenja potpore odraslih.

Aktivnost 1. Sherlock se Zeli osjecati sigurno i sretno

Cilj ucenja

Prepoznati potrebu da se djeca, uz njima vazne osobe, osjecaju sigurno i sretno.
Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

prepoznati Sto mi treba da se osje¢am sigurno i sretno uz svoju obitelj.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, klupko vune, radni listi¢ Lov na blago

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnos$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Procitajte djeci sljedecu pricu koristeci se lutkama za ruku ili prste:
StiZze zima!

Vjeverac Sherlock Zivio je u Sumi sa svojom obitelji, prijateljima i drugim Sumskim Zivotinjama.
Jednoga jesenjeg dana Sherlock i njegova obitelj su trazZili hranu koju ¢e spremiti za nadolazecu
zimu. U to doba godine sve su vjeverice prikupljale velike koli¢ine hrane u svojim dupljama kako
bi prezivjele hladne zimske mjesece.

Svake godine Sherlockovi bi roditelji napunili svoju kuéu s nekoliko vrsta hrane da bi se osjecali
sigurno i toplo tijekom cijele zime. Prije nego $to zima stigne, Sherlock je trebao naéi puno
Zireva, oraha i ljeSnjaka te ih odnijeti kuéi. Toga dana Sherlock je nasao jako veliki Zir. Bio je
toliko velik da ga nije mogao sam nositi. Sherlock je pozvao svoje roditelje da mu pomognu i
zajedno su ga odnijeli ku¢i. Sherlock je bio jako sretan sto je nasao toliko velik Zir. Takoder, bilo
mu je drago $to ga je uspio odnijeti kuci uz pomoc svojih roditelja.
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Zahvalio je svojim roditeljima i odlucio je proslaviti taj dan tako sto ¢e napraviti prekrasan crtez
za svoje roditelje.

3. Razgovarajte s djecom o prici tako da ih pitate sljedeca pitanja:
e Sto je bilo potrebno Sherlockovoj obitelji da bi se osjecala dobro i sigurno tijekom zime?
e Sto je Sherlock u¢inio kako bi pomogao svojoj obitelji?
e Sto je Sherlock uginio kada nije mogao sam ponijeti Zir?
4. Povezite pri¢u s osobnim iskustvima djece tako Sto éete ih zamoliti da se sjete mjesta na kojem
se osjecaju sigurno ili sretno. Neka nesto ispri¢aju o tome mjestu.
Pozovite djecu da nacrtaju svoje sigurno mjesto i sebe na tome mjestu.

6. Razgovarajte o potrebama djece tako Sto Cete ih pitati sljedede:
e Jeste li se ikada osjecali nesigurno?
e Sto se tada dogodilo?

Zamolite djecu da razmisle tko im je u toj situaciji najvise nedostajao. Neka nesto kazu o toj
posebnoj osobi uz koju se osjecaju sigurno.
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Predlozite djeci da zajedno s roditeljima potraze neki predmet koji im daje osjecaj sigurnosti.
Neka razgovaraju s roditeljima o tome kako se osjecaju sa ili bez tog predmeta i zasto. Neka
sljede¢ega dana donesu taj predmet u vrti¢ i pokazu ga odgojitelju/ici i drugoj djeci te objasne
zasto im taj predmet pruza osjecaj sigurnosti i srece.
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ZA RODITELJE

Pomozite djetetu da u kuci nade neki predmet koji mu daje osjecaj sigurnosti i srece.
Razgovarajte s djetetom zasto je odabralo bas taj predmet. Podsjetite dijete da sljedecega

dana taj predmet odnese u vrti¢ da ga pokaZe odgojiteljici i drugoj djeci. | druga djeca ce
donijeti svoje predmete i razgovarati o njima.
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Aktivnost 2. Sherlock osjeca zahvalnost )

Cilj ucenja

Isprobati nacine zahvaljivanja drugima.

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:
zahvaliti osobama koje su mi na neki nacin pomogle.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, listovi papira, plakat, papirnate maramice, ¢asopisi, pastele, flomasteri, ljepilo,
Skare, radni listi¢ Hvala ti!

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Podsjetite djecu na pricu iz prethodne aktivnosti i ako Zelite, ponovno je procitajte koristeci se
lutkama za ruku ili prste.

3. Razgovarajte s djecom tako Sto cete ih pitati sljedeca pitanja:
e Sto je bilo potrebno Sherlockovoj obitelji da bi se osjecali dobro i sigurno tijekom zime?
e Tko je pomogao Sherlocku?
e Kako se Sherlock osje¢ao nakon toga?

4. Potom povezite pricu s osobnim iskustvima djece tako da ih pitate sljedece:
e Jeste li vi ikada trazili pomo¢ od drugih?
e Kakva vam je pomoc¢ trebala?
e Sto ste napravili zauzvrat kada vam je netko pomogao?

5. Potaknite djecu da dobro razmisle o svim nacinima na koje mogu nekome zahvaliti (npr. mogu
reci hvala, napraviti poklon, uciniti neku ljubaznu gestu ...)

6. Prikupite razne materijale (npr. papir, papirnate maramice, ¢asopise, pastele, flomastere,
liepilo, Skare) i zamolite djecu da izrade poklon kojim ¢e zahvaliti nekoj posebnoj osobi i da
objasne zasto su odabrala tu osobu. Kasnije djeca mogu i uruciti svoj dar toj osobi.
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PredloZite djeci da sa svojim roditeljima razgovaraju o osobama koje su im nekada pomogle
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(kad su bili djeca). Neka im roditelji ispri¢aju taj dogadaj i kako su pokazali zahvalnost toj osobi.
Potom im roditelji mogu ispricati i dogadaj u kojem im je netko pomogao nedavno, sada, kada
su odrasle osobe i jesu li im zahvalni. Jesu li oni nekome nekada pomogli i kako znaju da su
im te osobe zahvalne? Potaknite roditelje da zajedno s djecom izrade zahvalnicu osobi prema
zajednickom izboru.
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Ispricajte svojemu djetetu sjecate li se neke situacije ili osobe koja vam je pomogla kad ste
vi bili dijete i kako ste joj zahvalili. Ispri¢ajte mu i situaciju u kojoj vam je netko nedavno
pomogao i u kojoj ste vi nekome pomogli. Razgovarajte s djetetom o razli¢itim nacinima
na koje mozemo izraziti zahvalnost kad nam netko pomaze. Predlazemo vam da zajedno
napravite jednu zahvalnicu osobi kojoj dijete i vi Zelite zahvaliti.
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Aktivnost 3. Sherlocku je potrebna pomo¢ )

Razumijeti vaZnost trazenja potpore odraslih.

Cilj ucenja

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

traziti potporu odrasle osobe kada mi bude bila potrebna.

Razina
Napredna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, listovi papira, radni listi¢ Uz tvoju pomo¢

TIUEK AKTIVNOSTI
R

1

1. Zapocnite s aktivnoséu za usmjeravanje paznje.
2. Pitajte djecu sljedeée:

e Jeste li se ikada nasli u situaciji kada vam je nesto bilo tesko? Sto se dogodilo? Jeste li trazili
pomoc ili ste na kraju sami svladali poteskoéu?

e Kada bismo trebali zatrazZiti pomoc¢? Kako bismo trebali zamoliti druge za pomoc¢?

3. Zamolite djecu da razmisle o tome $to mogu sami uciniti u vrti¢u, a za Sto im je potrebna
dodatna pomo¢ odraslih.

4. Napravite na velikome listu papira dva stupca. Na vrhu jednoga stupca napisite naziv: MOZEMO
SAMI, a na vrhu drugoga stupca: TREBAMO POMOC ODRASLIH. Popunite stupce zajedno s
djecom. Ovaj plakat moZete staviti na pano za roditelje.

PredlozZite djeci da nacrtaju situaciju u kojoj su trebali pomo¢ odraslih.

6. Kada dijete zavrsi crtez, razgovarajte s njime o tome Sto je nacrtalo, kako se tada osjecalo i tko
mu je pomogao. Pitajte djecu jesu li oni nekada nekome pomogli.

7. Qdgovore djece zapiSite na poledinu crteza i stavite taj rad u djetetovu mapu.
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Predlozite djeci da razgovaraju s roditeljima o situacijama u kojima su jedni drugima pomagali.
Podijelite im radne listi¢e u koje uz pomoc¢ roditelja mogu napisati rijeci ili nacrtati znak zahvale
jedni drugima.
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Razgovarajte s vasim djetetom o nacdinima i situacijama u kojima jedni drugima pomazete.
Pomozite mu da napise rijeci ili nacrta znak zahvale vama na pomodi, a i vi svojemu
djetetu mozete napisati rijeci ili nacrtati znak zahvale za nacine na koje ono pomaze

vama.
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Cjelina 3. OdrZavanje odnosa povjerenja i sigurnosti

Na kraju ovoga seta aktivnosti djeca ¢e moci:
e imati povjerenja u poznate i vazne odrasle osobe

e znati redi Sto im treba da se osjecaju sigurno i zasticeno

e shvatiti da u odnosima s odraslima mogu pronaci toplinu i sigurnost.

Aktivnost 1. Perin strah

Cilj ucenja
Imati povjerenja u poznate i vazne odrasle osobe.

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

vjerovati bliskim odraslima i potraziti ih kada osje¢am neugodu.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Lutke za ruke ili prste, razni predmeti koji mogu posluziti kao prepreke u igri povjerenja, radni listi¢
Imam povjerenja u svoju obitelj

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnos¢u za usmjeravanje painje.

2. Procitajte djeci sljedecu pricu koristeci se lutkama za ruku ili prste:

Perin strah

U Zeldinoj i Sherlockovoj grupi bilo je mnogo Zivotinja. Tijekom dana svi su bili zajedno pod
deblom staroga bora koji se srusio prije mnogo godina. To je bila njihova Sumska $kola.

Pero je bio jedan od najboljih u grupi. Uvijek je bio pailjiv prema drugima i spreman razgovarati
i pomoci. No jednog dana Zelda je primijetila da je Pero nekako ¢udan, izgledao je stvarno
umoran i samo $to nije prespavao taj dan! Cak nije odgovarao odgojiteljici kad bi mu se obratila
pa ju je Perino ponasanje stvarno uzrujalo.

Zeldu je pomalo iznenadilo taj dogadaj. Prisla je Peri i upitala ga: ,,Pero, jesi li dobro? lIzgledas
tako umorno, osjecas li se loSe danas? Brinem se za tebe.”

Cim ga je Zelda to upitala, njegovo se lice promijenilo. RastuZio se i poceo je plakati. ,, Tako sam
umoran,” odgovorio je Pero. ,Ve¢ no¢ima ne spavam zato $to se bojim mraka. Sada kad se moja
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obitelj preselila u novu kuéu, vise ne mogu vidjeti mjesecinu kao $to sam mogao kroz prozor
svoje stare sobe. Tako me je strah po no¢i!”’

Zelda ga je zagrlila i pomogla mu da obrise suze. ,,Zasto nisi razgovarao s nekim o tome?”’

,,Bojao sam se razgovarati o tome s nekim jer me sram. Cak nisam nidta rekao ni svojim
roditeljima!”’ odgovorio je Pero.

,»,Trebao si razgovarati s naSom odgojiteljicom i objasniti joj zasto se tako cudno ponasas. Njoj
nije jasno sto se s tobom dogada,”’ uzvratila mu je Zelda.

Zelda je ohrabrila Peru da razgovara s odgojiteljicom. Odgojiteljica je bila jako dobra i brizna
te je shvatila Perine strahove. Utjesila ga je i rekla mu da ¢e razgovarati s njegovim roditeljima
kako bi zajedno pronasli rjesenje.

Pero je osjetio veliko olakSanje, a kada je stigao kudi, otkrio je da su njegovi roditelji napravili
velik prozor u sobi kako bi on ponovno mogao vidjeti mjesecinu.

3. Razgovarajte s djecom o prici tako Sto Cete ih pitati sljedeca pitanja:

e Kako se Pero ponasao u vrticu?

e Zasto je Zelda to primijetila?

e Zasto se Pero Cinio tako cudnim?

e Sto je Zelda ucinila da mu pomogne?

e Sto je odgojiteljica u¢inila?

e Sto je Pero vidio kada je stigao kudi?

e Zasto Pero nije nikome rekao o svojim problemima?

4. Zamolite djecu da se sjete situacije kada ih je brinuo neki problem i kada im je trebala pomoc¢

odrasle osobe. Potaknite djecu da ispri€aju o svojim iskustvima postavljajuéiim sljedeca pitanja:
e Sto se dogodilo?

e Kako ste se tada osjecali?

e Sto ste uginili?

e Jeste li zatrazili pomo¢? Od koga?

e Kako je sve zavrsilo?

e Kako ste se onda osjecali?

5. PredlozZite djeci da igraju igru Povjerenje. Postavite u prostoriji nekoliko prepreka (stolci,

stolovi...). Podijelite djecu u parove. Jedno dijete bit ¢e voditelj, a drugo ¢e imati povez preko
oCiju ili ¢e zazmiriti. Voditelj ima zadatak pazljivo i sigurno voditi svojega partnera izmedu
prepreka pazedi da se ovaj ne ozlijedi udarivsi u neku prepreku. To se radi bez rije¢i. Nakon
nekoliko minuta, djeca u paru zamijene uloge. Pitajte djecu kako su se osjecali za vrijeme igre i
jesu li trebali imati povjerenja jedni u druge za vrijeme te igre.

6. Zavrsite aktivnost tako da naglasite koliko je vazno pouzdati se u razgovor s odraslima, kao sto
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Neka djeca s ¢lanovima obitelji igraju igru Povjerenja (opisanu na listi¢ima koje ¢ete podijeliti
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djeci), ali na nacin da jedan ¢lan obitelji stavi dlanove obje ruke na leda drugom ¢lanu obitelji
koji se polako svom teZzinom naslanja na njegove dlanove tako da na kraju stoji na petama.
Onaj ¢lan obitelji koji drzi ruke na ledima drugoga ¢lana obitelji mora biti ¢vrst i pouzdan i jako
se truditi da onaj tko se naslanja bude siguran.
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IMAM POVIERENJA U SVOJU OBITELJ

o
\ 4

{

L ‘, J
ZA RODITELJE

Igrajte s ¢lanovima obitelji igru Povjerenja na nacin da jedan ¢lan obitelji stavi dlanove
obje ruke na leda drugom ¢&lanu obitelji koji se polako svom tezinom naslanja na njegove
dlanove tako da na kraju stoji na petama. Onaj ¢lan obitelji koji drzi ruke na ledima
drugoga ¢lana obitelji mora biti ¢vrst i pouzdan i jako se truditi da onaj tko se naslanja
bude siguran. Neka svatko sa svakim odigra ovu igru. Naravno da najmladi ¢lan obitelji

.....
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Aktivnost 2. Osjecaj sigurnosti i zasticenosti )y

Cilj ucenja

Znati redi Sto djeci treba da se osjeéaju sigurno i zasti¢eno.
Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:
prepoznati Sto mi daje osjecaj sigurnosti i zastiéenosti.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, plakati, pastele, radni listi¢ Osjecam se sigurno i zasticeno

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnoséu za usmjeravanje paznje.

2. Podsjetite djecu na pricu iz prethodne aktivnosti, a ako to Zele, ponovno im je procitajte
koristeci se lutkama za ruku ili prste.

3. Prisjetite se sadrZaja pri¢e s pomocu sljedecih pitanja:

e Kakvo je bilo Perino ponasanje?

e Kako je Zelda to primijetila?

e Zbog Cega je Pero bio zabrinut?

e Zasto Pero nije nikome govorio o svojim problemima?

4. Zamolite djecu da se sjete situacije u kojoj im je jako trebala zastita neke druge osobe
(odgojiteljice, roditelja, vrinjaka, susjede, bake, djedova ...). Potaknite ih na razgovor sljedec¢im
pitanjima:

e Sto se dogodilo?

e Kako ste se tada osjecali?

e Sto ste udinili?

e Je livas netko zastitio? Tko?

e Jelivam to pomoglo? Kako?

e Jeste li se osjecali sigurno i zasticeno?

5. Odigrajte s djecom igru Stonoga. Recite djeci da stanu u red prema veli¢ini stopala. Kada
formiraju kolonu, neka se na vas znak po¢nu lagano spustati na koljena djeteta koje stoji iza
njih. Ako se to radi polagano i istovremeno, svi ¢e sjediti na koljenima drugoga djeteta. Neka

djeca malo masu rukama i polako se kreéu kao stonoga. Pitajte djecu jesu li se osjeéali sigurno
i zasticeno tijekom igre. Zasto? Sto im treba da se osjecaju sigurno i zasticeno?
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6. Zavrsite aktivnost naglasavajuéi da je vazno imati povjerenje jedni u druge, u odrasle osobe,
posebno odgojitelje ili roditelje.
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Predlozite djeci da razgovaraju s roditeljima o tome kada se u obitelji osjeéaju sigurnoi zastiéeno
i Sto im je za to potrebno. Podijelite im radne listice u koje uz pomo¢ roditelja mogu upisati ta
obiljezja.
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0SJECAM SE SIGURNO | ZASTICENO

L4

[ Y
ZA RODITELJE

Razgovarajte s djetetom o tome kada se u obitelji osjec¢aju sigurno i zasti¢éeno i Sto im je
za to potrebno. Pomozite im da nacrtaju ku¢u i u nju ucrtaju ili upisu te situacije.
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Aktivnost 3. Sto mi treba da se osjeéam sigurno i zastiéeno )

Cilj ucenja
Prepoznati da se u odnosima s odraslima mozZe naci toplina i sigurnost.

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

cijeniti odnose s odraslima u kojima dobivam toplinu i sigurnost.

Razina

Napredna

Potreban pribor

Plakat, pastele, bojice, flomasteri, radni listi¢ Mama i tata osjecaju se sigurno i zasticeno

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Podsjetite djecu na pri€u Perin strah uz pomo¢ sljedecih pitanja (ako djeca zele, pricu mozete
ponovno procitati):

e Kakvo je bilo Perino ponasanje u vrticu?

e Zasto je Zelda to primijetila?

e Zasto se Pero Cinio tako cudnim?

e Sto je Zelda ucinila da mu pomogne?

o Sto je odgojiteljica ucinila da mu pomogne?
e Sto je Pero vidio kada je stigao kuéi?

e Tko je za to zasluzan?

3. Razgovarajte s djecom o nekom proslom dogadaju kada su se osjecala sigurno i voljeno, kao
i o situaciji kada su se osjeéala nesigurno, bez ljubavi i neugodno. Potaknite ih na razgovor
postavljajudi sljedeca pitanja:

e Jeste li se vi nekada osjecali poput Pere?

Jeste li tada bili sigurni u sebe, voljeni i zastiéeni?

Tko vam je pomogao? Kako?
e Kako ste se tada osjeéali?

4. Podijelite djecu u 4 jednake skupine. Odaberite 4 razli¢ite situacije prema djecjim iskustvima.
Svakoj skupini dajte zadatak da odglumi situaciju u kojoj se dijete na kraju osjeca sigurno i
voljeno te situaciju u kojoj se dijete na kraju osjeca nesigurno i nevoljeno. MoZete pomodi djeci
oko podjele uloga.

5. Nakon pripreme, svaka skupina odglumi pred drugom djecom svoju situaciju, a druga djeca
ohrabruju ,,glumce” pljeskom.
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6. Nakon odigranih scenarija, pitajte djecu Sto im je potrebno da bi se osjecali sigurno i voljeno.
Njihove odgovore zabiljezite na jedan plakat. Plakat mozZete izloziti u kuti¢u za roditelje na

nekoliko dana.
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Podijelite djeci listi¢e i predloZite im da pitaju roditelje kada su se i zbog Cega oni osjecali
sigurno, toplo i voljeno kad su bili mali. PredloZite im da zamole roditelje da potraze neku
fotografiju iz vremena kad su oni bili mali i opiSu vam odnose osoba s kojima su na fotografiji.
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Prisjetite se situacije kad ste se osjeéali sigurno i zasticeno zahvaljuju¢i nekom drugom.
Ispricajte to djetetu. Ako imate fotografiju na kojoj ste se tako osjecali, pokazite je djetetu
i opiSite mu odnose osoba s kojima ste na fotografiji.
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PODTEMA 2. Suradnicke vjestine, empatija i moralno

rasudivanje

Ova podtema sastoji se od tri niza aktivnosti kojima se nastoji potaknuti razvoj suradnickih
vjestina, empatije i moralnoga rasudivanja. U prvom dijelu ponudeni su materijali kojima se
jacaju razne vjestine, od sposobnosti da se ¢eka na red i dijeli s drugima do suradnickih vjestina
i aktivnosti kojima se ja€a timski duh, kao Sto su umjetnicko izrazavanje, donosenje zajednickih
odluka ili igranje timskih igara. Suradnja s vrSnjacima doprinosi socijalnom i emocionalnom razvoju
djece sto ukljucuje zdravije stavove prema drugima, obazrivije i suradljivije interakcije i pozitivniju
sliku o sebi. Aktivnosti su organizirane tako da djeca kroz suradnju postizu zajednicke ciljeve, pri
¢emu je potrebno raspraviti koji je najbolji nacin da se izvrsi zadatak te se pobrinuti da svi aktivno
sudjeluju u tome.

U drugome dijelu predstavljene su aktivnosti kojima se ja¢a sposobnost prepoznavanja
i uvazavanja tudih ciljeva, ponasanja, Zelja i osjecaja. Empatija je klju¢an ¢imbenik u uspjesnim
interpersonalnim odnosima. Smatra se nuznim preduvjetom za socijalno i prosocijalno ponasanje,
takoder utjece na prihvacenost pojedinca kod vrsnjaka i doprinosi razvoju morala. U tre¢em dijelu
nastoji se pomoci djeci da se kriticki osvrnu, rasprave i razrade zajednicki osmisljena rjeSenja
moralnih i etickih dilema (Gasser & Malti, 2012). Djeca uce kako prihvatiti tude perspektive kroz
interakcije s vrSnjacima te kriticki promisljaju vlastita moralna obrazlozenja i etiku. Prakticiranje
eticnoga i odgovornoga ponasanja zahtijeva od djece da ne budu usredoto¢ena samo na sebe i
da razvijaju svoju intelektualnu i emocionalnu iskrenost. Isto tako, potrebno je da su djeca voljna
suocCiti se sa svojom ranjivoscu te da je mogu izraziti kako bi ostvarila potrebne promjene u svojim
zZivotima (Staub & Vollhardt, 2008).

CJELINA1. DUELJENJE S DRUGIMA, SURADNIJA | TIMSKI RAD

Ciljevi e modi ¢ekati svoj red za vrijeme igre
uéenja e opisati zasto je vazno dijeliti
e sudjelovati u zajednickoj aktivnosti koja ukljuuje suradnju s
drugima

CJELINA2. EMPATUA

Ciljevi e uvidjeti da drugi mogu istu stvar ili dogadaj vidjeti i doZivjeti
uéenja drugacije

e pitati kako se druga osoba osjeéa

e opisati tudi dozivljaj ili misljenje
CIELINA3.  ETICNO, ODGOVORNO | MORALNO PONASANIJE

Ciljevi e odnositi se brizno prema Zivotinjama
uéenja e razumjeti vaznost odgovornoga ponasanja prema drugima
e razumjeti vaznost pozitivhoga i odgovornoga ponasSanja prema
vrSnjacima u nepovoljnom polozaju ili vrSnjacima s potesko¢ama
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Cjelina 1. Dijeljenje s drugima, suradnja i timski rad

Na kraju ovoga seta aktivnosti djeca ¢e moci:
¢ cCekati svoj red za vrijeme igre

e opisati zasto je vazno dijeliti

¢ sudjelovati u zajednickoj aktivnosti koja ukljucuje suradnju s drugima.

Aktivnost 1. Zelda je nestrpljiva

Cilj ucenja
Moci ¢ekati svoj red za vrijeme igre.
Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

Cekati svoj red za vrijeme igre.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, listovi papira, pastele, radni listi¢ Igram se s tobom, radni listi¢ Kartice za igru
memorije

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnos¢u za usmjeravanje painje.

2. Procitajte djeci sljedecu pricu koristeci se lutkama za ruku ili prste:
Baka Mirta i ¢arobni kamen

Zeldina baka Mirta stigla je k Zeldi nakon dugog putovanja. Mirta je Zivjela jako daleko, gore na
Ledenoj gori. Jednom godisnje sisla bi u nizinu posjetiti svu svoju obitelj.

Zelda je bila jako sretna jer je znala da joj je njezina baka donijela posebne poklone s planine.
Cijela obitelj pripremila je veliki rucak kako bi proslavili bakin dolazak.

,»Imam jedan poseban poklon za tebe i tvoju sestru,” rece baka Zeldi. ,,To je proziran kamen.
Kad pogledas kroz njega, sav krajolik izgleda kao da je prekriven snijegom. To je slavni Snijezni
kamen. Godinama sam ga trazila po planini i napokon sam pronasla jedan. Vrlo je rijedak i
dragocjen. Moras dobro paziti na njega.”
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Zelda je htjela uzeti kamen, no njezina sestra Darija zgrabila ga je njoj pred nosom. Zelda se
naljutila jer je htjela prva isprobati ¢arobni kamen. Zato je istrgnula kamen iz Darijinih ruku pa
su se pocele svadati. Dok su se one svadale, kamen je pao na pod i jedan se njegov dio odlomio.

Nato se baka Mirta jako uzrujala, a Zelda i Darija osjecale su veliku krivnju zbog toga. Znale su
da su trebale dijeliti kamen, svaka je trebala ¢ekati svoj red da pogleda kroz njega.

Baka Mirta je podigla kamen s poda. Sre¢om, jos uvijek je bio u dobrom stanju i mogla je kroz
njega vidjeti krajolik pokriven snijegom.

Zelda i Darija su se ispricale i shvatile da su trebale ¢ekati svaka svoj red da koriste kamen i
lijepo ga medusobno dijeliti.

3.
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Razgovarajte s djecom tako da ih pitate sljededa pitanja:

Je li vam se svidjela ova pri¢a?
Sto je baka Mirta donijela svojim unukama?

Sto se dogodilo kada je baka Mirta pokazala Zeldi i Dariji njihov poklon?

Zasto im se poklon slomio?

Povezite pricu s iskustvima djece tako da ih pitate je li se njima nekada dogodilo da nisu imali
strpljenja ¢ekati svoj red? Kada je to bilo? Je li se dogodila neka $teta? Sto su mogli uciniti
drugacije?

Odigrajte s djecom igru memorije kako biste im pomogli da shvate zasto je vazno Cekati svoj
red. Prije nego Sto zapocnete igru, pokaZite im parove na karticama za igru memorije i objasnite
djeci sva pravila. Naglasite da je vazno postivati red kod okretanja kartica. Svako dijete odabire
po dvije kartice u potrazi za parom. Ako nade dvije iste kartice, smije ih zadrzati. Ako pogrijesi
i ne okrene dvije iste kartice, mora ¢ekati svoj red kada moze ponovno pokusati.

Na kraju igre pitajte djecu:

e Svida livam seigra?

e Je li bilo tesko ili lako ¢ekati svoj red?

e Znate li joS neke igre u kojima morate ¢ekati svoj red?

Prikupite sve ideje na jedan papir i dogovorite se s djecom kojim ¢ete redom igrati predloZene
igre.
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Predlozite djeci da kod kuée s roditeljima odigraju igru Covjece, ne ljuti se! ili neku drugu igru
u kojoj moraju ¢ekati jedni na druge. Predlozite im da pitaju roditelje vole li oni ¢ekati u redu i
kako se tada ponasaju.
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® IGRAM SE S TOBOM

ZA RODITELJE

Odigrajte s djetetom igru Covjece, ne ljuti se ili neku drugu igru u kojoj se mora ¢ekati red
(igru memorije, domino,...).

Napisite koju ste igru igrali, kako je igra tekla i jesu li svi slijedili pravila igre!
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Aktivnost 2. Dijeljenje carobnoga kamena

Cilj ucenja

Opisati zasto je vazno dijeliti.

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

opisati zasto je vazno dijeliti pribor i igracke.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, listovi papira, plakat, pastele, radni listi¢ Dijelim, ne dijelim

TIJEK AKTIVNOSTI

Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.
Podsjetite djecu na pricu iz prethodne aktivnosti i, ako to Zele, ponovno im je ispricajte koristeci
se lutkama za ruku ili prste.

Razgovarajte s djecom o pric¢i uz pomoc sljedecih pitanja:

e Kako vam se svidjela ova pric¢a?

e Sto je baka Mirta donijela svojim unukama?

¢ Sto se dogodilo kada je baka Mirta pokazala Zeldi i Dariji njihov poklon?
e Sto su Zelda i Darija naucile u ovoj pri¢i?

Recite djeci sljedece:

Zamislite da ste upravo dobili kutiju pastela od svoje mame, a ve¢ jako dugo ste si Zeljeli bas
takve pastele. Jako ste sretni Sto ste ih dobili i odlucili ste ih ponijeti sa sobom u vrtic. Bili ste
ih mogli dijeliti s drugimaili bi to bilo tesko za vas?

Pitajte djecu bi li im bilo tesko ili lako dijeliti svoje pastele s drugima. Pitajte ih koje se joS stvari
mogu dijeliti s drugima u vrti¢u, a koje kod kuce.

Podijelite djecu u manje skupine i svakoj skupini podijelite papir na kojem je jedan (isti) crno-
bijeli crtez vec¢ega formata koji svaka skupina treba obojiti na odredeni dogovoreni nacin koji je
isti u svakoj skupini (to moZze biti npr. crtez stabla jabuke kojemu treba obojiti deblo smedom
bojom, krosnju zelenom bojom i jabuke crvenom bojom ili crtez koSare u kojoj jabuke treba
obojiti crveno, kruske zeleno, a banane Zuto ili neSto prema vasoj zamisli). Svakoj skupini djece
dajte samo viSe bojica samo jedne boje (npr. jednoj zelene, drugoj smede, a trecoj crvene).
Kad svaka grupa zavrsi sa svojom bojom, trebaju dati tu boju drugoj grupi, a druga grupa njima
treba dati drugu boju). Na taj ¢e nacin dijeliti ono Sto svima treba i svaka ¢e skupina modi
dovrsiti svoj crtez sa svim bojama.
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7. Na kraju, djeca pokazuju svoje crteze, a vi ih pitajte: Zasto je bilo vazno dijeliti bojice? Bismo li
mogli dovrsiti crteZe da nitko nije dijelio svoju boju s drugima?
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PredlozZite djeci da zajedno s roditeljima razmisle o stvarima i igrama koje mogu podijeliti s
drugima, kao i o onima koje se ne mogu dijeliti. Potom neka ih nacrtaju na radni listi¢ Dijelim,

ne dijelim.
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® @) DUELIM, NE DUELIM

[ ¥
ZA RODITELJE

Potaknite dijete da razmisli o stvarima ili igrama koje moze ili ne moze dijeliti s drugima.
Neka ih ovdje nacrta:

DUELIM

NE DUELIM
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Aktivnost 3. Izrada zajednickoga rada )

Cilj ucenja
Sudjelovati u zajednickoj aktivnosti koja uklju¢uje suradnju s drugima.

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

raditi s drugima kao dio tima.

Razina
Napredna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, flomasteri, plakat, radni listi¢ Crtajmo zajedno

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnoséu za usmjeravanje paznje.
2. Podsjetite djecu na pri¢u Baka Mirta i ¢arobni kamen i, ako to Zele, ispricajte je ponovno
koristeci se lutkama za ruku ili prste.
3. Poveizite pricu s iskustvima djece postavljajuci im sljedeca pitanja:
e Sto su Zelda i Darija naucile u ovoj prici?
e Sto biste vi ucinili da ste na njihovom mjestu?
e Sto bi se tada dogodilo?
e Je livam poznata razlika izmedu suradnje i nesuradnje? Kako biste to opisali?

4. Zamolite djecu da sjednu u krug. Recite im da ¢e danas kao grupa izraditi neobican crtez.
Svakom djetetu dajte po jedan flomaster i stavite plakat na pod u sredinu kruga. Svako dijete
ima 30 sekundi da nesto nacrta na plakat, a onda mora prepustiti plakat sljede¢em djetetu
koje isto tako ima 30 sekundi da neSto nadoda na prvi crtez. Plakat treba kruZiti medu djecom,
dok ona naizmjence stvaraju crtez. Objasnite djeci da im je cilj zajednicki stvoriti smisleno
umjetnicko djelo.

6. Na kraju aktivnosti postavite im pitanja:

e Je livam se svidjela ova aktivnost?

e Je livam bilo tesko ili lako ¢ekati svoj red?

e Je livam bilo tesko ili lako stvoriti nesto iz prethodnoga crteza?

e Jeste li ikada prije zajednicki radili na nekom crtezu?

e Kako se osjecate?

e Znate li neke druge aktivnosti, stvari ili igre koje se mogu dijeliti s drugima?

7. ZabiljeZite djecje izjave o tome kako su se osjecali dok su zajedno radili neobicni crtez i stavite
ih na plakat. Dovrseni crtez takoder izlozZite.
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Predlozite djeci da zajedno s roditeljima odigraju slicnu igru tako da naprave zajednicki crtez i
donesu ga drugi dan u vrtié.
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CRTAJMO ZAJEDNO

L4

[ Y
ZA RODITELJE

Predlazemo da zajedno sa svojim djetetom odigrate igru Suradnicki crteZ u kojem vi i vase
dijete crtate naizmjence, dijeleci iste olovke ili bojice, neko zajednicko djelo. Molimo da
dijete crtez donese sa sobom u vrtié.
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Cjelina 2. Empatija

Na kraju ovoga seta aktivnosti djeca ¢e moci:
e uvidjeti da drugi mogu istu stvar ili dogadaj vidjeti i dozivjeti drukcije

e pitati kako se druga osoba osjeca

e opisati tudi dozivljaj ili misljenje.

Aktivnost 1. Pad u podzemlje

Cilj ucenja

Uvidjeti da drugi mogu istu stvar ili dogadaj vidjeti i doZivjeti drugacije.
Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

znati da drugi mogu istu stvar ili dogadaj vidjeti i dozZivjeti drugacije.
Razina

Osnovna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, plakat, radni listi¢ Da sam mrauv...

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnosS¢u za usmjeravanje paznje.
2. Procitajte djeci sljedecu pricu koristeci se lutkama za ruku ili prste:
Pad u podzemlje
Jednog dana dok su Zelda i Sherlock Setali Sumom ugledali su veliku rupu u zemlji.

,,Pazi Sherlock da ne bi slucajno...”” No Zelda nije ni stigla dovrsiti reCenicu, a Sherlock je ve¢
upao u rupu.

,Jesi li dobro?”’ upitala je Zelda. ,,Dobro sam, ali ti bi trebala si¢i da vidi$ ovo,” odgovorio je
Sherlock.

Zelda se jako iznenadila kada je siSla u rupu. Pronasli su mravlje kraljevstvo. Sve je bilo puno
tunela, hrane i mnogih drugih stvari.

,,Sto vi radite ovdje? Zasto ste dosli?”’ upitala je Mravlja kraljica. ,,Niste dobrodosli. Mi ne
volimo strance, pogotovo kada dodu iz gornjeg svijeta!”

102



RESCUR - Prirucnik za odgojitelj(ic)e TEMA 2. Uspostavljanje i odrZavanje zdravih odnosa

,,Upali smo u ovu rupu, ali dolazimo u miru, nismo neprijatelji!”’ re¢e Zelda. ,,Zasto ne volite
one koji dodu iz gornjega svijeta?”’

,»ONi iz gornjega svijeta nas mrave smatraju beskorisnim malim Zivotinjama i ne postuju nas.
Mi nismo velike Zivotinje, ali smo njezni i miroljubivi. Stitimo nase podzemno kraljevstvo da bi
nase obitelji mogle rasti, kako to Cine i sve druge Zivotinje,”” odgovorila je Mravlja kraljica.

Zeldi i Sherlocku je bilo jako zanimljivo to Sto im je Mravlja kraljica govorila jer ni oni nisu bas
Cesto obracali paznju na mrave. Nakon Sto su poslusali Mravlju kraljicu, poceli su proucavati
kraljevstvo mrava i jako ih je iznenadilo koliko su mravi vjesti u izgradnji tunela kroz zemlju.
Nikada nisu razmisljali kako mravi mogu Zivjeti pod zemljom. Zahvalili su i oprostili se od Mravlje
kraljice. | taj dan su Zelda i Sherlock naucili kako gledati svijet mravljim o¢ima.

3. Kako biste pomogli djeci da shvate pri¢u, organizirajte igrokaz utemeljen na prici. Odaberite
djecu koja ¢e biti glavni likovi (Zelda, Sherlock i Mravlja kraljica), dok ostala djeca mogu glumiti
mrave.

Na kraju igrokaza razgovarajte s djecom tako da ih pitate slijedeéa pitanja:

e Sto se dogodilo Sherlocku dok je bio u $umi?
e Koga su Sherlock i Zelda upoznali u rupi u zemlji?
e Zasto Mravlja kraljica nije voljela strance koji dolaze iz svijeta iznad zemlje?

4. Zamolite djecu da zamisle da su mravi. Dok se pretvaraju da su mravi, mogu se slobodno igrati
i kretati po prostoriji.

5. Na kraju igre, okupite djecu u krug i kaZite im da zamisle kako bi svijet izgledao iz perspektive
jednoga mrava. Poslusajte njihove prijedloge. Pitajte ih:
e Sto su Sherlock i Zelda naucili u ovoj avanturi?

6. Zavrsite aktivnost isticuéi kako je vazno razmotriti tuda gledista, kao Sto su to ucinili Zelda i
Sherlock u ovoj prici.
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Neka djeca kod kuce s roditeljima odigraju igru u kojoj trebaju zamisliti kako izgleda Zivot
mrava. Na primjer, mogu razmisliti o tome $to mravi trebaju napraviti da bi mogli jesti, spavati,
kretati se. Neka djeca nacrtaju svoje ideje na listi¢ Da sam mrav.
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Odigrajte s djetetom igru u kojoj zamisljate kako izgleda Zivot mrava. Na primjer, mozete
razmisliti o tome S$to mravi trebaju napraviti da bi mogli jesti, spavati, kretati se. Neka
dijete nacrta svoje ideje na ovaj listié.

DA SAM MRAV
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Aktivnost 2. Kao mravi )

Znati pitati kako se druga osoba osjeca.

Cilj ucenja

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

pitati druge kako se osjeéaju.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, plakat, radni listi¢ Jednom davno...

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnoséu za usmjeravanje paznje.

2. Podsjetite djecu na pri¢u Pad u podzemlje i, ako Zelite, ponovno je ispricajte koristeéi se lutkama
za ruku ili prste.

3. Razgovarajte s djecom o prici uz pomoc sljedecih pitanja:

e Sto se dogodilo Sherlocku dok je bio u $umi?
e Koga su Sherlock i Zelda upoznali u rupi u zemlji?
e Zasto Mravlja kraljica nije voljela strance koji Zive iznad zemlje?

4. Zamolite djecu da formiraju parove. Po jedno dijete iz svakoga para izvodi razne pokrete kao da
je mrav. Drugo dijete u paru treba oponasati prvo dijete dok glumi, a nakon nekoliko minuta,
djeca trebaju zamijeniti uloge.

5. Nakraju igre djeca ¢e pitati svojega para kako je biti mrav i kako se osjec¢a kao mrav, a par treba
odgovoriti na to pitanje pretvarajuéi se da je mrav. Dajte djeci dovoljno vremena da postave
pitanja i poslusaju odgovore. Potom djeca trebaju zamijeniti uloge; drugo dijete ¢e pitati prvo
kako je biti mrav.

6. Pozovite djecu da sjednu u krug i pitajte ih:

e Kako vam se svidjela ova igra?

e Je li vam bilo tesko ili lako pitati i slusati druge dok su opisivali kako im je bilo dok su se
pretvarali da su mravi?

e Jeste li ikada prije pitali nekoga kako se osjeca?
e Sto moZete nauditi iz ove igre?

7. Zavrsite aktivnost isticuci kako je vazno uvazavati tuda gledista, kao Sto su to ucinili Zelda i
Sherlock, a posebno je vazno obradati pozornost na tude osjecaje. Svijest o tome se stvara
sagledavanjem tudih perspektiva i emocija, kao Sto su djeca ucinila u ovim igrama.
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Predlozite djeci da uz pomo¢ roditelja smisle kratku pri¢u u kojoj je mrav glavni lik. Neka
nacrtaju prizor iz price ili zamole roditelje da je napisu na listice koje ¢ete im podijeliti.
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JEDNOM DAVNO...

L4

ZA RODITELJE

Pomozite djetetu da smisli kratku pricu u kojoj je mrav glavni lik. Napisite pricu na ovaj
papir ili neka dijete nacrta prizor iz te price!
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Aktivnhost 3. Da sam mrav )

Opisati tudi doZzivljaj ili misljenje.

Cilj ucenja

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:
opisati tudi doZzivljaj ili misljenje.
Razina

Napredna

Potreban pribor

Plakat, radni listi¢ Jedan dan moje mame/mojega tate

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Podsjetite djecu na pricu Pad u podzemlje postavljajuci sljedeéa pitanja:
e Koga su Zelda i Sherlock upoznali u rupi u zemlji?
e Zasto Mravlja kraljica nije voljela strance koji Zive iznad zemlje?
e Jeste li vi vidjeli strance?

e Po vasem misljenju, kako se Mravlja kraljica osjec¢ala na pocetku kada je upoznala Zeldu i
Sherlocka?

e Biste li se vi isto tako osjecali?

3. Na kraju igre okupite djecu u krug i zamolite ih da zamisle kako bi svijet izgledao iz perspektive
jednoga mrava.

4. Potaknite djecu da razmisle o tome kako svijet izgleda drugaciji iz mravlje perspektive. Neka
nacrtaju ono Sto su zamislila. Neka vam pokazu svoje crteze i ispricaju Sto su nacrtali. Zabiljezite
njihove iskaze i zajedno s crtezima postavite malu izlozbu za roditelje.

5. Zavrsite aktivnost istiCuci da je vazno sagledati stvari iz druge perspektive, kao $to su to ucinili
Zelda i Sherlock.
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Zamolite djecu da sagledaju tudu perspektivu tako Sto ¢e s jednim roditeljem razgovarati
o onome $to on/ona radi svaki dan. Potom neka ispune radni listi¢ Jedan dan moje mame/
mojega tate i nacrtaju 4 radnje koje njihov roditelj obi¢no radi.
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JEDAN DAN MOJE MAME/MOJEGA TATE

ZA RODITELJE

Razgovarajte s djetetom o tome Sto radite svaki dan. Neka dijete nacrta 4 radnje!
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Cjelina 3. Eticno, odgovorno i moralno ponasanje

Na kraju ovoga seta aktivnosti djeca ¢e moci:
* briZno se odnositi prema Zivotinjama
* razumjeti vaznost odgovornoga ponasanja prema drugima

e razumjeti vaZnost pozitivnoga i odgovornoga ponasanja prema vrSnjacima u
nepovoljnom polozZaju ili vrSnjacima s potesko¢ama.

Aktivnost 1. Pozitivnho ponasanje prema zivotinjama

Cilj ucenja
Brizno se odnositi prema Zivotinjama.

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

odnositi se brizno prema zZivotinjama.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, plakat, pastele, listovi papira, radni listi¢ Znam se brinuti o...

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Procitajte djeci sljedecu pricu koristeci se lutkama za ruku ili prste:
Zelda i Sherlock spasavaju ljubimca

Jednoga dana dok su Setali Sumom, Zelda i Sherlock zaculi su neku ¢udnu buku. Zvucalo je kao
da netko place.

Slijededi taj zvuk, stigli su do jednoga grma i vidjeli da se u njemu nesto mice.

,,Sto je to?”’ upitala je Zelda. ,,Izgleda kao... psi¢!”’ ,,Da, to je maleni pas, pogledaj ga!”” odgovorio
je Sherlock.

,,Gledaj!”’ rece Zelda. ,,Izgleda da ima nesto u oku. Oko mu je zatvoreno i Cini mi se da ga ne
moze otvoriti.”

,»Meni se €ini i da mu je hladno i da je uplasen. Sav drhti!”’ rece Sherlock.
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Zelda i Sherlock su primijetili da psi¢ ima problema s hodanjem te da ne vidi dobro na svoje
malo, zatvoreno oko. ,,Moramo se pobrinuti za njega, ova Suma nije sigurno mjesto za drhtavoga
psic¢a u nevolji. Ho¢emo li ga nahraniti i na¢i mu neko toplo i sigurno mjesto?”’

Uzeli su ga sa sobom i otisli Zeldinoj kudi. Tamo je Zelda odmah zatrazila pomoc¢ svoje mame.
Zajedno su psicu dali hrane i mlijeka. Pobrinuli su se za njegovo bolesno oko. Psi¢ je prestao
plakati i odmah se osjec¢ao bolje. Poceo je skakati i igrati se sa Zeldom i Sherlockom. lako i
dalje nije dobro vidio na bolesno oko, osjetio je ljubav i sigurnost u Zeldinoj obitelji koja ga je
prihvatila i pobrinula se za njega.

3. Potaknite djecu na raspravu o prici postavljajudi im sljedeéa pitanja:
e Sto je sve mucilo psic¢a kojeg su Zelda i Sherlock pronasli u Sumi?
e Je limu trebala pomo¢?

e Jesu li Zelda i Sherlock ucinili dobro djelo i sto mislite zasto? Je li psi¢ na kraju price bio
sretan? Zasto?

4. Zamolite djecu da razmisle na koje se sve na¢ine mogu brinuti o Zivotinjama. Popunjavajuci
radni listi¢ Znam se brinuti o..., djeca trebaju razmisliti o nekoj Zivotinji i nacrtati sve nacine
kako se mogu brinuti o njoj (na primjer, nahraniti je, dati joj vode, ocistiti je).

5. Prikupite sve njihove radove i stavite ih na zajednicki plakat.
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Neka djeca zamole ¢lanove obitelji (ili neku drugu njima poznatu osobu) koji imaju ljubimce da
im ispricaju kako se brinu o svojemu ljubimcu. Potom neka nacrtaju ono $to su saznali.
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ZNAM SE BRINUTI O

ZA RODITELJE

(UPISITE IME | VRSTU ZIVOTINJE)

Ako u obitelji imate ku¢noga ljubimca, pomozite djetetu da opise kako se svatko od vas
brine za njega. Ako nemate, omogudite djetetu da razgovara s nekim ¢lanom Sire obitelji
(ili nekom drugom njemu poznatom osobom) koji ima kuc¢noga ljubimca da mu isprica
kako se brine o svojemu ljubimcu. Potaknite dijete da to nacrta.
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Aktivnost 2. Zelda i Sherlock zele pomoci psicu )

Cilj ucenja
Razumijeti vaznost odgovornoga ponasanja prema drugima.

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti, moci ¢u:

opisati Sto znaci odgovorno se ponasati prema drugima.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, listovi papira, pastele ili bojice, plakati, radni listi¢ Odgovoran/na sam kada...

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnoséu za usmjeravanje paznje.

2. Podsjetite djecu na pricu iz prethodne aktivnosti i, ako Zelite, ponovno je ispricajte koristeéi se
pri tome lutkama za ruku ili prste.

3. Razgovarajte s djecom o prici uz pomoc sljedecih pitanja:

Koga su Zelda i Sherlock pronasli u Sumi?
e Sto su ucinili za njega?
e Zasto su mu odlucili pomoci?
e Kako su mu pomogli?
4. Produbite glavnu temu price pitajuci djecu sljedece:
e Sto mislite kako su se Zelda i Sherlock osjecali kad su nadli psi¢a?
o Sto mislite kako se psi¢ osje¢ao nakon $to su mu pomogli?
o Sto mislite kako su se Zelda, Sherlock i psi¢ osjecali na kraju pri¢e?

5. Prikupite sve ideje na tri razliCita plakata (svaki plakat prikazuje odgovore djece na jedno
pitanje).

6. Podijelite djecu u skupine i svakoj skupini dajte jednu situaciju u kojoj netko treba pomoc: npr.
netko se porezao — kako bismo mu mogli pomodi; djevojcica ¢eka autobus, a pocela je padati
kiSa — kako bismo joj mogli pomoci; vani je zima, a jedan je djecak izasao igrati se u park u
laganoj odjeci i hladno mu je — kako bismo mu mogli pomo¢i? Navedite primjere koji djeci
vasSe skupine mogu biti bliski i zanimljivi i recite ima da se prvo dogovore kako bi se sve moglo
pomoci i neka svakako nacrtaju viSe nacina na koje mogu pomoci u zadanoj situaciji.

Osigurajte djeci dovoljno vremena da rasprave svoje ideje unutar svake skupine. Neka svaka
skupina izradi crtez koji prikazuje vise ideja.

7. Na kraju aktivnosti razgovarajte o njihovim prijedlozima kako pomodi u svakoj od situacija
prikazanih u stripovima/kucicama/crtezima i istaknite da je vazno pomodi drugim ljudima.
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PredloZite djeci da uz pomoc¢ radnog listica Odgovoran/na sam kada... razgovaraju s roditeljima
o situacijama u kojim su se ponasala odgovorno. Kod svake sli¢ice roditelji mogu potaknuti
djecu da razmisle i razgovaraju o proslom dogadaju, slicnom onome na slicici kada su se
ponasala odgovorno.
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@ ODGOVORAN/NA SAM KADA ...

ZA RODITELJE

Pogledajte slike na ovom listiéu sa svojim djetetom i razgovarajte o slicnim situacijama
kada se ponasao/la odgovorno.

Zajedno popunite listi¢ oznacivsi sliCice za koje dijete kaze da se tako ponasalo.

TJESIM VRSNJAKA

DUELIM IGRU S PRUATELIEM

PRUZAM DOBRODOSLICU PRIJATELJU
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BRINEM SE O LJUBIMCU

DIJELIM UZINU

POMAZEM DRUGOJ OSOBI

TRUDIM SE DOK RADIM ZADATAK
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TEMA 2. Uspostavljanje i odrZavanje zdravih odnosa

PAZIM NA IGRACKE U VRTICU

PAZIM NA SVOIJE STVARI
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Aktivnost 3. Psic je u nevolji! )

Razumijeti vaznost odgovornoga ponasanja prema vrSnjacima u nepovoljnom polozaju ili vrSnjacima
s poteSkocama.

Cilj ucenja

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

prepoznati da je vazno odgovorno se ponasati prema vrinjacima u nepovoljnom polozaju ili
vrSnjacima s potesSkocama.

Razina

Napredna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, listovi papira, pastele, plakati, radni listi¢ Odgovorno ponasanje mojih roditelja

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnoS¢u za usmjeravanje paznje.
2. Podsjetite djecu na pricu Zelda i Sherlock spasavaju ljubimca (ili im ju, po potrebi, ponovno
ispri¢ajte koristedi se lutkama za ruku ili prste).
3. Razgovarajte s djecom o pri¢i pomodéu sljedeéih pitanja:
e Koga su Zelda i Sherlock pronasli u Sumi?
e Sto su ucinili za njega?
e Zasto su mu odlucili pomoéi?

4. Zamolite djecu da promisle kako bi se mogao osjeéati psi¢ koji je bio sam, promrzao i nije
mogao dobro vidjeti na jedno oko.

5. Produbite glavnu temu pric¢e tako da pitate djecu kako su se Sherlock i Zelda osjecali kada su
pronasli psica.

6. Neka djeca Se¢u po prostoriji u parovima u kojima jedno dijete ima jedno oko zatvoreno, a
drugo mu je vodic u Setnji. Cilj ove aktivnosti je pomoci djeci da prijedu s iskustvene razine (biti
,,slijep”” na jedno oko) na misaonu razinu kako bi razumjeli osjeéaje psica iz price.

7. Na kraju okupite djecu u krug i zamolite da vam kazu kako su se osjecali kad nisu mogli vidjeti
na jedno oko.

8. Pitajte ih jesu li ikada upoznali osobe s nekim teskocama (na primjer s tjelesnim invaliditetom)
i zamolite ih da podijele sa svima svoja iskustva o tome. Potaknite raspravu pitajudi ih sljedeca
pitanja:

e Zasto mislite da je toj osobi tesko?
e Sto bismo mogli u¢initi da joj bude lakie?
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9. Zakljucite aktivnost isticu¢i da je vazno ponasati se odgovorno prema drugim ljudima, a
posebno prema onima koji imaju poteskoce
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Neka djeca razgovaraju sa svojim roditeljima o situacijama u kojima se roditelji osjeéaju
odgovornima za druge i neka nacrtaju tu situaciju u listi¢e koje ste im podijelili.
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® &) ODGOVORNO PONASANJE MOJIH RODITELJA

ZA RODITELJE

Ispricajte djetetu neke situacije kad ste se vi ponasali odgovorno prema drugima. Neka
dijete nacrta jednu takvu situaciju!
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Evaluacijska lista odgojitelja/ice

0:Nije primije¢eno

Ime djeteta: /neprimjenjivo
1: Usvaja
2: Postignuto
Datum popunjavanja: 3: Trajno
uspostavljeno

Upute: Popunite listu za svako dijete kada zavrsite Temu 2. Uspostavljanje i odrZavanje zdravih odnosa

USPOSTAVLIJANJE | ODRZAVANJE ZDRAVIH ODNOSA

2.1.1. Stvaranje i odrZavanje prijateljstva

2.1.1.0.2 Dijete moZe razgovarati s prijateljima o svojim iskustvima.

2.1.1.S. Dijete moze reci Sto osjeca kada mu nedostaje prijatel;.

2.1.1.N. Dijete razumije i moze svladati poteskoée koje se mogu pojaviti kada stjece nove
prijatelje koji su drugaciji.

2.1.2. Prosocijalno ponasanje

2.1.2.0. Dijete prepoznaje svoju potrebu da se uz prijatelje osjeca sigurno i sretno.

2.1.2.S. Dijete isprobava nacine kako zahvaliti drugim ljudima.

2.1.2.N. Dijete razumije vaZnost trazenja potpore od odraslih osoba.

2.1.3. Njegovanje odnosa i grupne klime

2.1.3.0. Dijete ima povjerenja u poznate odrasle.

2.1.3.S. Dijete zna reci Sto mu daje osjecaj sigurnosti i zasticenosti.

2.1.3.N. Dijete razumije da u odnosima s bliskim odraslim osobama moZe naci toplinu i
sigurnost.

2.2.1. Dijeljenje s drugima, suradnja i timski rad

2.2.1.0. Dijete moze Cekati svoj red za vrijeme igre.

2.2.1.S. Dijete zna redi zasto je vazno dijeliti s drugima.

2.2.1.N. Dijete moZe sudjelovati u zajednickoj aktivnosti koja ukljucuje suradnju s drugima.

2.2.2. Empatija

2.2.2.0. Dijete uvida da drugi mogu istu stvar ili dogadaj vidjeti i doZivjeti drukcije.

2.2.2.S. Dijete zna pitati kako se druga osoba osjeca.

3 O =0snovna razina, S= Srednja razina, N = Napredna razina
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2.2.2.N. Dijete moze opisati tudi dozivljaj ili misljenje.

2.2.3. Eticno, odgovorno i moralno ponasanje

2.2.3.0. Dijete se zna brizno odnositi prema Zivotinjama.

2.2.3.S. Dijete razumije vaznost odgovornoga ponasanja prema drugim osobama.

2.2.3.N. Dijete razumije vaZnost odgovornoga i pozitivnoga ponasanja prema vrsnjacima
s potesko¢ama ili vrSnjacima u nepovoljnom poloZaju

Djetetove jake strane:

Djetetove potrebe:

Razvojni ciljevi:
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TEMA 3. Razvoj pozitivhoga misljenja

Podtema 1. Pozitivno misljenje

CJELINA CJELINA CJELINA
- 1 w 2 ® 3
Pozitivno i negativno Dobro je misliti pozitivno Promijeniti negativne
misljenje misli

Podtema 2. Pozitivhe emocije

CJELINA CJELINA CJELINA
- 1 v 2 © 3
Nada Sreca Humor
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PODTEMA 1. Pozitivho misljenje

Prva podtema bavi se poticajem pozitivnoga i optimisticnoga razmisljanja, posebno u teskim
razdobljima. Tijekom aktivnosti djeca ¢e dobiti priliku razmisljati na optimisti¢an nacin, sagledati
neke od svojih nekorisnih, odmazucih misli, a potom ih osporiti. Takav na¢in razmisljanja pomaze
djeci da s pozitivnim stavom svladavaju teskoce (Seligman, 2002; Noble & McGrath, 2008). Prvi dio
naslovljen Pozitivno i negativno misljenje na razlicite nacine priblizava djeci pozitivan i negativan
nacin razmisljanja. Mlada djeca uce razlikovati vedri i tmurni pogled na svijet uz pomo¢ likova
Gospodina Vedroga i Gospodina Tmurnoga. Starija djeca uce razlikovati, promisljati i koristiti se
optimisticnim i pesimisticnim eksplanatornim stilovima. Pesimisti su skloni vjerovanju da su oni
sami krivi za loSe stvari koje im se dogadaju i da ¢e se one uvijek dogadati i tako utjecati na njihov
zZivot. S druge strane, optimisti shvacaju da neda¢e mogu imati vanjske uzroke koji su privremeni i
specificni, a nikako sveobuhvatni (Seligman, 2006).

Tijekom drugoga dijela Dobro je razmisljati pozitivno djeca pocinju shvacati da gledanje
na Zivot s vedrije strane moZe imati pozitivan utjecaj na nase osjecaje i radnje. Mlada djeca
pocinju shvacati da nam sagledavanje dobrih strana situacije, kao i zabavne i pozitivne aktivnosti
pomazu da se osjecamo dobro. Starija djeca uce da su misli, osjeéaji i radnje medusobno povezani
i da promjena nadina razmisljanja moze utjecati na buducde osjeéaje i radnje. U zadnjem dijelu
Promijeniti negativne misli djeca uce kako se suprotstaviti negativnim mislima i vjerovanjima koja
ih mogu obeshrabriti. Buduéi da bi to mogao biti zahtjevan zadatak za jako malu djecu, aktivnosti
za predskolsku djecu uglavnhom su usredotocene na uocavanje pozitivnoga. Djeca se poticu da
navedu dobre strane neke situacije (Noble & McGrath, 2008). Starija djeca se poticu da koriste
pozitivne misli o sebi, kao Sto su,,Ja sam dobar“i,,Rado pomazem drugima“ kako bi se suprotstavili
svojim negativnim mislima. Djecu se takoder potice da o problemima razmisljaju na konstruktivan
i fleksibilan nacin te da za njih traZe alternativna rjesenja.

CIELINA1. POZITIVNO | NEGATIVNO MISLJENJE

Ciljevi e uvidjeti da se moZe imati vedri ili tmurni pogled na Zivot
uéenja e prepoznati Sto bi rekao netko s vedrim pogledom na Zivot
e razlikovati kako bi na poteSkoce reagirali optimisti, a kako pesimisti

CJELINA2. DOBRO JE MISLITI POZITIVNO

Ciljevi e uvidjeti da pozitivho razmisljanje pomaZe da se osjeéamo bolje
uéenja e prepoznati osjecaje koji proizlaze iz pozitivnoga nacina razmisljanja

e opisati kako se osje¢amo nakon Sto smo razmisljali pozitivno
CJELINA3. PROMUENITI NEGATIVNE MISLI

Ciljevi e uociti na sebi nesto pozitivho Sto pomaze da se osjeéaju bolje u
uéenja teskoj situaciji
e odrediti pojednu dobru stvar koja im se svida na njima i na drugome
e odrediti jednu pozitivhu izjavu koja pomaze da se suprotstave
svojim negativnim mislima
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Savjeti za odgoijitelj(ic)e

1. Djeca uce o pozitivnom nacinu razmisljanja od odraslih oko sebe zato je vazno da im
odgoijitelji/ce pruzaju primjer svojim pozitivnim stavom.

2. Pokusajte ukljuciti optimisticno razmisljanje u svakodnevicu vase skupine. To mozete postici
petminutnim pauzama tijekom kojih ¢ete pjevati pjesme za podizanje raspolozenja. Ako na
kraju dana imate slobodnoga vremena, mozete zamoliti djecu da vam kazu Sto im je bio
najbolji dio toga dana. Takoder, moZete razgovarati o najboljem dijelu tjedna, cemu se vesele
u vezi sa sutrasnjim danom i sl.

3. Kada u skupini postoje problemi i kada su djeca uzrujana, pomozite im da se usredotoce na
ono ,,Sto im je u glavi“ (na svoje razmisljanje) i razmotre pomaze li im taj nacin razmisljanja
ili ne.

4. Kada citate price ili gledate filmove, potaknite djecu da promisle o mislima, osjecajima i
radnjama nekih likova. Takoder, djeca nakon price ili filma mogu nacrtati dijagram tijeka misli,
osjecaja i radniji likova (kako su misli putovale, kako su osjecaji rasli, smanjivali se i mijenjali).

5. Neka djeca smisle zajednicki slogan kojeg se mogu sjetiti kada se nadu u nekoj teskoj situaciji.
Podsjetite djecu na taj slogan kada su obeshrabreni zbog negativhoga samogovora (misli koje
su im u glavi).
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Cjelina 1. Pozitivno i neqgativno misljenje

Na kraju ovoga seta aktivnosti djeca ¢e moci:
e uvidjeti da se moZe imati vedri ili tmurni pogled na Zivot
e prepoznati Sto bi rekao netko s vedrim pogledom na Zivot

¢ razlikovati kako bi na poteskoce reagirali optimisti, a kako pesimisti.

Aktivnost 1. Gospodin Vedri i gospodin Tmurni

Cilj ucenja
Uvidjeti da je moguée imati vedri ili tmurni pogled na Zivot.
Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

razlikovati vedar i tmuran nacin gledanja na dogadaje.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, vesela glazba, tuina glazba, radni listi¢ Sto je najbolje u mojoj obitelji?

TIUEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnos$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Procitajte djeci sljedecu pricu koristeci se lutkama za ruku ili prste:
Sunceva planina

U jednoj Sumi Zivjeli su vjeverac Sherlock i jeZica Zelda. U njihovoj Sumi postojala je planina koja
se zvala Sunceva planina. To je bila najveca planina u Sumi. Nije uopce bilo lako popeti se na
nju. Ove godine red je bio na Sherlocka da se uspne na planinu. No neke Sumske Zivotinje nisu
vjerovale da se Sherlock moze popeti na sam vrh. ,,Ti si samo jedan sitan vjeverac!”’ govorile su.
,»Nikad se neces$ popeti na sam vrh!”’ Sherlock je bio jako tuzan sto neke Zivotinje govore takve
stvari o njemu. No stigao je dan kada se trebao popeti na Suncevu planinu. Penjao se i penjao.
No na pola puta do vrha Sherlock se jako umorio. ,,Ne mogu ja ovo,” rece Sherlock. ,,Nikad
se necu popeti na sam vrh!” | tako se okrenuo nazad. Sljedecega dana, Sherlock se ponovno
pokusao popeti na planinu. No na pola puta, opet se jako umorio. ,,Ne mogu ja ovo,” rece
Sherlock. ,,Nikad se neéu popeti na sam vrh!”’ Pa se okrenuo natrag. Sljedeé¢ega dana zamolio je
svoju prijateljicu Zeldu da pode s njim. Na pola puta do vrha, Sherlock je opet bio vrlo umoran.
,»Ne mogu ja ovo,” rece Sherlock. ,,Nikad se necu popeti na sam vrh!”’ Sherlock se namjeravao
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okrenuti nazad kad je zacuo Zeldin glas. ,,Mozes ti to Sherlock!” rekla mu je, pa se Sherlock
nastavio penjati i penjati. ,,Mogu ja to,” govorio je Sherlock svakim korakom. Konac¢no, nakon
puno muke, Zelda i Sherlock stigli su na vrh Sunceve planine. Sherlock je bio tako sretan! Bilo
mu je drago Sto se uspeo na vrh planine dok su druge Zivotinje mislile da on to ne moze. Zelda
i Sherlock su gledali zalazak sunca s vrha planine. A bududéi da je Sherlock tako dobro obavio
posao, Zelda mu je dala posebnu znacku za uspon na sam vrh planine.

3. Potaknite raspravu o prici postavljajuci djeci sljedeéa pitanja:
e Kako vam se svidjela ova prica?
e Sto su druge Zivotinje mislile o Sherlocku?
e Ispocetka je Sherlock imao crne misli i nije vjerovao da se moZe popeti na sam vrh. Kako je
on razmisljao?

4. Potom povetzite pricu s vlastitim iskustvima djece tako da ih pitate sljedede:
e Koje su stvari vama tesSke napraviti?

e Kada morate napraviti nesSto sto vam je tesko, Sto si tada govorite? Gledate li na to s vedre
strane ili vam je sve tmurno?

5. Recite djeci da stanu u krug. PokaZite im lutke i predstavite im likove Gospodina Vedroga (ili
Gospode Vedre) i gospodina Tmurnoga (ili Gospode Tmurne). Objasnite im da se gospodinu
Vedrom dogadaju i dobre i loSe stvari, no on pokus$ava na njih gledati s vedrije strane, dok
gospodin Tmurni i dobre i loSe stvari koje mu se dogadaju, uvijek gleda crno. Neka se djeca
upoznaju s novim likovima.

6. Najavite djeci da ¢e se igrati oponasanja. Pustite neku veselu glazbu i pokaZite im kako da
oponasaju gospodina Vedroga. Usmjeravajte djecu pitanjima: ,Gledam li gore ili dolje? Kako
hodam? Kako izgleda moje lice?” Neka djeca oponasaju gospodina Vedroga, jedno po jedno
dijete. Kada jedno dijete zavrSi oponasanje, neka odabere sljedece dijete da nastavi, sve dok
se sva djeca nisu okusala u oponasanju gospodina Vedroga.

7. Ponovite vjezbu, ali uz tuznu glazbu i oponasanje gospodina Tmurnoga. Zamolite djecu da vas
oponasaju, jedno po jedno dijete. Djeca mogu dati svoje prijedloge kako se ponasa gospodin
Tmurni.

8. Pitajte djecu sljedece:

e Kako vam je bilo glumiti gospodina Vedroga? Kako vam je bilo glumiti gospodina Tmurnoga?
e Da morate birati da budete poput jednog od njih dvojice, koga biste odabrali?
Zasto?

9. Djeca mogu nacrtati jednoga od dvojice likova, po svojemu izboru.

4
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Roditelji mogu pomodi djeci da vjezbaju pozitivno razmisljanje. Neka pitaju djecu $to im se
najvise svida kod njihove obitelji. | roditelji mogu navesti jednu ili dvije stvari koje im se najvise
svidaju, a djeca neka nacrtaju najdraze stvari na radni listic.

127



RESCUR - Prirucnik za odgojitelj(ic)e TEMA 3. Razvoj pozitivnoga misljenja

@) STO JE NAJBOLJE U MOJOJ OBITELJI?

@)

é
ZA RODITELJE

Pitajte svoje dijete Sto mu se najviSe svida kod vase obitelji. | vi moZete odgovoriti na to
pitanje. Neka dijete u kuéice nacrta ono sto voli u svojoj obitelji!

Sto dijete voli u svojoj obitelji:

Sto roditelj voli u svojoj obitelji:
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Aktivnost 2. Sto bi gospodin Vedri rekao? )

Cilj ucenja
Prepoznati $to bi rekao netko s vedrim pogledom na Zivot.

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

opisati Sto bi rekao netko tko gleda na Zivot s vedrije strane.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, vesela glazba, tuzna glazba, radni listi¢ Sto gospodin Vedri vidi?

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnoséu za usmjeravanje paznje.
2. Ako Zelite, ponovno procitajte djeci pricu iz prethodne aktivnosti koristeci se lutkama za ruku
ili prste ili ih samo podsjetite na nju.
3. Razgovarajte s djecom o prici postavljajudi im sljedeéa pitanja:
e Kako vam se svidjela ova pric¢a?
e Sto su druge Zivotinje mislile o Sherlocku?
e Ispocetka Sherlock nije vjerovao da se moZe popeti na sam vrh. Kako je on razmisljao?

e Kako je Sherlock razmisljao kada je pogledao situaciju s vedrije strane?

4. Potom povezite pricu s osobnim iskustvima djece tako da ih pitate sljedece:

e Sto je vama je tesko napraviti?

e Kada morate napraviti nesto Sto vam je tesko ili kada se pojavi neki problem, Sto si tada
govorite? Gledate li na to s vedre strane ili vam je sve crno?

e Kada moramo napraviti nesto Sto nam je tesko, ponekad o tome razmisljamo pozitivno, kao
Sherlock na kraju price. U takvim situacijama mozemo si reci ,,Ja to mogu!” Koje bismo jos
rije¢i mogli reéi?

5. Recite djeci da stanu u krug. PokaZite im lutke i predstavite im likove Gospodina Vedroga (ili
Gospode Vedre) i gospodina Tmurnoga (ili Gospode Tmurne). Objasnite im da se gospodinu
Vedrom dogadaju i dobre i loSe stvari, no on pokusava na njih gledati s vedrije strane, dok
gospodin Tmurni i na dobre i na loSe stvari koje mu se dogadaju uvijek gleda crno. Neka se
djeca upoznaju s novim likovima.

6. Najavite djeci da ée se igrati igre uloga. Pustite neku veselu glazbu i glumite gospodina Vedrog.
Dok ga glumite, govorite stvari koje bi on mogao reci; ,Danas je prekrasan dan!“ ili ,,Bas sam
dobre volje!“ Neka i djeca odglume gospodina Vedroga, jedno po jedno dijete. Kada jedno
dijete zavrsi svoju ulogu, neka odabere sljedede dijete sve dok se sva djeca nisu okusala u ulozi
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gospodina Vedroga i dok svako dijete nije reklo nesto pozitivno. Zatim pustite ozbiljnu glazbu i
neka djeca glume gospodina/gospodu Tmurnoga/Tmurnu.
7. Pitajte djecu sljedece:
e Kako vam je bilo glumiti gospodina Vedroga? Kako vam je bilo glumiti gospodina Tmurnoga?
e Da morate birati da budete poput jednoga od njih dvojice, koga biste odabrali? Zasto?
e Da sretnete gospodina Tmurnoga, Sto biste mu rekli da ga potaknete da gleda na stvari s
vedrije strane?

8. Na kraju aktivnosti, djeca mogu nacrtati gospodina Vedroga i gospodina Tmurnoga.
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Roditelji mogu nastaviti igru uloga s djetetom. Neka se malo osvrnu oko sebe, pa zajedno s
djetetom navedu Sto je sve dobro na ovom svijetu. Dijete treba nacrtati neke od navedenih
dobrih stvari na radni listi¢ Sto gospodin Vedri vidi.
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STO GOSPODIN VEDRI VIDI?

A

ZA RODITELJE

Osvrnite se zajedno sa svojim djetetom oko sebe i navedite Sto je sve dobro na ovom
svijetu. Zamolite svoje dijete da u srca nacrta nesto od onog Sto ste u razgovoru spomenuli.
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Aktivnost 3. Sto biste vi ucinili?

Cilj ucenja
Razlikovati kako bi na poteskoce reagirali optimisti, a kako pesimisti.

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

razlikovati kako na poteskoée reagiraju optimisti, a kako pesimisti.

Razina

Napredna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, vesela glazba, tuina glazba, radni listi¢ Sto bi ucinio gospodin Vedri?

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Podsjetite djecu na pri¢u Sunceva planina i, ako Zelite, ponovno je ispricajte, koristeci se pri
tom lutkama za ruku ili prste.

3. Razgovarajte s djecom tako da ih pitate sljedeca pitanja:
e Kako vam se svidjela ova pric¢a?
e Sto su druge Zivotinje mislile o Sherlocku?

e Ispocetka je Sherlock imao crne misli i nije vjerovao da se moZe popeti na sam vrh. Kako je
tada razmisljao?

e Kako je Sherlock razmisljao kada je pogledao situaciju s vedrije strane?
e Sto se dogodilo na kraju?

4. Potom povezite pricu s vlastitim iskustvima djece:
e Sto je vama tesko napraviti?
e Kada morate napraviti nesto Sto vam je tesko ili kada se pojavi neki problem, sto si tada
govorite? Gledate li na to s vedrije strane ili vam je sve tmurno?

e Kada moramo napraviti nesto sto nam je tesko, ponekad o tome razmisljamo pozitivno, kao
Sherlock na kraju price. U takvim situacijama mozemo si reéi ,,Ja to mogu!” Koje bismo jos
rije¢i mogli reéi?

e Kada primijetimo da nas prijatelj razmislja negativho o nekom problemu, kako mu mozemo
pomodi?

5. Pustite neku veselu glazbu. Recite djeci da ¢e se sada ponasati kao gospodin Vedri, osoba koja
stalno gleda na Zivot s vedrije strane (Ako djeca Zele, mogu se ponasati kao gospoda Vedra).
Dok vi pripovijedate o danu gospodina Vedroga, djeca trebaju glumiti ono Sto ¢uju u skladu s
karakterom gospodina Vedroga. Mozete redi: , Ustajes iz kreveta i ide$ u vrti¢.” Zatim dodajte
neke zahtjevne situacije koje gospodin Vedri doZivljava tijekom dana. Opet, djeca moraju
reagirati na te situacije u skladu s karakterom gospodina Vedroga.
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e Gospodinu Vedrom dorucak je pao na pod.
e Vrijeme je za vrti¢, a gospodin Vedri ne voli i¢i u vrtié.
e Nitko u skupini ne Zeli biti par gospodinu Vedrom kada idu u Setnju.
e Gospodin Vedri se nema s kime igrati.
e Gospodin Vedri se igra s drugom djecom, no ne razumije igru.
6. Pitajte djecu:
e Kako ste se osjecali dok ste se ponasali poput gospodina Vedroga?

e Kako je gospodin Vedri reagirao na probleme?
e Biste li vise voljeli biti kao gospodin Vedri ili Gospodin Tmurni? Zasto?

7. Na kraju aktivnosti djeca mogu nacrtati gospodina Vedroga i gospodina Tmurnoga.
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Roditelji mogu nastaviti igranje uloga s djecom. Neka pitaju dijete: ,Sto kad se gospodin Vedri
uzruja i poc€ne plakati? Sto mislis da bi on tada ucinio?”, a djeca neka na radni listi¢ nacrtaju Sto
bi u€inio gospodin Vedri.
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® &) $TO BI UCINIO GOSPODIN VEDRI?

ZA RODITELJE

Zamglite svoje dijete da zamisli da se gospodin Vedri uzrujao i da sada place. Pitajte
ih: ,Sto bi gospodin Vedri ucinio?“ Neka vase dijete u okvir nacrta $to misli da bi ucinio
gospodin Vedri.
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Cjelina 2. Dobro je misliti pozitivno

Na kraju ovoga seta aktivnosti djeca ¢e moci:
e uvidjeti da pozitivno razmisljanje pomaZe da se osjecamo bolje
e prepoznati osjeéaje koji proizlaze iz pozitivnoga nacina razmisljanja

e opisati kako se osje¢amo nakon $to smo razmisljali pozitivno.

Aktivnost 1. Dok mi sunce sja

Cilj ucenja

Uvidjeti da pozitivno razmisljanje pomaze da se osjecamo bolje.

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:
uvidjeti da mi pozitivno razmisljanje pomaze da se osjeéam bolje.
Razina

Osnovna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, pjesma Walking on sunshine grupe Katrina and the Waves, bijeli karton, Zuta
boja za slikanje prstima, radni listi¢ Kako se osje¢cam nakon pjesme?

TIUEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnos¢u za usmjeravanje painje.

2. Procitajte djeci sljedecu pricu koristeci se lutkama za ruku ili prste:
Natjecanje u Sumi

Vjeverac Sherlock i jeZica Zelda Zivjeli su u Sumi. Nakon izlaska sunca, Sumske bi Zivotinje uvijek
rado igrale jednu posebnu igru, skupljale bi ljeSnjake po Sumi, a pobijedila bi ona Zivotinja
koja je skupila najviSe ljesSnjaka. Nakon igre, Zivotinje bi imale posebnu zabavu. Vjeverice su
jako dobre u skupljanju ljeSnjaka, no Sherlock nije bio poput ostalih vjeverica, nije mu iSlo
skupljanje ljesnjaka. Svejedno bi sudjelovao u igri iako nikad ne bi pobijedio. ,,To je GROZNO! Ja
sam vjeverac koji uopce ne zna skupljati ljesnjake! Bas sam GUBITNIK! NIKAD ne pobjedujem!
Natjecanja NISU ZABAVNA. NECU i¢i na zabavu!“ Jednom je Sherlock bio toliko tuzan da je
otisao sjesti na maleni kamen i ondje plakao. Tada je Zelda pomogla Sherlocku da gledanato s
vedrije strane. Rekla mu je da razmisli o stvarima u kojima je dobar. ,,Pa, sada sam postao dobar
u penjanju na planine! | mislim da sam dobar prijatelj. Takoder Zeldo, ja sam jos uvijek vrlo

.....
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mucilo $to nije pobijedio, no razmisljanje o njegovim dobrim stranama mu je pomoglo da se
osjeca bolje. Odlucio je oti¢i na zabavu nakon igre i proveseliti se sa svojim prijateljima. Shvatio
je da je svatko jedinstven na svoj poseban nacin. | iako nije bio dobar u skupljanju ljesSnjaka, bio
je dobar u mnogim drugim stvarima.

3. Razgovarajte s djecom tako da ih pitate sljedece:
e Kako vam se svidjela pric¢a?
e Kada Sherlock nije pobijedio, razmi$ljao je negativno o svojemu porazu. Sto je tada rekao?

e Kako se zbog toga osjec¢ao?

4. Potom povezite pricu s osobnim iskustvima djece tako da ih pitate:
e Kada Sherlock nije pobijedio, prvo je razmisljao negativno o svojemu porazu. Sto jo$ biste
mogli pomisliti kada dozivimo poraz u igri?
e Zatim je Sherlock poceo razmisljati pozitivno o svojemu porazu. Kako mi moZzemo razmisljati
pozitivno kada dozZivimo poraz u igri?

5. Pjevajte i plesite uz pjesmu Walking on sunshine:
Pripjev*
I’'m walking on sunshine (whoa oh)
I’'m walking on sunshine (whoa oh)
I’'m walking on sunshine (whoa oh)
And don’t it feel good (HEY!) Alright now

And don’t it feel good (HEY!) Alright now
All right now yeah! (HEY!)

6. Na bijeli karton nacrtajte veliki Zuti krug. Neka djeca ostave otiske svojih dlanova izvan kruga
formirajuci na taj nacin zrake sunca. Recite djeci da kada razmisljamo o pozitivnim i lijepim
stvarima, kao $to su sunce i cvijeée, onda se mozemo osjecati bolje.
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Pjevajte i pleSite na pjesmu po izboru djeteta. Razgovarajte o tome kako se dijete osjeca
poslije pjevanja i plesanja. Zamolite dijete da na radnom listi¢u oboji ona lica koja odgovaraju
njegovom/njezinom raspolozZenju.

4 Dok sunce mi sja (00000)/ Dok sunce mi sja (0oo00) / Dok sunce mi sja (0oooo) /Meni dobro je (JE!) je je/
Meni dobro je (JE!) je je... | dobro je sve (JE!)
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Pjevajte i plesite na vedru pjesmu po izboru vasega djeteta. Zamolite dijete da oboji lica
koja odgovaraju njegovom/njezinom raspoloZenju nakon pjevanja i plesanja.
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Aktivnost 2. Kakav divan svijet!
Y/

Prepoznati osjecaje koji proizlaze iz pozitivnoga nacina razmisljanja.

Cilj ucenja

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:
prepoznati osjecéaje koji proizlaze iz pozitivnoga nacina razmisljanja.
Razina

Srednja

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, lopta na kojoj je nacrtan smjesko, plakat, bojice, fotografije lica koja izrazavaju
razli¢ite osjecaje, flomasteri, pjesma What a Wonderful World Louisa Armstronga, radni listi¢ Vedriji
pogled pomaZe mi da se osjecam bolje

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnoS¢u za usmjeravanje paznje.
2. lIspricajte djeci pricu iz prethodne aktivnosti koristeci se pri tom lutkama za ruku ili prste.

3. Razgovarajte s djecom tako da ih pitate sljedece:
e Kako vam se svidjela prica?

Kada Sherlock nije pobijedio, razmisljao je negativno o svom porazu. Sto je tada rekao?

Kako se zbog toga osjecao?

Sto je Sherlock onda uginio?

4. Potom poveizite pric¢u s osobnim iskustvima djece tako da ih pitate sljedece:
e Kada Sherlock nije pobijedio, prvo je razmigljao negativno o svojemu porazu. Sto bi jo$ djeca
mogla pomisliti kada dozZive poraz u igri?
e Zatim je Sherlock po&eo razmisljati pozitivno o svojemu porazu. Sto bi jo$ djeca mogla redi
kada doZive poraz u igri?
e Kako se mozemo osjecati ako razmisljamo pozitivno o svojemu problemu?

5. Zamolite djecu da sjednu u krug. Bacite loptu jednom djetetu i pitajte ,,Koja ti je najdraza stvar
na svijetu oko tebe?” (na primjer, cvije¢e, more, nebo, sunce, moja obitelj, moji prijatelji...)
Nastavite igru sve dok svako dijete ne kaZe jednu od svojih najdrazih stvari.

6. Potom postavite fotografije lica u sredinu kruga i neka jedno po jedno dijete odabere osjecaj
koji moZemo osjetiti nakon sto smo razmisljali pozitivno.

7. Kada su sva djeca odabrala slike, zajedno izradite plakat s osjec¢ajima koje je pozitivho
razmisljanje uzrokovalo. Na vrh napisite naslov Pozitivno razmisljanje ili Gledati na svijet s
vedrije strane i zalijepite slike svih lijepih i pozitivnih osjecaja koje su djeca odabrala. Plakat se
moze ukrasiti slikama ili crtezima najdrazih stvari koje su djeca ranije spomenula tijekom igre.
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8. Zakljucite aktivnost pjevanjem i plesanjem uz pjesmu Luisa Armstronga What a Wonderful
World.
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PredlozZite roditeljima da pitaju djecu o ne¢emu $to im je taj dan proteklo glatko. | roditelji
mogu navesti $to je njima iSlo glatko cijeli dan. Zatim neka zajedno na radni listi¢ nacrtaju kako
se osjecaju nakon $to su razmisljali pozitivno o svojemu danu.
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° &) VEDRIJI POGLED POMAZE MI DA SE OSJECAM BOLIJE

[ 4
ZA RODITELJE

Spomenite nesto Sto vam je iSlo glatko tijekom danasnjega dana i nacrtajte kako se
osjeéate nakon Sto ste sagledali dobru stranu dana.

Sada zamolite svoje dijete da se sjeti neCega Sto je njemu proteklo glatko i da nacrta kako
se osjeca nakon Sto je sagledalo dobru stranu dana.
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Aktivnost 3. Volim vrti¢ zbog...

Cilj ucenja
Opisati kako se osje¢amo nakon $to smo razmisljali pozitivno.

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

opisati kako se osje¢am nakon Sto sam razmisljao/la pozitivno.

Razina
Napredna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, radni listi¢ Koji su osjecaji posljedica pozitivnoga razmisljanja?

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnoséu za usmjeravanje paznje.

2. Podsjetite djecu na pricu Natjecanje u sumi i, ako Zelite, ponovno je procitajte koristeci se pri
tome lutkama za ruku ili prste.

3. Razgovarajte s djecom tako da ih pitate sljedece:
e Kako vam se svidjela pric¢a?

Kada Sherlock nije pobijedio, vidio je samo lo$u stranu svojega poraza. Sto je tada rekao?

Kako se zbog toga osjeéao?
Sto je Sherlock onda uginio?

Tko mu je po mogao da vidi dobru stranu poraza?

4. Potom povezite pric¢u s osobnim iskustvima djece tako da ih pitate sljedede:

e Kada Sherlock nije pobijedio, prvo je vidio samo lo$u stranu svojega poraza. Sto bi jos djeca
mogla pomisliti kada doZive poraz u igri?

e Potom je Sherlock sagledao dobre strane poraza. Sto bi jo$ djeca mogla re¢i kada doZive
poraz u igri?

e Kako se mozemo osjecati ako gledamo dobru stranu situacije?

5. Zamolite djecu da se prisjete svojega prvog dana u vrticu. Jeste li bili uplaseni? Uzbudeni? Jeste
li mislili da ¢ete upoznati nove prijatelje? Jeste li plakali? Sto se dogodilo na kraju?

6. Neka vam svako dijete navede jedan razlog zbog kojeg voli i¢i u vrtic.
Pitajte djecu kako se sada osjecéaju, nakon $to su razmisljali o dobrim stranama vrtica.

8. Neka djeca nacrtaju kako se osjecaju nakon ove aktivnosti.
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Predlozite djeci da ispri¢aju roditeljima o necem lijepom Sto se dogodilo toga dana u vrticu.
| roditelji mogu spomenuti dobru stvar koja se njima dogodila taj dan. Djeca mogu potraziti
u Casopisima ili na Internetu slike pozitivnih osjecaja i zalijepiti ih na radni listic. Na taj nacin
djeca mogu shvatiti da nam razmisljanje o lijepim stvarima pomaze da se osje¢camo bolje.
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e

KOJI SU OSJECAIJI
POSLJEDICA POZITIVNOGA RAZMISLIANJA?

@)

0
ZA RODITELJE

Zamolite djecu da vam ispricaju o necem lijepom Sto se toga dana dogodilo u vrtiéu. |
vi spomenite nesto dobro Sto vam se dogodilo toga dana. Zajedno sa svojim djetetom

potrazite slike koje pokazuju kako se osjeéate nakon sto ste razmisljali o lijepim stvarima
i zalijepite ih ovdje.
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Cjelina 3. Promijeniti negativnhe misli

Na kraju ovoga seta aktivnosti djeca ¢e moci:
e uociti na sebi nesto pozitivno $to im pomaze da se osjecaju bolje u teskoj situaciji
e odrediti po jednu pozitivnu stvar koja im se svida na njima i na drugima

e odabrati jednu pozitivnu izjavu koja pomaZe da se suprotstave svojim negativnim
mislima.

Aktivnost 1. Ja sam ZVIJEZDA!

Cilj ucenja

Uociti na sebi nesto pozitivno Sto im pomaze da se osjecaju bolje u teskoj situaciji.
Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

uociti na sebi nesto pozitivno Sto mi pomaze da se osje¢am bolje u teskoj situaciji.
Razina

Osnovna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, loptica s nacrtanim smjeskom, radni listi¢ Ja sam ZVIJEZDA!, radni listi¢ Dobre
osobine osobe koju poznajem

TIUEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnos¢u za usmjeravanje paznje.

2. Procitajte djeci sljedecu pricu koristeci se lutkama za ruku ili prste:
Jabuke i narance

Vjeverac Sherlock i jezica Zelda voljeli su igrati se sa svojim prijateljima u Sumi. Jednom su igrali
igru Jabuke i narance. Zivotinje su se podijelile u dvije ekipe. Jedna je ekipa skupljala jabuke,
a druga narance. Trebali su skupiti Sto viSe voc¢a. Kapetani su im bili zec Mika i Zabac Fredi. No
kada su Mika i Fredi poceli odabirati svoje ekipe, Sherlock je ostao zadnji! Sherlock je pomislio
da ga Mika i Fredi ne vole zato Sto ga nisu odabrali na pocetku. ,,Svi me mrze,” mislio je Sherlock.
Jako se uzrujao i poceo je plakati. Sjeo je u kut, prekrizio ruke i nije se htio igrati. Kad god bi
se Sherlock uzrujao, volio je o tome razgovarati sa Zeldom. Zelda mu je i ovaj put pomogla,
pokazavsi mu nekoliko fotografija s prijateljima. Sherlok je gledao fotografije. Na svima se igrao
sa svojim prijateljima. Bilo je i fotografija na kojima se igra skriva¢a s Mikom i Fredom. Bila je i
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jedna s piknika povodom Fredovog rodendana na koji su ga pozvali Mika i Fredi. Bila je i jedna
na kojoj svi pljes¢u Sherlocku koji je pobijedio na natjecanju iz penjanja po stablima. Sherlock je
polako poceo shvacati da ga ipak mozda ne mrze. Mika i Fredi ga odabiru za neke druge stvari.
Zato Sto ga nisu odabrali za Jabuke i narance, ne znaci da ga mrze. Osjecao se malo bolje kada
je shvatio da ga Mika i Fredi ne mrze i da ga i dalje vole kao prijatelja. Potom je ustao i otréao
igrati se Jabuke i narance sa Zeldom i ostalim prijateljima.

3. Razgovarajte s djecom tako da ih pitate sljedece:
e Kako vam se svidjela ova prica?
e Sto je mucilo Sherlocka?
e Sto je Sherlock mislio o Miki i Fredu kada ga nisu odabrali za svoje ekipe?

4. Potom povezite pricu s osobnim iskustvima djece pitajudi ih:
e Kad nam nasa glava govori da nismo dobri ili da smo grozni, kako se moZzemo osjeéati?

e Sto moZemo uciniti kad nas uzrujaju nase misli? (razgovarati s odraslom osobom, uginiti
nesto Sto nam popravlja raspoloZenje...)
e Koje si lijepe rije¢i mozemo reéi? (,U redu je”, ,Ja sam dobar djecak/dobra djevojcica”,

'’

,Drugi me vole”, ,Ja sam ljubazan/ljubazna”...)

5. Zamolite djecu da sjednu u krug. Bacite lopticu jednom djetetu koje treba navesti jednu svoju
dobru osobinu. Nastavite bacati lopticu dok sva djeca ne dodu na red i kazu svoje dobre
osobine.

6. Podijelite djeci radne listice. Objasnite im da smo svi mi poput ZVIJEZDA, svi smo lijepi i svi
imamo svoje vrline. Recite im da ukrase svoju zvijezdu kako god zZele.

7. Kad djeca zavrSe, objesite njihove zvijezde po prostoriji i podsjetite ih da kada se uzrujaju,
mogu pogledati na zid i sjetiti se svih svojih dobrih strana.

44.)}}

O,
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Neka roditelji zamole djecu da odaberu jednu osobu koju poznaju (mama, tata, brat, sestra,
odgajatelj/ica, prijatelj/ica, rodak itd.) i kazu im da navedu dobre osobine te osobe. U maniji
okvir djeca mogu nacrtati osobu, a u ve¢i mogu zalijepiti slike dobrih osobina koje vezu uz tu
osobu.
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DOBRE OSOBINE OSOBE KOJU POZNAJEM

L4

ZA RODITELJE

Zamolite svoje dijete da odabere neku osobu koju poznaje i navede sve njezine dobre
osobine. Pomozite djetetu da u manji okvir nacrta tu osobu, a u veci zalijepi ili nacrta
slike dobrih osobina odabrane osobe.
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Aktivnost 2. Sviimamo svoje dobre strane )

Cilj ucenja
Odrediti po jednu svoju pozitivhu osobinu koja im se svida i jednu koja im se svida kod drugoga.

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

odrediti po jednu svoju dobru osobinu koja mi se svida i pozitivnu osobinu neke druge osobe.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, lopta s nacrtanim smjeskom, radni listi¢ Sto je dobro u vrti¢u?

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.
2. Ispricajte djeci pricu iz prethodne aktivnosti koristeci se pri tome lutkama za ruku ili prste.

3. Razgovarajte s djecom tako da ih pitate sljedece:
e Kako vam se svidjela ova pric¢a?
e Sto je mucilo Sherlocka?

Sto je Sherlock mislio o Miki i Fredu kada ga nisu odabrali?

Sto mislite $to su Mika i Fredi mislili o Sherlocku?

4. Potom poveizite pricu s vlastitim iskustvima djece pitajudi ih:

e Sherlockove misli su mu govorile da je glup. Koje stvari, koje nisu istinite, vama govore vase
misli?

e Sto moZemo uciniti kada nam misli govore da se usredoto¢imo na loge stvari? (MoZemo
razgovarati s nekim odraslim, pjevati pjesmu, pokusati raditi neSto drugo Sto ¢e nam odvratiti
paznju, misliti na lijepe uspomene, misliti na dobre stvari umjesto na lose...)

e Koje si lijepe rije¢i mozemo reci? (,,U redu je”, ,,Ja sam dobar djecak/dobra djevojcica”,

4

,,Drugi me vole”, ,,Ja sam ljubazan/ljubazna”...)

5. Zamolite djecu da sjednu u krug i dodajte lopticu svakom djetetu. Djeca moraju navesti jednu
dobru stvar koju vole na sebi. Odigrajte igru joS jednom. Drugi put djeca moraju navesti jednu
dobru stvar koja im se svida na drugom djetetu.

6. Djeca mogu nacrtati Sto im se svida na njima samima, a $to na drugima.
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Neka djeca razmisle o svemu Sto je dobro u vrti¢u, a onda neka to nacrtaju na radni listic.
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TEMA 3. Razvoj pozitivnoga misljenja

(\’ S, STO JE DOBRO U VRTICU?

ZA RODITELJE

Podsjetite svoje dijete da jedan od nacina na koji mozemo pozitivno razmisljati jest da

razmisljamo o svim dobrim stvarima u naSemu Zivotu. Zamolite svoje dijete da navede
sve Sto voli u vezi s vrticem i da to nacrta.
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Aktivnost 3. Ne brini se, budi sretan! )

Cilj ucenja

Odabrati jednu pozitivnu izjavu koja osporava njihove negativne misli.
Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

odabrati jednu pozitivnu izjavu koja osporava moje negativne misli.
Razina

Napredna

Potreban pribor

Lutke za rulsu ili prste, pjesma Bobbyja McFerrina Don’t Worry, Be Happy, plakat, bojice, flomasteri,
radni listi¢ Sto je dobro u trenutacnom godisnjem dobu?

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnoséu za usmjeravanje paznje.

2. Podsjetite djecu na pri¢u Jabuke i narance ili ponovno procitajte koristeci se pri tome lutkama
za ruku ili prste.

3. Razgovarajte s djecom tako da ih pitate sljedece:
e Kako vam se svidjela ova prica?
e Sto je mucilo Sherlocka?
e Sto je Sherlock mislio o Miki i Fredu kada ga nisu odabrali?
e Sto mislite, $to su Mika i Fredi mislili o Sherlocku?
e Kako se Sherlock sjetio da su mu Mika i Fredi zapravo dobri prijatelji?

4. Potom povezite pricu s osobnim iskustvima djece tako da ih pitate sljedece:
e Sherlockove misli govorile su mu da je glup. Koje su neke od stvari koje nam govore nase
misli, a koje ne moraju biti istinite?
e Sto moZemo udiniti kada nam misli govore da se usredoto¢imo na lose stvari? (Moiemo

razgovarati s nekim odraslim, pjevati pjesmu, pokusati raditi nesto drugo Sto ¢e nam odvratiti
paznju, misliti na lijepe uspomene, misliti na dobre stvari umjesto na lose...)
e Koje si lijepe rijec¢i mozemo reci? (,U redu je”, ,Ja sam dobar djecak/dobra djevojcica”,

4

,Drugi me vole”, ,Ja sam ljubazan/ljubazna”...)

5. Ispricajte djeci da kada gospodin Vedri pocne previse razmisljati o loSim stvarima, onda zapjeva
pjesmu koja ga podsjec¢a da mora gledati na svijet s vedrije strane.

6. Pjevajte i plesite s djecom uz pjesmu Don’t Worry, Be HappyI®

Nakon pjesme zamolite djecu da sjednu u krug i zamolite ih da predlozZe $to si sve mogu redi
kako bi razmisljali pozitivno.

5 Ne brini, budi sretan!
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7. Upotrijebite neke od djecjih prijedloga za izradu plakata. Objesite plakat u prostoriju da se
djeca mogu prisjetiti svojih izjava kada po¢nu razmisljati tmurno.

44.)71,
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Neka djeca razmisle o svemu $to je dobro u vezi s trenutacnim godiSnjim dobom, a onda neka
to i nacrtaju na radni listié.
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O' @  STOJE DOBRO U TRENUTACNOM GODISNJEM DOBU?

ZA RODITELJE

Podsjetite svoje dijete da jedan od nacina na koji mozemo razmisljati pozitivno jest da
razmisljamo o svim dobrim stvarima u naSemu Zivotu. Zamolite svoje dijete da navede

sve Sto je dobro u vezi s trenutacnim godisnjim dobom i da to nacrta.
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PODTEMA 2. Pozitivhe emocije

Kroz realizaciju ove podteme djeci ée biti omoguéeno da postanu svjesni pozitivnih
emocija, da ih prepoznaju i njima upravljaju. Pozitivne emocije kao $to su nada, sre¢a i humor
prosiruju svijest, grade osobne i socijalne resurse i ublazavaju psiholoske probleme (Fredrickson,
2001). U prvom dijelu, djeca sudjeluju u aktivnostima koje poticu nadu. Nada je proces u kojem se
pojedinac upusta u misli o putovima do cilja, tj. ima sposobnost postaviti ciljeve i osmisliti puteve
kojima ih moze postici te u misli o viastitim kapacitetima za ostvarivanje cilja, tj. ima motivaciju
i vjeru da je moguce postici te ciljeve (Snyder, 1994). U aktivnostima koje se bave srecom, djecu
se potice da dalje istraze tu emociju, ukljucivsi sve ono sto ih €ini sretnima, sto mogu uciniti kako
bi popravili svoje raspolozenje te kako mogu usrediti druge. U zadnjem dijelu o humoru, djeca ¢e
dobiti priliku sagledati smijeSnu stranu problema i iskoristiti humor na pozitivan nacin.

CJELINA1. NADA

Ciljevi e uoditi da teska razdoblja ne traju zauvijek
uéenja e znati da nakon teskoga razdoblja obi¢no dolaze bolja vremena
e odrediti nove ciljeve kojima si mozemo olaksati teSko razdoblje

CIELINA2. SRECA

Ciljevi e opisati neku situaciju kad su bili sretni
ucenja e opisati trenutke sreée
e opisati aktivnost ili osobu koja ih usrecuje

CJELINA3. HUMOR

Ciljevi e iskusiti da nam sagledavanje smijeSne strane moze pomoci da se
uéenja osje¢amo bolje

e navesti Sto mogu uciniti kako bi sami sebe nasmijali

e opisati sto ih nasmijava
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Savjeti za odgoijitelj(ic)e

1. Neka vam fotoaparat bude stalno u blizini da moZete zabiljeziti posebne trenutke kada su
djeca sretna, na primjer neciji rodendan ili pobjedu na natjecanju. Djeca mogu izraditi aloum
sretnih uspomena iz vrtica.

2. Organizirajte dan ,Razveseli nekoga”. Potaknite djecu da podijele svoju srecu s ostalim
vrs$njacima tako da im kazu, napisu ili u¢ine nesto lijepo. Mogu pokazati zanimanje i poslusati
Sto ih brine, redi im nesto lijepo, izraditi im poklon, poigrati se s njima ili im napisati posebnu
poruku.

3. Kada djeca nisu dobre volje ili imaju lo$ dan, organizirajte Setnju ili potragu za necim Sto bi ih
moglo oraspoloziti, npr. igrackom, knjigom ili prijateljem za razgovor.

4. Kada djeca pocnu gubiti volju za ostvarivanje svojih ciljeva, pomozite im da rastave ciljeve na
manje korake.

5. U vasu tjednu rutinu umjesto aktivnosti ,,Hvala Bogu Sto je petak” uvedite ,,Budi sretan sto je
ponedjeljak”. Zapocnite ponedjeljak veselom pjesmom ili smijeSnom pricom kako bi se djeca
veselila nadolazecem tjednu (Cornett, 1986).
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Cjelina 1. Nada

Na kraju ovoga seta aktivnosti djeca ¢e moci:
e uoCiti da teSka razdoblja ne traju zauvijek
e znati da nakon teSkoga razdoblja obi¢no dolaze bolja vremena

e odrediti nove ciljeve kojima si moZzemo olaksati tesko razdoblje.

Aktivnost 1. Teska vremena ne traju zauvijek

Cilj ucenja
Uociti da teska razdoblja ne traju zauvijek.

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

znati da teSka razdoblja ne traju zauvijek.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, pjesma Somewhere Over The Rainbow? u izvedbi Israela IZ Kamakawiwo‘olea,
bijeli karton, boje za slikanje prstima, radni listi¢ Nakon kise dolazi duga

TIUEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnos¢u za usmjeravanje paznje.

2. Procitajte djeci sljedecu pricu koristeci se pri tome lutkama za ruku ili prste:
Duga

Prije nego $to je upoznala Sherlocka, jeZica Zelda Zivjela je u drugoj Sumi. Zivjela je u jako
lijepom dijelu Sume punom raznovrsnoga drveca. No jednog dana, u Sumi je izbio pozar. Zelda
ga nije mogla ugasiti pa je pobjegla ostavljajuci sve iza sebe. Morala je otié¢i daleko, daleko,
na drugi kraj Sume. Ondje je sve bilo drugacije. Stalno je padala kisa. Nije bilo drugih jezeva i
Zelda se osjeéala jako usamljeno. Bilo ju je strah jer nije znala sto ée se dalje dogoditi. Mislila je
da je svemu dosao kraj. Jednog dana sjedila je na malenoj gljivi i plakala jer je bila jako tuzna.
Dok je tako plakala, pokraj nje je prosao jedan vjeverac. Ime mu je bilo Sherlock. Sherlock je
htio pomodi jezici. ,Znam da ti je ovo mjesto drugacije”, rekao je on, ,ali nadam se da ¢e se
tvoja situacija popraviti iako sada ne zna$ kako.” Zelda nikad prije nije cula rije¢ ,nadati se”.

6 Nedje iza duge
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No, ipak je razumjela Sherlocka. Mogla je vjerovati da ¢e biti bolje. Sama nada u to ve¢ ju je
oraspolozila. Pokusala je misliti na dobre stvari koje se mogu dogoditi, a ne na loSe. Pozitivan
nacin razmisljanja pomogao je Zeldi da se osjeca bolje. ,,Znam!“ rece Zelda. ,,Mogu si izgraditi
novu kucu pa ¢e mi ovo mjesto vise sliciti na dom.”

Sherlock je Zeldi pomogao izgraditi novu kucu. Koristili su lis¢e za izgradnju, no nakon cijeloga
dana rada, zapuhao je vjetar i odnio sve lisce! Zelda je bila jako razoc¢arana, no nije odustala.
Nadala se da moze izgraditi ¢vrS¢u kucu. Tako su ona i Sherlock izgradili novu kuéu od kamena.
No, nakon cijeloga dana rada — bum! Jedan veliki vodenkonj naletio je na kamenje i srusio cijelu
kucu. Zelda je bila jako razocarana, ali nije odustala. Nadala se da moze izgraditi bolju kucu.
Tako je izgradila novu kuc¢u od grandica. Potom je cekala nadajuci se da ovaj put kuéa nece biti
unistena. Cekala je vjetar. Cekala je da naide vodenkonj. Kuéa je ostala na svojemu mjestu. ,To!“
rece Zelda sama sebi. ,,Grancice su bile pravi izbor! Dobro je da nismo odustali! Uspjeli smo,
Sherlock!“ Nakon tri dana kisSe, Zelda je otvorila prozor svoje nove kuce i pogledala u nebo. Bilo
je obojano raznim bojama. Nikada prije nije vidjela nesto toliko prekrasno. ,,Sherlock, znas li ti
$to je to na nebu?“,,Pa to je duga,” odgovorio joj je Sherlock. ,,Ona se pojavi nakon kise.” ,Vau!“
uzviknu Zelda, ,,po€injem se sve viSe osjecati kao kod ku¢e na ovom mjestu.”

3. Razgovarajte s djecom tako da ih pitate sljedece:
e Kako vam se svidjela pri¢a?
e Kako se Zelda osjecala u novome dijelu Sume?
e Sto je Zelda vidjela na nebu?

4. Potom poveZite pricu s osobnim iskustvima djece tako da ih pitate sljedece:
e Jeste li vi ikada vidjeli dugu?

e Kako se osje¢éamo kad vidimo dugu? (sretno, uzbudeno... ) Zasto? (Zato Sto je kiSa prestala
i izaslo je sunce.)

e Zelda se jako bojala jer nije znala kako ée joj biti u novome dijelu Sume. Je li se itko od vas
ikada osjecao kao Zelda? Jeste |li se nadali da ¢e stvari biti bolje nakon nekoga vremena?

5. Pjevajte i plesite uz pjesmu Somewhere Over The Rainbow. Pitajte djecu:
e Kako se osjecate sada nakon Sto ste pjevali i plesali uz ovu pjesmu?

6. Recite djeci da nam je duga podsjetnik na to da teska razdoblja ne traju zauvijek. Duga je znak
da je oluja gotova i da je izaslo sunce. Napravite dugu na bijelom kartonu od otisaka djecjih
dlanova u raznim bojama. Recite djeci da kada pokuSavamo prebroditi neko tesko razdoblje,
vazno je da suradujemo i pomaZzemo jedni drugima. Zalijepite dugu na zid kao simbol nade.
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Neka roditelji podsjete djecu da se nakon kise ponekad pojavi duga. U prvi okvir na radnome
listicu djeca mogu nacrtati oblake i kiSu, a u drugi dugu. Kada djeca prolaze kroz tesko razdoblje
i kada im dode da odustanu od svega, roditelji ih mogu podsjetiti na njihov crtez. Kao $to nakon
kise dolazi duga, tako i dobra vremena slijede nakon teskoga razdoblja.
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® @) NAKON KISE DOLAZI DUGA

é :
ZA RODITELJE

Podsjetite svoje dijete da se nakon kiSe moZe pojaviti duga. Zamolite dijete da u prvi
okvir na listiéu nacrta oblake i kiSu, a u drugi dugu.
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Aktivnost 2. Prije i poslije )

Znati da nakon teskoga razdoblja obi¢no dolaze bolja vremena.

Cilj ucenja

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

znati da nakon teskoga razdoblja obic¢no slijede bolja vremena.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, papir formata A3, boje, pastele, radni listi¢ Sjeme postaje prekrasan cvijet

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnoséu za usmjeravanje paznje.

2. Ponovno ispricajte djeci pricu iz prethodne aktivnosti koristeéi se pri tome lutkama za ruku ili
prste.

3. Razgovarajte s djecom tako Sto cete ih pitati sljedeca pitanja:
e Kako vam se svidjela pric¢a?

Sto mislite, kao se Zelda osjecala kad se preselila na drugi kraj Sume? Zasto?

Sto je Sherlock rekao Zeldi?

Sto je Zelda ucinila kad joj se srusila kuca?

4. Potom povezite pricu s osobnim iskustvima djece tako da ih pitate sljedece:

e Zelda se jako bojala jer nije znala kako ée joj biti u novome dijelu Sume. Je li se itko od vas
ikada osjecao kao Zelda? Jesu li se stvari popravile nakon nekoga vremena?

e Zeldina se kuéa srusila nekoliko puta, no ona nije gubila nadu. Sto se dogada kada mi
odustanemo od necega?

e Sto ste naucili iz ove pri¢e?

5. Zamolite djecu daizrade crteze Zelde prije i poslije. Crtez prije treba prikazivati Zeldu za vrijeme
teSkoga razdoblja (u novome kraju, bez prijatelja, puno kiSe, bez doma), a crtez poslije prikazuje
Zeldu nakon teskoga razdoblja (novi dom, prijatelj Sherlock, duga). Potom djeca mogu pokazati
svoje crteZe jedni drugima.

6. Objesite crteze po prostoriji kako biste podsjetili djecu da nakon teskoga razdoblja uvijek dodu
bolja vremena.
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Predlozite djeci da na radni listi¢ nacrtaju sjeme i prekrasan cvijet koji je nastao iz toga
sjemena. Ovaj crtez moze pomodi djeci zapamtiti da nakon tesSkoga razdoblja obi¢no slijede

bolja vremena.
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SJEME POSTAJE PREKRASAN CVUET

L4

ZA RODITELJE

Pomozite svom djetetu da u okvire Prije i Poslije nacrta sjeme koje je izraslo u prekrasan
cvijet.
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Aktivnost 3. Zeldini novi ciljevi )

Cilj ucenja
Odrediti nove ciljeve kojima moZemo olaksati tesko razdoblje.

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

odrediti nove ciljeve kako bih si olaksao/la tesko razdoblje.

Razina

Napredna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, radni listi¢ Simboli nade

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Podsjetite djecu na pri¢u Duga i, ako Zelite, ponovno je ispri¢ajte koristeéi se pri tome lutkama
za ruku ili prste.

3. Razgovarajte s djecom tako Sto cete ih pitati:
e Kako vam se svidjela prica?

Sherlock je rekao Zeldi da ne gubi nadu. Sto to znaéi ,,imati nadu“?

Sto je Zelda ucinila kad joj se srusila kuca?

Mozete li zamisliti Sto bi se dogodilo da je Zelda odustala?
e Sto je pomoglo Zeldi da opet gradi kuéu ispocetka?

4. Potom poveizite pricu s vlastitim iskustvima djece tako da ih pitate sljedede:

e Zelda se jako bojala jer nije znala kako ée joj biti u novome dijelu Sume. Je li se itko od vas
ikada osjecao kao Zelda? Jesu li se stvari popravile nakon nekoga vremena?

e Zeldina se kuda srusila nekoliko puta, no ona nije gubila nadu. Je li vazno gajiti nadu i ne
odustajati? Zasto?

e Zamislite da se vama dogodila ista stvar kao i Zeldi. Biste li izgradili novu kuéu ili biste
odustali? Postoje li trenutci kada je bolje odustati?

5. Zamolite djecu dasjednu u krugida razmisle o drugim ciljevima koje si Zelda moZe postaviti kako
bi joj bilo jos bolje u novome domu (npr. naci nove prijatelje, organizirati zabavu, razgovarati s
prijateljima kada joj nedostaje njezin stari dom itd.).

6. Neka djeca nacrtaju Sto Zelda moZe poduzeti kako bi joj bilo bolje u novom domu. Djeca mogu
pokazati svoje crteze i ideje jedni drugima.
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Roditelji trebaju izrezati sliCice iz radnoga listi¢a, a djeca posloZiti po parovima simbole nade
koji su prikazani na slicicama. Simboli nade na ovom listiéu preuzeti su iz prirode i pokazuju
nam da teska razdoblja ne traju zauvijek.
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® &) SIMBOLI NADE

ZA RODITELJE

Izrezite sli¢ice i zamolite svoje dijete da ih razvrsta po parovima koji pokazuju da nakon
teskoga razdoblja slijede bolja vremena.
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Cjelina 2. Sreca

Na kraju ovoga seta aktivnosti djeca ¢e moci:
e opisati neku situaciju kad su bili sretni

e opisati trenutke sreée

e opisati aktivnost ili osobu koja ih usrecuje.

Aktivnost 1. Zelda je sretna

Cilj ucenja

Opisati neku situaciju kad su bili sretni.

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnost moci ¢u:
opisati neku situaciju kad sam bio/bila sretan/na.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, pjesma Kad si sretan, loptica, radni listi¢ Kako izgleda sreca.

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnos$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Procitajte djeci pricu koristeci se lutkama za ruku ili prste:
Zelda istrazuje

Jezica Zelda i vjeverac Sherlock bili su jako dobri prijatelji, a oboje su Zivjeli u Sumi. Jednog
dana, dok se Zelda kotrljala niz brezuljak, udarila je u jedan kamen i slomila nekoliko bodlji.
Buduci da je sada imala nekoliko slomljenih bodlji, nije se vise mogla kotrljati niz brezuljak sa
svojim prijateljima. Morala je biti tamo gdje je njezina mama moze vidjeti i to ju je jako ljutilo.
»Nije posteno! Zasto ja moram ostati ovdje dok se svi drugi igraju u Sumi?! Bas sam ljuta!“ rekla
je mrzovoljno Sherlocku. Sherlock je vidio da je Zelda jako ljuta. Kad god se ljutila, njene bi se
bodlje nakostrijeSile pa je mogla ozlijediti druge Zivotinje ako ne bi pazila. Sherlock je znao da
Zeldi, kada je ljuta, treba neko tiho mjesto kamo moze oti¢i da bi se smirila. ,,Zao mi je to se
ne mozes pridruziti ostalima u igri,” rekao joj je Sherlock. ,Ali zasto ne bi otisla na svoje mirno
mjesto gdje se mozes suoditi sa svojom ljutnjom?“ Zelda nije htjela povrijediti nekoga svojom
ljutnjom, pa je odlucila uzeti predah i oti¢i na svoje mirno mjesto.
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Uspjela se smiriti i razbistriti glavu na svojemu mirnom mjestu. ,,Stvarno bih voljela i¢i van i
igrati se sa svojim prijateljima,” mislila je ona, ,,no ipak, umjesto toga, mogu i ovdje naci nesto
zabavno.” Zelda je voljela istrazivati. ,Hm, moZda ¢e me istraZivanje oraspoloZiti,” mislila je
ona. ,Sherlock, hoées li i¢i sa mnom istraZivati Sumu?“ pitala je Sherlocka. ,,0, pa to je super
ideja!“ rekao je on. | tako su Zelda i Sherlock krenuli istrazivati svoju okolinu. Gurali su glave
pod zemlju. Trckarali su pod stablima. Pretrazivali su travu. Zelda je nasla puno uzbudljivih
stvari: dva Sarena pticja pera, razne vrste lis¢a koje nikad prije nije vidjela, zanimljiv otisak neke
Zivotinje i paukovu mrezu! Do kraja dana Zelda je bila odli¢no raspolozena. ,,Gle, Sherlock,”
rekla je uzbudeno ,,moje bodlje se povlace i prestaju strsati. Opet sam sretna!“ To sto je slomila
bodlje nije znacilo da se Zelda viSe ne moze igrati s prijateljima, samo su morali igrati neku
drugu igru. Od tog dana, Zelda je shvatila da ONA moze preokrenuti svoje loSe raspoloZenje u
dobro i da ima dobroga prijatelja koji joj u tome moZe pomoci.

3. Razgovarajte s djecom tako da ih pitate sljedeca pitanja:
e Kako vam se svidjela ova prica?

e Kako se Zelda osjecala kad se nije mogla pridruZiti prijateljima?
e Sto je poduzela da bi promijenila svoje lose raspoloZenje?

4. Potom povezite pricu s osobnim iskustvima djece tako da ih pitate:
e Sto se dogada kada smo sretni? (vide se smijesimo, imamo viée energije, smijemo se, zelimo
se igrati sa svojim prijateljima)
e Gdje u svojemu tijelu osjecate srec¢u?
e U kojim bojama zamisljate osjecaje srece?

5. Zamolite djecu da sjednu u krug. Bacite lopticu jednom djetetu, a ono neka navede jednu
situaciju kada je bilo sretno (primjerice na svoj rodendan, kada je dobio/la poklon, kada se
igrao/la s prijateljima, itd.). Bacajte lopticu sve dok svako dijete nije navelo neki sretan trenutak.

6. Najavite djeci da éete sada raditi neSto Sto ih usreéuje — pjevati. Pjevajte i plesite uz pjesmu Kad
si sretan. Djeca mogu na kraju dodati svoje vlastite stihove (npr. ,,Kad si sretan, visoko poskoci
ti (hop hop)/vrti se u krug (oj ej)/ glavom klimaj ti (da da)/...)

Kad si sretan

Kad si sretan, lupi dlanom ti o dlan (pljes pljes)
Kad si sretan, lupi dlanom ti o dlan (pljes pljes)
Kad si sretan i kad Zelis s drugim dijelit srecu svu,
Kad si sretan, lupi dlanom ti o dlan (pljes pljes).

Kad si sretan lupi nogama o pod ti (tres tres)
Kad si sretan lupi nogama o pod ti (tres tres)
Kad si sretan i kad zelis s drugim dijelit srecu svu,
Kad si sretan lupi nogama o pod ti (tres tres).

Kad si sretan vikni glasno tad hura (HU-RA!)
Kad si sretan vikni glasno tad hura (HU-RA!)
Kad si sretan i kad Zelis s drugim dijelit srecu svu,
Kad si sretan vikni glasno tad hura (HU-RA!).

Kad si sretan ti ponovi ovo sve (pljes pljes, tres tres, HURA!)
Kad si sretan ti ponovi ovo sve (pljes pljes, tres tres, HURA!)
Kad si sretan i kad Zelis s drugim dijelit srecu svu,

Kad si sretan ti ponovi ovo sve (pljes pljes, tres tres, HURA!)
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Neka djeca zaokruze slike sretnih ljudi na radnom listicu.
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Zamolite svoje dijete da zaokruzi slike osoba koje su sretne.
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Aktivnost 2. Trenutci srece )y

Opisati trenutke srece.

Cilj ucenja

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

opisati trenutke srece.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, osobne fotografije na kojima su djeca sretna, radni listi¢ Sto me usrecuje?

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Dan prije ove aktivnosti, zamolite roditelje da vam posalju fotografije na kojima su njihova
djeca sretna (npr. dok se ljuljaju, igraju s braéom, rezu rodendansku tortu i sl.).

2. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

3. Podsjetite djecu na pricu iz prethodne aktivnosti ili je ispri¢ajte koristeéi pri tome lutke za ruku
ili prste.

4. Razgovarajte s djecom tako da ih pitate sljedeca pitanja:
e Kako vam se svidjela pri¢a?
e Kako se Zelda osjecala kad se nije mogla pridruZiti prijateljima?
e Sto se dogadalo u njezinu tijelu?

Sto je poduzela da bi promijenila svoje lose raspoloZenje?

5. Potom povezite pri¢u s osobnim iskustvima djece tako da ih pitate sljedece:

e Zelda je bila ljuta jer se nije mogla igrati sa svojim prijateljima. Koji joS neugodni osjecaji
postoje?

e Kako se obi¢no suocavate sa svojim neugodnim osjecajima? Razgovarate li s nekim o njima?
Odlazite li na neko mirno mjesto kao Zelda?

e Zelda je otidla istraZivati sa Sherlockom kako bi se oraspoloZila. Sto vas moze razvedriti kada
ste loSe raspolozeni?

e Svatko pokazuje da je sretan na drugadiji nacin. Kad je Zelda sretna, njezine su bodlje
povucene. Neka djeca se smiju, neka se igraju, neka skacu i pljes¢u. Kako vi pokazujete da

ste sretni?
6. Potaknite djecu da govore o fotografijama koje su donijela sa sobom: sto rade na slici, zasto im
se to svida i koje su druge stvari koje ih usrecuju.
7. Pitajte djecu:
¢ Sto moZemo uciniti da usre¢imo nekoga drugog?
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Djeca mogu na radni listi¢ nacrtati Sto ih usrecuje.
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Zamolite svoje dijete da vam navede Sto ga/ju usrecuje i da nesto od toga nacrta ovdje.
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Aktivnost 3. Zelda istrazuje )

Opisati aktivnost i/ili osobu koja ih usreduje.

Cilj ucenja

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:
opisati aktivnost i/ili osobu koja me usrecuje.
Razina

Napredna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, listovi A3 papira, izresci iz Casopisa, pastele, ukrasi, radni listi¢ Kako mogu
usreciti drugoga?

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.
2. Podsjetite djecu na pric¢u Zelda istrazuje ili je ponovno procitajte koristeéi se lutkama za ruku
ili prste.
3. Razgovarajte s djecom tako da ih pitate sljedece:
e Kako vam se svidjela prica?
e Kako se Zelda osjecala kad se nije mogla pridruZiti prijateljima?
e Zasto je Zelda bila ljuta kad se nije mogla igrati sa svojim prijateljima?
e Sto je poduzela da bi promijenila svoje lose raspoloZenje?
e Tko joj je pomogao da promijeni raspoloZenje?

4. Potom poveizite pric¢u s osobnim iskustvima djece tako da ih pitate sljedece:

e Kako se Zelda osjecala kad se nije mogla iéi igrati sa svojim prijateljima?

e Kad ste vi tuzni ili sretni, Sto tada radite? Razgovarate li s nekim o tome? Odlazite li na neko
mirno mjesto poput Zelde?

e Zelda se oraspoloZila radeéi nesto Sto stvarno voli. Osim toga, zamolila je prijatelja da joj
pomogne popraviti raspoloZenje. MoZete li se vi sjetiti neCega Sto vas veseli, kao Sto se i
Zelda sjetila? Pada li vam na pamet neka osoba koja vam moZe pomoci da popravite svoje
raspolozenje?

Neka djeca izrade crtez ili kolaz aktivnosti ili osobe koja ih usreduje.

6. Pitajte djecu: Sto mozemo uciniti da usre¢imo drugu osobu?
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Potaknite djecu da razgovaraju s roditeljima o tome $to moZzemo napraviti kako bismo usrecili
drugu osobu te da na radni listi¢ nacrtaju neke od tih stvari.
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Razgovarajte sa svojim djetetom na koje naCine mozemo usrediti nekoga. Zamolite dijete
da nacrta neke od tih nacina.
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Cjelina 3. Humor

Na kraju ovoga seta aktivnosti djeca ¢e moci:
e iskusiti da nam sagledavanje smijeSne strane moZe pomoci da se osjecamo bolje

e navesti Sto mogu uciniti kako bi sami sebe nasmijali

e opisati Sto ih nasmijava.

Aktivnost 1. Slozi smijeSnu facu

Cilj ucenja

Iskusiti da nam sagledavanje smijesne strane moze pomodi da se osje¢amo bolje.

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

znati da mi sagledavanje smijeSne strane pomaze da se osjecam bolje.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, fotoaparat, radni listi¢ SloZi smijesnu facu.

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnos$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Procitajte djeci sljedecu pricu, koristeci se lutkama za ruku ili prste:
Zelda ima los dan

O ne! JeZica Zelda ima grozan dan! Sve je poslo po krivu! Probudila se jako kasno. Dok je prala
zube, umjesto paste na cetkicu je stavila Sampon. A joj! Onda je navukla traperice na glavu,
umjesto na noge. Uf! Umjesto naocala za Citanje, u Skolu je ponijela sun¢ane naocale. Jao meni!
Umjesto svoje Skolske uzine, uzela je psecu hranu. O, Boze! Zeldin dan stvarno nije mogao biti
gori. Ispricala je Sherlocku sve o svojemu groznom danu. ,Tako sam ja zaspala, oprala zube
$amponom, navukla traperice na glavu, donijela u $kolu sunéane naocale i hranu za psa! Sto
mi se joS moze dogoditi? Kakav grozan dan!” Zelda je zamislila sebe s trapericama na glavi i sa
suncanim naoc¢alama kako jede hranu svog psa. | pocela se smijati. Sherlock i Zelda su zakljucili
da to ipak nije bio grozan dan. To je bio smijesan dan! Sve sto se dogodilo jako ih nasmijalo.
Grozan dan postao je smijesan zato Sto su znali uo€iti njegovu smijesnu stranu.
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3. Razgovarajte s djecom tako da ih pitate sljedece:
e Kako vam se svidjela ova pric¢a?
e Sto vam je bilo smije$no u njoj?
e Sto je oraspolozilo Zeldu?
4. Potom povezite pricu s osobnim iskustvima djece tako da ih pitate:
e Sjecate li se neCega smijeSnog sto vam se dogodilo?
e Jeste li vi ikada uocili smijeSnu stranu nekog problema?
5. Zamolite djecu da naprave neki smijeSan izraz lica, a vi fotografirajte svako dijete posebno

dok to radi. Stavite njihove fotografije na zid pod naslovom Smijesno lice. Pitajte djecu kako se
osjecaju sada kad su izveli nesto smijesno.
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Predlozite roditeljima da pomognu djeci izraditi drugu vrstu smijeSnoga lica koristedi isjecke iz
¢asopisa. Da bude sto smjesnije, djeca mogu nalijepiti dijelove lica na krivo mjesto, npr. mogu
zalijepiti nos na mjesto ociju ili usne na mjesto brade itd.
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Pomozite svojemu djetetu da izradi smijesno lice koristeci izreske dijelova lica iz ¢asopisa.
Kako bi lice ispalo $to smjesnije, smjestite dijelove lica na neobi¢no mjesto, npr. nos na
mjesto usana, oCi na mjesto usiju, itd.
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Aktivnost 2. Znam biti smijesan/na )

Cilj ucenja
Navesti Sto mogu uciniti kako bi sami sebe nasmijali.

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

navesti Sto mogu uciniti kako bih sam/a sebe nasmijao/la.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, isjecci iz Casopisa koji prikazuju dijelove lica (usta, oci, nosevi itd.), papir A4,
flomasteri, radni listi¢ Smijesna Zivotinja

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Podsjetite djecu na pricu iz prethodne aktivnosti ili je ispri¢ajte koristeéi se lutkama za ruku ili
prste.

3. Razgovarajte s djecom tako da ih pitate sljedece:
e Kako vam se svidjela ova pric¢a?

Zasto je Zelda bila uzrujana?
e Koja je smijeSna strana Zeldina problema?
¢ Sto je pomoglo Zeldi da popravi svoje raspolozenje?

4. Potom povezite pricu s osobnim iskustvima djece tako da ih pitate:
e Sjecate li se necega smijeSnog Sto vam se dogodilo?
e Sjecate li se kad ste uspjeli uociti smijesSnu stranu poteskoce koja vas je zadesila (ili nekoga
koga poznajete)?
e Sto se dogada kada uo¢avamo samo lose strane nekoga problema? A kada vidimo smije$nu
stranu?

5. Stavite slike dijelova lica na sredinu stola. Zamolite djecu da izrade kolaZz Smijesno lice koriste(i
razne dijelove (razli¢ite oci, usta, nos). Pitajte ih osjecaju li se sada bolje nakon sto su sagledali
smijeSnu stranu situacije.

6. Zamolite djecu da navedu $to mozemo uciniti da bismo se nasmijali kada prolazimo kroz
tesko razdoblje. Djeca mogu i pokazati tu smijeSnu radnju (npr. otplesati smijesni ples, sloziti
smijeSnu facu itd.)

178



RESCUR - Prirucnik za odgojitelj(ic)e TEMA 3. Razvoj pozitivnoga misljenja

I,
n,
7
(o]

M1 a0 |

PredloZite djeci da zajedno s roditeljima izrade sliku smijeSnoga stvorenja koristedi isjecke iz
Casopisa. To stvorenje mora imati tijelo jedne Zivotinje, a glavu druge, npr. Covjek s glavom
ribe, pas s glavom kokosi itd.
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° ™ SMIJESNA ZIVOTINJA

[ ¥
ZA RODITELJE

Pomozite djetetu da od isjecaka iz ¢asopisa slozi smijesnu sliku stvorenja koje ima glavu
jedne Zivotinje, a tijelo druge. Neka dijete ovdje zalijepi tu sliku.
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Aktivnost 3. Sto me nasmijava )

Opisati $to ih nasmijava.

Cilj ucenja

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

razgovarati o onome $to me nasmijava.

Razina
Napredna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, papir A4, pastele, flomasteri, radni listi¢ Sto ¢u odjenuti?

TIUEK AKTIVNOSTI
R

Lj 1

1. Zapocnite s aktivnoséu za usmjeravanje paznje.
2. Ispricajte pricu iz prethodne aktivnosti koristeci se lutkama za ruku ili prste.

3. Razgovarajte s djecom tako da ih pitate sljedece:
e Kako vam se svidjela ova pric¢a?

Zasto je Zelda bila uzrujana?
e Koja je smijeSna strana Zeldina problema?
¢ Sto je pomoglo Zeldi da bude bolje volje? Zasto?

4. Potom povezite pricu s osobnim iskustvima djece tako da ih pitate:
e Sjecate li se necega smijeSnog Sto se vama dogodilo?
e Sjecate li se da ste imali neku poteskocu (ili netko koga vi poznajete), ali ste znali uociti
smijeSnu stranu toga problema?

e Sto se dogada kada uo¢avamo samo lose strane nekog problema? A kada vidimo smije$nu
stranu?

e Kako mozemo los dan pretvoriti u smijeSan? (Pri¢ajuciSale, slusajucéi smijeSne price, gledajuci
smijesne crtice, smijudi se s prijateljima...)

Zamolite djecu da podijele sa svima 5to njih nasmijava.

Potaknite djecu da nacrtaju ono sto ih nasmijava i pokaZzu svoje crteZe ostatku grupe.
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PredlozZite djeci da odigraju zabavnu igru sa svojim roditeljima. Roditelji trebaju izrezati slicice
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iz radnoga listi¢a i staviti slicice Zivotinja u jednu vrecicu, a slicice modnih dodataka u drugu.
Dijete treba uzeti po jednu sli¢icu iz svake vrecice te ih upotrijebiti za svoj smijeSan crtez
zZivotinje s modnim dodatkom. Npr. svinja s brkovima, koza s pletenicama itd. | roditelji mogu
odabrati slic¢ice i napraviti svoj crtez. Zamolite djecu da ponesu crteze u vrti¢ da ih pokazu

drugima.

182



RESCUR - Prirucnik za odgojitelj(ic)e TEMA 3. Razvoj pozitivnoga misljenja

$TO €U ODJENUTI?

‘ZA RODITELJE

Odigrajte ovu zabavnu igru sa svojim djetetom. lzrezite sliCice iz radnoga listi¢a i stavite
sli¢ice Zivotinja u jednu vredicu, a sli¢éice modnih dodataka u drugu. Dijete treba uzeti po
jednu sliCicu iz svake vrecice i onda nacrtati Zivotinju koju je izvuklo s modnim dodatkom
koji je izvuklo, npr. svinju s brkovima, macku s pletenicama itd. | roditelji mogu izvuci

sli¢ice i napraviti svoj crtez.

Zivotinje Modni dodaci

183



RESCUR - Prirucnik za odgojitelj(ic)e

TEMA 3. Razvoj pozitivnoga misljenja

(
™

¢ C
f ‘e




RESCUR - Prirucnik za odgojitelj(ic)e TEMA 3. Razvoj pozitivnoga misljenja

Evaluacijski listi¢ odgojitelja/ice

Ime djeteta:

Datum popunjavanja:

0:Nije primije¢eno

/neprimjenjivo

1: Usvaja

2: Postignuto

3: Trajno
uspostavljeno

Upute: Popunite listu za svako dijete kada zavrsite Temu 3. Razvoj pozitivnog misljenja

. RAZVOJ POZITIVNOG MISLIENJA

3.1.1. Pozitivno i negativno misljenje

3.1.1.0.7 Dijete uvida da je moguce imati vedar ili tmuran pogled na Zivot.

3.1.1.S. Dijete mozZe navesti Sto bi netko s vedrim pogledom na Zivot rekao.

3.1.1.N. Dijete moze razlikovati kako bi na poteskoce reagirali optimisti, a kako pesimisti.

3.1.2. Dobro je misliti pozitivno!

3.1.2.0. Dijete uvida da nam pozitivno razmisljanje moze pomoci da se osje¢amo bolje.

3.1.2.S. Dijete zna prepoznati osjecaje koji proizlaze iz pozitivnoga nacina razmisljanja.

3.1.2.N. Dijete moZe opisati kako se osjec¢a nakon $to je razmisljalo pozitivno.

3.1.3. Promijeniti negativne misli

3.1.3.0. Dijete moze navesti jednu dobru (pozitivnu) stvar na sebi koja mu/joj pomaze da
se u teskoj situaciji osjeca bolje.

3.1.3.S. Dijete moze odrediti jednu pozitivnu stvar na sebi i na drugome koja mu/joj se
svida.

3.1.3.N. Dijete moZe navesti pozitivnu izjavu koja mu pomaZe da se suprotstavi svojim
negativnim mislima.

3.2.1. Nada

3.2.1.0. Dijete moze shvatiti da teSko razdoblje ne traje zauvijek.

3.2.1.S. Dijete zna da nakon teskoga razdoblja obi¢no dolaze bolja vremena.

3.2.1.N. Dijete moZe odrediti nove ciljeve kako bi si olaksalo tesko razdoblje.

3.2.2. Sreca

3.2.2.0. Dijete moze opisati neku situaciju kada je bilo sretno.

3.2.2.S. Dijete mozZe opisati trenutke srece.

7 O =0snovna razina, S= Srednja razina, N = Napredna razina
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3.2.2.N. Dijete moze prepoznati aktivnost ili osobu koja ga/ju usreduje.

3.2.3. Humor

3.2.3.0. Dijete moze shvatiti da mu/joj sagledavanje smijesne strane situacije mozZe
pomodi da se osjeca bolje.

3.2.3.S. Dijete mozZe navesti Sto moZe uciniti da bi samo sebe nasmijalo.

3.2.3.N. Dijete moZe opisati Sto ga/ju nasmijava.

Djetetove jake strane:

Djetetove potrebe:

Razvojni ciljevi:
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TEMA 4. Razvoj samoodredenja

Podtema 1. RjeSavanje problema

CJELINA CJELINA CJELINA
- 1 w 2 ® 3
Definiranje problemaii Procjena rjeSenja i Primjena rjeSenja i
izrada kreativnih rjesenja odlucivanje vrednovanje

Podtema 2. Osnazivanje i autonomija

CJELINA CJELINA CJELINA
S 1 w 2 ® 3

Razvoj Zivotnoga smislai Podrzavanje djelovanjai Poticanje samozastupanja
osjecaja svrhovitosti samoefikasnosti
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PODTEMA 1. RjeSavanje problema

Istrazivanja o psiholoskoj otpornosti pokazuju da otporna djeca i adolescenti posjeduju
vjestine zarjeSavanje problema (Benard, 2004; Munistisur.,1998). Sposobnost rjesavanja problema
smatra se jednom od odlucujuéih vjestina za suoc¢avanje s nedaéama jer ublazava utjecaj negativnih
Zivotnih dogadaja na dobrobit osobe. Ona ima kljuénu ulogu u procjeni rizika, vrednovanju resursa,
uspostavi realisti¢nih planova i u potrazi za zdravijim odnosima sto je sve neophodno za prilagodbu
i otpornost (Werner i Smith, 2001). U sredistu su ove podteme usmjerenost na problem i vjestine
rjeSavanja problema. Ona je podijeljena na tri dijela koji obuhvacaju opée korake u rjesavanju
problema. U prvome se dijelu od djece trazi da definiraju problem (prikupe informacije, odrede
ciljeve i analiziraju barijere i facilitatore) te da stvore kreativna rjeSenja za njega. U drugome djelu
djeca razvijaju vjestine kojima procjenjuju moguca rjeSenja, vrijeme i trud koje ona zahtijevaju te
njihove ishode. U tre¢emu je dijelu naglasak na primjeni i vrednovanju rjesenja. Djeca isprobavaju
rjeSenja i vrednuju ishode rjeSenja te, ako je potrebno, pokusavaju ponovno. U ovome zadnjem
dijelu, djeca takoder imaju moguénost sazeti postupak rjeSavanja problema i njegove korake.

CJELINA1. DEFINIRANJE PROBLEMA | IZRADA KREATIVNIH RJESENJA
Ciljevi e definirati rije¢ problem
uéenja e uvidjeti da je moguce pronaci rjeSenje problema
e pronaci kreativna rjeSenja problema
CIELINA2. PROCJENA RJESENJA | ODLUCIVANJE

Ciljevi e opisati jesu li rje3enja udinkovita ili ne
uéenja e razlikovati jednostavna i teska rjeSenja
e razmisliti svidaju li im se posljedice djelovanja prije samoga

donosenja odluke
CIELINA3. PRIMJENA RJESENJA | VREDNOVANIJE

Ciljevi .

primijeniti rjeSenje problema
uéenja e vrednovati ishode primijenjenoga rjeSenja i, ako je potrebno,
pokusSati ponovno
e utvrditi i primijeniti tri koraka u postupku rjeSavanja problema
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Cjelina 1. Definiranje problema i izrada kreativnih rjesenja

Na kraju ovoga seta aktivnosti djeca ¢e moci:
e definirati rije¢ problem

e uvidjeti da je mogude pronaci rjesenje problema

e pronadi kreativna rjeSenja problema.

Aktivnost 1. Zelda pomno razmislja

Cilj ucenja
Definirati rije¢ problem.
Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

imenovati problem.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, radni listi¢i Idemo oslikati svoje dlanove! i Zelda ima rjesenje, prazni listovi
papira, smeda boja za slikanje prstima, pastele, bojice ili flomasteri

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnos¢u za usmjeravanje paznje.

2. Procitajte sljedecu pricu koristeci se lutkama za ruku ili prste:
Zelda se Zeli igrati

Vani je bilo jako hladno i jeZica Zelda htjela je i¢i igrati se na brezuljku pokraj jezera. Inace se
ondje stalno igrala jer je to bilo najljepSe i najzabavnije mjesto u Sumi. No taj dan majka ju nije
htjela pustiti zbog loSega vremena. Bilo je jako hladno, a Zelda nije htjela obuci kabanicu zato
$to onda ne bi mogla koristiti bodlje pri kotrljanju niz brezuljak sto je oboZavala raditi. Takoder,
nije smjela i¢i sama do jezera jer je to opasno.

,Ali mama, Zelim i¢i na jezero! Zelim iéi i Zelim i¢i! A ti me ne pustas!” rekla je Zelda svojoj
mami. No mama je ponovila: ,,Danas ne mozes i¢i. Jako je hladno, i osim toga, opasno je da ides
sama. Ja ne mogu i¢i s tobom zato $to imam puno posla.” Zelda je otisla u svoju sobu i naglas
razmisljala: ,Ba$ sam tuina. Sto da radim?“
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Dodi do rjesSenja koje bi je usrecilo Cinilo se jako tesko jer je Zelda samo razmisljala o tome kako
zeli i¢i na jezero. U meduvremenu, netko je pozvonio na vrata. Bio je to vjeverac Sherlock koji
ju je do3ao posjetiti. Dosao je do vrata njezine sobe i rekao: ,,Bok Zelda, kako si? Zeli$ li se ii
igrati van?“ Zelda je odgovorila: ,Imam ogroman problem!“ te mu objasnila o ¢emu se radi.
Sherlock je shvatio da Zelda ima problem pa je rekao: ,,U redu, imamo problem. No je li stvarno
toliko ogroman? Prvo malo razmislimo! Problem je taj sto se ti danas Zeli§ sama igrati vani, po
hladnome vremenu, a mama te ne pusta zato $to je opasno i mozes se razboljeti. Je li to problem
Zelda?“ Zelda je pogledala Sherlocka u o¢i i rekla: ,,Da, tako je.“ ,,Zelda, ako zajedno razmislimo
i pokusamo naci rjeSenje, sigurno ¢emo uspjeti u tome”, rekao je Sherlock. Zelda je otvorila
svoje oci, pazljivo poslusala sto joj je prijatelj govorio i sloZila se s njegovim prijedlogom. ,Hm...
razmislimo zajedno. Sto moZzemo uéiniti?“ Tako su oni poceli razmisljati o moguéim rjedenjima.
»,MoZemo raditi nesto drugo! MoZemo igrati neku zabavnu igru ovdje, u ku¢i!“ rekao je Sherlock.
»Ali ja Zelim iéi van...” odgovorila je Zelda. ,,MoZemo se igrati vani neki drugi dan,” predlozio je
Sherlock. ,Ali ja se Zelim danas igrati vani!“ rekla je Zelda. Nastavili su dalje razmisljati. Zelda
je pomislila: ,,Ako ti pode$S sa mnom, ja viSe necu biti sama. | ako odjenem svoju toplu vestu,
sal i rukavice, necu se smociti, pa ¢e me mama pustiti da se odem van igrati.“ Zelda i Sherlock
su zakljudili da je to super ideja, najbolja koju su mogli smisliti. ,,Tako je, odluceno je,” rekao je
Sherlock te uvjereno nastavio: ,,Sad samo moras pitati mamu je I’ smijes!”

Zelda je otisla do svoje mame i pitala je: ,Mama, ako idem sa Sherlockom i ako odjenem puno
tople odjece, hoces li me pustiti van? Molim te!“ ,Hocu Zelda“ odgovorila joj je mama.

Kada se skroz utoplila, Zelda je sa svojim najboljim prijateljem Sherlockom otisla van na
kotrljanje niz brezuljak. Dok su se vracali ku¢i, Zelda je zakljucila: ,,Naposljetku, pa i nije tako
tesko nadi pravo rjesenje kada malo stanes$ i promislis o problemu®.

Taj dan Zelda je naucila da kada treba rijeSiti neki problem, najbolji nacin za to je prvo malo
stati, razmisliti i prikupiti informacije o problemu. Tako je moguée problem razumjeti i smisliti
razli¢ite nacine kako ga rijesSiti.
3. Razgovarajte s djecom tako da ih pitate sljedeca pitanja:

e Sto vam se svidjelo, a §to vam se nije svidjelo u ovoj pri¢i? Sto se dogodilo Zeldi?

e Kakav je problem imala Zelda?
e Kako je Sherlock pomogao Zeldi da razumije svoj problem?

4. Potom povezite pricu s osobnim iskustvima djece tako da ih pitate sljedece:
e Jeste li vi ikad imali neki problem?

Kakav ste problem imali?

Koliko je bilo tesko ili lako shvatiti da imate problem?

Jeste li stali da biste razmislili o svojemu problemu?

5. Zamolite djecu da izrade svojega vlastitog jeza po uzoru na jeZa iz radnoga listiéa. Dajte im
prazan list papira da svatko naslika svoju ruku koristeci se bojama za prste. Svaki prst predstavlja
jedno pitanje ili jedan aspekt koji najbolje docarava problem. Recite djeci da obojaju ostatak
jeza kako Zele. CrtezZe jeZzeva moZete staviti na panoili u Kutak otpornosti, kada ih djeca ponovo
donesu u vrti¢ nakon aktivnosti kod kuce.

6. Na kraju aktivnosti naglasite da se svi tijekom Zivota susrecemo s problemima i da je prvi korak
u rjeSavanju svakoga problema, bio on malen ili velik, prepoznavanje ¢injenice da problem
postoji. Sljededi korak je stati, razmisliti i prikupiti informacije o problemu. Podsjetite skupinu
$to je naucila iz ove price - kada imamo problem poput Zelde, trebamo stati, razmisliti i prikupiti
informacije o njemu.
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Predlozite djeci da ponesu kudi svoje crteze jezeva i razgovaraju s roditeljima o prici i podijelite
im radne listice za roditelje. Djeca mogu roditeljima opisati Zeldin problem i nacin na koji su
ona i Sherlock pronasli rjeSenje. Mogu s roditeljima takoder razgovarati i o nekim drugim
problemima. Iduéi dan zamolite djecu da vam kazu o ¢emu su razgovarala s roditeljima.
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Primjer:

izrazis Sto je tvoj problem.

IDEMO OSLIKATI SVOJE DLANOVE!

Kad imam problem, prvo stanem, razmislim i prikupim informacije o problemu.

Napravi svojega jeZza — neka otisak tvojega dlana postane Zeldino tijelo. Svaki prst ¢e te
podsjecati na to da moZe$ razmisliti o svojemu problemu jer ¢e ti to onda pomodi da
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ZA RODITELJE

Vase je dijete donijelo crtez jeza koji ¢ée vam pokazati. Razgovarajte s djetetom o prici
Zelda se Zeli igrati. U toj prici Zelda ima problem i treba nadi rjeSenje. Pitajte svoje dijete
koje rjesenje je Zelda pronasla. Razgovarajte i o drugim problemima i njihovim rjeSenjima.

ZELDA IMA RJESENJE
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Aktivnost 2. Zelda ima rjesenje )

Uvidjeti da je mogucée pronadi rjeSenje problema.

Cilj u¢enja

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:
uvidjeti da problemi imaju svoja rjesenja.
Razina

Srednja

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, radni listi¢i Idemo rezati i bojiti! i Zelda ima problem i traZi rieSenje, papirnate
maramice izrezane u obliku majice, bojice ili flomasteri, ljepilo

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$éu za usmjeravanje paznje.

2. Ispricajte djeci priCu iz prethodne aktivnosti koristeci se lutkama za ruku ili prste. Potaknite
djecu da odglume pri¢u uz pomo¢ lutaka.

3. Razgovarajte s djecom tako da ih pitate sljededa pitanja:

e Sto vam se svidjelo, a $to vam se nije svidjelo u ovoj pri¢i? Sto se dogodilo Zeldi?
e Sto je Zelda poduzela da bi rijesila svoj problem?

e Kako je Sherlock pomogao Zeldi da razumije svoj problem?

e Koje su sve informacije prikupili da bi mogli rijesiti problem?

4. Potom povezite pric¢u s osobnim iskustvima djece tako da ih pitate:

e Motzete li se sjetiti situacije kada ste imali neki problem? Kakav ste problem imali?
e Jeste li vjerovali da mozete rijesiti problem?

e Je li bilo jednostavno ili teSko nadi rjeSenje?

e Jeste li stali i razmislili o problemu?

5. Recite djeci da je normalno imati probleme te da svatko gleda stvari oko sebe na svoj nacin.
Da bismo bili uspjesniji u rjeSavanju problema, bolje je razmisljati kako rijesiti problem nego
kriviti druge ili sebe zbog onoga sto se dogada ili vjerovati da je tesko rijesiti taj problem. Recite
djeci da neki ljudi vjeruju da imaju puno problema, dok drugi misle da ih uopée nemaju. Neki
ljudi imaju vrlo ozbiljne probleme, no ¢ak i oni mogu razmisljati pozitivno, jer tako mogu lakse
pronaci rjeSenje. Naglasite da svi moZzemo nauciti kako razmisljati o problemima na pozitivan
nacin.

6. Zamolite djecu da Sto ljepSe oboje Zeldinu majicu. Djeca ée dobiti sliku jezice Zelde koju mogu
obojiti, a onda zalijepiti majicu na nju. MozZete staviti sve crteze na pano. Napomena: dobro
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je unaprijed se pripremiti za aktivnost tako da izreZete papirnate majice. Ako je mogude,
upotrijebite papirnate maramice umjesto papira.

7. Na kraju aktivnosti joS jednom naglasite da je vazno zastati, razmisliti i prikupiti informacije o
problemu kada Zelimo identificirati svoj problem. Takoder je vazno znati da moramo vjerovati
da problemi imaju rjeSenja (moramo biti pozitivni).
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PredloZite djeci da razgovaraju sa svojim roditeljima o Zeldinu problemu kao i o drugim
uobicajenim problemima koje ljudi imaju. Takoder mogu razgovarati o tome da je vazno zastati
i razmisliti o problemu i vjerovati da postoje rjesenja (biti pozitivan). Podijelite im radne listi¢e
za roditelje i zamolite djecu da sa svojim roditeljima nacrtaju neki problem te da donesu crtez
u vrti¢ sljededi dan.
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IDEMO REZATI | BOJITI!

Kada se pojavi neki problem, ja sam pozitivan/na! Vjerujem da problemi imaju svoja
rieSenja!

U ovoj prici Zelda je pronasla rjesenje. Oboji i izrezi Zeldinu majicu, a onda Zeldi obuci
majicu.




@) ZELDA IMA PROBLEM I TRAZI RJESENJE

A
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ZA RODITELJE

Razgovarajte sa svojim djetetom o Zeldinu problemu i o drugim problemima koje ljudi
obiéno imaju. Zajedno nacrtajte neki problem. Podsjetite ih da trebamo stati i razmisliti i
vjerovati da postoje rjeSenja nasih problema (trebamo biti pozitivni).
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Aktivnost 3. Zelda je kreativna )

Cilj u¢enja
Pronaci kreativna rjeSenja problema.

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

pronaci nekoliko razli¢itih rjeSenja problema.

Razina
Napredna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, radni listi¢i Idemo vjeZbati oluju ideja! i Imam rjesenje, slike predmeta koji
predstavljaju razlicita rjeSenja problema opisanoga u prici (npr. kaput, majica, cipele, sal, rukavice,
kiSobran, racunalo, kuc¢a, drustvena igra), drvene bojice ili flomasteri, ljepilo, razni materijali za kolaz
(npr. vuna, tkanina, ¢ackalice, Spageti), Skare

TIJEK AKTIVNOSTI

<

- oy . . . C

1. Zapocnite s aktivnos$éu za usmjeravanje paznje. E

2. Podsjetite djecu na pricu Zelda se Zeli igrati ili je ponovno ispri¢ajte koristeci se lutkama za ruku Q
ili prste. Potaknite djecu da odigraju lutkarsku igru uloga utemeljenu na prici.

3. Razgovarajte s djecom tako da ih pitate:
e Koje rjeSenje je Zelda pronasla za svoj problem? Tko joj je pomogao pronadi rjeSenje?
e Je li Zelda mogla smisliti vise od jednoga rjesenja?
e Mozete li vi smisliti neka druga rjeSenja Zeldina problema?

4. Potom povezite pricu s osobnim iskustvima djece tako da ih pitate sljedece:
e Motzete li se prisjetiti situacije kada ste imali neki problem?
e Jeste li mogli smisliti viSe od jednoga rjeSenja?
e Nadete li uvijek isto rjeSenje? Ili nekoliko razlicitih?
e Mislite li da problemi mogu imati viSe od jednoga rjesSenja?

5. Recite djeci da za jedan problem cesto postoji vise od jednoga rjeSenja. Nije uvijek lako smisliti
druga rjeSenja. Recite djeci da ¢ete ih nauciti metodu oluja ideja koja im moze pomoci da dodu
do mnogo razli¢itih ideja.

Oluja ideja podrazumijeva da djeca mogu reéi sve $to im padne na pamet, bez optereéenja
kako ¢e ostali reagirati. To je odli¢an nacin da se smisle dobra rjeSenja. Obi¢no ne traje dugo
i moZe biti vrlo zabavno. Ova je metoda osmisljena kako bi pomogla ljudima da otkriju nove
poglede na stvari.

Na pocetku je svaka ideja dobra. Treba se potruditi smisliti Sto viSe ideja koje u pocetku ne
vrednujemo. RjeSenja mogu biti neobicna i ¢ak ne moraju imati smisla. Nema ideje koja
je ,precaknuta” ili preapsurdna. Koliko god se ideja cCinila ludom, moZe nas potaknuti da
razmislimo o nekoj drugoj ili boljoj ideji. Cak moze ispasti da je upravo to najbolja ideja!
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6.

Objasnite im metodu na primjeru kruznice. Pitajte djecu na koje sve nadine mogu kruznicu
pretvoriti u poznate likove ili predmete. Neka sva djeca sudjeluju u davanju prijedloga pa na
kraju izbrojite koliko je ideja cijela skupina smislila.

Da biste vjezbali metodu oluja ideja, podsjetite djecu na pri¢u i zamolite ih da naprave kolaz o
prici. Neka pri tom razmisljaju o razli¢itim rjeSenjima Zeldina problema. Kada su gotovi, neka
svako dijete pokaZe i protumaci svoj kolaz ostatku skupine.

Na kraju aktivnosti naglasite da je za identifikaciju problema vazno stati, promisliti i prikupiti
informacije. Nakon toga treba pokusati pronadi Sto vise kreativnih rjesenja.
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PredloZite djeci da odnesu kuci svoje kolaZe i razgovaraju s roditeljima o razli¢itim rjeSenjima
Zeldina problema. Podijelite im radne listi¢e za roditelje i recite im da zamole roditelje da im
daju primjer jednog problema te nekoliko rjeSenja za taj problem. Na taj nacin, djeca ¢e uvidjeti
da je nakon identificiranja problema, moguce doci do vise od jednoga kreativnog rjesenja.
Idudi dan, pitajte djecu jesu li razgovarala s roditeljima i koja su rjeSenja pronasli.
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IDEMO VJEZBATI OLUJU IDEJA

Problemi imaju viSe od samo jednoga rjeSenja — vjezbajte metodu oluja ideja. Koliko
predmeta moZete nacrtati koristeéi se ovim kruznicama? Nacrtajte Sto viSe razliCitih
predmeta koristeéi se ovim kruznicama.
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nevolji sam... Bas me muci
ovaj problem.

Kada imam problem, vjerujem
da mogu smisliti vise od
jednoga rjeSenja. Mogu
smisliti nekoliko rjesenja
svojega problema!

Zelda se Zeli igrati u $umi, no mama je ne pusta van. Sto Zelda mozZe uciniti? Upotrijebite
sli¢ice na ovojstranicizaizradu kolaza o Zeldii prikazite razliCita rjeSenja Zeldina problema.

Rjesenje A RjesSenje B Rjesenje C
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IMAM RJESENJE

L4

ZA RODITELJE

Vase je dijete donijelo kolaz kako bi s vama razgovaralo o razli¢itim rjeSenjima Zeldina
problema. Zajedno razmislite o nekom problemu i vise mogucih rjeSenja toga problema.

Naglasite svojemu djetetu da je nakon Sto se neki problem uoci, moguce smisliti viSe od
samo jednoga rjesenja.

KORACI U RJESAVANJU PROBLEMA

PRIMIJENI GA
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Cjelina 2. Procjena rjesenja i odlucivanje

Na kraju ovoga seta aktivnosti djeca ¢e moci:
e opisatijesu li rjeSenja ucinkovita ili ne
¢ razlikovati jednostavna i teSka rjesenja

e razmisliti svidaju li im se posljedice djelovanja prije samoga donoSenja odluke.

Aktivnost 1. Zelda, Sherlock i Harry se igraju

Cilj ucenja
Opisati jesu li rjeSenja ucinkovita ili ne.
Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

razlikovati rjeSenja koja su ucinkovita od onih koja nisu.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, radni listié¢i Idemo crtati i Obecanje, pastele, bojice ili flomasteri

TIUEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnosS¢u za usmjeravanje paznje.

2. Procitajte djeci sljedecu pricu koristeci se lutkama za ruku ili prste:
Nova obitelj

JezZica Zelda i vjeverac Sherlock jedva su ¢ekali da upoznaju novu obitelj dabrova koja se trebala
doseliti u sumu. Culi su da je jedan od dabrova njihovih godina pa su se nadali da ée se moéi
igrati s njim. Dok su se jednoga poslijepodneva igrali pokraj jezera, ugledali su jednoga dabra
kako se sam igra pokraj vode. Odlucili su ga pozvati da im se pridruzi. ,,Bok, ja sam Sherlock, a
ovo je moj prijateljica Zelda. Kako se ti zoves?” upitao je Sherlock. ,,Ja sam Harry. Doselio sam
ovamo sa svojom obitelji zato $to je moj tata ovdje dobio posao“, rekao je dabar. ,,Drago nam
je da smo te upoznali. Zeli$ li se igrati s nama? Upravo idemo na drugu stranu jezera. Ondje
uvijek ima puno zabavnih stvari“, rekli su Zelda i Sherlock. ,,Dobro, reci ¢u svojoj mami da idem
s vama“, odgovorio je dabar.

Tako su otisli zajedno usput pricajuci o stvarima koje vole i koje ne vole. Igrali su se cijelo
poslijepodne. Kopali su rupe, penjali se na stabla i kotrljali se niz brezuljke. Zelda i Sherlock bili
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su jako sretni zbog svojega novog prijatelja — Harry im se ¢inio bas super!

Predvecer su stigli do Harryjeve kuée i Harry je upitao: ,Sherlock, Zeli$ li sutra sa mnom iéi
u Sumu, u potragu za granama i ljeSnjacima?“ Bez razmisljanja, Sherlock je odgovorio: ,Vrlo
rado!“ Zelda se ubacila u razgovor i podsjetila Sherlocka da su se bili dogovorili pomo¢i njezinoj
mami oko kuéanskih poslova. ,To moZzemo i neki drugi dan, Zeldo!“ rekao joj je Sherlock. Zelda
se rastuzila, ali je smatrala da ne treba ponavljati Sherlocku $to su se bili dogovorili.

Sljedecega dana Zelda je morala pomoci svojoj mami i bila je jako tuzna Sto Sherlock nije bio
s njom. | Sherlock je bio tuzan i nije se zabavio jer je cijelo vrijeme mislio na Zeldu i na to kako
ju je razocarao. Poslijepodne je dosao k Zeldi i zamolio ju da mu oprosti jer je, nakon sto je
razmislio o svemu, zakljucio da je razo¢arao svoju prijateljicu.

3.

Razgovarajte s djecom tako da ih pitate sljedeca pitanja:

e Sto vam se svidjelo, a $to vam se nije svidjelo u ovoj pri¢i?
e Tko je Zeldin i Sherlockov novi prijatelj?

e Sherlock je donio jednu odluku. Je li odabrao dobro ili nije?

Potom povezite pri¢u s osobnim iskustvima djece tako da ih pitate:
e Kad imate neki problem, zastanete |li da biste promislili o tome kako ga rijesiti?
e Mozete li dati primjer neke dobre odluke koju ste donijeli?

Recite djeci da, kada imaju neki problem, trebaju vrednovati rjeSenja toga problema i razmisliti
o njihovim ishodima (npr. hoce li rjeSenje nekoga povrijediti, hoce li se svidjeti svima kojih se
tice). Djeca moraju odlu¢iti i odabrati jedno rje$enje. Sto se dogodi kada se igraju loptom i ona
ode na cestu? Prvo moraju prikupiti podatke o svojim radnjama i njihovim posljedicama i tako
¢e lakSe znati Sto bi se moglo dogoditi. A kada znaju sto bi se moglo dogoditi, mogu izbjeci lose
odluke ili osjecaj krivnje zbog svojih postupaka.

Potaknite djecu da naprave crteZ vezan uz pric¢u koristeéi se radnim listicem Idemo crtati! To
¢e ih potaknuti na razmisljanje o tome $to bi napravili da su na Sherlockovu mjestu. Kada su
gotova s crtanjem, razgovarajte o tome zasto misle da su odabrala dobro rjeSenje te kakve bi
posljedice mogla imati druga, loSija rjeSenja.

Na kraju aktivnosti svako dijete moze opisati svoj crtez i reci svoje rjeSenje. Nakon procjene
svih rjesenja, djeca biraju najbolje rjeSenje u skupini. Recite djeci da prije nego sto ucine nesto
za Sto sumnjaju da nije u redu, razmisle o posljedicama - tko bi mogao stradati, kakva bi Steta
mogla nastati i slicno. Pravila postoje s razlogom i uvijek je pametno dobro odabrati. Dobra
odluka im moze pomodi u rjeSavanju problema.
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Recite djeci da ponesu kudi svoje crteze kako bi ih obojili i razgovarali o njima s roditeljima i
podijelite im radne listi¢e za roditelje. Roditelji ¢e im pomoci da ocijene Sherlockov izbor te da
ocijene svoje dobre i loSe odluke iz proslosti. Sljedeéega dana zamolite djecu da svima pokazu
svoje crteze i kazu o ¢emu su razgovarala s roditeljima.
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IDEMO CRTATI!

Prije nego Sto nesto poduzmes, razmisli o tome Sto bi se moglo dogoditi. Dobra odluka ti
moze pomoci da rijesis problem! PrikaZi crtezom pricu koju si ¢uo/la:
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@)

ZA RODITELJE

Pomozite svojemu djetetu da oboji crtez prizora iz pri¢e Nova obitelj. U toj prici Sherlock
zaboravi da je obecao Zeldi da ¢e joj pomodii se umjesto toga odludii¢iigrati se s njihovim
novim prijateljem. Raspravite sa svojim djetetom Sherlockovu odluku te razgovarajte o
dobrim i loSim odlukama koje je vase dijete donijelo. ZapiSite vas zajednicki zakljucak.
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Aktivnost 2. Sherlock i njegovo rjesenje

Cilj ucenja

Razlikovati jednostavna i teska rjesenja.

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:
uociti postoje li teskoce u primjeni nekog rjesenja.
Razina

Srednja

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, radni listi¢i Dobro rjesenje i Pomozimo Sherlocku

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Podsjetite djecu na pricu iz prethodne aktivnosti ili je ponovno procitajte koristeci se lutkama
za ruku ili prste. Zamolite djecu da odigraju igru uloga utemeljenu na prici koristeci se lutkama.

3. Razgovarajte s djecom tako da ih pitate sljedeca pitanja:
e Sto vam se svidjelo, a $to vam se nije svidjelo u ovoj pri¢i? Tko je Zeldin i Sherlockov novi
prijatelj?
e Je li Sherlock zastao da razmisli o Harryjevu prijedlogu?
e Sto mislite o Sherlockovoj odluci? Je li mu bilo te$ko donijeti takvu odluku?

4. Potom povetzite pri¢u s osobnim iskustvima djece tako da ih pitate:
e Kada vas muci neki problem, uzmete li si vremena da promislite o rjeSenjima?
e Razmisljate li o tome hoce li biti tesko primijeniti rjeSenje koje odaberete?

5. Podsjetite djecu da kad imaju neki problem, onda trebaju potraziti vise rjeSenja i razmisliti o
njihovim ishodima prije nego Sto odaberu rjeSenje koje ¢e primijeniti. Odabir pravoga rjesenja
takoder zahtijeva razmisljanje o tome koliko je tesko provesti u djelo to rjeSenje. Vazno je uzeti
dovoljno vremena za razmisljanje i za razgovor o tome Sto bi se moglo dogoditi i koliko ¢ée biti
teSko primijeniti odredeno rjeSenje - sve to pomaZe da se problem rijesi. Takoder je vaino
primijetiti da ¢ak i kad je rjeSenje teSko ostvarivo, djeca se trebaju potruditi oko njega.

6. Djecu potaknite da razmisle o drugim rjeSenjima koje je Sherlock mogao pronaci. lzaberite
dvoje djece koja ¢e uzeti lutke i odglumiti pri¢u koju su upravo ¢uli. Recite im da sada Sherlock
treba razmisljati i odluciti drugacije, onako kako djeca smatraju da bi bilo bolje. Potom neka
skupina raspravi sva predloZena rjeSenja. Pitajte ih je li lakSe ili teZe primijeniti nova rjesenja.
Sto €ini svako od rjesenja lak$im ili tezim?
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Podijelite djeci radne listi¢e za roditelje i predlozite im da s roditeljima razgovaraju o prici i o
rieSenjima koja ona imaju za Sherlockov problem te da zajedno vrednuju rjesenja problema
(koliko ¢e tesko biti primijeniti odredeno rjesSenje) i razmotre proces donosenja odluke. Iducega
dana zamolite djecu da sa svima podijele o ¢emu su razgovarali sa svojim roditeljima.
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DOBRO RJESENJE

Odabir rjesenja zahtijeva razmisljanje o tome koliko ée biti lako ili tesko primijeniti to
rieSenje. Nacrtaj rjeSenje koje je tvoja skupina odabrala kao najbolje.
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@)

ZA RODITELJE

Zamolite svoje dijete da vam isprica pri¢u Nova obitelj. U toj pri¢i Sherlock zaboravi da je
bio obecao Zeldi pomodi joj i umjesto toga odludi se i¢i igrati s njihovim novim prijateljem.
Sada porazgovarajte sa svojim djetetom o drugim moguéim rjeSenjima Sherlockova
problema. Zajedno razmotrite koliko bi bilo tesko ili jednostavno primijeniti to rjeSenje.
Osmislite neku ohrabrujuc¢u poruku za Sherlocka i zapisite ju.
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Aktivnost 3. Sherlock donosi odluku
V)

Razmisliti svidaju li im se posljedice djelovanja prije samoga donosenja odluke.

Cilj ucenja

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:
razluciti svidaju li mi se posljedice mojega djelovanja prije nego $to odlu¢im $to ¢u poduzeti.
Razina

Napredna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, prazni listovi papira, radni listi¢i Vrijeme za igru i Problemi, problemi, Skare,
pastele, bojice ili flomasteri, ljepilo

TIJEK AKTIVNOSTI

b,‘l

1. Prije same aktivnosti, prema uputama iz radnoga listi¢a izrezite kocku i kartice s problemati¢nim
situacijama.

2. Zapocnite s aktivnoS¢u za usmjeravanje paznje.

3. Podsjetite djecu na pricu Nova obitelj ili je ponovno ispricajte koristeci se lutkama za ruku ili
prste. Potaknite djecu da odigraju lutkarsku igru uloga utemeljenu na prici.

4. Razgovarajte s djecom tako da ih pitate sljedeca pitanja:
e Sto vam se svidjelo, a $to vam se nije svidjelo u ovoj pri¢i? Tko je Zeldin i Sherlockov novi

prijatel;j?

e Sherlock je donio odluku. Je li mu se svidjela posljedica njegove odluke?

5. Potom povezite pri¢u s osobnim iskustvima djece tako da ih pitate sljedece:
e Sto vi radite kada vas muci neki problem?
e Sto obi¢no prvo udinite?
e Ucinite li neSto prije odabira rjeSenja? MoZete li dati primjer neke odluke koju ste donijeli?
Je li vam se svidjela posljedica te odluke? Je li ta odluka rijeSila problem?

6. Recite djeci daje vazno odrediti problem i stvoriti kreativna rjeSenja za probleme. Kada odabiru
rjeSenje, vazno je procijeniti ishode rjeSenja prije donoSenja odluke.

7. Zamolite jedno dijete da izvuce karticu iz sveZnja pitanja Problematicne situacije i baci kocku.
Ako se okrene strana Svida mi se, dijete treba smisliti rjeSenje Ciji bi mu se ishodi svidjeli. Ako
se okrene Ne svida mi se, treba smisliti rjeSenje Ciji mu se ishodi ne bi svidjeli. Svako dijete
treba barem jednom baciti kocku i na taj nacin vjeZzbati odabir rjeSenja te procjenu rjesenja i
njihovih ishoda. Igra se mozZe nastaviti tako da zamolite djecu da predvide hoce li rjesenja koja
su im se najviSe svidjela biti u¢inkovita ili ne.
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Predlozite djeci da odnesu kuci radni listi¢ Vrijeme za igru kako bi mogla izraditi svoju
vlastitu kocku. Mogu odigrati ovu igru sa svojim roditeljima razmisljajuéi o drugim moguéim
problemima. Sljedecéega dana pitajte ih Sto su radili sa svojom obitelji.
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VRUEME ZA IGRU

Pri odabiru rjeSenja vazno je procijeniti ishode rjeSenja i uvidjeti hoée li to zaista rijesiti
problem ili ne te hoce li se tebi svidjeti ishodi rjesenja.
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‘ Upute za igru: Dijete uzme karticu
i baci kocku. Ako se okrene Svida mi

se, dijete mora smisliti rjeSenje za
koje vjeruje da bi mu se svidjelo. Ako
| . — _— 1 -seokrene Ne svida mi se, onda mora
smisliti rjeSenje za koje vjeruje da mu
se ne bi svidjelo. Igra se moze nastaviti

tako da djeca predvide hoce li rjeSenja
koja su im se najvise svidjela biti
ucinkovita ili ne.
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Zajedno sa svojim djetetom, izradite kocku koristeéi se ovim radnim listicem. Odigrajte
igru i razmislite o drugim mogucim problemima u vasim Zivotima. Kroz ovu igru dijete ¢e
vjezbati izbor rjeSenja te vrednovanje rjesenja i njihovih ishoda.
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Upute za igru: Zamoli ¢lana obitelji
da uzme karticu i baci kocku. Ako se
okrene Svida mi se, ta osoba mora
smisliti rjeSenje za koje vjeruje da bi joj
| — _— 1 sesvidjelo. Ako se okrene Ne svida mi

se, onda mora smisliti rjeSenje za koje
vjeruje da joj se ne bi svidjelo. Igra se

moZe nastaviti tako da clanovi obitelji
predvide hoce li rjeSenja koja su im se
najvise svidjela biti u€inkovita ili ne.
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DEBEO | RUZAN

i PROBLEMATICNE SITUACIJE
JEDAN DJECAK 1Z SKUPINE NISI DOBIO/LA POZIVNICU
REKAO JE DRUGOME DA JE ZA RODENDAN  SVOJEGA

NAJBOLJEG PRIJATELJA

PRESELIO/‘I,.A SISEUNOVI VRTIC
I NE ZNAS KAKO STECI NOVE
PRIJATELJE

NEKA DJECA 1Z VRTICA RUGAJU
SE TVOJEMU PRIJATELJU JER JE
SIROMASAN

ZELIS PITATI PRIJATELJA KOJI JE

DOSAO 1Z STRANE ZEMLJE DA

SE IGRA S TOBOM, NO ON LOSE
GOVORI TVOIJ JEZIK

TVOJ NAJBOLJI PRIJATELJ SE NE

ZELI IGRATI S TVOJIM DRUGIM

PRIJATELJIEM SAMO ZATO STO
JE ON/A DRUGE BOJE KOZE

NE VOLIS JESTI ONO STO IJE
DANAS ZA RUCAK

ZELIS NOVU IGRACKU, NO
MAMA TI JE NE ZELI KUPITI

POZVAO/LA SI NA IGRANIJE

PRIJATELJA KOJI JE GLUH | NE

ZNAS KAKO RAZGOVARATI S
NJIM

BOJIS SE SPAVATI SAM/A U
SVO0JOJ SOBI

ZELIS GLEDATI SLIKOVNICU S
PRIATELJEM KOJI JE SLUJEP, NO NE
ZNAS KAO BI TO UCINIO/LA

TVOJ NAJBOLIJI PRIJATEL) GOVORI

RUZNE STVARI O DRUGOM

PRIJATELJU SAMO ZATO STO JE ON
U INVALIDSKIM KOLICIMA
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Cjelina 3. Primjena rjesenja i vrednovanje

Na kraju ovoga seta aktivnosti djeca ¢e moci:
e primijeniti rjeSenje problema
e vrednovati ishode primijenjenoga rjesenja i, ako je potrebno, pokusati ponovno

e utvrditi i primijeniti tri koraka u postupku rjesavanja problema.

Aktivnost 1. Sherlock i Zelda rjeSavaju problem

Cilj ucenja

Primijeniti rjeSenje problema.

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:
primijeniti rjeSenje problema.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, lopta, radni listi¢ Mogu rijesiti problem

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnos$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Procitajte djeci sljedecu pricu koristeci se lutkama za ruku ili prste:
To je moje gnijezdo!

Dan je bio suncan i vedar. Kao i svakoga poslijepodneva, jezica Zelda i vjeverac Sherlock igrali su
se u Sumi. Zelda je trazila kukce dok je Sherlock kopao rupe u potrazi za zakopanim ljeSnjacima.
Mama Ptica i njezina obitelj letjeli su naokolo i stvarali puno buke. Odlucili su se odseliti u topliji
dio Sume. Mama Ptica dosla se oprostiti i rekla je Zeldi i Sherlocku: ,Vidite li ono gnijezdo gore
na stablu? Ako Zelite, uzmite ga. Moje drage cure viSe ga ne trebaju jer su sada ve¢ odrasle.
Osim toga, odlucili smo odseliti iz ove Sume. Mi volimo a i treba nam toplo vrijeme, pa selimo u
topliju Sumu u Africi. Zelimo vam puno sreée!“ Zelda i Sherlock rekose: ,,| mi vama Zelimo puno
sre¢e. Nedostajat ¢ete nam.” ,,Znam, ali sjetite se da smo mi dosli samo zato jer smo tu dobili
posao. Sad se moramo vratiti u svoju voljenu zemlju. Za praznike nas mozete do¢i posjetiti“,
odgovorila je mama Ptica. ,,Da, to bi bilo super!” Zelda i Sherlock uskliknuse u isti glas.

Zelda i Sherlock oprostili su se s obitelji ptica, pa su se dali u trk do gnijezda jer su mislili da
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u gnijezdu nema dovoljno mjesta za oboje. Gurajuci se i natezuéi, poceli su se svadati. ,,Gnijezdo
je moje. Ja sam ga prvi vidio, Zeldo!“ rece Sherlock. ,,Ne, ne! Nisi u pravu Sherlock! Oboje smo
stigli u isto vrijeme!“ rece Zelda. Nakon duge rasprave, oboje su bili jako ljuti jer nijedno od njih
nije htjelo dijeliti gnijezdo — tako je nastao problem.

,Dobro, Sherlock, stani. Ne moramo se svadati. Imamo problem, i sto sad mozemo poduzeti
u vezi s njime?“ pitala je Zelda. Sherlock, koji se sada malo smirio, rece: ,,Ti moZe$ nastaviti
traziti kukce dok ¢u se ja ovdje igrati u svojemu gnijezdu.” ,lli ti mozes i¢i traZiti ljeSnjake,”
rekla je Zelda. Cinilo se da ¢ée biti tesko pronaci zadovoljavajuée rjesenje njihova problema.
Sherlock je malo razmislio pa predlozio: ,,Pa, moZzemo se dogovoriti da se igramo u gnijezdu u
razli¢ite dane. Na primjer, danas je gnijezdo moje, a sutra ¢e biti tvoje i tako dalje.” Zeldi se to
svidjelo, ali je onda pocela razmisljati o nedostacima toga rjesenja: ,,Ali onda se ne mozemo
zajedno igrati i zabavljati u gnijezdu!“ Sherlock je odgovorio: ,,MoZemo se zajedno igrati izvan
gnijezda...“ Zelda je predlozila: ,Mozda moZemo smisliti nacin kako dijeliti gnijezdo i igrati se u
njemu u isto vrijeme.” ,To mi se ¢ini kao odlicna ideja, Zeldo. Gnijezdo nije jako veliko, ali ako se
stisnemo moZda oboje stanemo u njega. Idemo isprobati je li to moguce!“ zakljudio je vjeverac.

Ispostavilo se da oboje stanu u gnijezdo. Zelda i Sherlock igrali su se cijelo poslijepodne i odlicno
se zabavljali. Dok su isli kudi, jako sretni zbog zajednicki provedenoga vremena, shvatili su da
su pronasli odlicno rjeSenje svojega problema. ,,Znas sto Sherlock, zapravo nije toliko tesko naci
rjeSenje nasih problema. Samo moramo razmisliti, istraZiti koje moguénosti postoje, odabrati
onu koja nam izgleda najbolje i isprobati je. | ¢ak ako ne upali, uvijek mozemo pokusati ponovo
i isprobati neki drugi nacin“, rekla je Zelda. Sherlock se nasmijao i sloZio s njom. ,,Ti uvijek nesto
lijepo kaZes! Zato si ti moja najbolja prijateljica!“

3. Razgovarajte s djecom tako da ih pitate sljedeca pitanja:
e Stovam se svidjelo, a $to vam se nije svidjelo u ovoj pri¢i? Sherlock i Zelda imali su problem.
Kako su ga rijesili?
e Kako se vama Cini njihovo rjesenje?
e Jesu li bili zadovoljni odabranim rjeSenjem? Kako im se ¢inilo odabrano rjesenje?

1. Potom poveZite pricu s osobnim iskustvima djece tako da ih pitate sljedece:

Jeste li vi ikada imali sli¢an problem?
Sto ste tada ucinili?

Jeste li nasli dobro rjesenje? Koje?
Kakvo vam se ono ¢inilo?

4. Recite djeci da kad imaju neki problem, nakon $to ga uoce, moraju procijeniti moguca rjesSenja,
a potom odabrati jedno rjesenje i isprobati ga (primjena rjeSenja). Vazno je da se djeca okusaju
u rjeSavanju problema jer ¢e im to iskustvo pomodi u rjeSavanju buducih problema.

5. Zamolite djecu da sjednu u krug i bacite loptu jednom djetetu. Dijete koje ima loptu u rukama
mora reci jednu od tri rijeci, pazeci na redoslijed rijeci (bip, boing, pim). Prvo dijete mora reci
bip, drugo boing, trece pim, i tako u krug dok netko ne pogrijesi. U tom slucaju moraju poceti
ispocetka. Nakon toga neka djeca pokusaju istu stvar, no umjesto rijeci bip, boing, pim, neka
navedu jedan od tri koraka u rjeSavanju problema koja su bila naucila ranije: Stani i razmisli,
Nadi rjesenje, Primijeni ga (dodajte geste za svaki od ovih koraka). Svako dijete mora barem
jednom proslijediti loptu.

218



RESCUR - Prirucnik za odgojitelj(ic)e TEMA 4. Razvoj samoodredenja

4
4’)&7&
Os;,
7y

A
o
o
ray
(=
(2]
m

Podijelite djeci radne listi¢e za roditelje i predloZite im da razgovaraju s roditeljima o prici
koju su €ula u vrti¢u i zajedno smisle druga rjeSenja za Zeldin i Sherlockov problem. Djeca
mogu pokazati svojim roditeljima tri geste koje idu uz korake u rjeSavanju problema.
Iduc¢ega dana pitajte djecu o ¢emu su razgovarala s roditeljima.
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® MOGU RUESITI PROBLEM

ZA RODITELJE

Razgovarajte sa svojim djetetom o prici To je moje gnijezdo! i pomozite mu/joj da smisli
druga rjeSenja za Zeldin i Sherlockov problem. U ovoj prici oni su pronasli malo gnijezdo
i prvo su proveli dosta vremena svadajuéi se kome ¢e pripasti dok nisu shvatili da u
gnijezdu ima mjesta za oboje. Vjezbajte s djetetom korake u rjeSavanju problema.

PRIMIJENI GA
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Aktivnost 2. Sherlock i Zelda uce dijeliti )

Cilj u¢enja

Vrednovati ishode primijenjenoga rjeSenja i, ako je potrebno, pokusati ponovno.
Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

ocijeniti je li primijenjeno rjesenje ucinkovito i, ako nije, pokusati ponovno.
Razina

Srednja

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, prazni listovi papira, pastele, bojice ili flomasteri, radni listi¢i Idemo rezati i
lijepiti i TraZzimo rjesenje, stari Casopisi sa slikama

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$éu za usmjeravanje paznje.

2. Podsjetite djecu na pricu iz prethodne aktivnosti ili je ispriCajte koristeci se lutkama za ruku i
prste. Potaknite djecu da odigraju lutkarsku igru uloga utemeljenu na prici.

3. Razgovarajte s djecom tako da ih pitate sljededa pitanja:

e Stovam se svidjelo, a $to vam se nije svidjelo u ovoj pri¢i? Sherlock i Zelda imali su problem.
Kako su ga rijesili?
e JesulibilizadovoljnirjeSenjem? Koje su bile posljedice rjeSenja koje su oni odlucili primijeniti?

4. Potom povezite pricu s osobnim iskustvima djece tako da ih pitate sljedece:
e Jeste li vi ikada imali slican problem?
e Sto ste tada uginili?
e Jeste li nasli dobro rjesenje? Ispricajte nam o tomu rjesenju.
¢ Sto mislite o posljedicama toga rjesenja?

5. Podsjetite djecu da kad imaju neki problem, nakon Sto ga uode, moraju procijeniti moguéa
rjeSenja, a potom odabrati i primijeniti ono rjeSenje koje smatraju najboljim. Nakon primjene
rjeSenja, vazno je ocijeniti ishode rjesenja kako bi znala da je problem rijeSen. Ako nije, trebaju
poceti ispocetka i pokusati naéi drugi nacin kako rijesiti problem.

6. Zamolite djecu da izrade kolaZe o Zeldinu i Sherlockovu problemu. Trebaju izrezati i zalijepiti
slike iz starih ¢asopisa (stabla, grmlje, oblaci, ptice, gnijezda, cvijece, itd.) ili iskoristiti slicice iz
radnoga listi¢éa Idemo rezati i lijepiti. Na kraju, neka cijela skupina prodiskutira o Sherlockovoj i
Zeldinoj odluci i o njezinim posljedicama.
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Predlozite djeci da ponesu kuéi svoj kolaz kako bi ispricali pri¢u roditeljima. Zajedno s njima
mogu razmisliti o nekom problemu koji su imali i ocijeniti svoj tadasnjiizbor rjeSenja. Sljedecega
dana, pitajte djecu o ¢emu su razgovarala sa svojim roditeljima.
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IDEMO REZATI | LUEPITI

Kada primijenite neko rjeSenje, vazno je ocijeniti ishode toga rjeSenja kako biste znali
je li problem sada rijeSen. Ako je potrebno, trebate pokusati ponovno. lzradite kolaz o
Zeldinu i Sherlockovu problemu - pobojajte sliCice, izrezZite ih i slozite ih tako da pricaju
pricu.
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ZA RODITELJE

Vase je dijete donijelo svoj kolaz o prici To je moje gnijezdo! Zajedno razmislite o nekom
problemu koji ste imali i rjeSenjima koje ste pronasli. PokuSajte pomocu slika iz starih
casopisa zajedno s djetetom napraviti slikovnicu s rjeSenjem tog problema.
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Aktivnost 3. Sherlock i Zelda se zabavljaju

Cilj ucenja

Utvrditi i primijeniti tri koraka u postupku rjeSavanja problema.

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

utvrditi i primijeniti tri koraka u postupku rjeSavanja problema (stani, razmisli i primijeni).
Razina

Napredna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, radni listi¢ Nacrtaj rjeSenje, tri komada papira s ispisanim koracima u rjeSavanju
problema, pastele, bojice ili flomasteri, zajednicki izradena knjizica Znam rijesiti problem

TIJEK AKTIVNOSTI

b,‘l

1. Zapocnite s aktivnoS¢u za usmjeravanje paznje.

2. Podsjetite djecu na pricu To je moje gnijezdo! ili je ponovno ispricajte koristeci se pri tome
lutkama za ruku ili prste. Potaknite djecu da odigraju lutkarsku igru uloga utemeljenu na prici.

3. Razgovarajte s djecom tako da ih pitate sljededa pitanja:

e Sto vam se svidjelo, a $§to vam se nije svidjelo u ovoj prici? Kakav su problem imali Sherlock
i Zelda?

e Koja su razlic¢ita rjeSenja smislili?

e Smatrate li da su donijeli ispravnu odluku? Zasto?

4. Potom poveizite pricu s vlastitim iskustvima djece tako da ih pitate sljedeée:
e Jeste li viimali slican problem?
e Sto ste tada ucinili?
e Jeste li smislili razli¢ita rjeSenja?
e Jeste li nasli dobro rjeSenje? Ispricajte nam o tomu rjesenju.
o Sto ste sve ucinili dok niste pronasli najbolje rjesenje?

5. Mozete podsjetiti djecu da kad imaju neki problem, nakon $to ga uoce, moraju procijeniti
moguca rjeSenja, a potom odabrati i primijeniti jedno rjeSenje te vrednovati ishode toga
rieSenja. PokaZite im slike triju koraka u rjeSavanju problema i podsjetite ih na tri rijeci koje uz
to idu (Stani i razmisli, Nadi rjeSenje, Primijeni ga). Takoder ih podsjetite da su smislili razli¢ite
geste koje predstavljaju ta tri koraka (koraci u rjeSavanju problema nalaze se u prethodnoj
aktivnosti).

6. Podijelite djecu u parove i zamolite ih da smisle jedan problem (moze biti neki koji su imali ili
ga izmisle). Parovi trebaju odglumiti problem pred skupinom imajuéi na umu sto su naucili o
rjeSavanju problema (tri koraka). Neka skupina prokomentira ono $to je vidjela (na primjer, je
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li im se svidjelo, je li rjeSenje bilo prihvatljivo), a vi naglasite da je vazno uciniti sve korake u
rjeSavanju problema. Pazite da djeca ne preskoce neki korak.

7. Recite djeci da ¢e sada izraditi plakat s nazivima koraka u rjeSavanju problema. Neka imenuju
tri koraka, a vi ih napisite na plocu. Podijelite djecu u tri grupe. Svaka grupa dobit ée papir s
ispisanim jednim korakom (ako djeca ne znaju Citati, vi im ga procitajte) ili s nacrtanom gestom
za pojedini korak. Djeca mogu ukrasiti taj papir kako Zele. Na kraju, trebaju posloziti korake
pravilnim redoslijedom i objesiti ih negdje u prostoriji. MoZete izraditi knjizicu s primjerima
uspjesno rijeSenih problema. Ta knjizica, Mogu rijesiti problem, imat ¢e onoliko stranica koliko
ima djece u skupini.

44.)}}

M1 a0 |

Djeca ¢e naizmjence odnositi kuci knjizicu Znam rijesiti problem, kako bi zajedno sa svojom
obitelji nacrtali neki problem koji je bio uspjesno rijesen (dobro rjesenje).
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NACRTAJ RJESENJE
KNJIZICA ZNAM RIJESITI PROBLEM

Nacrtaj neki uspjesno rijeSen problem. Nemoj zaboraviti tri koraka u rjeSavanju problema!

ZA RODITELJE

Zajedno sa svojim djetetom pogledajte knjizicu Znam rijesiti problem te zajedno nacrtajte
neki uspjesno rijeSen problem.
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PODTEMA 2. Osnazivanje i autonomija

Osnazivanjem se smatra osobna percepcija vlastitih sposobnosti i uvjerenje da je moguce postici
cilieve, dok se autonomija odnosi na osjecaj vlastita identiteta i sposobnost samostalnoga
djelovanja i djelomi¢nu kontrolu nad svojom okolinom (Benard, 2004). U sredistu prvoga dijela
ove podteme je razvoj Zivotnoga smisla i osjecaja svrhovitosti. Djeca ¢e dobiti priliku razmisliti
o opcem i situacijskom/trenutacnom znacenju te promisliti o svojoj svrsi dok zamisljaju kako ¢e
izgledati buduénost. Traganje za Zivotnom svrhom i znaéenjem glavno je pitanje u Zivotu svakoga
pojedinca, a njihovo otkri¢e ima zastitni efekt jer je to vazan pokazatelj otpornosti. Cilj je drugoga
dijela poticati djelovanje i samoefikasnost i tako pomo¢i djeci da shvate kako mogu biti uspjesna
i pomagati drugima da budu uspjesni te da mogu postici svoje ciljeve i svladati zapreke. Od svih
mehanizama ljudskoga djelovanja ni jedan nije toliko centralan i rasprostranjen kao vjera u osobnu
efikasnost. Ako pojedinci ne vjeruju da svojim djelima mogu postiéi Zeljene rezultate, onda imaju
malo motivacije djelovati ili ustrajati kad su suoceni s teSkoéama (Bandura, 1997). U tre¢éemu dijelu
istiCe se vaZnost poticanja djece na samozastupanje, s naglaskom na poznavanju sebe i drugih te
kako i Sto zastupati. Samozastupanje ili sposobnost zauzimanja za ono Sto trebamo i Zelimo vazina
je sastavnica samoodredenja koje se povezuje s otpornoscu jer djeluje kao moderator utjecaja
nedaca na psiholosku dobrobit djeteta ili kao medijator koji unaprjeduje samopostovanje,
samosvijest i snaZniju povezanost sa zajednicom (Grover, 2005; Benard, 1999). Sudjelujuci u
aktivnostima djeca ¢e imati priliku istrazivati ljudska prava i povecati svoju sposobnost pronicljivog
i dubokog razmisljanja, puno viSe od onoga Sto se inace ocekuje od djece njihove dobi (Ujedinjeni
narodi, 2004).

CIELINA1. RAZVOJ ZIVOTNOGA SMISLA | OSJECAJA SVRHOVITOSTI
Ciljevi e odrediti i opisati $to im je vazno
uéenja e razumjeti zasto se neke stvari dogadaju

e zamisliti i opisati Sto ¢e se dogoditi kad odrastu
CJELINA2. PODRZAVANJE DJELOVANJA | SAMOEFIKASNOSTI

Ciljevi e uvidjeti da mogu ostvariti namjere
uéenja e shvatiti da im drugi mogu pomoci u ostvarivanju namjera
e vjerovati da su sposobni djelovati samostalno

CJELINA3. POTICANJE SAMOZASTUPANJA

Ciljevi e uoditi slicnosti i razlike izmedu sebe i drugih
uéenja e zauzeti se za svoja prava
e opisati svoja prava i odgovornosti.
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Cjelina 1. Razvoj Zivotnoga smisla i osjecaja svrhovitosti

Na kraju ovoga seta aktivnosti djeca ¢e moci:
e odrediti i opisati ono Sto im je vaino
* razumjeti zasto se neke stvari dogadaju

e zamisliti i opisati Sto ¢e se dogoditi kad odrastu.

Aktivnost 1. Zelda razmislja Sto je uistinu vazno

Cilj ucenja

Odrediti i opisati ono $to je djeci vazno.

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnost, moci cu:
opisati ono $to mi je vazno.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, pastele, bojice ili flomasteri, radni listi¢i Nacrtaj ono Sto ti je vaZno i Vazno,
vazno

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnos¢u za usmjeravanje paznje.

2. Procitajte djeci sljedecu pricu koristeci se lutkama za ruku ili prste:
Kola¢ od maline

JeZica Zelda i vjeverac Sherlock vratili su se iz vrtica vrlo uzbudeni. BliZio se dan godiSnjega
izleta njihova vrtica i oni nisu mogli biti sretniji. Ove godine u vrti¢u su odlucili odvesti svu djecu
na plazu. Zelda je obozavala plazu i sve Sto se na plazi moze raditi, sve ono $to se ne moze raditi
u Sumi kao na primjer mocenje nogu u slanoj vodi, sunc¢anje, lizanje sladoleda i valjanje po
toplom pijesku... ,Jedva ¢ekam da odemo onamo, Sherlock! Tako sam sretna!“ rekla je Zelda
smijuci se.

Zeldina bi mama uvijek pripremila ukusnu hranu za vrtiéki izlet. Ni ove godine nece biti drugacije.
Dan prije izleta, Zeldina je mama pripremila ukusnu pitu od gljiva, salatu od ljeSnjaka i pomfrit.
Nedostajao je samo Zeldin omiljeni desert - kola¢ od malina.

Na dan izleta, Zelda se probudila jako rano da ne bi zakasnila. Njezina mama stavljala je kolac
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od malina u pecnicu i opekla je ruku na pecnici. ,,Nije nista straSno*, rekla je mama pokusavajuci
smiriti Zeldu koja se jako zabrinula. No onda je dodala: ,,Kakav peh da mi se to dogodi bas danas!
S ovakvom opecenom rukom necu moci ispeci svoju pitu od lubenice za Sumsko natjecanje u
pecenju pital“

Zelda je osjetila puno toga u isto vrijeme. Htjela je i¢i na izlet, ali takoder je znala da ¢e njezina
mama biti tuZna jer ne moze pripremiti svoju pitu od lubenice za natjecanje. Zadnje tri godine
uzastopce je osvajala nagradu na tom natjecanju. Zelda je pomislila da moze ostati kod kuce i
pomodi mami jer je jedna od njezinih najdrazih stvari bila pripremanje pita s mamom. Ali toliko
je silno Zeljela na izlet sa svojim prijateljima iz vrti¢a. Tada joj je sinula ideja kako rijeSiti tu
situaciju. ,Mama?“ upitala je Zelda. ,,Da Zeldo?“ ,Imam ideju! Pomo¢i ¢u ti prije nego Sto odem
u vrtié¢, a onda ¢u pozvati nasu susjedu da ti pomogne s tvojom pitom. Uz nasu pomo¢, moci
¢eS sudjelovati u natjecanju, a ja ¢u moci na izlet, a da ne budem zabrinuta za tebe. Jako mi je
vazno da odem na vrticki izlet, ali sada ti Zelim pomoci. Bit ¢u jako sretna ako uspijem u tome.”
,»Oh Zeldo, daj da te zagrlim!“ rekla je njezina mama.

Mala je jezica zamolila susjedu za pomo¢, na Sto je ona rado pristala. Provela je to jutro pomazuci
Zeldinoj mami da ispece pitu od lubenice. Zelda je bila jako sretna zbog svoje odluke. Zapravo,
Zelda je uvijek sretna kada pomaze svojoj mami, ali i svima drugima. Pomaganje je nesto sto
ona voli raditi.

3. Razgovarajte s djecom tako da ih pitate sljededa pitanja:
e Kako vam se svidjela pric¢a?
e Sto se dogodilo Zeldinoj mami?
e Stoje Zelda ucinila?
e Kako se Zelda osjecala?
4. Potom povetzite pricu s osobnim iskustvima djece tako da ih pitate sljedece:

e Mozete li dati primjer onoga Sto volite raditi i Sto vas veseli?
e Jeste li ikada mastali o neCemu, a onda ste to pokusali i ostvariti?

e Mozete li dati primjer onoga Sto vam je vazno?

5. Zamolite djecu da nacrtaju neSto o ¢emu su mastali, a onda su to pokusali i ostvariti. Mogu
primjerice odabrati jednu aktivnost koju vole (npr. pjevanje, igranje...) i koja im je vazna. Na
kraju, potaknite djecu da vam kazu nesto o svom crtezu i objasne Sto su nacrtali te zasto im je
to vazno.

6. Istaknite ideju da kada djeca stvarno Zele nesto Sto se jos nije dogodilo, veca je vjerojatnost da
¢e im se Zelja ostvariti ako mogu zamisliti to Sto Zele. U tom ¢e slucaju djeca hrabrije nastojati
ostvariti svoje Zelje.
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PredloZite djeci da odnesu kuci radni listi¢ Nacrtaj ono sto ti je vaZno i pokazu svoj crtez
roditeljima. Podijelite im radne listi¢e za roditelje. Idué¢ega dana pitajte ih o ¢emu su razgovarala
sa svojim roditeljima i pitajte ih Sto su nacrtala.
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NACRTAJ ONO STO TI JE VAZNO

Nacrtaj nesto Sto ti je vazno, npr. nesto Sto volis raditi ili neSto zbog Cega se dobro osjecas.
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5 S VAZNO, VAZNO

ZA RODITELJE

Vase je dijete donijelo crteZ necega $to mu/joj je vazno. Razgovarajte sa svojim djetetom
o tome, pitajudi, npr. zasto je nacrtalo upravo to i zasto mu/joj je to vazno. Takoder
vam predlazemo da razgovarate s djetetom Sto je vazno vama osobno ili vasoj obitelji.
Potaknite dijete da nacrta nekoliko simbola koji predstavljaju vase obiteljske vrijednosti.
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Aktivnost 2. Zelda se pita zasto se ovo dogada
V)

Cilj ucenja

Razumijeti zasto se neke stvari dogadaju.

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

opisati zasto se neke stvari dogadaju.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, pastele, bojice ili flomasteri, radni listi¢ Nacrtaj ono Sto znas sam/a napraviti

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Podsjetite djecu na pricu iz prethodne aktivnosti ili je ispricajte koristeci se pri tome lutkama za
ruku ili prste. Potaknite djecu da odigraju lutkarsku igru uloga utemeljenu na prici.

3. Razgovarajte s djecom tako da ih pitate sljedeca pitanja:
e Kako vam se svidjela prica?

Sto se dogodilo Zeldinoj mami?

Kako je Zeldina mama ozlijedila ruku?

Kako je Zelda odlucila pomo¢i mami?
Sto mislite o Zeldinoj odluci?

4. Potom poveizite pric¢u s osobnim iskustvima djece tako da ih pitate sljedece:
e Je li se vama dogodilo nesto slicno?
e Zasto se to dogodilo?

5. Razgovarajte s djecom o onome $to im se dogada. Naglasite da je vazno da vjeruju da mogu
samostalno djelovati te da ponekad ljudi mogu utjecati na ono $to im se dogada i mogu
promijeniti tijek nekih dogadaja.

6. Zamolite djecu da nacrtaju ono S$to znaju obaviti sami, primjerice: Mogu oprati zube, Znam
sam/a jesti, Znam upotrebljavati rupcic¢e, Znam svoju kuénu adresu i telefonski broj, Znam se
brinuti o svojim stvarima u vrticu, Mogu pomoci svojoj obitelji u nekim poslovima (postaviti
stol, pomoci ispeci kolac ili urediti vrt).

7. Potom zamolite djecu da navedu primjere kako oni mogu utjecati na ono $to im se dogada.
Na primjer: Ako odlucim igrati igru koja mi se svida i ako je odigram puno puta, postati ¢u
bolji/a u njoj; Ako budem usredotocen/a i sluSam odgojiteljicu, naucit ¢u vise i bit ¢u bolji/a u
izvrsavanju zadataka. Naglasite da kada vjerujemo u sebe i stalno pokusavamo, tada su nam
Sanse da naucimo kako biti samostalan jako velike.
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Predlozite djeci da odnesu kudéi radni listi¢ Nacrtaj ono $to znas sam/a napraviti i razgovaraju
sa svojim roditeljima o njemu. Zamolite ih da dovrse listi¢ i nacrtaju ono Sto znaju samostalno
napraviti u kudéi. Idu¢ega dana pitajte djecu Sto su nacrtala.
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_ NACRTAJ ONO STO ZNAS SAM/A NAPRAVITI
ZA RODITELJE

Vase je dijete ve¢ nacrtalo na ovaj radni listi¢ Sto zna samostalno napraviti u vrticu.

Zajedno dovrsite listi¢ tako da nacrtate nesto Sto vase dijete zna samostalno napraviti u
kuci.

U vrtiéu znam napraviti sam/a:

Kod kuée znam napraviti sam/a:

Kada vjerujemo u sebeikada vise puta pokusavamo nesto uciniti, veée su nam moguénosti
nauciti kako to moZzemo samostalno obavljati!
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Aktivnost 3. Zelda pronalazi svrhu )

Zamisliti i opisati Sto ¢e se dogoditi kad odrastu.

Cilj ucenja

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

zamisliti i razgovarati o onome $to ¢e se dogoditi kad odrastem.

Razina
Napredna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, pastele, bojice ili flomasteri, radni listi¢i Nacrtaj u krugove i Moja buducnost

TIUEK AKTIVNOSTI
R

1. Zapocnite s aktivnoséu za usmjeravanje paznje.

2. Podsjetite djecu na pric¢u Kolac¢ od maline ili je ponovno ispricajte koristeci se pri tome lutkama
za ruku ili prste. Potaknite djecu da odigraju lutkarsku igru uloga utemeljenu na prici.

3. Razgovarajte s djecom tako da ih pitate sljededa pitanja:
e Kako vam se svidjela pric¢a?

e Sto se dogodilo Zeldinoj mami?
e Sto je Zelda htjela raditi na dan izleta, a $to u buduénosti?

4. Povezite pricu s osobnim iskustvima djece pitajudi ih:
e Jeste li razmisljali o tome $to biste voljeli raditi u buduénosti?
5. Prije nego $to zapoénete aktivnost, recite djeci da se zamisle kao odrasle osobe. Sto ¢ée se

dogoditi? Cime ¢ée se baviti? Zamolite ih da nacrtaju ono $to vole raditi i u kojima su dobra te
stvari koje bi voljela raditi kada odrastu. Na kraju neka pokazu svoje crteze svima u skupini.
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PredloZite djeci da ponesu kudéi svoje crteZe i o njima razgovaraju s roditeljima. Podijelite im
radne listice za roditelje. Roditelji im mogu reci kako su oni razmisljali kada su bili njihovih
godina, a djeca to mogu nacrtati te ponijeti crtez u vrti¢ sljedeéega dana.
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NACRTAJ U KRUGOVE

Sto volim raditi

U ¢emu sam dobar/dobra

Sto bih htio/htjela raditi kad
odrastem
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'.@ MOJA BUDUCNOST

o

(
ZA RODITELJE

Vase je dijete donijelo svoje crteze o buducnosti. Recite mu/joj kako ste vi razmisljali kad
se bili njegovih/njezinih godina i zajedno nacrtajte o ¢emu ste razgovarali.
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Cjelina 2. PodrZavanje djelovanja i samoefikasnosti

Na kraju ovoga seta aktivnosti djeca ¢e moci:
e uvidjeti da mogu ostvariti svoje namjere
e znati da im drugi mogu pomodi u ostvarivanju namjera

e vjerovati da su sposobni samostalno djelovati.

Aktivnost 1. Sherlock vjeruje da on to moze

Cilj ucenja
Uvidjeti da mogu ostvariti svoje namjere.

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

uvidjeti da mogu ostvariti svoje namjere.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, pastele, olovke ili bojice, radni listi¢i Nacrtaj i Ja pomaZzem

TIUEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnosS¢u za usmjeravanje paznje.

2. Procitajte djeci sljedecu pricu koristeci se lutkama za ruku ili prste:
Zuta ptica

Vjeverac Sherlock sakupljao je drva u Sumi jer ga je mama zamolila da donese drva za ogrjev.
Kad je zavrsio s poslom, shvatio je da mu je torba preteska i koliko god se trudio, nije ju mogao
podici. Vukao je i vukao, no nije ju mogao pomaknuti. Odlucio je ostaviti torbu u Sumi, no onda
je pomislio: ,,Sigurno mogu naci nekoga tko bi mi pomogao odnijeti drva kuéi.”

Tako je Sherlock poceo Setati i uskoro je ugledao jednoga jelena s velikim rogovima. ,Bok!
Hocées li mi, molim te, pomoéi? Trebam odnijeti kuéi ovu torbu punu drva, no toliko je teska da
je ne mogu nositi sam*“, zamolio je vjeverac. Jelen je pogledao Sherlocka i rekao mu da mu ne
moze pomocdi jer bas nekamo Zuri. Sherlock se rastuzio, ali je nastavio hodati dok nije ugledao
lisicu. lzgledala mu je snazna i brza. Sherlock je pomislio da mu ona sigurno moze pomoci.
Dotrcao je do nje i upitao: ,,Bok! Moze$ li mi, molim te, pomoc¢i? Trebam odnijeti kuci ovu
torbu punu drva, no toliko je tedka da je ne mogu nositi sam.” Lisica je odgovorila: ,Zao mi je,
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ali upravo sam se vratila s puta i jako sam umorna. Pokusaj na¢i nekog drugoga da ti pomogne
ovaj put.” ,,Pokusat ¢u“, rekao je Sherlock i nastavio hodati. Nakon nekog vremena ugledao je
malu Zutu pticu i pomislio: ,,MoZda mi ova pticica moZe pomodi. No tako je malenai ne izgleda
bas snaino...” Ipak je pokusao: , Hej bok! Mozes li mi, molim te, pomoci? Trebam odnijeti kuci
ovu torbu punu drva, no toliko je teska da je ne mogu nositi sam.” Pticica je odgovorila: ,,Da,
naravno! Rado ¢u ti pomo¢i!”

Vratili su se do mjesta gdje je Sherlock ostavio svoja drva i zajedno su ponijeli torbu. Ubrzo su
stigli Sherlockovoj kuéi. Sherlocka je zadivila snaga male ptice. Zahvalio joj je i pozdravio se s
njom.

Tada je Sherlock naucio da je vazno biti uporan i vjerovati da je moguce nadi rjeSenje, ¢ak i kada
se problem ¢ini velikim.

3. Razgovarajte s djecom tako da ih pitate sljededa pitanja:
e Kako vam se svidjela ova pric¢a?
e Sto se dogodilo Sherlocku?
e Kako je rijeSio svoj problem?
e Sto je Sherlock mislio?
e Kada nije mogao nadi pomog, sto je ucinio?

4. Potom povetzite pricu s osobnim iskustvima djece tako da ih pitate sljedece:
e Jeste li vi nekada imali neki problem?
e MotZete li ga opisati?
e Kako ste ga dozivljavali?
e Kako ste ga rijesili?

5. Zamolite djecu da nacrtaju Sherlockov problem i kako ga je Sherlock rijeSio. Zatim neka djeca
svima pokazu svoje crteZe i razgovaraju o njima. Zakljucite aktivnost tako da kazete djeci da
smo jaci kada vjerujemo da moZemo ostvariti svoje namjere.
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Predlozite djeci da ponesu kuéi svoje crteze i pokazu ih roditeljima. Podijelite im radne listi¢e
za roditelje kako bi zajedno nacrtala situaciju u kojoj su djeca pomogla roditeljima. Sljedecega
dana pitajte djecu $to su nacrtala pa stavite sve crteze na pano.
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NACRTAJ

Jaci smo kada vjerujemo da mozemo ostvariti svoje namjere! Prikazi pri¢u crtezom.
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JA POMAZEM

L4

[ Y
ZA RODITELJE

Vase je dijete donijelo svoj crte? pri¢e Zuta ptica. Razgovarajte s djetetom o situaciji u
kojoj je ono pomoglo vama u nekoj aktivnostiili dogadaju. Potaknite dijete da tu aktivnost
nacrta.
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Aktivnost 2. Sherlock trazi pomo¢ )

Cilj ucenja

Shvatiti da im drugi mogu pomodi u ostvarivanju namjera.

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

razumjeti i cijeniti Sto mi drugi mogu pomoci u ostvarivanju mojih namjera.
Razina

Srednja

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, pastele, bojice ili flomasteri, radni listi¢i Ono Sto radis i Trebam pomo¢

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Podsjetite djecu na pricu iz prethodne aktivnosti ili je ispri¢ajte koristeéi se lutkama za ruku ili
prste. Potaknite djecu da odigraju lutkarsku igru uloga utemeljenu na prici.

3. Razgovarajte s djecom tako da ih pitate sljedeca pitanja:
e Kako vam se svidjela ova pric¢a?

Sto se dogodilo Sherlocku?

Je limogao sve sam? lli je trazio pomo¢ od drugih?

Koga je trazio za pomoc¢?

Kako je na kraju rijeSio svoj problem?

4. Potom poveizite pric¢u s osobnim iskustvima djece tako da ih pitate sljedece:

e Jeste li ikad imali problem slican Sherlockovu, kada ste morali traziti pomo¢ da biste ga
rijesili?
e Tko vam je pomogao?

5. Recite djeci da je dobro traziti pomo¢ onda kad neSto ne moZemo sami. Drugi nam mogu
pomodi da ostvarimo svoje ciljeve. Zamolite djecu da pogledaju sli¢ice na radnom listi¢u Stvari
koje radis i oznace kriziéem ono sto rade uz tudu pomoé. Zatim ih zamolite da nacrtaju nesto
za Sto im treba pomoc (npr. ,,Mogu se okupati uz pomo¢ roditelja,” ,,Mogu plivati u dubokom
dijelu bazena uz pomoc¢ odgojiteljice”). Na kraju, neka vam djeca protumace svoje crteze.
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Predlozite djeci da ponesu kudi radne listice i razgovaraju s roditeljima o tome $to su radili u
vrtiéu i s njima nacrtaju nesto Sto rade kod kuée uz tudu pomoé. Zamolite ih da crteze koje su
radili s roditeljima donesu u vrti¢ i da ih opiSu ostatku skupine. Na kraju posloZite sve crteze na

jedan plakat.
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Sto dijete moze uciniti samo.

|

ONO STO RADIS

Kada nesto ne mozemo sami, dobro je traziti pomoc¢! Pogledajte sli¢ice i oznacite kriziéem

Oprati zube

Listati knjigu

Urediti vrt
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Igrati se s prijateljem iz vrtica

Nacrtaj nesto sto mozes uciniti uz tudu pomoc:

247



RESCUR - Prirucnik za odgojitelj(ic)e TEMA 4. Razvoj samoodredenja

TREBAM POMOC

ZA RODITELJE

Razgovarajte s djetetom o onome $to ono moze uciniti samo i 0 onome $to moze uciniti
uz pomoc¢ drugih. Zajedno nacrtajte nesto sto moze uciniti kod kué¢e uz malu pomoc.
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Aktivnost 3. Sherlock ostvaruje ciljeve )

Vjerovati da su sposobni djelovati samostalno.

Cilj ucenja

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

vjerovati da mogu sam/a nesto napraviti.

Razina
Napredna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, pastele, bojice ili flomasteri, stari ¢asopisi, ljepilo, Skare, radni listi¢ Ja mogu i
To radim sam/a

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnoséu za usmjeravanje paznje.

2. Podsjetite djecu na pri¢u Zuta ptica ili je ponovno ispricajte koriste¢i se pri tome lutkama za
ruku ili prste. Potaknite djecu na lutkarsku igru uloga utemeljenu na prici.

3. Razgovarajte s djecom tako da ih pitate sljededa pitanja:
e Kako vam se svidjela ova pric¢a?

e Kakav je problem/poteskoc¢u imao Sherlock?

e Sto je on mislio o tome?

¢ Sto je poduzeo da bi rijesio problem?

e Kako je Sherlock razmisljao tijekom price (npr. bio je uvijek optimistiCan/pesimisti¢an;
uvjeren/sumnjicav da ¢e mu drugi pomoci)?

4. Potom povezite pricu s osobnim iskustvima djece tako da ih pitate sljedece:

e Mozete li se sjetiti drugih situacija, sli¢cnih ovoj Sherlockovoj?

e Sto se vi tada mislili?

e Sto ste poduzeli da biste rijesili tu situaciju?

e Kako ste vi razmisljali u vezi s postizanjem svojega cilja (npr. bili ste uvijek optimisti¢ni/
pesimisti¢ni; uvjereni/sumnji¢avi da ¢e vam drugi pomoci)?

5. Recite djeci da se svatko suoCava s izazovima i da ih svatko moZe savladati. Vazno je da
vjerujemo da mozemo postici svoje namjere. Lakse je kada vjerujemo u svoje sposobnosti i
kada vjerujemo da ce se na kraju sve rijesiti. Tako mi ustrajemo u svojim naporima da uspijemo.

6. Dajte svakom djetetu radni listi¢ Ja mogu i zamolite ih da razmisle o onome $to mogu uciniti,
samostalno ili uz tudu pomoé. Neka ih nacrtaju u oblaci¢e. Na kraju neka djeca pokazu Sto su
nacrtala, a vi ukratko opisite njihove crteze.
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PredloZite djeci da razgovaraju s roditeljima o tome $to mogu napraviti kod kuée i da izrade
popis tih stvari. Sljede¢ega dana pitajte djecu o ¢emu su razgovarala sa svojim roditeljima.
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JA MOGU...

Lakse je svladati izazove kada vjerujemo u sebe! Nacrtaj ono $to znas da mozes sam/aiili
uz tudu pomod¢.
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TO RADIM SAM/A

ZA RODITELJE

Razgovarajte sa svojim djetetom o tome $to ono moze uciniti kod kuée. Primjerice,
mozZete napraviti popis stvari iz svakodnevnoga Zivota koje vase dijete moze napraviti.
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Cjelina 3. Poticanje samozastupanja

Na kraju ovoga seta aktivnosti djeca ¢e moci:
e ustanoviti slicnosti i razlike izmedu sebe i drugih

e zauzeti se za svoja prava

e opisati svoja prava i odgovornosti.

Aktivnost 1. Zelda dize glas

Cilj ucenja
Uociti sli¢nosti i razlike izmedu sebe i drugih.

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

uoditi slicnosti i razlike izmedu mene i ostalih osoba.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, Skare, boje za prste, radni listi¢i Otisci mojih prstiju i Tko je slican, a tko razlicit?

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnos$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Procitajte djeci sljedecu pricu koristeci se lutkama za ruku ili prste:
Slicni i razliciti?

JeZica Zelda i vjeverac Sherlock igrali su se na djecjem igraliStu. UzZivali su u toplom suncu i jeli
svoju uzZinu. Odjednom, opatzili su da se jedna skupina Zivotinja glasno smije. Odlucili su vidjeti
Sto se to dogada pa su im se priblizili. U sredini skupine je bila jedna mala jeZica.

,Poznas li je, Sherlock?“ upitala je Zelda. ,,Cini mi se da je to Julija, novo dijete u nasem vrticu.
Rugaju joj se zato Sto ima samo dvije bodlje”, odgovorio je vjeverac.

»Moramo nesto poduzeti, Sherlock! To Sto rade nije lijepo!“ uskliknula je Zelda. Sherlock nije
bio tako siguran u to... Ako se zauzmu za malu jeZicu, mozda ¢e onda druge Zivotinje iskljuciti
njih iz igre. ,,1 Sto ako se vise ne budu htjeli igrati s nama? Mozda da se pretvaramo da nismo
nista vidjeli?“ predlozio je Sherlock. ,Ne mogu vjerovati da tako govoris, Sherlock! Moramo
u€initi ono Sto smatramo i znamo da je ispravno!” zakljucila je Zelda koja je ve¢ krenula prema
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lasici Bobu. ,,Bobe, zasto se rugate maloj Juliji? Ona je nasa nova prijateljica. Trebali biste
se potruditi da se ona osje¢a dobrodoslo i ugodno!“ ,,Ma daj Zelda! Pa ona ima samo dvije
bodlje!!! Nemoguce je ne smijati joj se!”“ odgovorio je Bob. ,,Bobe, bas si me iznenadio takvim
ponasanjem! Sjecas li se Sto su tebi drugi govorili kad si tek stigao u vrti¢?“ upitala je Zelda.

Lasica Bob je pognuo glavu i otiSao. Sjetio se kako se on grozno osje¢ao na svoj prvi dan vrtica
kada su mu se neke Zivotinje rugale zbog njegova mirisa. Zelda je bila u pravu, nije se lijepo
ponasao prema Juliji.

Iduéeg dana kada su Zelda i Sherlock stigli u vrti¢, vidjeli su Boba i druge Zivotinje kako se igraju
sa malom Julijom. ,Zeldo, ne moZes vjerovati Sto sve ona moZe samo sa svoje dvije bodlje!
Stvarno je zabavna“, rekao je lasica Bob smijuéi se.

Od toga dana sve Zivotinje u vrticu lijepo su se slagale bez obzira na svoje slicnosti ili razlicitosti.

3. Razgovarajte s djecom tako da ih pitate sljedeca pitanja:
e Kako vam se svidjela ova pric¢a?
e Zasto su se Zivotinje rugale Juliji?
e Sto vi mislite o njihovom ponasanju?
4. Potom poveizite pric¢u s osobnim iskustvima djece tako da ih pitate sljedede:
e Jeste li vidjeli da se netko ruga nekom drugom samo zato $to je on/a drugaciji/ja?
e Sto ste tada ucinili?
e Sto nas razlikuje od drugih, a $to nas ¢ini sli¢nima?

5. Recite djeci da u razli¢itosti nema nicega loSeg, to je samo jedna ¢injenica! Zapocnite aktivnost
objasnjavajuci da smo svi medusobno sli¢ni i razliiti, svatko na poseban nacin. Djeca imaju
zajednicke osobine i kvalitete (mozda imaju razlic¢ite boje ociju ili koze, mogu biti visoki, niski
ili su ¢ak rodeni u razli¢itim zemljama, no sva su djeca ljudska bic¢a, imaju osjecaje, razmisljaju,
imaju prava). Zato se trebaju slagati s drugima, bez obzira na medusobne sli¢nosti ili razlike.

6. Zamolite djecu da stanu u krug te im objasnite da ce igrati igru koja se zove Tko je kome po
necemu slican. Jedno dijete dobiva od vas lopticu i ima zadatak pogledati svu djecu u krugu
i odnijeti lopticu onome djetetu koje mu je po ne€emu sliéno. Kaze mu u ¢emu su sli¢ni (npr.
,Imas dugu kosu kao i ja“; ,Imas mladeg brata, a i ja ga imam*; ,Volis se igrati kockama kao i
ja“...) i daje mu lopticu. Ovo dijete pazljivo promatra druge u skupini, bira kome je po necemu
slicno, odnosi mu lopticu i objasnjava svoj razlog. Igra se nastavlja dok svako dijete u skupni ne
dobije lopticu i ne odnese ju nekome.

7. Naglasite da sviimamo osobine po kojima smo sli¢niili razli¢iti od drugih. Recite djeci o otiscima
prstiju. Svi otisci imaju isti oblik, no istovremeno svaki je jedinstven i razli¢it od drugih. Koristeci
se bojom za prste neka svako dijete na radnom listiéu Otisci mojih prstiju izradi otisak svojih
prstiju. Zatim razgovarajte s djecom o tome zadatku i potaknite ih da prepoznaju sli¢nosti i
razlike medu otiscima. Naglasite da se slicnosti i razlike koje postoje medu nama odnose na
tjelesne karakteristike, ali i na ostale stvari kao $to su mjesta u kojima smo rodeni, jezici koje
govorimo i hrana koju jedemo, u skladu s nasim kulturama.
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Podijelite djeci radne listi¢e za roditelje i predloZite im da sa svojim roditeljima razgovaraju o
¢lanovima obitelji koji su sli¢ni ili razli¢iti od njih. Zatim mogu nacrtati jednoga ¢lana obitelji s
kojim imaju neke sli¢nosti (npr. ista boja kose). Idu¢ega dana pitajte djecu Sto su nacrtala sa
svojim roditeljima.
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- S TKO JE SLICAN, A TKO RAZLICIT?
° ,

ZA RODITELJE
Svi imamo osobine po kojima smo sli¢ni ili razli¢iti od drugih. | dobro da je tako!

Razgovarajte s djetetom o ¢lanovima obitelji koji su medusobno sli¢niiili razli¢iti. Pomozite
mu da nacrta jednoga ¢lana obitelji s kojim ima neke sli¢nosti (npr. ista boja kose).
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Aktivnost 2. Zelda se zalaze za Julijina prava
4

Zauzeti se za svoja prava.

Cilj ucenja

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

zauzeti se za sebe i svoja prava.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, pastele, bojice ili flomasteri, radni listi¢ci Samozastupanje i Zalazem se za sebe

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnoS¢u za usmjeravanje paznje.

2. Podsjetite djecu na pricu iz prethodne aktivnosti ili je ispri¢ajte koristeci se pri tome lutkama za
ruku ili prste. Potaknite djecu na lutkarsku igru uloga utemeljenu na prici.

3. Razgovarajte s djecom tako da ih pitate sljedeca pitanja:
e Kako vam se svidjela ova pric¢a?
e Kako su se druge Zivotinje ponasale prema Juliji?
e Sto mislite o njihovoj reakciji na to $to je Julija drugacija?
e Sto su Zelda i Sherlock rekli kako bi se zauzeli za Juliju?
e Kako su Zelda i Sherlock pomogli Juliji?

4. Potom poveizite pricu s osobnim iskustvima djece tako da ih pitate sljedede:
e Znate li za neku situaciju sli¢cnu ovoj iz price?
e Sto se tada dogodilo?
e Sto ste prvo uéinili?
e Sto ste rekli?
e Kako ste svoj zahtjev ucinili jasnim s obzirom na situaciju i svoje potrebe?

5. Objasnite djeci znaenje samozastupanja. Recite im da je zaista vazno izraziti svoje potrebe i
zauzeti se za sebe i svoja prava, a istovremeno priznati i postivati prava drugih. Objasnite da
samozastupanje znaci razumjeti svoje jake strane i potrebe, odrediti svoje osobne ciljeve i
poznavati svoja zakonska prava i duznosti te sve to dati drugima na znanje. Stoga kada se pojave
Zivotni izazovi i prepreke, djeca se trebaju pobrinuti da njihove potrebe budu zadovoljene.
Objasnite da kao i svaka druga osoba, djeca imaju temeljna prava, pravo da kazu ,Ne” pravo
da kazu ,Ne znam” pravo da na prvo mjesto stave svoje osjecaje, misli i potrebe, pravo da
pogrijesSe, pravo da se predomisle, pravo na misljenje, pravo da ponekad budu sami, pravo
da ponekad prekinu drugog, pravo da traze promjenu, pomo¢ ili podrsku, pravo na stanovito
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priznanje zbog svojih uspjeha i dobro obavljenoga posla. Djeca bi trebala biti svjesna da je
samozastupanje davanje drugima na znanje tko su ona i koje su njihove potrebe i misljenja.

6. Zamolite djecu da se prisjete neke teske situacije i kako su tada mogla postupati kao
samozastupnik (npr. netko ih je izguraoiliiskljucio iz igre, druga su im se djeca rugala). Potaknite
ih da pricaju o tome i pomozite im da shvate Sto su mogli na pocetku uciniti i reéi. Na kraju,
potaknite djecu da nacrtaju tu situaciju.

Y,
o,
M
O,

M1 a0 |

PredloZite djeci da razgovaraju sa svojim roditeljima o situacijama u kojima im nije bilo ugodno
izraziti svoje potrebe te da kroz igru uloga isprobaju nekoliko nacina kako zagovarati i zauzeti se
za sebe. Podijelite im radne listice za roditelje i idué¢ega dana pitajte djecu o ¢emu su razgovarala
sa svojim roditeljima.
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SAMOZASTUPANIJE

Vrlo je vazno izrazavati svoje potrebe i zauzeti se za sebe i svoja prava, a istovremeno,
prepoznati i postivati prava drugih. Nacrtaj jednu situaciju u kojoj se ti samozastupas.
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® @) ZALAZEM SE ZA SEBE

é
ZA RODITELJE

Razgovarajte sa svojim djetetom o situacijama u kojima mu/joj nije bilo ugodno izraziti
svoje potrebe. Kroz igru uloga isprobajte nekoliko nac¢ina kako se dijete mozZe zalagati i
zauzeti za sebe. Svoje dojmove moZete napisati na listic.
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Aktivnost 3. Zelda i Sherlock uce o svojim

pravima i odgovornostima

Cilj ucenja
Opisati svoja prava i odgovornosti.
Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

navesti svoja prava i odgovornosti.

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, Skare, pastele, bojice ili flomasteri, radni listi¢ Djecja prava i odgovornosti

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Podsjetite djecu na pricu Slicni ili razli¢iti? ili je ispricajte koristeci se pri tome lutkama za ruku
ili prste. Potaknite djecu na lutkarsku igru uloga utemeljenu na prici.

3. Razgovarajte s djecom tako da ih pitate sljedeca pitanja:
e Kako vam se svidjela ova pric¢a?

Sto se dogodilo Juliji?

Kako su se druge Zivotinje ponasale prema Juliji? Koji je bio njihov razlog?

Sto mislite o Zeldinoj reakciji i njezinom zauzimanju za Juliju?

4. Potom povezite pricu s osobnim iskustvima djece tako da ih pitate:

Mozete li se sjetiti neke situacije slicne Julijinoj?

Kako ste se tada osjecali?
Sto ste ucinili?

Sto mislite koja su vasa prava i odgovornosti?

5. Recite djeci da je jako vazno da su svjesna svojih prava i odgovornosti. Prije nego Sto zapocnete
s aktivnoscu, izrezite kartice iz radnoga listica. Mozda ¢ete morati napraviti dodatne kopije tako
da svako dijete dobije barem jednu karticu.

6. Pokazite djeci slike s djecjim pravima i odgovornostima i zamolite ih da opiSu Sto vide na svakoj
slici. Nakon Sto oni opisu slicice recite im o kojem se pravu i odgovornosti na pojedinoj slicici
radi.

7. Dajte svakom djetetu po dvije kartice (pravo i odgovornost) na kojima je samo upisan tekst,
procitajte mu Sto na karticama piSe i recite mu da nacrta svoje simbole za to pravo i odgovornost.
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Predlozite djeci da pokazu svojim roditeljima karticu koju su nacrtala u vrti¢u. Iduéega
dana pitajte ih Sto su roditelji rekli o njoj. Stavite kartice s pravima i odgovornostima na
zid i istaknite da su prava i odgovornosti zaista vazni.
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DJECJA PRAVA | ODGOVORNOSTI

Jako je vazno da ste svjesni svojih prava i odgovornosti!
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@) DJECJA PRAVA | ODGOVORNOSTI

&Y
o

.

L - ‘)
ZA RODITELJE

Vase je dijete donijelo dvije kartice koje je nacrtalo u vrticu. Pogledajte ih i razgovarajte
sa svojim djetetom o njima.

Posebno se osvrnite na nacine na koje djeca ova prava ostvaruju kod kuce.
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Evaluacijski listi¢ odgojitelja/ice

Ime djeteta:

Datum popunjavanja:

0:Nije primije¢eno

/neprimjenjivo

1: Usvaja

2: Postignuto

3: Trajno
uspostavljeno

Upute: Popunite listu za svako dijete kada zavrsite Temu 4. Razvoj samoodredenja

. RAZVOJ SAMOODREDENJA

4.1.1. Definiranje problema i izrada kreativnih rjeSenja

4.1.1.08. Dijete moze definirati rije¢ problem.

4.1.1.S. Dijete uvida da moZe naci rjeSenje problema.

4.1.1.N. Dijete moZe pronadi kreativna rjesenja.

4.1.2. Procjena rjeSenja i odlucivanje

4.1.2.0. Dijete moZe opisati jesu li rjeSenja ucinkovita ili ne.

4.1.2.S. Dijete razlikuje jednostavna i teska rjesenja koja treba primijeniti.

4.1.2.N. Dijete moZe prepoznati svidaju li mu/joj se posljedice djelovanja prije samoga
donosenja odluke.

4.1.3. Primjena rjesenja i vrednovanje

4.1.3.0. Dijete moZe primijeniti rjeSenje problema.

4.1.3.S. Dijete moZe vrednovati ishode primijenjenoga rjesSenja, i ako je potrebno,
pokusati iznova.

4.1.3.N. Dijete moZe navesti i primijeniti tri koraka u postupku rjeSavanja problema.

4.2.1. Razvoj Zivotnoga smisla i osjecaja svrhovitosti

4.2.1.0. Dijete moze odrediti i opisati $to mu/joj je vazno.

4.2.1.S. Dijete moZe razumjeti zasto se neke stvari dogadaju.

4.2.1.N. Dijete moZe zamisliti i opisati Sto ¢e se dogoditi kad odraste.

4.2.2. Njegovanje djelovanja i samoefikasnosti

4.2.2.0. Dijete uvida da moZe ostvariti svoje namjere.

4.2.2.S. Dijete zna da mu/joj drugi mogu pomocdi u ostvarivanju namjera.

8 0O =0snovna razina, S= Srednja razina, N = Napredna razina
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4.2.2.N. Dijete vjeruje da je sposobno djelovati samostalno.

4.2.3. Poticanje samozastupanja

4.2.3.0. Dijete moze uoditi slicnosti i razlike izmedu sebe i drugih.

4.2.3.S. Dijete se moZe zauzeti za svoja prava.

4.2.3.N. Dijete moZe opisati svoja prava i odgovornosti.

Djetetove jake strane:

Djetetove potrebe:

Razvojni ciljevi:
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TEMA 5. Izgradnja osobne snage

Podtema 1. Pozitivho samopoimanje i samopouzdanje

CJELINA CJELINA CJELINA
- 1 w 2 ® 3
Poznavati sebe da bismo Otkrivanje svojih Shvacanje da su nase
imali pozitivan pojam o  pozitivnih strana za vee  snage dio onoga Sto smo
sebi samopostovanje bili i Sto mozemo postati

Podtema 2. Koristenje jakih strana u akademskom i drustvenom

okruzenju
CJELINA CJELINA CJELINA
- 1 @ 2 . 3
KoriStenje snaga u Poticanje drustvenoga Postivanje sebe i drugih
neugodnim situacijama i sudjelovanja

kod pruzanja utjehe
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PODTEMA 1. Pozitivho samopoimanje i

samopouzdanje

Samopoimanje se odnosi na ,,skup uvjerenja o vlastitoj prirodi, jedinstvenim kvalitetama
i tipichom ponasanju... mentalnu sliku samog sebe ... skup pojmova o sebi... (ono) moze
podrazumijevati uvjerenjakaostosu,,Jasamlezeran®,,,Jasamlijepa“ili,,Jasam marljiva’. (Weiten,
Dunn i Hammer, 2012) . Niz je podrucja na koja se samopoimanje odnosi: drustveno, afektivno,
tjelesno, akademsko, obiteljsko, podruéje kompetencija,... Pojam o sebi nije ogranicen odredenim
trenutkom jer nije vazno samo ono kakva je osoba sada, nego i kakva je bila i kakva moze postati,
$to djelomicno objasnjava zasto je pojam o sebi vaZzan za buduéa postignuéa. Samopostovanje
(koliko osoba cijeni samu sebe) smatra se jednom od tri komponente pojma o sebi, druge dvije su
slika o sebi (kako osoba vidi sebe) i idealno ja (kakva osoba Zeli biti). Sto je osoba blize svojemu
idealnom ja, to je zapravo u povoljnijoj poziciji (Rogers, 1959). Postovanje prema sebi je korisno
samo po sebi, no ono mora biti kongruentno, tj. pojam o sebi mora biti u skladu sa stvarnoscu. U
prva dva dijela, djeca ¢e imati priliku otkriti stvari o sebi koje ¢e doprinijeti jacanju njihova pojma
o sebi i samopostovanja. Cilj je trecega dijela potaknuti djecu da uvide da su njihove jake strane
dio onoga $to su bila te Sto ¢e postati.

CJELINA1. POZNAVATI SEBE DA BISMO IMALI POZITIVAN POJAM O SEBI

Ciljevi e shvatiti da je ime vaZan dio osobnosti
uéenja e prepoznati svoje pozitivne osobine koje se svidaju prijateljima
e opisati zasto su dobili bas takvo ime
CJELINA2. OTKRIVANIJE SVOIJIH POZITIVNIH STRANA ZA VECE SAMOPOSTOVANJE

Ciljevi e stvarati pozitivna uvjerenja o sebi
uéenja e biti ponosan na neke vlastite osobine
e odabrati jednu osobinu ili vjestinu koju mogu poboljsati
CIELINA3.  SHVACANJE DA SU SNAGE DIO ONOGA STO SMO BILI | STO JESMO KAO

Ciljevi | ONOGA STO MOZEMO POSTATI
uéenja e uociti da se sklonosti mogu mijenjati s vremenom
e uociti da se naklonost prema igrama i igrackama s vremenom
mijenja
e opisatikako maladjecaizrazavaju osjecaje te kako seitosvremenom
mijenja
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Savjeti za odgoijitelj(ic)e

1. Sto ¢edée ukazujte djeci na njihove snage i govorite o njima za vrijeme aktivnosti. Budite
Sto precizniji i pokusajte govoriti o postupcima djece. Necije ponasanje moze napredovati
i popravljati se, dok se osobine puno teze mijenjaju. Ako komentirate osobine, djeca bi se
mogla osjecati nesigurno i zabrinuto. Umjesto da kaZete ,,Tako si pametan®, recite ,,Svida mi
se Sto se jako trudiS kad radis svoje zadatke, to ce ti se isplatiti u buduénosti.“ Umjesto da
kazete ,,Ti si dobra prijateljica®, recite ,,Cijenim Sto si tako dobra prema svojim prijateljima*“.

2. Pazite da govorite o stvarima koje zaista i opazate. Primjecujte i komentirajte napredak djece
u svakom podrucju.

3. Pruzite djeci primjer tako Sto ¢ete im govoriti o onome na $to ste ponosni ili koje volite na
sebi.

4. Poticite djecu da primjecuju i komentiraju ono Sto im se svida kod njihovih vrSnjaka.

5. Osvijestite kod djece ¢injenicu da se stvari s vremenom mijenjaju. Primjerice, kada razgovarate
s njima o pricama koje ste citali, mozete im pokazati kako je proslost dio nas, ali i onoga sto
bismo mogli postati.
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Cjelina 1. Poznavati sebe da bi imali pozitivan pojam o sebi

Na kraju ovoga seta aktivnosti djeca ¢e moci:
e shvatiti da je ime vaZan dio osobnosti

e prepoznati svoje pozitivne osobine koje se svidaju prijateljima

e opisati zasto su dobili bas takvo ime.

Aktivnost 1. Zovem se Zelda!

Cilj ucenja
Shvatiti da je njihovo ime vazan dio njih.
Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

shvatiti da je moje ime vaZzan dio mene.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste.

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnosS¢u za usmjeravanje paznje.

2. Procitajte djeci sljedecu pricu koristeci se lutkama za ruku ili prste:
Lijepo ime Zelda

Zelda je jeZica koja Zivi u vrtu blizu tvoje kuce. Svaki dan Seée naokolo i trazi hranu koju voli
jesti. Danas je nasla jako finu hranu pa je jako zadovoljna sama sobom. Razmislja o svojemu
imenu - Zelda. Svida joj se to ime, misli da joj pristaje i da je stvarno €ini jedinstvenom. Sad hoda
naokolo i izgovara svoje ime. Istovremeno, ovako pljesce rukama (pljescite prateci slogove):
Zel-da, Zel-da, Zel-da. Pocinje skakati naokolo. Stvarno je dobro raspolozena.

3. Razgovarajte s djecom tako da ih pitate sljedeca pitanja:
e Razmisljate li ¢esto o svojemu imenu?
e Sto Zelda misli o svojemu imenu?

4. Potom povezite pricu s osobnim iskustvima djece pitajudi ih sljedece:
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e Svida li se vama vase ime?
e Biste li se ste htjeli drugacije zvati?
e Da ste suprotnoga spola, kako biste se htjeli zvati?

5. Razgovarajte s djecom o tome koliko su posebna. Recite im da je svatko od njih jedinstveno
ljudsko bice. Sjajno je biti jedinstven/a. Lijepo je poznavati druge jedinstvene osobe i lijepo je
poznavati sebe. Nase je ime dio nas. Cesto se poistovje¢ujemo sa svojim imenom.

6. Neka vam svako dijete ponosno kaZe svoje ime.

Sada pronadite ritam za svako ime. MoZete primjerice udarati dlanom o dlan na svaki slog
imena. Zapocnite sa svojim imenom. Na primjer, Lisa je Li-sa, a Antonio An-to-ni-o (po jedan
udarac za svaki slog). Odpljescite uz svako ime. Isto tako, djeca mogu Setati po sobi i udarati
nogama o pod na svaki slog imena.

8. Odpjevajte neku pjesmu s imenima (u vedini vrtica postoje pjesme o imenima koje djeca mogu
pjevati. Ako ne, onda izmislite svoju pjesmu).
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Zamolite djecu da s roditeljima odpljeséu svoje ime te ime nekog ¢lana obitelji.
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Aktivnost 2. Sherlock i njegovi prijatelji govore

lijepe stvari

Cilj ucenja

Prepoznati svoje pozitivne osobine koje se svidaju prijateljima.

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

saznati Sto moji prijatelji vole na meni.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, fotografije svakoga djeteta, ljepilo, listovi papira, hamer, pastele, bojice ili
flomasteri, radni listi¢ Sherlock i prijatelji govore lijepe stvari

TIJEK AKTIVNOSTI

1.
2.

Zapocnite s aktivnosS¢u za usmjeravanje paznje.
Procitajte djeci sljededu pricu koristeci se lutkama za ruku ili prste:

Lijepo ime Sherlock

Sherlock je mladi vjeverac. On voli skakati po stablima. Jako se ponosi svojim imenom jer su mu
roditelji rekli da je dobio ime po jednom detektivu. Ponosan je i osjeca se posebno zbog svojega
imena. Jednog dana, vjeverice su se sjetile igre u kojoj jedna drugoj moraju reci nesto lijepo. Igra
ide ovako: dok Sherlock sjedi na posebnoj grani, ostali mu kazu nesto lijepo o njemu. Govore
mu da je iskren, da moze daleko skakati i da zna pjevati puno pjesama. Nakon Sherlocka, red
dolazi na neku drugu vjevericu koja ée €uti lijepe stvari o sebi, i tako dalje.

3.

Razgovarajte s djecom tako da ih pitate sljededa pitanja:
e Sto mislite o igri koju su vjeverice igrale?
e Zasto je Sherlock ponosan na svoje ime?

Potom povezite pricu s osobnim iskustvima djece pitajuci ih sljedece:
e Jeste li vi dobili ime po nekome?
e Postoji li nesto vezano uz vasa imena ¢ime se ponosite?

Razgovarajte s djecom o tome koliko su posebna. Recite im da je svatko od njih jedinstveno
ljudsko bice. Sjajno je biti jedinstven/a; lijepo je poznavati druge jedinstvene ljude i lijepo je
poznavati sebe. Nade je ime dio nas. Cesto se poistovje¢ujemo sa svojim imenom.

Postavite fotografije djece na zid, pokazite na jednu fotografiju, a djeca neka kazu nesto lijepo
o djetetu na fotografiji. Kako bi djeci bilo jasnije Sto da rade, kazite im nesto lijepo o svojemu
kolegi ili o sebi. Takoder, dajte im primjere Sto bi mogli reci. Na primjer: ,,Marija voli dijeliti”,
,,Filip uvijek pazljivo slusa druge” itd. ZabiljezZite sve $to kazu o drugoj djeci.
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7. Pozovite djecu da sjednu u krug. Jedno po jedno, svako dijete dolazi u sredinu kruga, a vi mu/
joj Citate iz svojih biljeski lijepe stvari koje su druga djeca rekla o njemu/njoj. Svakako procitajte
barem tri pozitivne stvari o svakome djetetu.

8. Zalijepite fotografiju na listi¢ svakoga djeteta i ispod nje napisite po tri pozitivne stvari o njemu/
njoj (Treba paziti da sva djeca imaju jednak broj pozitivnih stvari).

9. Nahamer napiSite sazetak ove aktivnosti: ,,Imena djece u ovoj skupini su ... i mi smo...” (napisite
imena djece i tri pozitivne stvari za svako dijete). Glasno proditajte sazetak da vas Cuju sva
djeca.
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PredlozZite djeci da pokaZzu roditeljima listiée sa svojim imenima i fotografijama, a roditelje
zamolite da dodaju jo$S jednu pozitivnu osobinu svojega djeteta. (Idu¢i dan, obavezno
razgovarajte s djecom o tome Sto su roditelji dodali na popis.)
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]
ZA RODITELJE

) SHERLOCK | PRIJATELJI GOVORE NESTO LUJEPO

Molimo vas, dodajte na popis najmanje jednu pozitivnu osobinu svojega djeteta.
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Aktivnost 3. Kako su se Zelda i Sherlock upoznali

Opisati zasto su dobili bas takvo ime.

Cilj ucenja

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

znati kako sam dobio/la svoje posebno ime.

Razina

Napredna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, listovi papira, pastele ili bojice, radni listi¢ Zelda i Sherlock su se upoznali

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnoséu za usmjeravanje paznje.

2. Procitajte djeci sljedecu pricu koristeci se lutkama za ruku ili prste:
Susret
Vi ste ve¢ upoznali Zeldu i Sherlocka. Ovo je pri¢a o tome kako su se njih dvoje upoznali.

Jednog dana dok je Sherlock skakutao po stablima, ugledao je na tlu bodljikavu lopticu. Skocio
je na zemlju da bi je bolje proucio. Potpuno se umirio i pitao se Sto to gleda. Nakon nekoga
vremena, loptica se pocela micati i Sherlock je shvatio da je to neka Zivotinja.

»Hej*, rece Sherlock ,Sto si ti?“

»Ja sam Zelda“, rece Zelda. ,,Ja imam jako lijepo i zanimljivo ime.”
,»Ali Sto si ti?“ upita Sherlock.

»Ja sam jeZica“, odgovori Zelda. ,Zar nikada nisi vidio jeza?“

»Ne“, odgovori Sherlock. Ali mislim da imas jako lijepo ime i svidaju mi se tvoje bodlje. Ja se
zovem Sherlock i Zivim tu u blizini.”

,»Oho, jesi li ti detektiv poput Sherlocka Holmesa?“ upita Zelda.
»Ne“ odgovori Sherlock, ,,ali volim uhoditi svoju braée i sestre. Hoces li mi se pridruziti u tome?“

»Da, svakako”, odgovori Zelda i zapljeSée rukama, pa njih dvoje odose vidjeti ¢ime se bave
Sherlockova braca i sestre.

3. Razgovarajte s djecom tako da ih pitate sljedece:
e Koga je Sherlock upoznao dok je skakao naokolo?
e Kako je onaizgledala?
e Sto vi mislite?

4. Potom poveZite pricu s osobnim iskustvima djece pitajuci ih sljedece:
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e Jeste li ikada vidjeli jeza?

e Sto ¢ini vada imena zanimljivima i lijepima?

Razgovarajte s djecom o tome koliko su posebna. Recite im da je svatko od njih jedinstveno
ljudsko bice. Sjajno je biti jedinstven/a, lijepo je poznavati druge jedinstvene ljude i lijepo je
poznavati sebe. Ne razmisljamo ¢esto o tome tko smo. Nase ime, odnosno kako se mi zovemo
vazna je stvar. Mi se Cesto poistovjeéujemo sa svojim imenom.

Zamolite djecu da na list papira precrtaju svoje ime i onda ga ukrase u stilu koji govori nesto
o njima ili njihovu imenu. Kako bi im bilo jasnije Sto da rade, i vi ukrasite svoje ime raznim
slikama, npr. cvije¢éem, bojama ili Zivotinjama koje volite.

Okupite djecu i pozovite ih da, ako Zele, pokazu kako su ukrasila svoja imena.

Pitajte ih bi li netko medu njima htio neko drugo ime. Ako da, koje?

Predlozite im da razmisle o tome zasto vole svoje ime. Ako Zele, mogu to nacrtati na drugoj
strani papira.
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PredlozZite djeci da ponesu kuci svoje napisano i ukraseno ime i pitaju roditelje kako i zasto su
im odlucili dati bas to ime. Sljedeéega dana djeca koja Zele ispricat ¢e kako su dobila svoje ime.
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KAKO SU SE ZELDA | SHERLOCK UPOZNALI
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A RODITELJE

Ispricajte svojemu djetetu kako ste mu odabrali ime.

Moje ime:
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Cjelina 2. Otkrivanje svojih pozitivnih strana za veée
samopostovanje

Na kraju ovoga seta aktivnosti djeca ¢e moci:
e stvarati pozitivna uvjerenja o sebi
¢ biti ponosna na neke vlastite osobine

e odabrati jednu osobinu koju mogu poboljsati.

Aktivnost 1. Moje pozitivne osobine

Cilj ucenja

Stvarati pozitivna uvjerenja o sebi.

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:
opisati ono u ¢emu sam dobar/dobra.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, pastele, bojice ili flomasteri, jez (igracka ili lutka za prst), radni listi¢c Moje
pozitivne osobine

TIUEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnos¢u za usmjeravanje paznje.

2. Procitajte djeci sljedecu pricu koristeci se lutkama za ruku ili prste:
Djecakova pjesma

Zelda je jeZica koja Zivi u jednoj lijepoj Sumi u blizini naselja. Njezina se kucica nalazi u grmlju
pokraj jednog velikog stabla. Ona se voli Setati po $umi, pogotovo u sumrak ili zoru. Cesto
veselo trci naokolo i to ponekad izgleda kao da plese. Jednu vecer dok je trazila nesto za jelo,
Zelda je ugledala maloga djecaka. Djecak je Setao Sumom i pjevao pjesmu, a Zeldi se svidjelo
kako on pjeva. Pomislila je da taj djecak jako lijepo pjeva i kad bi ona tako lijepo pjevala, bas
bi bila sretna. Potom je pocela razmisljati o tome Sto ona moze voljeti na sebi. ,,Pa, dobro mi
ide pronalaZenje voca“, reCe ona sama sebi, ,,i takoder, ja sam velikodusna jer rado dijelim s
drugima ono sto imam. Drugi mi kazu da sam dobra jer mislim na njih i ¢esto primjecujem kako
se oni osjecaju te ih tjeSim ako treba. Dobra sam u davanju zagrljaja. Oh, bas je dobro misliti
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na ono u éemu sam dobra“, promrmljala je Zelda za sebe. U tijelu joj se pojavio ugodan, topao
osjecaj koji se prosirio posvuda od glave do pete. Pocela se kotrljati pretvorivsi se u bodljikavu
lopticu. Bas izgleda poput male lopte kada se tako sklupca.

3. Razgovarajte s djecom tako da ih pitate sljedeéa pitanja:
e Kako se Zelda osjecala?
e Zbog Cega se ona tako osjecala?

Potaknite djecu da postave pitanja Zeldi.

4. Potom povetzite pricu s osobnim iskustvima djece pitajudi ih sljedeée:
e Na Sto ste vi ponosni?
e Koje lijepe stvari drugi govore o tebi?

5. Recite djeci na $to ste kod sebe ponosni. Svakako im navedite viSe od jedne osobine kako biste
im dali ideju na §to ona mogu biti ponosna.

6. lIzradite plakat o tome S$to djecu ¢ini ponosnom. Na vrhu mozZete napisati: Djeca ove skupine su

dobra u/ponosna na... (napravite popis). Recite djeci da je to plakat za roditelje. Roditelji ¢e ga
vidjeti kad dodu po svoje dijete u vrtic.
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PredlozZite roditeljima da dodaju joS nesto u ¢emu je njihovo dijete dobro i na Sto moZze biti
ponosno.
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MOIJE POZITIVNE OSOBINE

Dobar/dobra samu .......,

6
Sa°

ZA RODITELJE

Upisite jo$ jednu stvar u kojoj je vase dijete dobro i na koju mozZe biti ponosno.
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Aktivnost 2. Cime se ponosim

Biti ponosni na vlastite osobine.

Cilj ucenja

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

opisati ono ¢ime se kod sebe mogu ponositi.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, radni listi¢ Cime se ponosim

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnoséu za usmjeravanje paznje.

2. Procitajte djeci sljedecu pricu koristeci se lutkama za ruku ili prste:

Ponosna Zelda

Zelda je u Sumi. Sjetila se maloga djecaka kojeg je ¢ula neki dan. Tako je lijepo pjevao! ,Da ja
pjevam tako lijepo kao on, bas bih bila ponosna na sebe”, razmisljala je Zelda. Onda je pocela
razmisljati na Sto moze zapravo biti ponosna. ,,Pa, poprilicno sam dobra u trckaranju naokolo“,
kaze ona sama sebi, ,,i takoder, ja sam velikodusna prijateljica jer rado dijelim ono Sto imam.
Kazu mi da uvijek brinem i pazim na druge te da ¢esto primjeéujem kako se drugi osjecaju i
tjeSim ih ako treba. Uvijek znam redi nesto lijepo. Oh, bas je dobro misliti na stvari u kojima sam
dobra“, promrmljala je Zelda sama za sebe. Obuzeo ju je ugodan, topao osjecaj koji se prosirio
cijelim njezinim tijelom od glave do pete. Pocela se kotrljati naokolo pretvorivsi se u loptu s
isturenim bodljama. lzgleda poput loptice kada se tako sklupca.

3. Razgovarajte s djecom tako da ih pitate sljededa pitanja:
e O ¢emu je Zelda razmisljala?
e Na sto je ona ponosna?

4. Potom povetzite pricu s osobnim iskustvima djece pitajudi ih sljedeée:
e Je livam poznat Zeldin osjeca;j?
e Gdje vi u svojemu tijelu imate taj osjecaj?
5. Zamolite djecu da vam pokaZu kako izgledaju kada se tako osjecaju.
e Recite im ¢ime se vi ponosite i dajte im nekoliko primjera za inspiraciju.
e Neka vam svako dijete kaZe ¢ime se ponosi.

6. Zajedno s djecom napiSite pjesmu o stvarima na koje su ponosna. Pjesma bi mogla poceti
ovako:
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Mi smo ponosna djeca.
Ana je ponosna na...
Stjepan je ponosan na ...itd.
7. Potom, ako Zelite, procitajte pjesmu, a djeca neka tjelesnim pokretima i gestama pokazu na sto

je pojedino dijete ponosno. Primjerice, ako je Ana ponosna na svoj osmijeh, dok budete citali
0 njoj, djeca se mogu smijesiti.
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Predlozite djeci da pitaju roditelje na Sto su ponosni u vezi sa sobom ili svojom obitelji
(pogledajte radni listi¢). Zamolite roditelje da to zapisu, a idu¢ega dana razgovarajte o tome s
djecom.
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Recite svojemu djetetu na Sto ste ponosni u vezi sa sobom ili svojom obitelji, a zatim
svoje odgovore napiSite na ovaj radni listic.
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Aktivnost 3. Zelda spoznaje nove stvari

Odabrati jednu svoju osobinu ili vjestinu koju mogu poboljsati.

Cilj ucenja

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:
odrediti $to bih kod sebe htio/la poboljsati.
Razina

Napredna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, materijal potreban za izradu bedZa (papir, pastele, ljepilo i sl.), ve¢ gotovi bedz
s ispisanim vasim imenom i jednom osobinom koju vi Zelite poboljsati na sebi

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnoS¢u za usmjeravanje paznje.

2. Procitajte djeci sljedecu pricu koristeci se lutkama za ruku ili prste:
Zelda vjezba davanje pohvala

Zelda skakuée po Sumi. Razmislja o stvarima koje joj dobro idu: ,Ide mi tréanje”, kaze Zelda.
,Takoder, ja sam dobra i brizna prijateljica i cesto drugima kazem nesto lijepo. Bas je dobro
razmisljati o stvarima u kojima sam dobra!“ misli ona. ,Htjela bih biti dobra u jos neCcem*, kaze
Zelda sama sebi. ,,Kako da to postignem? Sto bih mogla pobolj$ati na sebi?“ pita se ona. ,,Znam!
Mogu se usavrsiti u davanju pohvala!“ rece Zelda. ,,Uh, kako je uzbudljivo vjezbati davanje
pohvala!“ kaze Zelda. Pocinje se kotrljati naokolo pretvorivsi se u loptu s izbo¢enim bodljama.
Izgleda poput loptice kada se tako sklupca.

3. Razgovarajte s djecom tako da ih pitate sljedeca pitanja:
e O cemu Zelda razmislja?
e Sto ona Zeli pobolj3ati na sebi?
4. Potom poveizite pric¢u s osobnim iskustvima djece pitajudi ih sljedede:
e Razgovarajte s djecom o osjecaju ponosa. Sto je to? Kako se osjeca netko tko je ponosan?
e Postoje li stvari na koje su djeca ponosna? Naka vam ispricaju koje su to stvari.

| vi njima ispricajte na Sto ste vi ponosni.

5. Pokazite djeci bed? koji ste izradili. Na njemu pise vase ime te ,Zelim se usavrsiti u...”

6. Potaknite djecu da izrade bedZeve sa svojim imenom u sredini. Na njega trebaju napisati jednu
stvar koju Zele poboljsati na sebi. Ako ne znaju pisati, pomozite im. Neka ga i ukrase.
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Predlozite djeci da pokazu svoje bedzeve roditeljima te da zamole roditelje da ih savjetuju kako
mogu usavrsiti tu vjestinu.
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Cjelina 3. Shvacanje da su snage dio onoga sto smo bili i dio
onoga sto mozZemo postati

Na kraju ovoga seta aktivnosti djeca ¢e moci:
e uociti da se sklonosti s vremenom mogu mijenjati
¢ uociti da se naklonost prema igrackama i igrama s vremenom mijenja

e opisati kako mala djeca izrazavaju osjecaje te kako se i to s vremenom mijenja.

Aktivnost 1. Hrana koju smo voljeli kad smo bili mali

Cilj ucenja
Razumjeti da se sklonosti mogu s vremenom mijenjati.

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:
opisati sto sam volio/voljela jesti kad sam bio/bila manji/a i kako se to sad promijenilo.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, radni listi¢ Sto nam je bilo fino kad smo bili mali

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnosS¢u za usmjeravanje paznje.

2. Procitajte djeci sljedecu pricu koristeci se lutkama za ruku ili prste:
Zeldina omiljena hrana

Jezica Zelda trci po polju. Upravo je naucila kako naéi nesto za jelo. Ona voli razno korijenje,
a mrkva joj je najdraza. Kada dode kuci i kaze svojoj mami Sto je nasla, majka joj se smijesi.
»Reci mi“, kaze mama, ,sjeéas li se kad si bila mala jezica?“ ,Ne bas“, odgovara Zelda. ,Kad si
bila mala, tvoje bodlje su bile potpuno bijele i jos ti nisu izrasle. Sada su smede i tvrde. Bas si
bila slatka mala jezica“, odgovara mama. ,,Pricaj mi joS o tome kad sam bila mala“, kaze Zelda.
»Puno si spavala i voljela si mlijeko koje sam ti davala.” ,,Zar sam pila mlijeko?“ upita Zelda.
»,Da“ odgovara majka, ,voljela si mlijeko.” ,Ali sada volim korijenje”, kaze Zelda. ,,Znam*, kaze
mama i pita je: ,,Sto mislis, $to ¢e biti tvoja omiljena hrana kad skroz naraste$?“ ,Uf, ne znam*,
odgovara Zelda. ,,Sto ti najvise voli§?“ ,Ja obozavam voée“, odgovara joj majka. ,,Onda ¢u gaija
vjerojatno voljeti“, kaze Zelda i odlazi traziti joS korijenja.
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3. Razgovarajte s djecom tako da ih pitate sljedeca pitanja:
e Voli li Zelda sada istu hranu koju je voljela kad je bila mala?
e Sto sada voli, a §to je voljela dok je bila mala?

4. Potom povetzite pricu s osobnim iskustvima djece pitajudi ih sljedeée:
¢ Sto vi volite jesti, koja vam je omiljena hrana?
e \Volite li istu hranu kao onda kad ste bili mali?
e Sto mislite, $to ¢ete voljeti kad odrastete?

5. Zajedno s djecom, smislite pjesmicu koja govori o tome Sto vole jesti. Primjerice, ,,Martin voli
jaja, Lisa voli voce...”

6. Procitajte pjesmicu, a djeca neka se krecu ili pljes¢éu u ritmu. Kada dode na red njihova omiljena
hrana, neka dignu ruke u zrak.

44.)}1/
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Predlozite roditeljima da zapisu Sto su djeca voljela jesti kad su bila manja.
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® @) HRANA KOJU SMO VOLJELI KAD SMO BILI MALI

ZA RODITELJE

Zapisite Sto je vase dijete voljelo jesti dok je bilo manje. MoZzda se i dijete sjeca toga. Ako
se ne sjeca, vi mu/joj kaZite.

Kad sam bio/bila mali/bila mala...
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Aktivnost 2. Omiljene stvari

Cilj ucenja
Razumjeti da se naklonost prema igratkama i igrama moze s vremenom promijeniti.

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti, moci ¢u:

opisati ¢cime sam se volio/voljela igrati kad sam bio/bila mladi/a i kako se to promijenilo sada kad
sam narastao/la.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, radni listi¢ Omiljene stvari, veliki ljesnjak ili neki slican predmet koji se moze
sakriti

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnoS¢u za usmjeravanje paznje.

2. Procitajte pricu djeci koristedi se lutkama za ruku ili prste:
Sherlockova igra

Vjeverac Sherlock igra se skrivaca sa svojim prijateljima. Sherlock se jako zabavlja jer bas voli
tu igru. Jedna druga igra koju voli jest skrivanje IljeSnjaka. U toj igri netko sakrije ljesnjak, a
drugi ga igrac pokusava pronaci. Sada je red na Sherlocka da trazi ljeSnjak. On pocinje pitajuci:
,,Ptica, riba ili izmedu?“ Prijatelj mu kaze ,,riba“ ako je ljeSnjak skriven negdje dolje, ,,ptica”
ako je visoko gore ili ,,izmedu’’ ako se nalazi negdje izmedu toga. Ako Sherlock dode u blizinu
ljeSnjaka, prijatelj ¢e mu reci ,,Postaje toplo”, ili ako mu se skroz priblizi ,,Vruce je”’. Sherlock se
sjeca da mu je, kada je bio manji, omiljena igra bila tu sam. Uvijek se glasno smijao kada su se
roditelji s njim igrali bas tu igru. Sherlock ima starijega brata,koji se isto voli igrati, no on voli
neke druge igre. Sherlock se pita Sto ¢e on voljeti kada poraste.

3. Razgovarajte s djecom tako da ih pitate sljedec¢a pitanja:
o Cega se igraju vjeverice?
e O ¢emu Sherlock razmislja?

4. Potom poveZite pricu s osobnim iskustvima djece pitajuci ih sljedece:
e Cega se vi volite igrati?
e Sjecate li se Sto ste se voljeli igrati kad ste bili mali?
e Koja je vasa omiljena igracka?
e Koje je vase omiljeno jelo?
e Mislite li da ste se promijenili odkad ste bili mali?

5. Odigrajte skrivanje ljesnjaka s djecom.
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Podijelite djeci listi¢ Omiljene stvarii predloZite im da ga ispune zajedno s roditeljima. Zamolite
ih da ispunjene listiée donesu iduci dan u vrti¢ i pitajte djecu Sto su im roditelji rekli.
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OMILJENE STVARI

F,
Z

& )
A RODITELJE

Razgovarajte sa svojim djetetom o tome $to je najvise voljelo kad je bilo mlade (hrana,
igracke, igre). Zapisite to na ovaj listié.
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Aktivnost 3. Izrazavanje osjecaja

Opisati kako mala djeca izrazavaju osjecaje i kako se to s vremenom mijenja.

Cilj ucenja

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

opisati kako sam pokazivao/la osjecaje kad sam bilo/bila mali/a i kako to radim sada.

Razina

Napredna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, listovi papira, pastele, bojice, materijal za izradu plakata, radni listi¢ IzraZavanje
osjecaja

TIUEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnosS¢u za usmjeravanje paznje.

2. Procitajte djeci sljededu pricu koristeci se lutkama za ruku ili prste:
Nezgoda

Vjeverac Sherlock i njegovi prijatelji su u Sumi i igraju se igre slijedi vodu. Sherlock je voda, on
skace po granama, izmedu grana i tréi po zemlji. Ostale vjeverice ga slijede i rade ono $to on
radi. Ondje je puno vjeverica, neke su starije, neke su mlade od Sherlocka. Odjednom Sherlock
zacuje neku buku, jedan mladi vjeverac vice. I vice li ga, vice. Sto se dogada? Sherlock prekida
igru i odlazi do vjeverca koji vice. ,,Sto je bilo?“ upita ga Sherlock. Mladi vjeverac, koji se zove
Petar, kaZe: ,,Ana mi je stala na rep i sad me jako boli!“ ,,Oh“, uzvrati Sherlock, ,jesi li ljut ili
tuzan?” ,Ljut sam“, odgovara Petar. ,Ljut sam jer mi je Ana stala na rep“. ,Mislis li da je to
ucinila namjerno?“ pita ga Sherlock. ,,Ne, ne mislim. No svejedno sam ljut.“ ,,Razumijem®,
odgovara Sherlock i odlazi razgovarati s Anom o tome. Ana je tuzna jer se Petar ljuti na nju pa
sad place. Ona ne govori jezik bas dobro jer je nedavno dosla iz zemlje u kojoj je rat — ona je
izbjeglica. ,Sto da radim?“ pita se Sherlock i odlazi do svoje majke da ju pita za savjet. Mama
mu kaze da su i Ana i Petar mali i da ih oboje prvo treba utjesiti. Normalno je da male vjeverice
reagiraju kao Sto su reagirali Ana i Petar. ,,Kad porastu, bolje ¢e znati kako izraziti svoje osjecajei
kako se utjesiti ili potraziti utjehu”, kaze Sherlockova mama. Ona takoder objasnjava Sherlocku
da je Ani potrebna posebna painja jer nije tako lako doci Zivjeti u stranu zemlju. Mozda ona
ne razumije u potpunosti Sto drugi govore ili ne zna kako i zasto se rade odredene stvari. Osim
toga, mozda ju muce neka neugodna sjec¢anja i iskustva. Sherlock se vra¢a do malih vjeverica i
razgovara s njima. TjeSi ih oboje, pa se Ana i Petar smiruju. Uskoro se opet svi igraju. Ovoga je
puta Ana voda, a nakon nje, Petar. | Ana i Petar opet su sretni, a Sherlocku je drago $to im je
uspio pomaoci da se osjecaju bolje.

3. Razgovarajte s djecom tako da ih pitate sljedeca pitanja:
e Sto je uzrujalo Petra?
e Sto se dogodilo s Anom?
e Tko je pomogao Sherlocku da shvati sto se sve dogodilo?
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e Sto je Sherlockova mama rekla o Ani?

4. Potom poveZite pricu s osobnim iskustvima djece pitajudi ih sljedece:

e Sjecate li se kako ste vi izraZzavali svoje osjecaje kad ste bili manji (npr. vikali ste kad ste bili
gladni ili tuzni, spavali ste kad ste bili zadovoljni itd.)? Ako se djeca ne sjecaju, pitajte ih da
vam kazu kako bebe pokazuju svoje osjecaje.

e Kako vi sada pokazujete svoje osjecaje? Na primjer, kada ste ljuti, tuzni ili sretni? Potaknite
ih da vam pokaZu kako tada izgledaju i zvuce.

e Kako odrasli pokazuju svoje osjecaje?

5. Pitajte djecu smatraju li da se Ana osjeca drugacije nego Petar? Koji su posebni izazovi pred
Anom? Jesu li djeci poznati jo§ neki moguci izazovi, osim onih Aninih? Imaju li nekog prijatelja
koji je suo€en s posebnim izazovom u svom Zivotu? Jesu li oni sami suoceni s nekim izazovom?

6. Sto sve, unutar sebe i oko sebe, mogu iskoristiti kao pomo¢ za svladavanje tih izazova?
PredlozZite djeci da nacrtaju kako su izraZzavala ljutnju dok su bila bebe i kako je sada pokazuju.

8. Zajedno izradite plakat o Zivotnim izazovima i kako ih moZzemo savladati.

Y
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Predlozite djeci da pitaju roditelje kako su ona izrazavala svoje osjecaje kad su bila mlada i kako
¢e ih pokazivati kad odrastu (radni listi¢).
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IZRAZAVANJE OSJECAJA

ZA RODITELJE

Kazite svojem djetetu kako je ono izrazavalo svoje osjeéaje dok je bilo mlade i Sto mislite
kako ¢e ih izrazavati kad odraste. Molimo, zapisite to.
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PODTEMA 2. KorisStenje jakih strana u

akademskom i drustvenom okruzenju

Pozitivan i realistican (kongruentan) pojam o sebi kod djece, pogotovo ako ga odrasli
pojacavaju, moze utjecati na akademski i drustveni angazman djece. Prije gotovo pedeset godina,
Purkey (1970) je naglasio vaznost pojma o sebi kao ¢cimbenika skolskoga uspjeha, kao i ulogu koju
odgajitelji, ucitelji, vrti¢ i Skola imaju u ja¢anju pozitivhoga i kongruentnoga pojma o sebi kod djece.
U srediStu prvoga dijela ove podteme jest kako iskoristiti svoje jake strane u teskim situacijama
i pruziti utjehu sebi i drugima. Drugi dio nastoji potaknuti drustveni angaZman i sudjelovanje.
Drustveno sudjelovanje i angaiman pomaZu u razvijanju osjecaja vrijednosti, pripadanja i
privrZzenosti, $to su kljucni elementi za izgradnju otpornosti. (Berkman, Glass, Brissette i Seeman,
2000). U zadnjem dijelu naglasak je na postivanju sebe i drugih, kojim se unaprjeduje vlastiti
akademski i drustveni angazman.

CJELINA1. KORISTENJE SVOJIH SNAGA U NEUGODNIM SITUACIJAMA | ZA
Ciljevi PRUZANJE UTJEHE DRUGIMA | SEBI
uéenja e razviti sposobnost utjesiti se kada su tuzni
e razviti sposobnost utjesiti se kada dozZivljavaju neugodne osjecaje
e razviti sposobnost utjesiti sebe i druge kada su usamljeni
CIELINA2. POTICANJE DRUSTVENOGA SUDJELOVANIJA
Ciljevi e prepoznati §to vole kod svoje obitelji
uéenja e prepoznati svoje jake strane kroz povratnu informaciju vrsnjaka
e razvitisposobnostdavanjaiprimanja pozitivhe povratne informacije
CIELINA3.  POSTIVANJE SEBE | DRUGIH
Ciljevi e razviti sposobnost davanja i prihva¢anja pohvala
uéenja e prepoznati Sto im se svida na prijateljima

e postovati sebe i druge zbog onoga sto cijene kod sebe i drugih, kod
kuce i u vrticu
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Cjelina 1. Koristenje svojih jakih strana za suoc¢avanje s
neugodom i za pruZanje utjehe

Na kraju ovoga seta aktivnosti djeca ¢e moci:
* razviti sposobnost utjesiti se kada su tuzni
* razviti sposobnost utjesiti se kada doZivljavaju neugodne osjecaje

e razviti sposobnost utjesiti sebe i druge kada su usamljeni.

Aktivnost 1. Pad na nos

Cilj ucenja
Razviti sposobnost utjesiti se kada su tuzni.

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:
utjesiti se kada sam tuzan/na.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, fotoaparat

TIUEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnos$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Procitajte djeci sljedecu pricu koristeci se lutkama za ruku ili prste:
Utjeha

Zelda je upravo otisla van igrati se s drugim jezevima. Odjurila je vidjeti Sto oni rade. Igraju se
lovice i Zelda im se pridruzuje. | ona trci po polju. Njezine noZice stvarno su brze. Zelda obozava
trcati, bas se dobro osje¢a! Odjednom, Zelda pada i udara se u nos. Jako se rastuzZi i pretvara
se u loptu s bodljama koje strSe na sve strane, tako da joj se nitko ne moze pribliziti. Jedna
prijateljica dolazi do nje i pita sto je bilo. Zelda se odmota i kaze: ,,Udarila sam se u nos.” ,,Daj
da vidim“, kaZe njezina prijateljica i Zelda joj pokaze. Prijateljica je zagrli i njezno puhne prema
Zeldinu nosu. Zelda osjeti toplinu svoje prijateljice koja je grli i odmah se osjec¢a bolje. Nos
ju ubrzo prestaje boljeti i Zelda se opet moze igrati sa svojim prijateljima. Zelda je sretna sto
ima prijateljicu koja zna kako utjesiti druge. Ona pomisli: ,Kad bih bar mogla samu sebe tako
utjesitil”
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3. Razgovarajte s djecom tako da ih pitate sljedeca pitanja:
e Sto je Zelda ucinila kada se udarila u nos?
e Tko joj je pomogao i kako?

4. Potom poveizite pricu s osobnim iskustvima djece pitajudi ih sljedeée:
e Sto vas rastuzuje?
e Sto vam pomaze kad ste tuzni?
e Kako se moZete utjesiti?

5. Razgovarajte s djecom o osjecaju tuge i o tome kako ljudi izgledaju kada su tuzni. Neka vam
djeca pokazu kako ona izgledaju kada su tuzna, a vi ih fotografirajte dok vam to pokazuju.

6. Nastavite razgovarati o tome kako bi djeca htjela da ih se utjesi kad su tuzna, bilo da ih tjese
drugi ili da se tjeSe sama. Osim toga, recite im da je velika stvar znati kako sam sebe utjesiti
i da je to moguce nauciti. Razgovarajte o nacinima kako se sve moZe pruzati utjeha (npr.
umirivanje, opustanje, smijanje, zagrljaji, slusanje glazbe, mazenje s ljubimcem, razgovor s
drugom osobom ili ljubimcem, igra, masaza, itd.). Potaknite djecu da vam kaZu svoje ideje, a
vi dodajte nekoliko svojih prijedloga. Zamolite ih da vam pokazu kako se mogu utjesiti kada su
tuzni i pritom ih fotografirajte.

7. Zajedno s djecom sastavite pjesmu o pruzanju utjehe. Na primjer: Kad je Lisa tuZna, ona moZe...
Kad je Petar tuZan, on moZze....

8. lzlozite fotografije i pjesmu na zid ulazne prostorije, tako da mogu vidjeti i roditelji.
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Zamolite djecu da vjezbaju pruzanje utjehe drugima i sebi samima.
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Aktivnost 2. Selidba

Cilj ucenja

Razviti sposobnost utjesiti se kada doZivljavaju neugodne osjecaje.

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

utjesiti se kad budem imao/la neugodne osjecaje.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste

TIJEK AKTIVNOSTI

1.
2.

Zapocnite s aktivno$c¢u za usmjeravanje paznje.
Procitajte djeci sljedeéu pricu koristeci se lutkama za ruku ili prste:

Sherlock je zabrinut

Sherlock je upravo saznao da ¢e se on i njegova obitelj preseliti. Moraju se seliti zato Sto ¢e stablo
u kojem su Zivjeli biti sruseno. Kad je Sherlock saznao za to, u glavi i u trbuhu mu se pojavio
c¢udan osjecaj. Zapravo ne razumije kakav je to osjecaj, no zna da mu se ne svida. Sherlock o
tome razgovara sa svojim ocem i on mu kaze: ,,Mislim da si zabrinut i to je normalno. Normalno
je biti zabrinut kada se dogadaju velike promjene, kao $to je na primjer ova nasa selidba na
novo mjesto. Reci mi, Sto te brine?” pita ga otac. Sherlock sjeda i po€inje razmisljati o svojim

brigama.

3. Razgovarajte s djecom pitajudi ih sljedeée:

e Sto mislite, $to Sherlocka brine (npr. selidba, novi prijatelji, nova soba, novi vrti¢, itd.)?

4. Potom povetzite pricu s osobnim iskustvima djece pitajudi ih sljedeée:

e Jeste li se ikada osjecali kao Sherlock?
e Sto ste tada ucinili?

5. Pitajte djecu kako se Sherlock moZe utjesiti i neka vam to i pokaZu. Recite djeci da je jako vazno
znati kako se utjesiti. Znati nositi se s neugodnim osjecajima vrlo je korisna sposobnost, za njih
kao prijatelje, ali i za njih same. To je vjesStina koju je moguée usavrsiti.

6. Ispricajte djeci o neCemu Sto vas je brinulo i zamolite ih da vam daju svoje prijedloge kako
ste se tada mogli utjesiti (npr. zagrljaji, utjesne rijeci, opustanje, slusanje glazbe, samogovor,
bodrenje, itd.).

7. Pitajte ih Sto brine djecu njihove dobi i na koje se nacine djeca mogu utjesiti, bilo sama sebe,

bilo da im drugi pruzaju utjehu.
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8. Potaknite djecu da vam pokaZzu razne nacine pruzanja utjehe sebi ili drugoj djeci, a vi ih
fotografirajte. Postavite malu izloZbu tih fotografija pod naslovom Znamo pruZiti utjehu.
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Zamolite djecu da vjezbaju kako pruziti utjehu sebi i nekom drugom u obitelji.
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Aktivnost 3. Nedostaje mi mama

Razviti sposobnost utjesiti sebe i druge kada su usamljeni.

Cilj ucenja

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

pruziti utjehu sebi ili drugima kada sam/su usamljen/i.

Razina
Napredna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, fotoaparat, radni listi¢ Nedostaje mi mama

TIUEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnoséu za usmjeravanje paznje.

2. Procditajte djeci sljedecu pricu koristeci se lutkama za ruku ili prste:
Dan bez mame

Jutros se Zelda probudila s ¢udnim osje¢ajem. Nije bila sretna kao inace kad se probudi. Bila
je posve sama, nigdje nikoga pokraj nje. ,,Gdje su svi?“ pitala se. Protrcala je naokolo, no nije
vidjela nikoga. Sjela je i pokusala razmisliti o tome $to se dogada. Sjetila se da taj dan njezini
roditelji idu u posjet baki i da ¢e njihova susjeda paziti na nju. Zelda je htjela i¢i s roditeljima,
no rekli su joj da ne moze jer je baka prebolesna da primi puno posjetitelja. Zelda je otisla k
susjedi na dorucak. Bilo je fino, pojela je nekoliko jabucica. Ona stvarno voli jesti jabuke. lako
je susjeda bila jako ljubazna i pokusala razgovarati s njom, Zelda se osjec¢ala usamljeno. Otisla
je sjesti na mjesto odakle se moglo vidjeti dolazi li netko. Nikoga nije vidjela i osjecala se kao
najusamljeniji jeZz na cijelome svijetu. Suze su joj pocele kliziti niz obraze i osjecala se ne samo
usamljeno nego i tuzno. Zatvorila je o€i i mislila na svoju baku kad je zacula glas svoje majke.
Skodila je i potréala ususret majci. Mama nije izgledala pretjerano sretno. ,Sto se dogodilo?“
upitala je Zelda. ,,Usamljena sam”, rekla je mama, ,,nedostaje mi moja majka.” ,,| meni isto rekla
je Zelda i zagrlila svoju mamu. Dok su tako stajale zagrljene, pocele su se osmjehivati. ,Sada se
osje¢am bolje“, rekla je Zeldina mama. , | ja isto”, pomislila je Zelda.

3. Razgovarajte s djecom tako da ih pitate sljedeca pitanja:
e Sto je Zeldi bilo neobi¢no kada se probudila?
e Kako se osjecala?

4. Potom povezite pri¢u s osobnim iskustvima djece razgovarajuci s njima o osjec¢aju samoce tako
da ih pitate sljedeéa pitanja:

Jeste li ikada iskusili taj osjecaj?

Gdje ga mozZete osjetiti?

Kako izgledate kada ste usamljeni?
e Sto vam uzrokuje osjeéaj samoce?
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Razgovarajte o tome $to mogu poduzeti kada su jako usamljena, kako se mogu utjesiti (npr.
mogu pjevati pjesme, Citati, slusati glazbu, nazvati prijatelja, razgovarati s ljubimcem, itd.). Ako
se netko drugi osje¢a usamljeno, sto mogu poduzeti u vezi s tim (npr. zagrliti ga, izmasirati ga,
dotaknuti ga, igrati se s njim, itd.)?

Igrajte se nijemog kazalista u kojem djeca moraju svojim tijelima i pokretima prikazati da su
usamljena. Isto tako, neka u tiSini pokazu kako mogu utjesiti sebe i svoje prijatelje. Fotografirajte
njihovu izvedbu i sloZite Power Point prezentaciju o tome.

Zavrsite pitajuci djecu kako se mogu utjesiti kad se osjecaju usamljeno. Neka dovrse recenicu:
,,Kada sam usamljen/a, ja Zelim/mogu...” Postavite re¢enice na zid tako da ih mogu vidjeti i
roditelji.
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Predlozite djeci da pokazu roditeljima kako se mogu utjesSiti kada se osjecaju usamljeno i da
pitaju ¢lanove obitelji $to oni rade u takvoj situaciji. Podijelite im listi¢ na kojem pise: ,,Kada
sam usamljen/a, ja Zelim/mogu...“ kako bi ih roditelji mogli popuniti. Idu¢ega dana svakako
razgovarajte s djecom o tome kako je protekla aktivnost kod kuée.
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NEDOSTAJE MI MAMA
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Dijete ¢e vam pokazati kako se mozZe utjesiti kada se osje¢a usamljeno i pitat ¢e vas Sto
vi radite u takvoj situaciji. NapiSite Sto vam je dijete reklo i popunite dio listica na kojem
pise: ,Kada sam usamljen/a, ja Zelim/mogu...”.

Kada sam usamljen/a, ja Zelim/mogu
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Cjelina 2. Poticanje drustvenoqga sudjelovanja

Na kraju ovoga seta aktivnosti djeca ¢e moci:
e prepoznati $to vole kod svoje obitelji
e prepoznati svoje jake strane kroz povratne informacije vrSnjaka

e razviti sposobnost davanja i primanja pozitivne povratne informacije.

Aktivnost 1. Vrline u mojoj obitelji

Cilj ucenja
Prepoznati Sto vole kod svoje obitelji.

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

opisati Sto volim kod svoje obitelji.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, radni listi¢ Snaga moje obitelji

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnosS¢u za usmjeravanje paznje.

2. Procitajte djeci sljedecu pricu koristeci se lutkama za ruku ili prste:
Volim svoju obitelj

Zelda je danas na vrtickom izletu. Svi su u Sumi gdje gledaju mnoge uzbudljive stvari. Uce o
stablima i cvije¢u te o svemu ostalom sto raste u Sumi. Zelda je sa svojom prijateljicom koja
puno govori o svojoj obitelji i zasto je voli. Nakon sto se vratila ku¢i, Zelda razmislja o svojoj
obitelji i svemu Sto voli u vezi s njima. Zelda kaze svojoj mami: ,Volim nasu obitelj i bas mi se
svida Sto se mi jako zabavljamo kad smo zajedno.” ,,Sretna sam Sto si mi to rekla®, kaze njezina
mama. ,A Sto se tebi svida kod nase obitelji?“ pita Zelda. ,Svida mi se $to svi pomazu jedni
drugima.” Zelda je i sretna i ponosna zbog toga Sto je mama rekla.

3. Razgovarajte s djecom tako da ih pitate sljededa pitanja:
e Sto Zelda voli kod svoje obitelji?
e Sto Zeldina mama voli?
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e Kao se Zelda zbog toga osjeca?

4. Potom poveZite pricu s osobnim iskustvima djece pitajuci ih razumiju li kako se Zelda osjeca.
Navedite im jednu ili dvije stvari koje vi volite kod svoje obitelji, a onda neka vama djeca kazu
Sto ona vole kod svojih obitelji. Zapisite to na list papira.

5. Iducega dana nastavite aktivnost izradom plakata, na kojem ¢ete prikazati Sto ¢lanovi obitelji
djece vole kod svojih obitelji.

44.)}1/

O,
Soy

A
o
o
P
(=
(2]
m

PredloZite djeci da zamole roditelje/¢lanove obitelji da im kaZu i zapiSu na radni listi¢ $to vole
kod svoje obitelji. Ako je moguce, predlozZite djeci da donesu u vrti¢ jednu obiteljsku fotografiju
na kojoj obitelj uziva u nekoj aktivnosti kao Sto je izlet ili obiteljsko okupljanje.
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U vrticu smo razgovarali $to tko voli kod svoje obitelji. | vase je dijete o tome govorilo.
Pitajte ga Sto ono voli kod vase obitelji i zabiljezite njegov odgovor. Ako dijete Zeli, mozete

to zajedno i nacrtati. Zatim vi ispunite dio listi¢a koji se odnosi na to Sto vi volite kod vase
obitelji.

Moja obitelj i nasSe snage

Sto ja volim kod svoje obitelji / Sto mi volimo kod nase obitelji
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Aktivnost 2. Cijenimo jedni druge

Cilj ucenja

Prepoznati svoje jake strane na osnovi povratne informacije vrinjaka.
Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

znati $to drugi cijene na meni.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Veliki list papira, fotoaparat, bojice, pastele, lutke za ruku ili prste

TUEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnoséu za usmjeravanje paznje.

2. Procditajte djeci sljedecu pricu koristeci se lutkama za ruku ili prste:
Skok na skok

Sherlock se igra sa svojom prijateljicom Suzanom. Suzana je osoba s potesko¢éom: jedna noga
joj je puno kraca od druge zbog ¢ega Suzana izgleda pomalo ¢udno kad hoda. Drugi je zato Cesto
zadirkuju i ponekad joj ne daju da im se pridruzi u igri. Ona i Sherlock sada skacu s grane na
granu. Suzana zna jako dobro upravljati svojim repom i Sherlock je zadivljen time. Njih dvoje
nastavljaju svoju igru skacuci s jednog stabla na drugo. Dok skacu, vicu na sav glas. Nakon nekog
vremena moraju se odmoriti pa zapuhani sjedaju na jednu granu. ,,Tako dobro upravljas svojim
repom’’, kaze Sherlock Suzani. ,,Hvala,” uzvraéa mu ona. Ubrzo dodaje: ,,Ti si najbolji skakac
kojeg sam ikada vidjela, mozes skociti tako daleko.” ,,Hvala“, kaze Sherlock.

3. Razgovarajte s djecom tako da ih pitate sljedeca pitanja:
e Kakvu potesko¢u ima Suzana?
e Kako se drugi ponasaju prema njoj zbog toga?

4. Potom poveZite pricu s osobnim iskustvima djece pitajucdi ih kako se Suzana i Sherlock osjecaju
kada dobivaju pohvale? Je li netko od njih zbog toga bio posebno sretan? Sto misle kako se
Suzana osjeéa kada je druge Zivotinje iskljuéuju? MoZe li ona nesto poduzeti u vezi s tim?
Zamolite djecu da vam daju primjere snaga na kojima Suzana moze poraditi. Jesu li i djeca
suocena s nekim izazovnim situacijama? Koje njihove snage im mogu u tome pomo¢i? Znaju li
u ¢emu su dobra? Neka vam djeca kaZu koje stvari im dobro idu. To se ne mora odnositi samo
na stvari koje dobro rade, nego i na to kakve su oni osobe.

5. Smislite pjesmicu o onome Sto djeci dobro ide. Na primjer Marija je dobra u..., Pavao je dobar
u pjevanju ... i tako dalje. NapiSite pjesmicu na plakat pod naslovom U ovoj skupini mi cijenimo
jedni druge. Neka djeca ukrase plakat, a za to vrijeme vi ih fotografirajte za slike koje mozete
staviti pokraj plakata.
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Zamolite djecu da vjeZbaju neku svoju vjestinu koju mogu poboljsati.
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Aktivnost 3. Cvijet

Cilj ucenja

Razvijati sposobnost davanja i primanja pozitivne povratne informacije.
Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

dati i primiti pozitivnu povratnu informaciju.

Razina

Napredna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, radni listi¢ Cvijet

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnoséu za usmjeravanje paznje.

2. Procitajte djeci sljedecu pricu koristeci se lutkama za ruku ili prste:
Oluja

Jednoga dana Sumu je zadesila strasna oluja. Sve su se Zivotinje posakrivale od obilne kise. |
Zelda i Sherlock sakrili su se pod jedno stablo. Sherlock dugo prije toga nije sreo Zeldu te joj
je rekao: ,Nedostajala si mi, a posebno mi je nedostajao tvoj slatki osmijeh i ugodni razgovori
s tobom.” Zelda je osjetila toplinu oko srca i stvarno nije znala sto bi rekla. Ustala je, uputila
Sherlocku jedan od svojih osmijeha i samo rekla: ,,Hvala.”

3. Razgovarajte s djecom tako da ih pitate:
e Zasto se Zelda sakrila pod stablo?
e Sto joj je Sherlock rekao i kako se ona osjecala?

4. Potom povetzite pricu s osobnim iskustvima djece pitajudi ih sljedeée:
e Jeste li vi ikada dobili neku pohvalu?
e Kakav je to osjecaj?
e Kakav je osjecaj dijeliti pohvale?

5. Ispricajte djeci o ne¢em lijepom ili nekoj pohvali koju ste dobili od prijatelja. OpiSite im kako ste
se tada osjedali. Takoder moZete razgovarati o tome zasto je vazno jasno pokazati Sto vam se
svida kod drugih osoba. Na bijeloj ploci ili plakatu napravite popis stvari koje je mogudée voljeti
kod drugih kako biste djeci dali ideje. Ukljucite i ono u ¢emu je netko dobar, ali navedite i stvari
kao Sto su biti briZzan, govoriti lijepe stvari, itd.

6. Podijelite djecu u skupine po pet i dajte svakom djetetu radni listi¢ na koji ¢e nacrtati cvijet s
Cetiri latice. Svako dijete treba napisati svoje ime u sredinu cvijeta (napiSite ga vi ako dijete ne
piSe svoje ime), dok ostala djeca iz grupe u svaku laticu trebaju napisati nesto Sto im se svida
na djetetu kojemu cvijet pripada. Pomozite djeci koja joS ne znaju pisati.
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7. Potaknite djecu da ukrase svoje cvjetove, a potom stavite sve cvijece u ,vazu“ na zidu.
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Predlozite djeci da pokaZu svoj cvijet nekome izvan vrtica. Pitajte ih iducéi dan kome su pokazali
cvijet i Sto im je ta osoba rekla.
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Cjelina 3. Postovanje sebe i drugih

Na kraju ovoga seta aktivnosti djeca ¢e moci:
e razviti sposobnost davanja i prihvac¢anja pohvala
e prepoznati Sto im se svida na prijateljima

e postovati sebe i druge zbog onoga Sto cijene kod sebe i drugih kod kuce i u vrticu.

Aktivnost 1. Cijenimo jedni druge

Cilj ucenja
Razviti sposobnost davanja i prihvacanja pohvala.

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:
iskusiti prihvacanje pohvala od svojih vrinjaka.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnos$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Procitajte djeci sljedecu pricu koristeci se lutkama za ruku ili prste:
Rep

Sherlock se igra sa svojom prijateljicom Suzanom. Njih dvoje sada skacu s grane na granu.
Suzana jako dobro upravlja svojim repom i Sherlock je zadivljen time. Njih dvoje nastavljaju
svoju igru, skac€udi s jednoga stabla na drugo. Dok skacu, vi¢u na sav glas. Nakon nekog vremena
moraju se odmoriti, pa zapuhani sjedaju na jednu granu. ,,Tako dobro upravljas svojim repom”’,
kaze Sherlock Suzani. ,,Hvala,” uzvraéa mu ona. Ubrzo dodaje: ,,Ti si najbolji skakac kojega sam
ikada vidjela, mozes skociti tako daleko.” ,,Hvala“, kaze Sherlock.

3. Razgovarajte s djecom tako da ih pitate sljedeca pitanja:

e Sto su radili Sherlock i Suzana?
e Koje su pohvale dali jedan drugome?
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4. Potom povetzite pricu s osobnim iskustvima djece pitajudi ih kako se osjecaju Sherlock i Suzana
kada dobiju pohvalu. Znaju li oni u éemu su dobri? Neka vam djeca kazu u ¢emu su ona dobra.
To se ne mora odnositi samo na stvari koje dobro rade, nego i na to kakve su oni osobe.

5. Pozovite djecu da sjednu u krug, a jedno dijete u sredinu kruga. Ostala djeca trebaju rec¢i u cemu
je dijete u sredini kruga dobro. ZabiljeZite Sto djeca govore kako biste mogli izraditi plakat. Na
njemu Cete za svako dijete navesti po tri stvari u kojima je ono dobro (djeca mogu odabrati koje
Cete tri stvari napisati na plakat). Plakat stavite na mjesto dostupno roditeljima.
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PredloZite djeci ispri¢aju nekome izvan vrti¢a koje dvije stvari o sebi im je bilo posebno drago
Cuti. Pitajte ih idu¢i dan kako su obavili tu aktivnost i jesu li zadovoljni.

314



RESCUR - Prirucnik za odgojitelj(ic)e TEMA 5. Izgradnja osobne snage

Aktivnost 2. Sto mi se svida na prijateljima

Cilj ucenja
Prepoznati Sto im se svida na prijateljima.

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

opisati Sto mi se svida na mojim prijateljima i Sto se njima svida na meni.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, listovi papira, pastele, bojice, pismo prijateljice u kojem vam ona piSe zasto
cijeni vas i vase prijateljstvo

Nesto poput ovoga:
Draga...,

proslo je dosta vremena od kada sam ti zadnji put pisala. Moram ti rec¢i da mi nedostaju nase
zajednicke Setnje. Mislim da je vazno da ti kaZem zbog ¢ega cijenim tebe i nase prijateljstvo. Cini
mi se da si prerijetko govorimo te stvari, i prije nego sto se okrenes, moze biti kasno. Bududi da
smo toliko dugo prijateljice, sad je krajnje vrijeme da ti kazem koje su to stvari koje volim kod
tebe. Ti si topla, draga, velikodusna i brizna prijateljica. Uvijek se brine$ o drugima i pomazes
kada im je potrebna pomo¢. Skromna si i rado prepustas drugima zasluge za stvari koje si ti
ucinila. Kada smo zajedno, nas se dvije zabavljamo i smijemo. Jako si paZljiva slusateljica, to
stvarno cijenim. Ima jo$ puno toga na ¢emu sam ti zahvalna, no o njima ¢u ti pisati u svojemu
sljede¢em pismu. Naravno, znam da i ja imam kvalitete koje se tebi svidaju. Znam da misliS da
je zabavno sa mnom provoditi vrijeme i da sam ja velikodusna osoba.

Tvoja draga prijateljica...

TIJEK AKTIVNOSTI

b,‘l

1. Zapocnite s aktivnos$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Procitajte djeci sljedecu pricu koristeci se lutkama za ruku ili prste:
Pismo

Jednoga dana kad je Zelda dosla kuci, do¢ekalo ju je prijateljicino pismo. Mama joj je procitala
pismo i onda je Zelda bila jako sretna jer joj je prijateljica pisala o onome $to voli kod nje. ,0,”
mislila je Zelda, ,,sada moram postati jos bolja prijateljica. Moram odluciti na ¢emu moram
poraditi...”

3. Razgovarajte s djecom tako da ih pitate sljededa pitanja:
e O ¢emu je bilo pismo koje je Zelda dobila?
e Kako se osjecala nakon Sto joj je mama procitala pismo?
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4.

Potom povezite pri¢u s osobnim iskustvima djece pitajuci ih o stvarima koje se mogu voljeti na
prijatelju (ono zbog Cega cijenimo prijatelje).

Procitajte izmisljeno pismo prijatelja (gore navedeno ili neko vase) i neka vam djeca kazu sto
misle, kako se vi osjecate kad dobijete jedno takvo pismo. Osim toga, razgovarajte s njima o
onome Sto cijenimo kod prijatelja (kako biste im pomogli u sljede¢em zadatku).

Djeca trebaju raditi u paru. Pomozite svakom djetetu da izrazi po jednu stvar koju cijeni na
svojemu paru i na sebi. Neka zapisu svoje izjave na list papira (pomozite djeci koja ne znaju
pisati), a onda neka ih i ukrase.

Zavrsite aktivnost tako Sto ée djeca koja Zele pokazati drugima Sto su napravila.
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Predlozite djeci da pokazu svoje listove papira jednom ¢lanu obitelji.
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Aktivnost 3. Ja cijenim...

Cilj ucenja

Postovati sebe i druge zbog onoga $to cijene kod sebe i drugih, kod kuce i u vrticu.

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

postovati sebe i druge zbog onoga Sto cijenim kod sebe i drugih (prijatelja, ¢lanova obitelji).
Razina

Napredna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, listovi papira, bojice, pastele, (po moguénosti) fotografije stvari koje cijenite,
radni listi¢ Ja cijenim...

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnoS¢u za usmjeravanje paznje.

2. Procitajte djeci sljedecu pricu koristeci se lutkama za ruku ili prste:
Volim ... ne volim

Sherlock je marljivo skupljao ljeSnjake i drugu hranu kada je susreo Zeldu. ,,Bok, kako si?“ upitao
ju je. ,,Dobro sam“, odgovorila je. ,Sto to radis?“ ,,Skupljam ljesnjake“, rece Sherlock. ,,0, tvoja

obitelj sigurno stvarno cijeni Sto im toliko pomazes,” rece Zelda. ,,Sigurno da. A ja njih cijenim

zato $to mi u svemu pruzaju potporu”, uzvrati Sherlock. Zelda je pocela razmisljati o tome sto
ona cijeni kod svoje obitelji, kao i o0 tome Sto cijeni kod svojih prijatelja. Razmisljajuc¢i o tome
shvatila je da se osje¢a dobro. Sherlock je bio zauzet i otr€ao je dalje, a Zelda je odskakutala
kuéi.
3. Razgovarajte s djecom tako da ih pitate:

e O cemu su Zelda i Sherlock razgovarali?

e Kako se ona zbog toga osjecala?

4. Potom poveZite pricu s osobnim iskustvima djece pitajudi ih:
e Sto vi cijenite kod svoijih prijatelja, kod svoje obitelji i kod sebe samih?

5. Recite djeci koje stvari vi cijenite, i ako je potrebno, pojasnite im tu rije¢. Ako imate fotografije,
pokazite im npr. kako provodite vrijeme sa svojom obitelji na bazenu, u Setnji sa psom, u vrti¢u
s djecom.

6. Zamolite djecu da vam ponovo navedu Sto cijene kod svojih prijatelja i obitelji, kod sebe i u
vrtiéu. Pomozite im sjetiti se jos nekih primjera.

7. Podijelite djeci radne listice na koje ¢e nacrtati stvari koje cijene kod svoje obitelji, prijatelja,
sebe i u vezi s vrtiéem.

317



RESCUR - Prirucnik za odgojitelj(ic)e TEMA 5. Izgradnja osobne snage

44.)71,

O,
Soy

A
o
o
ray
(=
(2]
m

Recite djeci da zamole ¢lanove obitelji da zajedno ispune radni listi¢ tako da u njega upiSu ono
Sto oni cijene. Svakako iduc¢ega dana razgovarajte s djecom o aktivnosti kod kuce.
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JA CUENIM...

Sto cijenim kod svoje obitelji, prijatelja, sebe i u vrtiéu.
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ZA RODITELJE
Dodajte na popis vasega djeteta jos nekoliko osobina.
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Evaluacijski listi¢ odgojitelja/ice

0:Nije primije¢eno

Ime djeteta: /neprimjenjivo
1: Usvaja
2: Postignuto
Datum popunjavanja: 3: Trajno
uspostavljeno

Upute: Popunite listu za svako dijete kada zavrsite Temu 5. Razvijanje jakih strana

5.  RAZVIJANIJE JAKIH STRANA

5.1.1. Poznavati sebe kako bismo imali pozitivan pojam o sebi

5.1.1.0°. Dijete moze shvatiti da je njegovo/njezino ime vazan dio njega/nje.

5.1.1.S. Dijete moZe prepoznati koje pozitivne osobine njegovi/njezini prijatelji vole na
njemu/njoj.

5.1.1.N. Dijete moze opisati zasto je dobilo svoje ime.

5.1.2. Otkrivanje svojih pozitivnih strana kako bi povecali samopostovanje

5.1.2.0. Dijete moze stvarati pozitivna uvjerenja o sebi.

5.1.2.S. Dijete je ponosno na neke osobine koje posjeduje.

5.1.2.N. Dijete moZe odluditi Sto ¢e usavrsiti na sebi.

5.1.3. Razumijevanje da su nase snage dio onoga Sto smo bili, Sto jesmo i Sto bismo mogli postati

5.1.3.0. Dijete moze razumjeti da se sklonosti mogu promijeniti s viemenom.

5.1.3.S Dijete moZe razumjeti da naklonost prema igrama i igratkama moZe promijeniti
s vremenom.

5.1.3.N. Dijete moZe opisati kako mala djeca izraZavaju svoje osjecaje i kako se to s
vremenom mijenja.

5.2.1. KorisStenje snaga u neugodnim situacijama i kod pruzanja utjehe

5.2.1.0. Dijete mozZe razviti sposobnost da se utjesi kada je tuzno.

5.2.1.S. Dijete moze razviti sposobnost da se utjesi kada dozivljava neugodne osjecaje.

5.2.1.N. Dijete moZe razviti sposobnost da utjesi sebe i druge kada su usamljeni.

5.2.2. Poticanje drustvenoga sudjelovanja

5.2.2.0. Dijete moze prepoznati sto voli kod svoje obitelji.

5.2.2.S. Dijete moze prepoznati svoje jake strane na osnovi povratne informacije vrsnjaka.

9 O =0snovna razina, S= Srednja razina, N = Napredna razina
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5.2.2.N. Dijete moZe razviti sposobnost davanja i primanja pozitivnhe povratne informacije.

5.2.3. Postivanje sebe i drugih

5.2.3.0. Dijete moze razviti sposobnost davanja i prihvaéanja pohvala.

5.2.3.S. Dijete mozZe prepoznati Sto voli kod svojih prijatelja.

5.2.3.N. Dijete moze postovati sebe i druge zbog onoga Sto cijeni kod sebe i drugih, kod
kuce i u vrticu.

Djetetove jake strane:

Djetetove potrebe:

Razvojni ciljevi:
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TEMA 6. Pretvaranje izazova u prilike

Vazan temelj psiholoSkome sazrijevanju i osobnome rastu je znanje o tome kako se uspjesno
nositi s tesSkim Zivotnim situacijama. Primjerice, odbacivanje od strane vaznih osoba, gubitci i
prijelazna Zivotna razdoblja mogu biti vrlo stresni za djecu i dovesti ih u vrlo ranjivi polozaj. Stoga
je pomoé u suocavanju s takvim teskoéama presudna za zdrav razvoj djece i njihovu dobrobit.
Reakcije djece na teskoée ovise o njihovom razvojnom stupnju i kulturoloSkom porijeklu, o reakciji
odraslih kojima su okruZeni i o vrsti teSkoce s kojom su se suocili. Djeci najviSe pomaze kada se o
takvim situacijama i dogadajima razgovara na otvoren, autentic¢an i djeci primjeren nacin. Vaino
je da u takvim situacijama njima vazne odrasle osobe daju do znanja da su uz njih i da ¢e im uvijek
pruzati podrsku.

Suocavanje s teSkocama moze djelovati na osjecaj osobnoga identiteta i samopostovanja
djeteta (Bredekamp i Copple, 1997). Ipak, teskoce su prilika za djecu da uce i da se razvijaju na
viSestrukim razinama (Dockett i Perry, 2007). U tom pogledu, prilagodba promjeni moze pomo¢i
djeci da razviju otpornost.

Zato se Sesta tema odnosi na pretvaranje izazova u prilike. Radi se o posebnim situacijama
u kojima se dijete moZe naci. Vaino je da odgojitelji prepoznaju situacije s kojima se djeca
susrecu u vrticu ili obitelji te da povecaju djecju osjetljivost i razumijevanje u tim situacijama.
Tema obuhvada dvije podteme. To su Suocavanje s nedacama i odbacivanjem te Suocavanje sa
sukobima i prihvacanje promjena.
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Podtema 1. Suocavanje s nedacama i odbacivanjem

CJELINA CJELINA CJELINA
- 1 w 2 ® 3
Suocavanje s nedacama Suocavanje s Suocavanje s nepravdom

odbacivanjem

Podtema 2. Suocavanje sa sukobima i prihvacdanje promjena

CJELINA CJELINA CJELINA
S 1 w 2 ® 3

Suocavanje s gubitkom  Suocavanje sa sukobima u Suocavanje s promjenom i
obitelji prijelaznim razdobljima
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PODTEMA 1. Suocavanje s neda¢ama i

odbacivanjem

PodtemaSuocavanjesnedacamaiodbacivanjemtemeljise naidejidasuhrabrostiustrajnost
svojstvene otpornom misljenju te naideji da je moguce svladati zapreke i ocekivati pozitivne ishode
(Scheier i Carver, 1992). Neka od obiljezja mentalne izdrzljivosti u teskim situacijama su ustrajnost,
hrabrost unato¢ neda¢ama, bilo privremenima (teskoée u ucenju) bilo trajnima (invaliditet, bolest)
i optimisticni mentalni sklop unato¢ zaprekama ili nepravednim situacijama (diskriminacija). Osim
toga, klju€na kvaliteta za jaCanje otpornosti kod djece jest sposobnost sagledavanja nevolja iz
nove perspektive Sto se postiZe razvijanjem pozitivnih stilova suocavanja (Newman, 2002). Da
zaklju¢imo, umjesto da budu usredoto¢ena samo na negativne ucinke nedacéa, djeca mogu nauciti
kako uvidjeti njihovu prednost, a to su prilike za razvoj pozitivnih osobina, kao sto su hrabrost i
ustrajnost. Iskoristavanje tih prilika moZe znacajno utjecati na to da postanu otporna i da usvoje
pozitivan pristup nevoljama i aktivan i optimistican pogled na Zivot.

Ova je podtema podijeljena na tri dijela koji obuhvacaju opéenite korake za hrabro i uporno
suocavanje s nedacama. U prvome dijelu djeca trebaju opisati i izraziti svoje osjecaje i misli vezane
uz poteSkoce s kojima su suocena. Zatim se traZi od djece da sagledaju te poteskoce iz druge
perspektive i da se distanciraju od njih. Konacno, trebaju odrediti koje aktivnosti mogu poduzeti
da bi se nosila s izazovima prouzro¢enim tim potesko¢ama.

CJELINA1. SUOCAVANIJE S NEDACAMA

Ciljevi e opisatiiizraziti misli i osjecaje kad su suoceni s tesko¢ama
uéenja e koristiti pozitivan samogovor u teskim situacijama

e primijeniti plan djelovanja za suocavanje s teSkocama
CJELINA2. SUOCAVANIJE S ODBACIVANJEM

Ciljevi e opisatiiizraziti osjecaje i misli kada doZivljavaju odbacivanje
uéenja e razmisljati pozitivno kad se suocavaju s odbacivanjem
e prepoznati aktivnosti za uspjesSno suocavanje s vrsnjackim nasiljem

CIELINA3. SUOCAVANIJE S NEPRAVDOM

Ciljevi e opisatiiizraziti osjecaje i misli kada su suo¢eni s nepravdom
uéenja e sagledati nepravdu iz drugog kuta razmisljajuéi pozitivno
e izraditi plan djelovanja za suoCavanje s nepravdom.
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Savjeti za odgoijitelj(ic)e

1. Nasvakodnevnim primjerima pokazujte djeci da se svi suocavaju s potesko¢ama, nepravdom,
diskriminacijom, nekom vrstom teskoca, sve je to dio Zivota. Poticite djecu da izrazavaju svoje
osjecaje osobito kada su suocena s teskocama.

2. Djeca uce izraZzavati svoje osjecaje oponasajuci odrasle osobe oko sebe. Zbog toga je vazno
da im vi budete uzor u izrazavanju osjecaja (pozitivnih i negativnih).

3. Kadasedjecasuoce s teSkoéama u svakodnevnome Zivotu, pomozite im da sagledaju problem
iz drugog kuta, da se distanciraju od problema i da koriste pozitivan govor.

4. Pomozite djeci da izrade plan djelovanja svaki put kad se suoce s nekom teSkom situacijom
i potaknite ih da razmisle kako mogu primijeniti U-O-H (ustrajnost, optimizam, hrabrost) u
svojemu slucaju.

5. | roditelje je potrebno osnaziti za suocavanje s tesko¢ama. Pruzite im potporu i informirajte
ih o tome kako mogu podrzati svoje dijete. Razgovarajte s njima o aktivnostima koje s djecom
provode kod kuce.

6. Zajedno s djecom izradite mirni kuti¢ kamo djeca mogu otici kada se Zele smiriti. Neka kuti¢
bude ureden tako da se djeca osjecaju ugodno u njemu.

325



RESCUR - Prirucnik za odgojitelj(ic)e TEMA 6. Pretvaranje izazova u prilike

Cjelina 1. Suocavanje s nedaéama

Na kraju ovoga seta aktivnosti djeca ¢e moci:
e opisatiiizraziti misli i osjecaje kada su suocena s teSkocama
e koristiti pozitivan samogovor u teskim situacijama

e primijeniti plan djelovanja za suocavanje s teSko¢ama.

Aktivnost 1. Zelda ima hrabrosti natjecati se s klokanom

Cilj ucenja
Opisati i izraziti misli i osje¢aje kada su suocena s tesko¢ama.

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

govoriti o svojim mislima i osjecajima u situacijama koje su za mene teske.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, karton, pastele, bojice ili flomasteri, uveéani ispis slike Zelde, razni instrumenti,
radni listi¢ Hrabra Zivotinja

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnos¢u za usmjeravanje paznje.

2. Procitajte djeci sljedecu pricu koristeci se lutkama za ruku ili prste:
Zelda se natjece protiv Karla

Jednoga dana Zeldina je odgojiteljica najavila da ¢e se idudi tjedan u vrti¢u odrzati utrka s
preponama i da ¢e svatko tko je zainteresiran moci sudjelovati. Kada je klokan Karlo ¢uo tu
najavu, poceo se svima hvaliti koliko brzo moze trcati i kako ¢e lako pobijediti u utrci. Takoder,
rugao se jezici Zeldi govoredi joj: ,,Bolji sam od tebe u tréanju i mogu lako preskociti svaku
preponu”. Zelda se rastuzila jer je jako dobro znala da je spora i da ne moze preskakati nikakve
prepone. Zapravo, sudjelovala je u toj utrci prosle godine i nije ju uspjela dovrsiti. Jos se uvijek
sjeca kako se loSe osjec¢ala nakon utrke.

Kada je Zelda stigla kuéi, razgovarala je sa svojim roditeljima o utrci. | oni su se sjecali kako je
Zelda bila tuzna prosle godine nakon sto nije dovrsila utrku. Kad se Zelda sjetila proslogodisnje
utrke, pocela je plakati. ,,Znas, mama, nije posteno sto neke Zivotinje mogu tako brzo trcati
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i skakati, a ja ne mogu. Bas sam ljuta sto ne mogu tréati i skakati dovoljno brzo. Nikad neéu
uspjeti pobijediti u nekoj utrci!“ Mama je zagrlila Zeldu i rekla joj: ,Zelda, jako mi je drago Sto
si mi rekla kako se osjecas. Razumijem koliko ti je teSko Sto se tako osjecas. Znam da ti nije
lako trcati, no Zelim da uvijek znas koliko te tata i ja volimo i koliko vjerujemo u tebe”. Zeldin
tata je dodao: ,,Draga moja Zeldice, Zelim da u svojemu srcu sacuvas jednu malu tajnu koju ¢u
podijeliti s tobom — nastavi se truditi iz sve snage. Trud je puno vazniji od kona¢noga rezultata.
Ne zaboravi da tvoj trud pokazuje kolika je tvoja hrabrost i tvoj karakter! Zelim da to uvijek ima3
na umu, srce moje!“

Sutradan, odgojiteljica je pitala tko Zeli sudjelovati u utrci. Karlo je prvi dignuo ruku. Odgojiteljica
je malo pricekala i u zadnji tren ugledala Zeldu kako dize ruku. Svi su bili iznenadeni Zeldinom
hrabros$¢u da se natjece protiv tako dobrog trkaca kao sto je Karlo.

Utrka je pocela i Karlo je odjurio daleko ispred Zelde, s lakoéom preskacuci sve prepone. Stigao
je do sredine staze i Zelde viSe nije bilo nigdje na njegovu vidiku. Bilo je vrijeme rucka i Karlo je
bio gladan, pa je odlucio napraviti pauzu da bi pojeo svoj omiljeni obrok. Kada je pojeo, rekao
je: ,Uf, trbuh mi je pun i ne mogu odmah nastaviti tréati. Mislim da mi je dobra ideja kratko
odspavati. Osim toga, ¢ak i ako me Zelda prestigne, moci ¢u je sustici prije ulaska u cilj.”

Istovremeno, Zelda je polako hodala, korak po korak. Kada se na putu pojavila neka prepreka,
poput malog kamena, Zelda se smotala u lopticu i otkotrljala preko prepreke. Bilo joj je jako
tesko natjecati se s Karlom zato Sto klokani mogu brzo trcati i skakati. Pa ipak, Zelda nije
odustajala, bez obzira na to koliko je bila umorna. Trudila se nastaviti dalje. Cijelo je vrijeme
mislila na rijeci svojih roditelja. Te su joj rijeci davale snagu.

Na drugoj strani, Zelda je polako hodala, korak po korak, govoreéi : ,,Moj je cilj zavrsiti utrku,
bez obzira koliko mi vremena trebalo. Neéu odustati, ¢ak ni kad Karlo bude bio skroz blizu cilja“.
Kada joj se na putu pojavila neka prepreka, na primjer neki mali kamen, Zelda se smotala u
lopticu i brzo otkotrljala preko prepreke. Bilo joj je jako tesko natjecati se s Karlom zato Sto
klokani mogu brzo trcati i skakati. Pa ipak, Zelda nije odustajala, bez obzira na to koliko je bila
umorna. Samo je nastavljala i¢i dalje.

Karlo je prespavao i kada se probudio nigdje nije mogao vidjeti Zeldu! Punom je brzinom otr¢ao
do ciljai ondje ugledao Zeldu koja ga je ¢ekala! JeZica Zelda je pobijedila u utrci! Zeldina hrabrost
i upornost napokon su se isplatile!

3. Razgovarajte o prici s djecom tako da ih pitate sljedeéa pitanja:
e Koji je Zeldin glavni problem?
e Kako se Zelda osjecala dok joj se klokan Karlo rugao?
e Kako se Zelda osjecala prosle godine kada nije uspjela zavrsiti utrku?
e Mislite li da je Zeldina ideja da podijeli svoje osjecaje s roditeljima bila dobra?
e Kako su roditelji pomogli Zeldi? Koja je bila tajna Zeldina tate?
e Sto je Zeldi pomoglo da pobijedi u utrci?

4. Potom povetzite pricu s vlastitim iskustvima djece tako da ih pitate sljedede:
e Postoji li neSto na vama $to vam se ne svida i stvara vam neugodu?
e Kako se osjecate u vezis tim?
e Jeste li razgovarali s nekim o tome?
e Je livam netko pomogao suoditi se s tom teSko¢om/osobnim izazovom?
e Sto bi vam moglo pomodi da se suocite s tom tesko¢om/nedacéom?
e Navedite neke od ohrabrujucih rijeci koje su pomogle Zeldi?

5. U ovome trenutku vazno je naglasiti djeci (mozZete upotrijebiti lutku za ruku) da je razgovor
s nekim koga vole i kome vjeruju o svojim osjecajima dobar nacin da se poénu suocavati s
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teskom situacijom u kojoj se nalaze. Takoder im naglasite da u teSkim situacijama pomazu
ohrabrujuée misli koje se skrivaju u njihovim glavama.

6. Procitajte djeci tekst kratke pjesmice i zamolite ih da nadu melodiju za nju. MoZete upotrijebiti
glazbene instrumente kako bi aktivnost bila joS zabavnija. Ovo je tekst pjesmice:

Ako se u mom Zivotu neka teskoca pojavi,
Rjesenje je sigurno skriveno u mojoj glavi.
Ako ga potrazim, ja ¢u ga nekako i naci,
| onda ¢e me jedan SUPER osjecaj snadi!
7. Na kraju aktivnosti recite djeci da ih je Zelda zamolila da joj pripreme ohrabrujuce poruke kako

bi ih dobro upamtila. Pomozite djeci da izrade veliki transparent na kojem ¢e pisati ohrabrujuca
poruka za Zeldu.

4
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Uputite djecu da uz pomo¢ roditelja pronadu price o hrabrim Zivotinjama, koje su se uspjesno
nosile s nekom teskoéom ili nedacom. MozZda su djeca vidjela takve price na televiziji (npr.
crtani filmovi, djecji filmovi itd.) ili ¢itali o njima u knjigama za djecu. ldu¢ega dana zamolite
djecu da vam predaju radne listi¢e i stavite ih u njihov portfolio.
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HRABRA ZIVOTINJA

L4

ZA RODITELJE

Pomozite svojemu djetetu da u djecjim knjigama, filmovima ili crtanim filmovima
pronade price o hrabrim Zivotinjama koje su se uspjesno suocile s teSko¢ama i svladale ih.
Potaknite raspravu s djetetom o osobinama Zivotinja koje su bile klju¢ne za svladavanje
prepreka. Na radni listi¢ zapiSete naslove prica koje ste pronasli, a vase dijete neka nacrta
Zivotinju iz price.
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Aktivnost 2. Zelda se ohrabruje )

Koristiti pozitivan samogovor u teSkim situacijama.

Cilj ucenja

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

Sam sebe ohrabrivati kad se nadem u teskoj situaciji.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, radni listi¢ Ruzno pace, uvedani crtez Zelde

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.
2. Podsjetite djecu na pri€u iz prethodne aktivnosti, a ako Zelite, moZete je ponovno procitati.
Podsjetite djecu na pricu pomocu sljedecih pitanja:
e Koji je Zeldin glavni problem?
e Koja je Zeldina tajna?
¢ Koje su neke od ohrabrujucih rijeci koje si je Zelda govorila?
e Kako su te ohrabrujuée rije¢i pomogle Zeldi?

3. Podsjetite djecu na pjesmicu koju ste skladali u prethodnoj aktivnosti i ponovno je odsvirajte:
Ako se u mom Zivotu neka teSkoca pojavi,
RjeSenje je sigurno skriveno u mojoj glavi.
Ako ga potrazim, ja ¢u ga nekako i naci,

| onda ¢e me jedan SUPER osjecaj snadi!

4. Objasnite djeci da su ohrabrujuée rijeci dobar nacin da si pomognu da budu snazni i hrabri
kada su suoceni s nekom teSko¢om ili nedaéom.

5. Podijelite djecu u parove. Recite im da Cete igrati igru igranje uloga. U paru ¢e jedno dijete biti
Zelda, a drugo njezin slusatelj. Podsjetite djecu na Zeldine rijeci za ohrabrenje. Potom zamolite
djecu koja su u lozi Zelde da glasno izgovaraju te rijeci, a drugo dijete slusa sto Zelda govori.
Svako dijete u ulozi Zelde treba zapamtiti i reéi bar dvije ohrabrujuce recenice. Nakon nekog
vremena, djeca promijene uloge (dijete koje je bilo u ulozi Zelde postaje slusatelj, a dijete koje
je bilo u ulozi slusatelja postaje Zelda).

Ovo su Zeldine ohrabrujuce recenice:

,Borit ¢u se svim svojim snagama®, ,Dat ¢u sve od sebe”, ,Cilj mi je zavrsiti utrku, bez obzira
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‘

koliko to trajalo”, ,Necu odustati, ¢ak i kad klokan bude bio posve blizu cilja“, ,Uzivat ¢u u utrci

bez obzira na rezultat”, ,Bit ¢u sretna ako uspijem biti malo brza nego sto sam bila u prosloj
utrci”.

6. Podsjetite djecu na Zeldine rijeci kada se za to pojavi prilika.
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Uputite djecu da uz pomoc roditelja procitaju pricu RuZzno pace. Neka s roditeljima razgovaraju
o porukama koje su pacetu pomogle da prevlada svoju tesku situaciju.
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a5 S RUZNO PACE

é :
ZA RODITELJE

Procitajte zajedno sa svojim djetetom pricu RuzZno pace. Razgovarajte s djetetom
o mislima i porukama koje su pacetu pomogle da prevlada teske trenutke. Osmislite
nekoliko ohrabrujuéih poruka i zapisite ih na listic.

Ohrabrujuce poruke

é )
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Aktivnost 3. Zelda je posebna

Cilj ucenja
Primijeniti plan djelovanja za suocavanje s teSkoéama.

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

Odluciti o tome Sto ¢u napraviti kad mi je tesko.

Razina

Napredna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, papiri, bojice, pastele ili flomasteri, radni listi¢ Kakav sam ja

TIUEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnoséu za usmjeravanje paznje.
2. Procditajte djeci sljedecu pricu koristeci se lutkama za ruku ili prste:
Zeldin plan djelovanja za borbu s lisicom

JeZica Zelda zZivi u Sumi sa svojom obitelji. Kad je bila mala, dozZivjela je nesrecu i slomila je
nekoliko bodlji na svojoj glavi. Zato su sada te bodlje manje od ostalih na njezinu tijelu.

Kad je Zelda dovoljno narasla, tata ju je poveo u Sumu da je nauci kako ce se zastititi. Tata joj je
objasnio: ,,Znas Zeldo, jeZevi obi¢no imaju debele oklope i jake bodlje kako im lisice ne bi mogle
naskoditi.“ Cuvsi tatine rijeci, Zelda je pocela plakati: ,Oh, tatice, nisam znala da mi imamo
neprijatelje! A kako ¢u se ja braniti od neprijatelja kad imam polomljene bodlje?“ govorila je
Zelda suznih ociju.

Tata ju je zagrlio i rekao joj: ,,Draga moja Zeldo, razumijem te. Ipak moras razmisljati o tome
kako prezivjeti s prirodnim oruZjem koje imas.” , Ali tata, ja nemam nikakvo oruZje za borbu!“
reCe Zelda. ,,Naravno da imas. Samo ti mozda treba pomo¢ da ga nades. Ja ¢u ti pomoci!”
odgovorio je tata.

»Mi jeZevi imamo jako dobra osjetila koja koristimo u lovu, kao $to su izvanredan sluh i odlican
njuh”, nastavio je tata svoje objasnjenje. ,,Tako mozes$ koristiti te istanc¢ane sposobnosti da
otkrijeS moguceg neprijatelja.” Zelda je bila primijetila da ima stvarno dobar sluh i njuh, no nije
znala da je to moze stititi od neprijatelja. ,,Znas, tata, imam joS jednu ideju. Mogu se sakriti na
neko sigurno mjesto i sve dok je lisica u lovu, ne napustati svoje skroviste .“ ,Odlicna ideja, zlato
moje! Ti si jako bistra i to ¢e ti pomoc¢i da otkrijeS puno nacina kako se zastititi“, rece Zeldin tata.
Zelda je bila sretna $to je imala plan djelovanja kako se zastititi.

Kad je Zelda prvi put otisSla sama u Sumu, ispocetka ju je bilo pomalo strah. No, onda je rekla:
»Tata je u pravu. Imam odlic¢an sluh, a osjec¢aj njuha mi je vrhunski. Mogu koristiti te sposobnosti
za otkrivanje neprijatelja. Osim toga, bistra sam i mogu smisliti puno nacina kako se zastititi.

Navecer se Zelda sretno i sigurno vratila kuéi. Opisala je svojim roditeljima i bradi i sestrama
kako je u Sumi bila oprezna i izbjegla lisicu. Cak stovise, dok je jedna lisica bila u lovu, Zelda ju
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je uspjela cuti iz velike daljine te je imala dovoljno vremena sakriti se na sigurno mjesto i tako
se spasiti. Kad je Zelda zavrsila svoju pricu, svi su joj zapljeskali i izgrlili je. Roditelji su joj rekli:
»Jako smo ponosni na tebe. Vjerujes u sebe i mi znamo da ce$ biti uspjeSna u puno stvari u
svojemu zivotu! Ti si jako sposobna jeZica i dovoljno bistra da pronades rjeSenje za svaku tesSku
situacijul”
3. Razgovarajte o prici s djecom tako da ih pitate sljedeéa pitanja:

e Stoje Zeldu smetalo?

e Kako je Zelda doZivljavala sebe?

e Kako je tata ohrabrio Zeldu?

e Kakav je plan djelovanja Zelda smislila za obranu? Je li plan djelovao?

e Kako su roditelji pomogli Zeldi da osjeti samopouzdanje i svlada svoje teskoce?

4. Potom poveizite pricu s vlastitim iskustvima djece tako da ih pitate sljedede:

Postoji li neka osobina s kojom niste zadovoljni?

Kako se osjecate zbog nje?

Jeste li ikada s nekime o tome razgovarali?
Sto radite da vam bude lak3e?

5. Podijelite djeci prazne listove papira i zamolite ih da nacrtaju najmanje jednu stvar u kojoj su
dobri (na koju su ponosni) i jednu s kojom bas nisu zadovoljni.

6. Kad zavrSe s crtanjem, neka svako dijete pokaZe svoj crtez, a druga mu djeca govore Sto bi
mogli uciniti da budu zadovoljniji svojim osobinama.

4
477#
Os.
7y

DM Ao

Predlozite djeci da pitaju svoje roditelje s kojim su svojim osobinama zadovoljni, a s kojima su
manje zadovoljni. Neka ih pitaju Sto roditelji rade da bi postali zadovoljniji sobom. Dobivene
odgovore mogu zapisati ili nacrtati na radni listic.
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KAKAV SAM JA

L4

ZA RODITELJE

Razgovarate sa svojim djetetom o svojim osobinama kojima ste zadovoljni i onima kojima
ste manje zadovoljni. Recite im Sto radite kada Zelite biti zadovoljniji sobom. Pomozite
im da to nacrtaju.
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Cjelina 2. Suocavanije s odbacivanjem

Na kraju ovoga seta aktivnosti djeca ¢e moci:
e opisatiiizraziti osjeéaje i misli kada dozivljavaju odbacivanje
e razmisljati pozitivno kad se suocavaju s odbacivanjem

e prepoznati aktivnosti za uspjeSno suocavanje s vrSnjackim nasiljem.

Aktivnost 1. Zelda trazi prijatelja

Cilj ucenja

Opisati i izraziti osjecaje i misli kada dozZivljavaju odbacivanje.
Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:
govoriti Sto mislim i osje¢éam kada me prijatelji odbacuiju.
Razina

Osnovna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, plastelin, slamke, radni listi¢ Zelda i prijatelj

TIUEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnosS¢u za usmjeravanje paznje.
2. Procitajte djeci sljedecu pricu koristeci se lutkama za ruku ili prste:
Zelda trazi prijatelja

JezZica Zelda preselila se sa svojom obitelji u novu Sumu. Jako je Zeljela naci nove prijatelje. Kada
je krenula u vrti¢, pokusala se sprijateljiti s drugim Zivotinjama, no nije joj bilo lako jer je bila
najmlada u grupi i trebalo joj je viSe vremena da nauc¢i mnogo toga sto je u vrti¢u za nju bilo
novo.

Prije polaska u vrti¢ Zelda je uvijek bila tuzna. Smatrala je da ne moze nista poduzeti kako bi
pronasla prijatelja. Ponekad, nakon budenja govorila bi mami: ,,Mama, ne Zelim i¢i u vrtié.
Molim te! Boli me trbuh i Zelim ostati doma.” Mama bi joj na to rekla: ,,0 moja Zeldice, znam
da ti je tesko pronadi prijatelja. Sigurna sam da ée se stvari popraviti. Ali nemoj zaboraviti da
se moras truditi cijelo vrijeme. Sigurna sam da postoji neki prijatelj za tebe koji ¢e te voljeti!”

Sutradan je Zelda odludila da ¢e se i dalje truditi pronadi prijatelja koji ¢e je bezuvjetno prihvatiti.
Zapocela je potragu u svojemu susjedstvu. Prvo se pokusala sprijateljiti s jednim zeciéem, no na

336



RESCUR - Prirucnik za odgojitelj(ic)e TEMA 6. Pretvaranje izazova u prilike

Zalost on joj je rekao: ,,Spora si u svemu! Ne mogu te cijelo vrijeme ¢ekati i zato mi ne mozemo
biti prijatelji.“ Potom se Zelda pokusala sprijateljiti s malom lisicom koja je Zivjela blizu nje, no
lisica je rekla: ,,Uf, tvoje bodlje smetaju mojoj mekoj kozi i krznu i bas mi nanose bol.” Zatim
je Zelda srela prekrasnoga pauna koji se nedavno doselio u njihovo susjedstvo i pomislila da
bi on mozda Zelio novu prijateljicu poput nje. No, paun joj je rekao: ,Ja ¢ak ni ne vidim tvoje
slomljene bodlje. Bas mi te je Zao Sto si takva. Ja Zelim prijatelje koji su jednako lijepi kao i ja.
Zeldu su jako naljutile paunove rijeci. Zapravo, povrijedile su je rijeci svih Zivotinja. Mislila je da
nije pravedno sto je nekim Zivotinjama tako lako nadi prijatelje, a njoj je to tako teSko! Potom je
pomislila da viSe nista ne moze poduzeti. Dugo je plakala, a onda je promrmljala za sebe: ,Bas
mi je teSko i bolno sto nijedna Zivotinja ne Zeli biti moj prijatelj. Stvarno je tesko posti¢i da te
drugi prihvate onakvu kakva jesi! Bas je to tuzno! Voljela bih nadi prijatelja kojeg nije briga kako
izgledam!“

Dok je tako plakala neko vrijeme, pale su joj na pamet majcine rijeci: ,Ne zaboravi da se moras
cijelo vrijeme truditi! Sigurna sam da postoji neki prijatelj za tebe koji ¢e te zavoljeti!“ Zelda se
osjecala malo bolje te je odlucila da ne¢e odustati i da ¢e posjetiti druga mjesta u Sumi, daleko
od svojega susjedstva.

Odjednom je zacula glas: ,,Ja ti mogu biti prijatelj! Meni uopée ne smetaju tvoje ostre bodlje!
I ja imam oklop! | spor sam kao i ti i mislim da je bas super biti spor!“ Zelda se jako prepala.
U blizini nije mogla vidjeti nikakvu Zivotinju, niti je znala odakle dolazi taj glas. Jedino sSto je
vidjela je bila mala okrugla loptica. Uplasena Zelda je upitala: ,Tko to govori? Gdje si? Zasto
se skrivas?“ Odjednom se smeda loptica odmota te se niotkuda pojavila jedna glava i cetiri
noge! Bio je to pasanac! On rece: ,,Zovem se Tomo i kad god pozelim, mogu se pretvoriti u
malenu loptu. Bit ¢e mi drago biti tvoj prijatelj. Mislim da si ti jedna jako posebna jezica! Bas
ti se divim Sto si otputovala na drugi kraj Sume da bi pronasla prijatelja.” Zelda se odusevila i
zavikala od srece: ,,Napokon sam uspjela! Nasla sam svojega prvog prijatelja koji me prihvaca
onakvu kakva jesam! Jupi!”“ Toga dana mala jezica i pasanac postali su nerazdvojni prijatel;ji.
Po cijele su se dane igrali i tumarali Sumom. Njihovo je drustvo naraslo jer su im se u veselim
igrama pridruzile i druge Zivotinje. Nije ih bilo briga kako netko izgleda — bilo im je vazno da se
svi zajedno zabavljaju!

3. Razgovarajte o prici s djecom tako da ih pitate sljedeéa pitanja:
e Sto vam se svidjelo u ovoj prici?
e Zasto druge Zivotinje nisu htjele biti Zeldini prijatelji?
e Kako se Zelda osjecala kada su je druge Zivotinje odbile?
e Sto je mama rekla Zeldi?
e Sto je pomoglo Zeldi da konaéno nade prijatelja?

4. Povezite pricu s vlastitim iskustvima djece tako da ih pitate sljedede:

e Zelda je osjetila da druge Zivotinje nisu htjele biti njezini prijatelji. Znate li za neku situaciju
kada netko nije htio biti prijatelj drugom djetetu?

e Kako se to dijete osjecalo?

e Kako je reagiralo?

e Je li razgovaralo s nekim o svojemu problemu?

e Jeli poduzelo nesto da bi se osjecalo bolje ili promijenilo situaciju? Ako da, kako se osjecalo
nakon toga?

5. Potom (ako niste to vec ranije ucinili) razgovarajte o osjec¢ajima koje odbacivanje moze izazvati;
osjecaji ljutnje, frustracije, tuge, nepravde ili bespomocnosti. Naglasite Cinjenicu da iako su svi
ti osjecaji neugodni, potpuno je normalno i razumljivo da ih osjeéa netko tko je odbacen.

6. Na kraju, zamolite djecu da izrade Zeldu i Tomu od plastelina i oraha. Podijelite im slamke
izrezane na komadice razlicitih duljina od kojih ¢e izraditi Zeldine bodlje. Pomozite im u izradi

337



RESCUR - Prirucnik za odgojitelj(ic)e TEMA 6. Pretvaranje izazova u prilike

tijela i glave od plastelina. Upotrijebite orahovu ljusku i plastelin za izradu Tome. Neka djeca
odnesu Zeldu i Tomu kuéi i ispri¢aju o njima svojim roditeljima.
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Potaknite djecu da ispricaju svojim roditeljima pri¢u o Zeldi te da nacrtaju Zeldu prije i nakon
Sto je pronasla prijatelja.
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ZELDA |1 PRIJATEL)J

®

8
ZA RODITELJE

Potaknite svoje dijete da vam isprica pricu o Zeldi koja je dugo trazila prijatelja i svasta
dozivjela dok ga nije nasla. Zatim zamolite dijete da nacrta Zeldu prije nego sto je nasla
prijatelja i nakon $to ga je nasla te razgovarajte o tome Sto se promijenilo.

Nacrtaj Zeldu prije nego Sto je pronasla prijatelja.

Nacrtaj Zeldu nakon Sto je pronasla prijatelja.
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Aktivnost 2. Zelda ima plan )

Razmisljati pozitivno kad se suocavaju s odbacivanjem.

Cilj ucenja

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

pozitivno razmisljati iako se netko sa mnom ne Zeli druZiti.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, radni listi¢ Zeldina pjesmica

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.
2. Podsjetite djecu na pricu iz prethodne aktivnosti ili je, prema potrebi, ponovno procitajte.

3. Postavite djeci sljedeéa pitanja:

Kako se Zelda osjecala kada nije mogla naci prijatelja?
Sto je Zelda tada radila?
Sto vi mislite, je li dobro postupila?

Sto je pomoglo Zeldi da konaéno nade prijatelja?

4. Potom poveizite pric¢u s osobnim iskustvima djece tako da ih pitate sljedece:
Sto djeca rade kad se netko s njima ne Zeli igrati?

Kako se tada osjecaju? Sto tada o sebi misle?

Mislite li da moZzemo promijeniti svoj nacin razmisljanja? Moze li nam ta promjena pomodi?

Sto mislite kako pozitivno razmisljanje moZe djelovati na nase osjecaje?
5. Recite djeci da je Zelda smislila kratku pjesmicu koja joj pomaZe svaki put kad osjeti razocaranje.
Izrecitirajte je:
Puno je stvari
koje ne mogu promijeniti.
No postoje i stvari

koje stvarno mogu promijeniti.
Promijeniti druge nije mogucde

No promijeniti svoje misli,

E to je moguce!

Negativne misli, one mi Skode.

Pozitivne misli, pomo¢ mi dovode.
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6. Recite im da ¢e Zelda biti sretna ako joj pomognu pronadi novu, veselu melodiju za njezinu
pjesmicu. Neka djeca pronadu ritam pjesmice (moZete upotrijebiti lutku i glazbene instrumente
da aktivnost bude jo$ zanimljivija). Zajedno s djecom, ponavljate Zeldinu pjesmicu u ritmu dok
je djeca ne upamte.

7. Zamolite djecu da vam navedu neke od Zeldinih pozitivnih misli koje su joj pomogle da kona¢no
pronade prijatelja. Podsjetite djecu na te misli:

,,Sigurna sam da mogu naci prijatelja negdje drugdje!”
,,Necu odustati!”

,,Mora postojati neka Zivotinja koja ée mi prihvatiti takvu kakva jesam i nece joj smetati
moje bodlje ili spore kretnje.”

,,Postoje osobe koje me prihvacaju i vole upravo onakvu kakva jesam, kao $to je moja
obitelj. Sigurna sam da mogu naci i prijatelje koji ée me isto tako voljeti.”

,,Proci ¢u cijelu Sumu i sigurno ¢u nadi prijatelja.”.

8. Zamolite djecu darije¢ima ohrabre i osnaze Zeldu. Upotrijebite lutku za ruku ili prste i pomozite
im da se prisjete Zeldinih pozitivnih misli (vidi korak 7.) te da ih sada upotrijebe u 2. licu jednine:

“Sigurni smo da moZze$ pronaci prijatelja negdje drugdje!”
“Ne odustaj!”

,,Mora postojati neka Zivotinja koja ¢e te prihvatiti takvu kakva jesi i neée joj smetati
tvoje bodlje ili spore kretnje.”

,,Postoje osobe koje te prihvacéaju i vole upravo takvu kakva jesi, kao Sto je tvoja obitelj.
Sigurni smo da mozes$ nadi i prijatelje koji ¢e te isto tako voljeti.”

,,Moras prodi cijelu Sumu i sigurno ¢es naci prijatelja.”

44.)/1,
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Potaknite djecu da pjevaju Zeldinu pjesmicu i kod kuce. Podijelite im radne listice na kojoj je
tekst pjesmice.
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&) ZELDINA PJESMICA

4

ZA RODITELJE

Pomozite svojemu djetetu da naudii pjeva Zeldinu pjesmicu s kojom se upoznalo u vrtiéu.
Pronadite melodiju za pjesmicu i pomozite djetetu da zapamti cijeli tekst.

Kad mene zadesi neka nedaca

Otkriti rjeSenje pravo, postaje moja zadaca!

A ako rjesenje ne pronadem lako

Ja i dalje pokusavam i trudim se jako!
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Aktivnost 3. Prijatelji rjesavaju sukob

Cilj ucenja
Prepoznati aktivnosti za uspjesno suocavanje s vrinjackim nasiljem.

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

rijestiti sukob s prijateljem bez svade.

Razina
Napredna

Potreban pribor

Lutke jeza i vjeverice, radni listi¢ | ovako i onako

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnoséu za usmjeravanje paznje.

2. Procitajte djeci sljedecu pricu koristeci se lutkama za ruku ili prste:

U zaklonu

Dok su Setali Sumom, jeZica i vjeverac naisli su na savrSeni zaklon od leSinara. Djelovao je jako
sigurno i ondje su mogli provesti no¢. No, u zaklonu je bilo mjesta samo za jednu Zivotinju
njihove veliCine. Vjeveraci jeZica poceli su se svadati tko ima vise prava na zaklon. Obje Zivotinje
misle da je upravo ona zasluzna sto je zaklon otkriven te da je ona u loSijoj poziciji od ove druge
i da je zato zaklon vise potreban bas njoj. Na primjer, vjeverac je podsjetio jeZicu da ona ima
bodlje kojima se lakSe brani od leSinara. No, jeZica je podsjetila vjeverca da se on moZe popeti
na stablo puno brze od nje. Njihova svada ne prestaje.

3. Razgovarajte o prici s djecom tako Sto cete ih pitati sljedeca pitanja:
e Mogu li bodlje uvijek spasiti jeZicu od leSinara?
e Moze li brzi uspon na stablo uvijek spasiti vjeverca od leSinara?
Potaknite djecu da osvijeste kako svatko ima pravo na sigurno skloniste.

4. Potom poveZite pricu s vlastitim iskustvima djece tako da ih pitate sljedece:
e Jeste li se vi ili netko koga poznajete ikada nasli u sli¢noj situaciji?
e Kako je ta situacija zavrsila?

Zamolite djecu da vam predloZe kako bi se mogla rijesiti svada izmedu jeZice i vjeverca.

6. Recite djeci da ¢ete sada izvesti malu predstavu u kojoj ¢e sukob izmedu jezZice i vjeverca biti
rijeSen. Nakon svade, jeZica i vjeverac odluce potraZiti novo, vece skloniste. Dok ga ne nadu,
Zivotinje ¢e naizmjence boraviti u zaklonu koji su ranije pronasle (jednu no¢ ¢e tamo spavati
jezica, drugu noc¢ vjeverac). Ako su se djeca dosjetila nekom drugom zadovoljavajué¢em rjeseniju,
odglumite i tu situaciju, kao jo$ jednu mogucnost rjeSavanja sukoba.
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7. Zavrsite aktivnost tako da naglasite djeci da je sukobe moguce rijesiti na nacin koji je svima
prihvatljiv.
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Zamolite djecu da razgovaraju sa svojim roditeljima o nacinima na koje rjeSavaju sukobe
sa svojim vrSnjacima. Neka naprave listu pozeljnih i nepozeljnih nacina rjeSavanja sukoba s
vrSnjacima.
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L4

ZA RODITELJE

| OVAKO | ONAKO

Razgovarajte sa svojim djetetom o nac¢inima na koje rjeSavaju sukobe sa svojim vrSnjacima.
Napravite listu pozeljnih i nepozeljnih nacina rjeSavanja sukoba s vrSnjacima.

PQZELJNI NACINI
RJESAVANJA SUKOBA

NEVPOZELJNI NACINI
RJESAVANJA SUKOBA
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Cjelina 3. Suocavanje s nepravdom

Na kraju ovoga seta aktivnosti djeca ¢e moci:
e opisatiiizraziti osjecaje i misli kada su suo¢ena s nepravdom
e sagledati nepravdu iz drugog kuta razmisljajuci pozitivho

e izraditi plan djelovanja za suocavanje s nepravdom.

Aktivnost 1. Bijela vjeverica u Sherlockovoj grupi

Cilj ucenja
Opisati i izraziti osjecaje i misli kada su suoc¢ena s nepravdom.

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

govoriti Sto mislim i osjeéam kada je nesto nepravedno.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, radni listi¢ To je prava nepravda, pastele, bojice ili flomasteri

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Procitajte djeci sljedecu pricu koristeci se lutkama za ruku ili prste:
Bijela vjeverica u vrti¢u

Bio je ponedjeljak ujutro i sve su vjeverice radosno stigle u vrti¢. Vrti¢ se nalazio u sredistu
Sume i sve vjeverice u njoj su bile smede boje. Taj ponedjeljak nije bio poput ostalih jer je
djecu iz Sherlockove skupine cekalo iznenadenje. Odgojiteljica im je predstavila novo dijete,
Vedrana. Vedran je bio bijeli vjeverac i doSao je iz mjesta jako udaljenoga od njihove Sume.
Sve su vjeverice bile silno iznenadene Vedranovom pojavom jer nikad prije nisu vidjele bijelu
vjevericu.
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Prije rucka sve su vjeverice otiSle van na igranje. Vedran je pitao vjeverice moze li se igrati s
njima, no svi su ga izbjegavali pristojno mu govoredéi da on ne zna njihove igre. Iducega dana,
Vedran ih je pitao da se igraju skrivaca, no djeca su mu odgovarala da s njim nije zabavno igrati
skrivaca jer ga svatko moze lako uociti zbog njegove bijele boje. Dan nakon toga, odgojiteljica je
rekla Vedranu da se ode igrati s drugim vjevericama, no on joj je odgovorio da ne Zeli. Osjec¢ao
se usamljeno i bio je jako tuzan u svojemu novom vrticu. U starome vrticu nikada se nije tako
osjecao. Osim toga, smatrao je da nije posteno sto se njegova obitelj odlucila preseliti i odvesti
ga u vrti¢ u koji idu samo smede vjeverice.

Nakon cijeloga tjedna usamljenosti Vedran je odlucio razgovarati sa svojom odgojiteljicom.
Rekao joj je koliko je usamljen i koliko je tuzan zato Sto je drugaciji. Odgojiteljica ga je zagrlila
i rekla mu: ,Dragi Vedrane, razumijem te! Imas se pravo tako osjecati. Nekim vjevericama je
jako tesko prihvatiti razli¢itosti, no ti moras biti hrabar i uporan, i ja ti obeé¢ajem da ¢e se mnogo
toga uskoro promijeniti. Pomodi ¢u ti koliko god mogu.” Vedranu je bilo puno bolje nakon sto se
povjerio odgojiteljici. Vjerovao je da ¢e biti bolje, no trebao je biti uporan i ne odustajati.

Zaista, nakon nekoliko tjedana, stvari su se prilicno promijenile. Tome je puno doprinijela
odgojiteljica. Organizirala je razne igre koje su pomogle drugim vjevericama da shvate da biti
u ne¢em drugadiji nije problem. Sada Vedran ima puno prijatelja u novome vrtiéu. Cak je i
poducio svoje nove prijatelje nekim novim igrama koje je prije igrao s bijelim vjevericama u
starome vrtic¢u. Sada je cijela Sherlockova skupina velika brizna skupina veselih vjeverica.
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Razgovarajte o prici s djecom tako da ih pitate sljedeéa pitanja:

Kako su se djeca iz Vedranove skupine ponasala prema njemu?

Zasto se smede vjeverice nisu htjele igrati s Vedranom?

Kako se Vedran osjecao zbog toga?

Kako je Vedranova odluka da razgovara s odgojiteljicom promijenila njegov Zivot u vrti¢u?
Kako su hrabrost i upornost pomogli Vedranu da nade rjeSenje svojega problema?

Potom povezite pric¢u s vlastitim iskustvima djece tako da ih pitate sljedece:

Jeste li se ikada nasli u novoj okolini (novi vrti¢, zabava) gdje se nitko nije htio igrati s vama
zato Sto ste novi ili drugaciji?

Kako ste se tada osjecali?

Kako ste reagirali? Jeste li razgovarali s nekim o toj situaciji?

Jeste li poduzeli nesto kako biste se osjecali bolje ili promijenili tu situaciju? Ako da, kako ste
se osjecali nakon toga?

Zamolite djecu da nacrtaju sto njih ¢ini razli¢itima od drugih. Njihove radove izloZite na panou

i dajte izloZbi neki naziv (OK je biti razlicit ili sl.)

Na kraju aktivnosti naglasite da je izostavljanje djece iz igre zbog razli¢itosti nepravedno i

potaknite ih da svako dijete izgovori neku recenicu koja opisuje nepravdu.
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Potaknite djecu da uz pomoc roditelja medu djecjim knjigama, crtanim filmovima ili filmovima
pronadu pric¢e u kojima su likovi drugaciji od ostalih u prici. Djeca mogu nacrtati prizor u kojem
se lik osje¢a tuzno jer mu je ucinjena nepravda. Idu¢ega dana pitajte djecu da vam opisSu Sto su
radila i o éemu su razgovarala s roditeljima.
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TO JE PRAVA NEPRAVDA!

L4

ZA RODITELJE

Pomozite svojemu djetetu da medu djecjim knjigama, filmovima ili crtanim filmovima
pronade price o Zivotinjama koje su drugacije od ostalih. Zamolite svoje dijete da nacrta
prizor iz price gdje je Zivotinja tuzna jer je doZivjela nepravdu i razgovarajte s djetetom o
tim osjeéajima.
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Aktivnost 2. Bijela vjeverica razmislja pozitivho

Cilj ucenja
Sagledati nepravdu iz drugog kuta razmisljajuéi pozitivno.
Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

pronaci pozitivne misli kad mi se dogodi neka nepravda.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Lutke za ruku i prste, komadi smede i bijele tkanine, radni listi¢ Glavu gore!

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Ponovno procitajte djeci pricu iz prethodne aktivnosti koristeci se lutkama za ruku ili prste, ali
s drugacijim krajem price.

Bijela vjeverica u vrti¢u

Bio je ponedjeljak ujutro i sve su vjeverice radosno stigle u vrti¢. Vrti¢ se nalazio u sredistu
Sume i sve vjeverice u njoj su bile smede boje. Taj ponedjeljak nije bio poput ostalih jer je
djecu iz Sherlockove skupine cekalo iznenadenje. Odgojiteljica im je predstavila novo dijete,
Vedrana. Vedran je bio bijeli vjeverac i dosao je iz mjesta jako udaljenoga od njihove Sume.
Sve su vjeverice bile silno iznenadene Vedranovom pojavom jer nikad prije nisu vidjele bijelu
vjevericu.
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Prije rucka sve su vjeverice otiSle van na igranje. Vedran je pitao vjeverice moze li se igrati s
njima, no svi su ga izbjegavali pristojno mu govoreci da on ne zna njihove igre. Iducega dana
Vedran ih je pitao da se igraju skrivaca, no djeca su mu odgovarala da s njim nije zabavno igrati
skrivaca jer ga svatko moze lako uociti zbog njegove bijele boje. Dan nakon toga, odgojiteljica je
rekla Vedranu da se ode igrati s drugim vjevericama, no on joj je odgovorio da ne Zeli. Osje¢ao
se usamljeno i bio je jako tuzan u svojemu novom vrti¢u. U starome vrti¢u nikada se nije tako
osjecao. Osim toga, smatrao je da nije posteno Sto se njegova obitelj odlucila preseliti i odvesti
ga u vrti¢ u koji idu samo smede vjeverice.

Cijeli je dan Vedran bio tuzan i potpuno neraspolozen. Roditelji su ga pitali zasto izgleda tako
tuzno, a on im je odgovorio: ,,U vrti¢u nitko ne Zeli imati posla sa mnom zato $to sam bijele boje.
Vise nemam prijatelja zato sto se smede vjeverice nikad ne Zele igrati s bijelim vjevericamal!“
Vedranovi roditelji rekose: ,Imas pravo biti ljut, zlato. Nisi ti kriv, no obicno je ispocetka tesko
stedi prijatelje u novom vrtic¢u. Mislim da smede vjeverice nikad prije nisu vidjele bijelu vjevericu
i zato se tako ponasaju. No sigurni smo da é¢e nakon nekoga vremena smede vjeverice shvatiti
da si im jednak i da se mozZete zajedno zabavljati.“ U sobi je bio prisutan i Vedranov brat te je
i on dodao: ,,Znas Vedrane, to se i meni dogodilo. No zahvaljujuéi upornosti i nekoliko dobrih
ideja sada me sve smede vjeverice vole. Moras biti hrabar i razmisljati pozitivno.”

Sljedecega dana Vedran se poku$ao ohrabriti govoredi si: ,,Trebat ¢e vremena, no na kraju ¢e
biti bolje. Smede vjeverice me ne poznaju i zato se ne osjeéaju ugodno sa mnom. Bit ¢u uporan
i trazit ¢u ih da me ukljuce u svoje igre, pa ¢e me tako bolje upoznati.” Vedran se lijepo ponasao
prema drugima i predlozio im je neke zanimljive igre. Nakon nekoliko tjedana stvari su se
prilicno popravile. Smede vjeverice vise ne vide Vedrana kao bijelu vjevericu, nego samo kao
vjevericu poput svih drugih vjeverica.

3. Razgovarajte o prici s djecom tako da ih pitate sljedeéa pitanja:
e Zasto se, prema vasemu misljenju, druge vjeverice nisu htjele igrati s Vedranom?
e Kako se Vedran osjecao zbog toga?
e Sto su roditelji rekli Vedranu i kako mu je razgovor s njima pomogao?
e Kako mu je brat pomogao?
e Sto je Vedran govorio da bi se ohrabrio?
e Sto se dogodilo na kraju?

4. Potom povetzite pricu s vlastitim iskustvima djece tako da ih pitate sljedede:
e Jeste li se ikada nasli u novoj okolini (novi vrti¢, zabava) gdje se nitko nije htio igrati s vama
zato Sto ste novi ili drugaciji?
e Kako ste se tada osjecali?
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e Jeste li ikada isprobali neka nova ponasanja kako biste potaknuli drugu djecu da se igraju s
vama?

e Ako da, kako ste se osjecali nakon toga?
5. Potaknite djecu na igru uloga.

Prvi prizor: Podijelite Cetiri komada tkanine djeci koja ¢e glumiti Vedrana, njegove roditelje i
brata. Zamolite djecu da odglume prizor kada Vedranova obitelj razgovara s njim i pokusava ga
oraspoloZiti i ohrabriti da bude uporan i razmislja pozitivno.

Drugi prizor: Podijelite djeci smede komade tkanine, a samo jednom djetetu dajte bijeli komad
tkanine. Zamolite djecu da odglume smede vjeverice u vrtiéu (na dvoristu) kada se medu
njima pojavi Vedran, bijeli vjeverac i novi ¢lan njihove skupine. Dajte djeci zadatak da prihvate
Vedrana izgovaraju¢i mu ohrabrujuée poruke (pozivajuci ga naigruisl.).

6. Zavrsite aktivnost poticuci svako dijete da izgovori neku pozitivhu poruku Vedranu.
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Potaknite djecu da razgovaraju sa svojim roditeljima jesu li ikada dozZivjeli neku nepravdu i sto
su tada ucinili. Neka zajedno osmisle nekoliko ohrabrujuéih misli koje im u takvim situacijama
pomazu i zapisu ih na radni listic.
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@‘ S GLAVU GORE!
ZA RODITELJE
Razgovarajte sa svojim djetetom o nepravdama koje ste dozivjeli i Sto ste tada ucinili.
Osmislite zajedno nekoliko ohrabrujuéih misli koje u takvim situacijama mogu pomodi i
zapisite ih.
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Aktivnost 3. Bijela vjeverica ima plan

Cilj ucenja

Izraditi plan djelovanja za suocavanje s nepravdom.
Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:
smisliti moguce nacine suprotstavljanja nepravdi.
Razina

Napredna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, smedi i bijeli komadi tkanine, veéi papir, olovka ili flomaster, radni listi¢ Pricam
ti pricu

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Ponovno procitajte djeci pricu iz prethodne aktivnosti koristeci se lutkama za ruku ili prste, ali
s drugacijim krajem price.

Vedran nalazi prijatelje medu smedim vjevericama

Bio je ponedjeljak ujutro i sve su vjeverice radosno stigle u vrti¢. Vrti¢ se nalazio u sredistu
Sume i sve vjeverice u njoj su bile smede boje. Taj ponedjeljak nije bio poput ostalih jer je
djecu iz Sherlockove skupine cekalo iznenadenje. Odgojiteljica im je predstavila novo dijete,
Vedrana. Vedran je bio bijeli vjeverac i doSao je iz mjesta jako udaljenoga od njihove Sume.
Sve su vjeverice bile silno iznenadene Vedranovom pojavom jer nikad prije nisu vidjele bijelu
vjevericu.
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Prije rucka sve su vjeverice otiSle van na igranje. Vedran je pitao vjeverice moze li se igrati s
njima, no svi su ga izbjegavali pristojno mu govoreci da on ne zna njihove igre. Iducega dana
Vedran ih je pitao da se igraju skrivaca, no djeca su mu odgovarala da s njim nije zabavno igrati
skrivaca jer ga svatko moze lako uociti zbog njegove bijele boje. Dan nakon toga, odgojiteljica je
rekla Vedranu da se ode igrati s drugim vjevericama, no on joj je odgovorio da ne Zeli. Osje¢ao
se usamljeno i bio je jako tuzan u svojemu novom vrti¢u. U starome vrti¢u nikada se nije tako
osjecao. Osim toga, smatrao je da nije posteno Sto se njegova obitelj odlucila preseliti i odvesti
ga u vrti¢ u koji idu samo smede vjeverice.

Cijeloga dana Vedran je bio tuzan i potpuno neraspoloZen. Roditelji su ga pitali zasto izgleda tako
tuzno, aonim je odgovorio:,, U vrti¢u nitko ne Zeli imati posla sa mnom zato $to sam bijele boje.
Vise nemam prijatelja, zato Sto se smede vjeverice nikad ne Zele igrati s bijelim vjevericamal!“
Vedranovi roditelji rekose: ,Imas pravo biti ljut, zlato. Nisi ti kriv, no obicno je ispocetka tesko
stedi prijatelje u novome vrticu. Mislim da smede vjeverice nikad prije nisu vidjele bijelu
vjevericu i zato se tako ponasaju. No sigurni smo da ¢e nakon nekog vremena smede vjeverice
shvatiti da si im jednak i da se moZete zajedno zabavljati.” U sobi je bio prisutan i Vedranov
brat te je i on dodao: ,,Znas Vedrane, to se i meni dogodilo. No zahvaljujuci upornosti i nekoliko
dobrih ideja sada me sve smede vjeverice vole. Moras biti hrabar i razmisljati pozitivho.”

»,Mozete li mi pomodi s idejama kako postié¢i da se svidim drugim vjevericama?“ Vedranovi
roditelji i brac¢a proveli su puno vremena razgovarajuci o tome. Na kraju su smislili da ¢e Vedran
ponijeti u vrti¢ fotografije svojega starog vrti¢a. Pokazat ce djeci iz skupine vrti¢ bijelih vjeverica
i ispricat ¢e im zanimljive price o svojemu Zivotu u starome vrti¢u. Takoder, Vedran se pripremio
pokazati novoj skupini svoju omiljenu igru koju je Cesto igrao sa svojim starim prijateljima.

Sutradan je bio jedan od najsretnijih dana u Vedranovu Zivotu. Vedranove fotografije i price
stvarno su se svidjele smedim vjevericama. Kada je Vedran predloZio novu igru, i ta se ideja
svima svidjela i svi su je htjeli igrati. Do kraja dana, Vedran je imao puno novih prijatelja. Od
idu¢ega dana visSe nitko nije gledao Vedrana kao samo bijelu vjevericu, nego kao zanimljivu
vjevericu koja zna puno zanimljivih prica i novih igara.
3. Razgovarajte o prici s djecom tako da ih pitate sljedeéa pitanja:

o Sto mislite, zasto se smede vjeverice nisu htjele igrati s Vedranom?

e Kako se Vedran osjecao zbog toga? Sto su roditelji rekli Vedranu i kako je njemu taj razgovor

pomogao?
e Koji je bio Vedranov plan djelovanja? Je li bio uspjeSan?
e Sto se dogodilo na kraju?

4. Potom povezite pricu s vlastitim iskustvima djece tako da ih pitate sljedede:
e Jeste li se ikada nasli u novoj okolini (novi vrti¢, zabava) gdje se nitko nije htio igrati s vama?

355



RESCUR - Prirucnik za odgojitelj(ic)e TEMA 6. Pretvaranje izazova u prilike

e Kako ste se tada osjecali?

e Jeste li ikada isprobali neki plan djelovanja kako biste potakli drugu djecu da se igraju s
vama?

e Ako da, kako ste se osjecali nakon toga?

5. Odigrajte nekoliko igara uloga s djecom.

Prvi prizor: Neka petero djece uzme bijele komade tkanine i upotrijebi ih kao svoje krzno.
Zamolite djecu da odglume scenu iz pri¢e kada Vedran razgovara sa svojim roditeljima i bratom
o svojemu planu djelovanja.

Drugi prizor: Podijelite djeci smede komade tkanine (oni ¢e glumiti djecu iz Vedranove grupe),
a samo jednom djetetu dajte bijeli komad tkanine (ono ée glumiti Vedrana). Zamolite djecu
da odglume scenu u kojoj Vedran pokazuje fotografije, pri¢a pri€e i igra novu igru s ostalom
djecom. Potaknite djecu da izraze svoje osjecaje i misli.

6. Zavrsite aktivnost poticanjem djece da predlaZzu Vedranu S$to je joS mogao uciniti da se
suprotstavi nepravdi. Njihove odgovore zapisite na vec¢i komad papira koji ¢ete na neko vrijeme
izloziti u kutak za roditelje.
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Potaknite djecu da uz pomoc¢ roditelja izmisle pricu u kojoj ¢e neki lik biti suocen s nepravdom
kojoj ¢e se suprotstaviti na primjeren nacin. Pri¢u, prema izboru, dijete mozZe nacrtati ili je vi
mozete zapisati.
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PRICAM TI PRICU

L4

ZA RODITELJE

Pomozite svojemu djetetu da izmisli pricu u kojoj ¢e neki lik biti suocen s nepravdom
kojoj ¢e se suprotstaviti na primjeren nacin. Neka pri¢u, prema izboru, dijete nacrta ili je
vi zapisite.
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PODTEMA 2. Suocavanje sa sukobima i

prihvacanje promjena

VazZan temelj psiholoSkome sazrijevanju i osobnome rastu je znanje o tome kako se uspjesno
nositi sa sukobima u razli¢itim socijalnim okruzenjima i situacijama, gubitcima i prihva¢anjem
promjena osobito kad su one iz perspektive djeteta neprihvatljive i nezeljene.

Primjerice, gubitci i ozbiljni sukobi izmedu roditelja i razvod obi¢no negativno utjecu na
zdravlje i dobrobit djece te mogu ugroziti njihov razvoj. Vazan ¢imbenik u tome kao taj stresor
utjeCe na djecu je nacin kako odrasle osobe postupaju u takvim sukobima (Pedro-Carroll 2001).
Stoga je pomo¢ djeci da se nose s neugodnim emocijama (kao Sto su ljutnja, zbunjenost, tuga,
krivnja, nemir) uzrokovanim sukobima, razvodom roditelja i drugim nezZeljenim promjenama,
klju¢na za izgradnju otpornosti djece koja su izlozena tom moguéem riziku.

Vrticke aktivnosti mogu djeci pruziti dobre temelje za jacanje otpornosti u situacijama nad
kojima imaju vrlo malo ili nimalo kontrole jer otkrivaju djeci kako se zastititi od Stetnih posljedica
takvih iskustva, kako sagledati takva iskustva iz drugoga kuta, kako se distancirati od tih situacija i
kako razmisljati pozitivno.

U prvome nizu aktivnosti djeca se poti¢u na suocavanje s gubitkom, u drugom setu na
suocavanje s mogucéim obiteljskim sukobima, a treéi je niz posveéen suo€avanju s promjenama i
prijelaznim Zivotnim razdobljima.

CIELINA1. SUOCAVANIJE S GUBITKOM

Ciljevi e prepoznati osobe kojima se mogu obratiti kada su uznemireni
uéenja e prepoznati osobe koje im mogu pomodéi kad im se dogodi neki
gubitak

e koristiti sustav podrske kada im se dogodi neki gubitak
CIELINA2. SUOCAVANIJE SA SUKOBIMA U OBITELII

Ciljevi e izraziti misli i osjecaje vezane uz obiteljske sukobe
ucenja e sagledati obiteljske sukobe iz drugoga kuta
e prepoznati aktivnosti koje mogu poduzeti u situaciji roditeljskih
sukoba

CIELINA3. SUOCAVANJE S PROMJENOM | PRIJELAZNIM ZIVOTNIM RAZDOBLJIMA

Ciljevi e prepoznati sentimentalnu vrijednost odredenih predmeta
uéenja e koristiti prijelazne objekte da bi se osjecali sigurnijim
e izraziti misli i osjecaje o prelasku iz vrti¢a u skolu
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Savjeti za odgoijitelj(ic)e

1. Pruzite djeci priliku da ispricaju svoju pricu i budite dobar slusatelj. Kada saznate da je neko
dijete u vasoj skupini upravo izgubilo voljenu osobu, kaZite skupini Sto se dogada (ako roditelji
i dijete tako Zele) i razgovarajte o tome Sto djeca mogu uciniti kako bi pomogla. Svakom
djetetu omogucite dovoljno vremena za Zalovanje na nacin koji njemu/njoj odgovara.

2. Mozete reci djeci da izrade kolaz u sje¢anje na osobu ili bilo Sto drugo Sto je njima bilo
posebno, a to su izgubili.

3. Jedan od nacina da se djeca prisjete posebnih uspomena i podijele ih s drugima jest da
donesu u vrti¢ nesto Sto ih podsjeca na posebne trenutke. To moze biti fotografija, neki
predmet, slika itd., a djeca ih mogu pokazati drugima za vrijeme aktivnosti na tepihu.

4. Nabavite neku od slikovnica koje se bave gubitkom (npr. Palmer, Pat: Da te barem mogu
drzati za ruku ili Petrecija, Biserka: Kada umre netko koga volis) i procitajte je s djecom.

5. Kada razgovarate s djecom o teskim temama, pripazite da ne tjerate djecu da govore o
osobnim stvarima koje su njima bolne, ve¢ im uvijek omogucite da sami izaberu koliko ¢e i
kada govoriti.

6. Koristite priloge koje dobivate od roditelja za ,,zaokruZivanje” aktivnosti.
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Cjelina 1. Suocavanije s qubitkom

Na kraju ovoga seta aktivnosti djeca ¢e moci:
e prepoznati osobe kojima se mogu obratiti kada su uznemireni
e prepoznati osobe koje im mogu pomoci kad im se dogodi neki gubitak

e koristiti sustav podrske kada im se dogodi neki gubitak.

Aktivnost 1. Ljudi koji me vole

Cilj ucenja

Prepoznati osobe kojima se mogu obratiti kada su uznemireni.
Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:
nabrojiti osobe kojima se mogu obratiti kada sam uznemiren/a.
Razina

Osnovna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, radni listi¢ Kada sam uznemiren/a, mogu se obratiti ...

TIUEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnos$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Procitajte djeci sljedecu pricu koristeci se lutkama za ruku ili prste:
Filip se seli

JezZica Zelda i vjeverac Sherlock imali su jednoga posebnog prijatelja. To je bio Zabac Filip koji
je zivio u jezeru u Sumi. Svako poslijepodne Zelda i Sherlock nasli bi se s Filipom kod najvecega
stabla pokraj jezera i njih troje uvijek bi se silno zabavljali. Plivali su, prskali se i skakali u jezero.
Imali su natjecanja tko ée najbrze plivati i Filip bi uvijek pobijedio. Jednoga dana Filip je rekao
Zeldi i Sherlocku da se njegova obitelj mora preseliti na drugo jezero jer u ovome jezeru nema
dovoljno hrane za njih. To je znacilo da ¢e otici Zivjeti jako, jako daleko, u drugu Sumu pa Zelda
i Sherlock vise nikada neée vidjeti Filipa. Ne¢e mo¢i plivati s njim u jezeru ni natjecati se tko
je najbrzi. Zeldu je ta vijest Sokirala i nje mogla vjerovati da viSe nikada nece vidati Filipa. |
Sherlock je bio silno tuzan sto viSe nece vidati svojega jako dobrog prijatelja. Zelda i Sherlock
osjecali su da bez Filipa oni nisu pravi Zelda i Sherlock. Obitelji Zelde i Sherlocka pomagale su
im prebroditi to tesSko razdoblje, slusali su ih i grlili kad god im je to bilo potrebno. Zadnju vecer,
Zelda i Sherlock posjetili su Filipovu obitelj. Prisjetili su se svih veselih trenutaka koje su Zelda,
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Sherlock i Filip proveli zajedno. Zelda i Sherlock su Filipu poklonili poseban dar koji su izradili za
njega. Bio je to prekrasan list na kojem ce Filip moci plutati na svojemu novom jezeru. Sjecanja
i taj poklon pomogli su Zeldi, Sherlocku i Filipu da shvate da ¢e svatko od njih u svojemu srcu
uvijek imati posebno mjesto za ovog drugog. Nakon Sto se Filip odselio u daleku Sumu, Zelda i
Sherlock svako su se poslijepodne sastajali kod najveceg stabla pokraj jezera i plivali u jezeru.
Cesto su razgovarali o Filipu i smijali su se zajedni¢kim uspomenama. Bili su sretniji sada kad
su znali da ¢ce Filip zauvijek ostati u njihovim srcima, a mozda ¢e se u Zivotu opet negdje sresti.

3. Razgovarajte o prici s djecom tako da ih pitate sljedeca pitanja:
e Kako vam se svidjela ova pric¢a?
e Zasto su Sherlock i Zelda bili toliko uznemireni?
e Tko je pomogao Zeldi i Sherlocku tijekom tog teskog razdoblja?

4. Potom poveZite pricu s vlastitim iskustvima djece tako da ih pitate sljedece:
e Jeste li vi ikada prosli kroz neku tesku situaciju, poput Zelde i Sherlocka u ovoj prici?
e Jeste li ikada izgubili nekoga ili nesto sto ste jako voljeli, npr. kuénoga ljubimca?
e Kako se djeca mogu osjecati kada izgube nekoga ili nesto Sto stvarno vole?

5. Recite djeci da je u slu¢ajevima kada izgube nesto $to vole ili ostanu bez osobe koja im je bila
vazna, bitno znati da su odrasli uz njih i da se brinu o njima. Potom ih pitajte koje su osobe
kojima se mogu obratiti za pomo¢ kada su uznemireni?

6. Predlozite djeci da nacrtaju osobe kojima se obracaju kada im je tesko. Od djecjih radova
napravite izlozbu.
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Predlozite djeci da zajedno s roditeljima nacrtaju obris svojega dlana i nabroje imena osoba
kojima se mogu obratiti kada su uznemireni. Neka roditelji zapiSu imena tih osoba uz prste.
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(\’ @) KADA SAM UZNEMIREN/A, MOGU SE OBRATITI...

ZA RODITELJE

Pomozite svojemu djetetu da nacrta obris dlana i pitajte ga/je kojim se osobama moze
obratiti kada je uzrujan/a. Napisite imena osoba uz vrhove prstiju i recite ih djeci.
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Aktivnost 2. Tko mi moze pomoci?

Cilj ucenja

Prepoznati osobe koje im mogu pomoci kada im se dogodi neki gubitak.
Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

naci osobe koje mi mogu pomoci kada izgubim ljubimca ili omiljenu igracku.
Razina

Srednja

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, tuzna muzika, radni listi¢ Kako mi oni mogu pomoci?

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnoséu za usmjeravanje paznje.

2. Podsjetite djecu na pricu iz prethodne aktivnosti, a ako Zelite, ponovno je procitajte, koristedi
se lutkama za ruku ili prste:

3. Poveizite pric€u s vlastitim iskustvima djece tako da ih pitate sljedece:

Jeste li vi ikada izgubili neku igracku ili ostali bez ku¢noga ljubimca kojeg ste jako voljeli?
e Kako ste se tada osjeéali?

e Kome ste se obratili za pomoc¢?
e Kako su vam te osobe pomogle?

4. Recite djeci da je su svi tuzni kada doZive neki gubitak. Podijelite s njima neki svoj doZivljaj
gubitka i ispricajte im kako ste taj gubitak prevladali te tko vam je navise pomogao.

5. Pustite djeci neku tuznu melodiju i pozovite ih da se krec¢u u ritmu muzike i kretnjama pokazuju
osjecaj tuge.

6. Ponovno pitajte djecu s kime razgovaraju kad se osjeéaju na nacin koji su glumili. Kako im te
osobe pokazuju da ih vole i podrzavaju? (Ako je ovo pitanje djeci teSko, dajte im primjere.
Mozete reéi da odrasli pokazuju djeci da ih vole i podrzavaju kada se brinu o njima, kuhaju za
njih i slusaju o njihovim problemima. Druga djeca pokazuju da im je stalo do nekoga kada se
igraju s tom osobom itd.)

7. Pozovite djecu da stanu u krug. Recite im: ,,Evo nacina na koji moZzemo pomodi jedni drugima
da bismo se opustili. Ustanite i okrenite se nadesno. Napetost najvise osjeéamo u ramenima
i vratu. Pokusat ¢emo je smanjiti laganim masiranjem vrata i gornjeg dijela ramena. Svatko to
¢ini osobi ispred sebe.” Nakon nekog vremena, djeca se okrenu ulijevo i ponove postupak.
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PredloZite djeci da razgovaraju s roditeljima o tome $to jedni drugima mogu uciniti da iskazu
medusobnu ljubav i podrsku.
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KAKO MI ONI MOGU POMOCI?

L4

ZA RODITELJE

Razgovarajte sa svojim djetetom $to jedni drugima mogu uciniti da iskazu medusobnu
ljubav i podrsku. Neka dijete nacrta neke od tih nacina.
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Aktivnost 3. Moj sustav podrske )

Cilj ucenja
Koristiti sustav podrske kada im se dogodi neki gubitak.

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

znati na koga se mogu osloniti kada mi je tesko.

Razina

Napredna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, papir ili karton u boji formata A3, fotografije voljenih osoba, kolaz papir, boje,
pastele ili flomasteri, ukrasi, radni listi¢ Kako im ja mogu pomoci?

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Nekoliko dana prije ove aktivnosti, zamolite roditelje da po djeci posalju nekoliko obiteljskih
fotografija.

2. Na dan aktivnosti, zapocnite s aktivnos¢éu za usmjeravanje paznje.

3. Koristedi se lutkama za ruku ili prste, podsjetite djecu na pricu Filip se seli. Ako Zelite, pricu
mozete djeci ponovno procitati i postaviti im sljedeca pitanja:

Zasto su Sherlock i Zelda bili toliko uznemireni?

Tko je pomogao Zeldi i Sherlocku u tome teSkom razdoblju?

Sto su njihove obitelji i prijatelji poduzeli da bi im pomogli?
e Kako su se Zelda i Sherlock osjecali na kraju?
4. Potom povezite pricu s vlastitim iskustvima djece tako da ih pitate sljedede:
e Kako se djeca mogu osjecati kada izgube nekoga koga vole?
e Tko su osobe koje djeca vole i koje se brinu za njih?
e Kako im one pokazuju da ih vole i podrzavaju dok prolaze kroz neko tesko razdoblje?
Potom pozovite djecu da pokazu fotografije koje su donijeli i predstave ih drugoj djeci u skupini.
6. Ako djeca zele, ponudite im da pomocu kolaz papira izrade sustave podrske, odnosno slike
osoba koje im mogu pomodi kada im je tesko.
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Neka roditelji sa svojim djetetom razgovaraju o tome $to se sve moze uciniti da se pokaze
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ljubav ili podrska prijatelju ili ¢lanu obitelji koji je upravo izgubio nekoga ili nesto vrlo posebno.
Neka dijete nacrta Sto ono mozZe uciniti da pomogne prijatelju koji je upravo izgubio nekoga ili
nesto vrlo posebno.
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® &) KAKO IM JA MOGU POMOCI?

ZA RODITELJE

Sa svojim djetetom razgovarajte o tome $to ono moze uciniti da pokaze ljubav i podrsku
prijateljuili clanu obitelji koji je upravo izgubio nekoga ili nesto jako posebno. Neka dijete
u ovaj okvir nacrta nesto od toga.
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Cjelina 2. Suocavanje sa sukobima u obitelji

Na kraju ovoga seta aktivnosti djeca ¢e moci:
e izraziti misli i osjecaje vezane uz obiteljske sukobe
e sagledati obiteljske sukobe iz drugoga kuta

e prepoznati aktivnosti koje mogu poduzeti u situaciji roditeljskih sukoba.

Aktivnost 1. Nije uvijek tako lako!

Cilj ucenja
Izraziti misli i osjecaje vezane uz obiteljske sukobe.

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:
slobodno govoriti o tome Sto mislim i osje¢am kada se ¢lanovi moje obitelji sukobljavaju.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, bojice, listovi papira za crtanje

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnos$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Koristedi se lutkama za ruku ili prste, procitajte djeci sljedecu pricu:
Uzrujana Zelda

Jednoga dana Zelda je bila jako uzrujana. Posvadala se sa svojim bratom koji joj nije dozvolio
da se igra s njegovim igrackama. Bila je toliko ljuta da se sva tresla. Kad ju je tata ugledao, rekao
joj je da se udobno smjesti i opusti. Predlozio joj je: ,Zatvori o€i i usredotodi se na disanje. Disi
normalno. Pokusaj pratiti svoj udah i izdah. Potpuno si mirna. Sjeti se toga sto naljutilo. Zamisli
taj prizor. Pokusaj se sjetiti kako je sve bilo. Ponovo vidis ljude oko tebe i ¢ujes izgovorene
rijeci. Ponovo dozivljavas iste osjecaje. Osjecas razdrazenost, sve vecu ljutnju, bijes koji pocinje
kljucati u tebi. Ljuta si. Jako si ljuta.

Sada se pokusaj smiriti. Zamisli da si balon. Kada duboko udahnes, balon se napuhuje. Potom
izdahni svu svoju ljutnju, i istovremeno vici ,,Uuuuuuu!“. Ponovi sve to dva puta (duboki udah i
izdah uz zvuk Uuuuu).”
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3. Pozovite djecu da se poput Zelde prisjete neke svade s ¢lanovima svoje obitelji. To mogu biti
roditelji, braéa, sestre, djedovi ili bake. Recite im da i oni zatvore o¢i i usredotoce se na disanje.
Neka diSu normalno. Neka pokusaju pratiti svoj udah i izdah. Recite im: ,Potpuno ste mirni.
Sjetite se toga Sto vas je tada naljutilo. Zamislite taj prizor. Pokusajte se sjetiti kako je sve
bilo. Ponovo vidite ljude oko tebe i ¢ujete izgovorene rije¢i. Ponovo dozZivljavate iste osjecaje.
Osjedate razdraZenost, sve vecu ljutnju, bijes koji pocinje klju¢ati u vama. Ljuti ste. Jako ste ljuti.
Sada se pokusajte smiriti. Zamislite da ste balon. Kada duboko dahnete, balon se napuhuje.
Potom izdahnite svu svoju ljutnju i istovremeno viéite ,Uuuuuuu!”.

4. Potom razgovarajte o prici s djecom tako Sto cete ih pitati sljedeca pitanja:
e Kako se Zelda osjecala?
e Sto je njezin tata ucinio?
e Jelito pomoglo Zeldi?

5. Zatim povezite pricu s vlastitim iskustvima djece tako da ih pitate sljedede:
e Jeliivama pomogla vjezba koju smo malo prije vjezbali?
e Jelito nacin na koji se uobic¢ajeno ponasate kada se u vasoj obitelji dogodi neki nesporazum
ili svada?
e Sto tada najée$ce radite? Kako se osjecate?
e Mozete li uciniti i nesto drugacije?

6. Podijelite djecu u parove. Svakom paru dajte jedan komad papira i jednu olovku. Njihov je
zadatak da zajedno, istovremeno drzeci olovku, svatko nacrta neki svoj crtez. Neka crtaju
nekoliko minuta i potom ih pitajte:

e Jeliim bilo tesko crtati na taj nacin?

e Kako su pokusali provesti svoju Zelju?

e Kako su se osjecali? Jesu li se Zeljeli posvadati s partnerom?
e Dogada li se nekada nesto slicno u njihovim obiteljima?

e Znadi li sukob da se ¢lanovi obitelji medusobno ne vole?

7. Zavrsite aktivnost poti¢uéi djecu na zaklju¢ak da je prilikom svade uvijek dobro jasno reci sto
nam smeta, kako se osje¢amo i zamoliti drugu osobu da nas saslusa jer u obitelji jedni druge
volimo i jedni se o drugima brinemo.
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Zamolite djecu da kod kuce pokusaju sa svojim roditeljima nacrtati zajednicki crtez jednom
olovkom. Neka razgovaraju s roditeljima o tome S$to su sve mogli uciniti da izbjegnu mogudi
sukob.
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JEDNA OLOVKA — DVA CRTACA

L4

ZA RODITELJE

Pokusajte sa svojim djetetom nacrtati zajednicki crtez koristeéi se jednom olovkom.
Razgovarajte s njima o tome Sto je sve moguce uciniti da se izbjegne moguéi sukob.
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Aktivnost 2. Nije sve tako sivo

Sagledati obiteljske sukobe iz drugoga kuta.

Cilj ucenja

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

razmisliti o razli¢itim pogledima na sukob s ¢lanovima obitelji.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste

TIUEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnoséu za usmjeravanje paznje.

2. Procitajte djeci sljedecu pricu koristeci se lutkama za ruku ili prste:
Sherlock misli da je Zivot grozan

Sherlock je ovih dana jako tuZan jer se puno puta posvadao sa svojim roditeljima. Neki dan
mama mu je rekla da pospremi svoju sobu, no u tom trenutku to mu se nije dalo pa je obecao
da ce to uciniti kasnije. No poslijepodne je doSao njegov prijatelj Hrvoje, pa se Sherlock otisao
igrati s njim u Sumu. Kada se vratio kudi, bio je jako umoran i nije odrZao obecanje koje je
dao mami. Mama se naljutila na njega i rekla mu da ni ona necée odrzati svoje obecanje da ga
odvede na piknik. | zaista, idu¢ega dana mama i Sherlock nisu otisli na piknik kao $to su planirali.
Sherlock je bio vrlo razo€aran jer je volio i¢i u prirodu sa svojom mamom. Drugoga dana tata
mu je rekao da iz Sume donese nesto ljeSnjaka za veceru. Sherlock je otiSao u Sumu, putem je
sreo prijatelje s kojima se ostao igrati u Sumi. Kada se vratio kuci, shvatio je da je zaboravio na
ljeSnjake. Tata se jako naljutio i rekao mu da je neodgovoran. Jos$ ga je i kaznio tako Sto mu je
zabranio da se igra u Sumi narednih tjedan dana.

Sherlock je bio jako tuZzan zbog svega toga i poceo je plakati. Pomislio je da ga roditelji viSe ne
vole i da se zato tako ponasaju. Zapravo, Sherlock nije mogao shvatiti zasto se roditelji tako
¢esto ljute na njega. ,Moj Zivot vise nije zabavan. Zapravo, moj zivot je totalno grozan. Zivim s
roditeljima koji se stalno ljute na mene bez razloga!“

3. Razgovarajte o prici s djecom pitajudi ih sljedece:
e Zasto se Sherlock sukobio sa svojim roditeljima?
e Kako se Sherlock osje¢ao zbog sukoba s roditeljima?
e Sto je Sherlock mislio o svojim roditeljima?
e Jesu li roditelji mogli drugacije postupiti?

4. Potom poveizite pricu s vlastitim iskustvima djece tako da ih pitate sljedede:
e Mozete li se prisjetiti nekog sukoba/svade sa svojim roditeljima?
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e Kako ste se tada osjecali?
e Sto su vasi roditelji tada ucinili? A $to ste ucinili vi?
e Imate li ideju Sto moZemo uciniti drugacije da bismo izbjegli sukob?

5. Pozovite djecu da pomognu Sherlocku tako da mu ispri¢aju zbog ¢ega su se, prema njihovom
misljenju, roditelji naljutili na njega. Potom ih pozovite da ispri¢aju Sherlockovim roditeljima
zasto se Sherlock naljutio na njih.

6. Organizirajte igranje uloga tako da podijelite djecu u parove. Recite im da se dogovore tko ée
biti Sherlock, a tko njegova mama ili njegov tata. Njihov je zadatak da jedno drugome ispricaju
svoju stranu sukoba, govoreci o tome Sto ih je naljutilo i kakvo su ponasSanje ocekivali. Nakon
nekoga vremena, djeca mijenjaju uloge.

7. Zavrsite aktivnost tako da potaknete djecu da promijene pri¢u tako da svi budu zadovoljni.

44.771,
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Potaknite djecu da s roditeljima razgovaraju o nekom svojem nedavnom sukobu. Ohrabrite ih
da kaZu roditeljima kako su se tada osjecali i da zamole roditelje da oni njima kazu kako su se
oni tada osjecali.

373



RESCUR - Prirucnik za odgojitelj(ic)e TEMA 6. Pretvaranje izazova u prilike
Aktivnost 3. Sto li se to dogada?

Prepoznati aktivnosti koje mogu poduzeti u situaciji roditeljskih sukoba.

Cilj ucenja

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

odvojiti roditeljske sukobe od njihove ljubavi i brige za mene.

Razina

Napredna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, radni listi¢ Obiteljski amblem

TIUEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$éu za usmjeravanje paznje.

2. Koristedi se lutkama za ruku ili prste, proditajte djeci sljedecu pri¢u:
Zelda je uznemirena

Zelda Zivi u Sumi sa svojom obitelji. Naj¢eS¢e uZiva u vremenu provedenom sa obitelji. Oni
obi¢no zajedno objeduju i idu na izlete na obliznje brezuljke kojima tece jedna rijeka. Nedjeljna
poslijepodneva ponekada provode u Sumi igrajuci obiteljske igre. Zelda jako voli svoju obitelj i
zZeli stalno biti sretna. No, ponekad stvari ne idu bas najbolje i njezini se roditelji posvadaju oko
nekih stvari koje Zelda bas ne razumije. Tata i mama cesto vicu jedan na drugoga. Nakon nekoga
vremena, mama pocne plakati, a tata odlazi u Sumu da se malo ohladi i da bude u prirodi. Zelda
ne zna $to da radi kad se njezini roditelji svadaju. Osjeca se jako tuzno i ¢esto place.

Jednoga dana, kada je bila jako tuzna, donijela je vaznu odluku. Odlucila je razgovarati o tome
sa svojom starijom sestrom. Pocela je razgovor rekavsi: ,Jako sam tuzna i Zelim podijeliti
svoje osjecaje s nekim kome vjerujem. Kad vidim nase roditelje kako se svadaju, osjeéam se
uznemireno i bespomoc¢no.” Nato joj je sestra rekla: ,, Kada se odrasli ne slazu, znaju razgovarati
na taj nacin, a mi to ne moZemo razumjeti. Razgovarala sam o tome sa svojim prijateljima i oni
su mi rekli da se i njihovi roditelji ponekad svadaju. To se dogada u gotovo svim obiteljima. Ipak,
to ne znaci da oni tebe ne vole. Odnose medu odraslim osobama nama, djeci, zaista je tesko
razumjeti. Zato ti predlazem da zamolis roditelje da to ne rade pred tobom jer ti to smeta.”

Zelda je zahvalila sestri na savjetu i dobrim idejama. Bilo joj je lakse jer je sad imala ideju kako
razmisljati o sukobu roditelja na drugaciji na¢in. Nakon razgovora sa sestrom, osjecala se puno
bolje te je i roditeljima ispricala kako se osjec¢a kada se oni pred njom svadaju.

3. Razgovarajte o prici s djecom tako da ih pitate sljedeéa pitanja:
Sto se dogodilo u Zeldinoj obitel;ji?

Sto je Zelda mislila, zasto se njezini roditelji svadaju?

Kako se Zelda osjecala dok su se njezini roditelji prepirali i svadali?

Sto je Zelda ucinila da si pomogne nositi se sa svojim osjecajima?
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e Koje joj je savjete dala njezina sestra?

4. Potom poveZite pricu s vlastitim iskustvima djece tako da ih pitate sljedece:
e Znate li nekoga tko je doZivio roditeljski sukob?
e Kako se to dijete osjecéalo?
e Je li razgovaralo s nekim o toj situaciji?
e Je li poduzelo nesto kako bi promijenilo tu situaciju?
e Ako da, sto je dijete ucinilo i kako se osjec¢alo nakon toga?

5. Upotrijebite lutku jeza koju éete postarati raznim dodacima. Pokazite lutku djeci i recite im da

je to stari, mudri jez, kojeg je Zelda zatrazila pomoé. Mudri jez iz Sume sada je stigao u vrti¢
objasniti djeci Sto ona mogu uciniti ako se nadu u sli¢noj situaciji:
,,Ako se vasi roditelji nekada sukobe, u redu je da imate neugodne misli i osjecaje zbog toga.
Isto tako, u redu je ako Zelite plakati. No nakon plakanja, pomoci ¢e vam ako povjerite svoje
osjecaje nekome koga volite (npr. sestra, brat, ponekad i roditelji nakon sukoba). Najvazniji
savjet koji imam za vas jest da nikada ne zaboravite da vas vasi roditelji vole, bez obzira na
to Sto se oni mozda medusobno posvadaju. Zato, recite svojim roditeljima da vam to smeta i
zamolite ih da svade ostave za neko mjesto i vrijeme kada ih vi ne morate slusati.”

6. Pitajte djecu Sto misle o ovom savjetu mudroga jeza. Jesu li nekada prije Culi sli¢cne savjete?
Potaknite ih da ta iskustva podijele s vama.

7. Zavrsite aktivnost brojalicom: Mir, mir, mir, nitko nije kriv, rata, rata, rata, nece biti rata. Dijete
na kojem se brojalica zaustavi, predlozi igru koju ce igrati.
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Predlozite djeci da zajedno s roditeljima izrade obiteljski amblem koji ¢e biti znak njihove
medusobne ljubavi i zajedniStva. Zamolite ih da amblem donesu u vrti¢ i stavite ih u njihov
portfolio.
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@ OBITELIJSKI AMBLEM

@)

é
ZA RODITELJE

Nacrtajte u suradnji s djetetom obiteljski amblem koji ¢e biti znak vase medusobne
ljubavi i zajednistva.
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Cjelina 3. Suocavanje s promjenom i prijelaznim Zivotnim
razdobljima

Na kraju ovoga seta aktivnosti djeca ¢e moci:
e prepoznati sentimentalnu vrijednost odredenih predmeta
e koristiti prijelazne objekte da bi se osjecali sigurnijim

e pripremiti se za prelazak iz vrti¢a u Skolu.

Aktivnost 1. Tereza i njezine uspomene

Prepoznati sentimentalnu vrijednost odredenih predmeta.

Cilj ucenja

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

odabrati neke predmete (kao Sto su slike i igracke) koji me podsjeéaju na drage osobe i stvari u
mojemu Zivotu.

Razina

Osnovna

Potreban pribor
Lutke za ruku ili prste, listovi papira, pastele, flomasteri, plakat, ljepilo, radni listi¢ Jako vazna stvar

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnos¢u za usmjeravanje painje.

2. Procitajte djeci sljedecu pricu koristeci se lutkama za ruku ili prste:

Kutija uspomena

Bilo je kasno poslijepodne i Zelda se dosadivala. Njezina sestra Darija otiSla je u trgovinu s
njihovom mamom, a Zelda je ostala sjediti na kaucu s tatom. Na televiziji nije bilo nic¢ega, pa je
Zelda odlucila posjetiti Terezu, jednu dragu kunu koja Zivi u blizini. Tereza je bila jako zaposlena.
Toga dana pomagala je svojim roditeljima da se spakiraju za selidbu na novo stablo!

Zelda je htjela pomoci Terezi u pakiranju. No kada je vidjela zapakirane kutije, zanimalo ju je Sto
je sve u njima. | tako, umjesto da zatvara kutije, Zelda ih je pocela otvarati. U njima je vidjela
fotografije Terezine obitelji, odjeéu, igracke. Pitala je Terezu zasto Cuvaju sve te stare stvari.
Tereza joj je odgovorila da su svi ti predmeti vazne uspomene. Sada kad su Tereza i njezina
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obitelj morali preseliti na drugo stablo, Tereza se pomalo bojala napustiti svoj stari dom. Znala
je da ¢e naci nove prijatelje u novome vrti¢u, no fotografije ¢e joj pomoci da ne zaboravi stare
prijatelje i da ih uvijek cuva u svojemu srcu.

3.

378

Razgovarajte o prici s djecom tako da ih pitate sljedeca pitanja:
e Kako vam se svidjela ova prica?

e Kamo je Zelda otisla?

e Sto je Zelda radila kod Tereze?

e Sto je Zelda pronasla u Terezinoj kuéi?

Potom povezite pricu s osobnim iskustvima djece tako da ih pitate sljedece:

e Imate li vi neke igracke, odjedu ili fotografije koje su vam jako drage?

e Koji su to predmeti i zasto su vam dragi?

e Podsjecaju li vas oni na neku odredenu osobu ili neSto $to ste napravili? Ako da, na koga i
na Sto vas podsjecéaju?

e Neka djeca podijele s vama svoje uspomene i osobna iskustva.

Zamolite djecu da nacrtaju jedan od predmeta o kojem ste prethodno razgovarali.

Pomozite djeci da shvate da se pomocu predmeta mogu sacuvati uspomene na ljude ili lijepa
iskustva iz proslosti. Dajte im primjer tako Sto ¢ete im pokazati svoje osobne i profesionalne
uspomene. Vazno je naglasiti da fotografije i ostali predmeti mogu pomodi u uvanju uspomena
na prosle dogadaje te nam takoder mogu pomoci i u teSkim trenucima, kao Sto je npr. Terezina
selidba na novo stablo.

Prikupite sve djecje crteze na jedan plakat i zabiljeZite afektivna i simbolicka znacenja predmeta
koje su djeca nacrtala.
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Djeca mogu zamoliti roditelje da odaberu neki predmet koji im je vazan i da im objasne kakvo
znacenje taj predmet ima za njih. PredloZite djeci da nacrtaju taj predmet, a roditelji zapisu
zasto su ga odabrali.
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JAKO VAZNA STVAR

L4

ZA RODITELJE

Odaberite neki predmet koji vam je vazan i objasnite djetetu kakvo znacenje taj predmet
ima za vas. Potaknite dijete da nacrta taj predmet, a vi napisite zasto ste ga odabrali.
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Aktivnost 2. To mi je vazno )

Koristiti prijelazne objekte da bi se osjecali sigurnijim.

Cilj ucenja

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

koristiti neku meni dragu stvar da bih se osjecao/la sigurnijim/om.
Razina

Srednja

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, plakat, flomasteri, radni listi¢ Bilo mi je vaZno!

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.
2. Procitajte djeci pricu iz prethodne aktivnosti koristeci se lutkama za ruku ili prste.

3. Razgovarajte o prici s djecom tako da ih pitate sljedeca pitanja:
e Jelivam se svidjela ova pric¢a?
e Kamo je Zelda otisla?
e Sto je Tereza radila?
e Sto je Zelda potom uéinila?
e Sto je Zelda pronasla u kutijama?
e Kako se Tereza osjecala? Zasto?
¢ Sto mislite, zasto je Terezi bilo vazno sacuvati te predmete?

4. Zamolite djecu da razmisle o Terezinom postupku i uvjerenju da ée joj svi sacuvani predmeti
pomoci da se prisjeti pozitivnih iskustva koja je imala sa svojim starim prijateljima.

5. Organizirajte igru za djecu: neka svako dijete odabere predmet iz vrti¢a koji smatra vaznim i
objasni zasto. Dajte im dovoljno vremena da istraze svaki kut prostorije prije nego sto odaberu
svoj predmet. Recite im da mogu odabrati igracku, ali i bilo koji drugi predmet. Najvaznije je da
djeca znaju objasniti zasto su odabrala odredeni predmet i kakve uspomene on budi u njima.

6. Na kraju, djeca mogu ostalima pokazati svoj predmet i objasniti zasto su ga odabrala.
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Recite djeci da zajedno s roditeljima potraZze neki predmet koji im je bio jako vazan kad su bili
mladi i neka sljedeéega dana taj predmet donesu u vrtié.
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BILO MI JE VAZNO!

L4

ZA RODITELJE

Pomozite djetetu da nade neki predmet/igracku od kojeg se neko vrijeme nije odvajalo i
koji mu je bio jako vazan kad je bilo mlade. Podsjetite ga da sljedecega dana taj predmet
donese u vrtic.
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Aktivnost 3. Promjena je razvoj )

Izraziti misli i osjecaje o prelasku iz vrti¢a u Skolu.

Cilj ucenja

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

razumjeti Sto Ce se dogoditi kada krenem u skolu i bit ¢u bolje pripremljen/a za skolu.

Razina

Napredna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, radni listi¢ Tereza se seli, radni listi¢ Prvi dan Skole mojih roditelja, plakat,
bojice, flomasteri

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnoS¢u za usmjeravanje paznje.
2. Procitajte djeci pricu iz prethodne aktivnosti koristeci se lutkama za ruku ili prste.

3. Razgovarajte o prici s djecom tako da ih pitate sljedeca pitanja:
e Je livam se svidjela ova prica?
e Kamo je je Zelda isla?
e Stoje Zelda radila?
e Sto je Zelda pronasla u kutijama?
e Sto mislite, kako se Tereza osjecala? Zasto?

4. Zamolite djecu da rijeSe listi¢ Tereza se seli i otkriju put kojim Tereza mora iéi da bi stigla do
svojega novog stabla.

5. Na kraju aktivnosti, nakon sto je svako dijete otkrilo pravi put, zamolite ih da razmisle o
Terezinom postupku. Pred njom je velika promjena poput one koja oéekuje djecu iduée godine
kada ¢ée zavrsiti vrti¢ i krenuti u Skolu.

6. Potaknite podrobnije misli pitanjima:

e Jeste li se ikada zapitali kako ¢e vam biti idu¢e godine u prvome razredu?
e Postoji li nesto Sto vas veseli u vezi sa sljede¢om godinom?
e Postoji li nesto Sto vas brine u vezi sa sljede¢om godinom?

7. Prikupite sve ideje na jedan plakat. Razgovarajte s djecom o postupcima koje im mogu pomodi
u suocavanju s brigama oko polaska u skolu. Vazno je da uvazite brige svakoga djeteta jer ¢e
tako djeca modi izraziti svoje osjecaje i potraziti zajednicka rjeSenja za svoje brige i poteskoce.

8. Pripremite s djecom odlazak u obliznju Skolu — recite im kad cete i¢i, Sto moraju ponijeti sa
sobom, koliko ¢e posjet trajati i sl.
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PredloZite djeci da zamole svoje roditelje da im ispriaju o svojemu prvom danu Skole, a zatim
nacrtaju to iskustvo svojih roditelja.
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POMOZI TEREZI DA NADE PUT DO SVOJEGA NOVOG STABLA

TEREZA SE SELI
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a PRVI DAN SKOLE

ZA RODITELJE

PRVI DAN SKOLE MOJIH RODITELJA

Ispricajte svojemu djetetu kakav je bio vas prvi dan Skole i potaknite ga da to nacrta.
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Evaluacijski listi¢ odgojitelja/ice

0:Nije primije¢eno

Ime djeteta: /neprimjenjivo
1: Usvaja
2: Postignuto
Datum popunjavanja: 3: Trajno
uspostavljeno

Upute: Popunite listu za svako dijete kada zavrsite Tema 6. Pretvaranje izazova u prilike

6.  PRETVARANIJE IZAZOVA U PRILIKE

6.1.1. Suocavanje s teSkoéama

6.1.1.0%°, Dijete mozZe opisati i izraziti misli i osjecaje kad su suoceni s teskim situacijama.

6.1.1.S. Dijete mozZe koristiti pozitivan samogovor u teSkim situacijama.

6.1.1.N. Dijete moZe primijeniti plan djelovanja za suocavanje s teSko¢ama.

6.1.2. Suocavanje s odbacivanjem

6.1.2.0. Dijete moze opisati i izraziti osjecaje i misli i osjecaje kada dozivljava odbacivanje.

6.1.2.S. Dijete moze razmisljati pozitivno kad se suocava s odbacivanjem.

6.1.2.N. Dijete mozZe prepoznati aktivnosti za uspjesno suocavanje s vrdnjackim nasiljem.

6.1.3. Suocavanje s nepravdom

6.1.3.0. Dijete moZe opisati i izraziti osjecaje i misli kada je suo¢eno s nepravdom.

6.1.3.S. Dijete moze sagledati nepravdu iz drugoga kuta razmisljajuéi pozitivno.

6.1.3.N. Dijete moZe izraditi plan djelovanja za suocavanje s nepravdom.

6.2.1. Suocavanje s gubitkom

6.2.1.0. Dijete mozZe prepoznati osobe kojima se moZe obratiti kada je uznemireno.

6.2.1.S. Dijete mozZe prepoznati osobe koje mu mogu pomodi kad mu se dogodi neki
gubitak.

6.2.1.N. Dijete moze koristiti sustav podrske kada mu se dogodi neki gubitak.

6.2.2. Suocavanje sa sukobima u obitelji

6.2.2.0. Dijete mozZe izraziti osjecaje vezane uz obiteljske sukobe.

6.2.2.S. Dijete moze sagledati obiteljske sukobe iz drugoga kuta.

10 O = Osnovna razina, S= Srednja razina, N = Napredna razina
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6.2.2.N. Dijete moZe prepoznati aktivnosti koje moZe poduzeti u situaciji roditeljskoga
sukoba.

6.2.3. Suocavanje s promjenom i prijelaznim Zivotnim razdobljima

6.2.3.0. Dijete mozZe prepoznati sentimentalnu vrijednost odredenih predmeta.

6.2.3.S. Dijete moze koristiti prijelazne objekte da bi se osjecalo sigurnije.

6.2.3.N. Dijete moZe izraziti misli i osjecaje o prelasku iz vrti¢a u Skolu.

Djetetove jake strane:

Djetetove potrebe:

Razvojni ciljevi:
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Tjedan za tjednom djeca su dolazila iS¢ekujuci da ¢ée nastaviti tamo gdje su Zelda i Sherlock stali! Aktivnosti su
iSle jako dobro, zabavno i uzbudljivo. Bilo je zanimljivo gledati kako djeca “rastu”. Nema zlatnog recepta za razvoj
otpornosti u djece, ali sigurna sam da je ovaj kurikulum dobar nacin.

Uciteljica

Naucio sam da prepreka moze postati prilika.
Naucila sam kako se smireno ponasatii da se ne ljutim na druge.
Program mi se svidio jer smo ucili kako misliti na pozitivan nacin.

Ucenici osnovne skole

RESCUR se temelji na Sirokom znanju prakticara i istrazivaca. Materijali su paZljivo osmisljeni kako bi bili privla¢ni
i pribliZili se unutarnjem svijetu djeteta kroz price, glazbu, poeziju, glumu i umjetnost, koristeci pritom razlicite i
mastovite nacine poput usmjeravanja paznje, pricanja prica, crtanja, stripova, razli¢itih aktivnosti, igranja uloga,
aktivnosti za kod kuce te, Sto je najbolje, ocaravajuc¢im ilustriranim likovima — Zeldom i Sherlockom. Djeci se
nude brojne prilike za istrazivanje razli¢itih rjeSenja svakodnevnih problema i raspravu o slozenim drustvenim,
moralnim i etickim pitanjima s kojima ée se svi susretati u Zivotu, a kroz primjere modela koji demonstriraju
snagu otpornosti u suocavanju s neda¢ama.

Prof. Helen Cowie, Sveuciliste Surrey, UK

RESCUR je vrlo obecavajudi i svakako nuzan odgovor drustvenim, kulturalnim i ekonomskim izazovima s kojima
se u danasnje vrijeme suocavaju mnoga djeca u Europi. Ovaj kurikulum nudi prevenciju i ranu intervenciju
koja promice pozitivha ponasanja, omogucuje akademsko obogacenje i istice vaznost Skolovanja i kvalitetnog
obrazovanja. Za uc€enike koji su pod veéim rizikom drustvenog i akademskog neuspjeha RESCUR pruza ,,sigurnosnu
mrezu“ kako bi se izbjeglo da ,propadnu kroz pukotine®.

Prof. Maria Poulou, Sveuciliste u Patrasu, Grcka

Konacno sveobuhvatan pristup promicanju otpornosti predskolske i osnovnoskolske djece koji je ujedno i
kulturalno osjetljiv te koristan u razli¢itim okruZenjima. Nakon opseZznog terenskog ispitivanja, teme u sklopu
RESCUR-a mogu pomocdi svoj djeci da razviju vjestine potrebne za suocavanje s problemima. Stovise, RESCUR ée
posebice biti koristan djeci koja odrastaju u nepovoljnom okruZenju, pruzajuci im vjestine rjeSavanja problema i
socijalne vjestine potrebne da razviju i odrZze mreZu brige i potpore.

Prof. Michael Ungar, Sveuciliste Dalhousie, Kanada

www.rescur.eu www.um.edu.mt/cres/publications/rescur
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