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TEMA 1. Razvoj komunikacijskih vjestina

Podtema 1. Ucinkovita komunikacija

CJELINA CJELINA CJELINA
- 1 w 2 ® 3
Ucinkovito slusanje Razumijevanje emocijau Razmjena ideja, suradnja,
komunikaciji pregovaranje

Podtema 2. Asertivnost

CJELINA CJELINA CJELINA
- 1 w 2 ® 3
Izrazavanje osjecaja i Zauzimanje za sebe Asertivno rjeSavanje

potreba sukoba




RESCUR - Prirucnik za ucitelj(ic)e - srednja osnovnoskolska dob TEMA 1. Razvoj komunikacijskih vjestina

PODTEMA 1. Ucinkovita komunikacija

7

Vjestina ucinkovite meduljudske komunikacije je proces svladavanja aktivne i interaktivne
vjestine i kompetencije u komunikaciji, izrazavanju i logici pa je upravo ova vjestina nuzna za
stvaranje odrzivoga i visokokvalitetnoga odnosa medu ljudima. Komunikacija ne zavrSava kada
posaljemo poruku i kada na nju odgovori onaj kome smo je uputili. Vaino je da poruka bude jasna
i ispravno shvaéena. Dvosmjerni tijek komunikacije u sadrZzajnom smislu obiluje porukama o tome
Sto sudionici razgovaraju, misle, osjeéaju, namjeravaju. U odnosnom smislu, radi se o pridavanju
vaznosti onome $to drugi izjavljuje, pokazivanju interesa kroz postavljanje pitanja o idejama i
namjerama sugovornika.

Prva cjelina Ucinkovito slusanje omogucava djetetu upoznati, razumjeti i prihvatiti drugu
osobu. Ovo je zahtjevna vjestina i za odrasle, ali je vazan preduvjet za ucenje vjestine davanja
povratnih informacija i iskazivanja empatije, sto je sadrzaj druge cjeline. Razumijevanje emocija
u komunikaciji (empatija) je sposobnost uzivljavanja u emocionalna stanja druge osobe i
razumijevanje njezina poloZaja na osnovi percipirane ili zamisljene situacije u kojoj se ta osoba
nalazi. Radi se o Zivotnim vjestinama koje je moguce potaknuti dodatnim vjezbanjem, a koje
pridonose razvoju otpornosti djeteta i zajednice u kojoj takvo dijete Zivi. Davanje ucinkovite
povratne informacije moguce je jedino ukoliko u osnovi odnosa postoji prihvacanje i teznja za
razumijevanjem i dijeljenjem osjecaja i misli te razumijevanjem uzroka ponasanja. Povratna
informacija bez empatije moze biti ucinkovita za utjecaj na tude ponasanje, ali je pogubna za
izgradnju odnosa pripadanja i povjerenja. Tre¢a cjelina Razmjena ideja, suradnja, pregovaranje
odnosi se na to kako djeca mogu unaprijediti svoje komunikacijske vjestine koriste¢i pregovaranje
i suradnju..

CIELINA1. UCINKOVITO SLUSANJE

Ciljevi e strukturirati primljenu porukuiprenijetije bez promjenaipogresaka
uéenja e gledati sugovornika u oci, strpljivo slusati i parafrazirati
e primijetiti i razumjeti neverbalne znakove u komunikaciji s drugima

CJELINA2. RAZUMIJEVANIJE EMOCIJA U KOMUNIKACUI

Ciljevi e uvidjeti da se drugima moze pomoci na razliite nacine
uéenja e razviti osjetljivost za potrebei ciljeve drugih i potaknutiih da ostvare
svoj cilj

e reagirati na potrebe osoba koje trebaju pomoc¢

CIELINA3. RAZMIJENA IDEJA, SURADNIJA | PREGOVARANIJE
Ciljevi e pronadi rjeSenje koje je prihvatljivo svima koji su ukljuceni u
uéenja problemsku situaciju

e pregovarati o rjeSenjima problema koja nikoga neée povrijediti

e razmjenjivati ideje i sudjelovati u zajednickom rjesavanju problema
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Savjeti za ucitelje/uciteljice

1. Formirajte u nekom izdvojenom dijelu razreda ,kuti¢ slusanja“ i neka on ondje bude
neko vrijeme (barem dva tjedna). U kuti¢ postavite dva stolca koji ¢e biti oznaceni
znakovima: stolac za onoga tko Zeli nesto ispricati i stolac za onoga koji u odredenom
dijelu dana Zeli biti slusac. U pocetku povremeno bez rijeci sjedite vi na jedan od ovih
stolaca kako biste djecu motivirali na koristenje moguénosti govorenja i slusanja.
Odrasli su dobar model za djecu i veca je vjerojatnost da ¢e i oni preuzimati uloge
slusaca ili govornika ako vide da je to i vama zanimljivo. Ukoliko djeca budu koristila
,kuti¢ govorenja i slusanja“, on moZe postati stalan i postupno se nadogradivati novim
stolcima — za davanje i primanje pohvale, za davanje i primanje zagrljaja, za trazenje i
davanje savjeta i sl. MoZete ga tada nazvati i ,kuti¢ brzih popravaka“.

2. U svakodnevnim situacijama koristite svaku priliku da podsjetite djecu da pazljivo
slusaju jedni druge. Budite model za slusanje.

3. U mirnom dijelu ucionice, osobito ako su djeca u dnevnom boravku, najbolje u kutu,
oformite Sumski kuti¢ s velikim lutkama ili slikama Sherlocka i Zelde. Napravite plocu s
dZepovima za male lutke (Sherlocka i Zelde) i maske za Cetiri osnovne emocije. Svako
dijete moZe ponijeti lutku kudéi i odjenuti je uz pomo¢ roditelja. Lutka se moze dovesti
u Sumski kuti¢ gdje se moZze pozaliti ili samo razgovarati s velikim Sherlockom i Zeldom.
Ovisno o ranijem dogovoru za vikend ili posebnim situacijama, veliki Sherlock ili Zelda
mogu se ponijeti kuci.

4. Budite svjesni da empatija Cini djecu boljom u njihovim odnosima. Kada djeca ne
pokazuju empatiju, treba ih potaknuti da uloZe napor da bi razumjeli druge. Korisno je
pokazati interes za djetetove osjecaje i pitanjima mu pomaoci da ih opisSe jer to je nekoj
djeci, bez posebne znatiZelje odraslih i bez posebnih pitanja, tesko. Drugoj djeci takvo
je ponasanje odrasloga model za ulaganje napora u cilju razumijevanja drugih.

5. Napravite ilustracije u vezi s onim Sto radite u okviru ove teme.
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Cjelina 1. Uéinkovito slusanje

Na kraju ove cjeline djeca ¢e moci:
e strukturirati primljenu poruku i prenijeti je bez promjena i pogresaka
e gledati sugovornika u odi, strpljivo slusati i parafrazirati

e primijetiti i razumjeti neverbalne znakove u komunikaciji s drugima.

Aktivnost 1. Vidi me, ¢uj me! )

Strukturirati primljenu poruku i prenijeti je bez promjena i pogresaka.

Cilj ucenja

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

strukturirati primljenu poruku i proslijediti je bez promjena i pogresaka.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Novinski ¢lanak, radni listi¢ Nastavi pricu

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s vjezbom za usmjeravanje paznje.

2. Brojalicom izaberite jedno dijete koje ¢e Citati ¢lanak, jedno dijete koje ¢e ga slusati i Cetvero
djece koji ¢e izaci van iz razreda. Dijete koje je odabrano da procita ¢lanak, procitat ée ga pred
ostalom djecom i odabranim djetetom koje ima zadatak paZljivo ga slusati i zapamtiti sto je vise
moguce onoga Sto je procitano. Nakon Sto je dijete procitalo ¢lanak, dijete koje je bilo slusac
preuzima ulogu pripovjedaca. Pozove se jedno dijete koje je bilo vani i ono postaje slusac koji
treba zapamti ono $to je Culo te to prenijeti sljede¢emu djetetu koje je bilo izvan razreda. |
tako do zadnjeg djeteta koje je bilo vani i koje ¢e pred cijelim razredom ispricati ono Sto je
Culo. Zamolite ostalu djecu da pazljivo slusaju i ne komentiraju dok vjezba ne bude do kraja
obavljena.

3. Nakon toga zamolite Citaca da ponovno procita ¢lanak svima. Potaknite djecu pitanjima da
uoce razliku izmedu procitanoga i prepricanoga teksta:
e Je li Zelda aktivno slusala Sto joj Sherlockova mama govori?
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¢ Sto se dogodilo u ovoj vjezbi?

Ne dopustite djeci da traze ,krivca®, nego ih potaknite da uoce probleme do kojih dolazi
kada vise puta prepri¢avamo ono $to smo culi.

e Imate li prijedlog kako se to mogli sprijeciti?

Dok djeca govore, njihove prijedloge moZete zapisivati na plocu ili na plakat koji ¢ete kasnije
staviti na vidno mjesto u ucionici.

44.)71,

0‘977
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Recite djeci da zajedno s roditeljima (skrbnicima) ispricaju neobi¢nu pri¢u na sljedeéi nacin:
dijete kaze prvu recenicu, tu istu recCenicu ponovi netko drugi, ali je nadopuni. Sljedeca osoba
ponovi sve ono $to je bilo re¢eno i nadoda nesto svoje. Cilj je ispri¢ati pricu s pocetkom i
krajem. Dijete ima zadatak ilustrirati dio pri¢e koji mu se najvise svida.
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ZA RODITELJE

Molimo vas da zajedno sa svojim djetetom ispricate pri¢u na sljedeéi nacin:
dijete kaze prvurecenicu, tuistu reCenicu ponovi netko drugi, ali je nadopuni.
Sljedeéa osoba ponovi sve ono Sto je bilo reCeno i nadoda nesto svoje. Cilj
je ispricati pricu s pocetkom i krajem. Dijete ima zadatak ilustrirati dio price
koji mu se najvise svida.
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Aktivnost 2. Sto rade dobri slusaci?

>

Cilj ucenja
Gledati sugovornika u oci, strpljivo slusati i parafrazirati (vlastitim rije¢ima ponoviti ono $to je
cuo/la).

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

gledati sugovornika u oci, strpljivo slusati i provjeriti jesam li razumio/razumjela poruku.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Povezi za o¢i, flomasteri, veliki papir za izradu plakata, radni listi¢ Sto rade dobri slusaci?

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnoS¢u za usmjeravanje paznje.

2. Pozovite djecu da formiraju parove. Zamolite ih da prepri¢aju po jednu komunikacijsku situaciju
u kojoj su pazljivo slusali svojega sugovornika. Pitajte ih u ¢emu im je paZzljivo sluSanje pomoglo.
3. Objasnite djeci da ¢e sada igrati igru uloga prema sljedec¢im pravilima: jedno dijete u paru
je slusac€, a drugo govornik. Moguéa tema o kojoj ¢e govornici govoriti je ,,Moj najsmjesniji
dogadaj....”. Govornik moze govoriti najviSe 3 minute. Dok govornik prica, slusa¢ mora imati
zatvorene oc€i i ne smije niSta govoriti. Nakon tri minute govornik ponovno prica isti dogadaj,
ali sada slusac ima otvorene oci i govorniku, koji prepri¢ava svoj najsmjesniji dogadaj, treba

postavljati pitanja poput: ,Jesam li te dobro Cuo, ti si....., ,Ako sam te dobro shvatila, mislio si
..., postavlja potpitanja i sl. Razgovor moZze trajati najvise 5 minuta.

4. Podijelite djecu u skupine od 4 ¢lana. Razgovaraju o tome kako su se osjecali dok su govorili
osobi koja ima zatvorene o¢i, a kako su se osjecali dok im je sugovornik postavljao pitanja.
Takoder razgovaraju o tome kako su se osjecali dok su slusali zatvorenih ociju, a kako kada su
smjeli sudjelovati u razgovoru.

5. Nakon razgovora djeca u skupini trebaju izraditi plakat u koji ¢e upisati Sto rade i Sto ne rade
dobri slusaci (npr. dobri slusa¢ ne prekida, gleda sugovornika u oci, ne uzima rije¢, slusa
strpljivo, prihvaca Sto govoris, postavlja pitanja, pokazuje interes .....). Plakati se izvjese na
vidljiva mjesta u razredu i svaka skupina predstavlja svoj plakat.
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Zamolite djecu da ispricaju ¢lanovima obitelji jedan dogadaj koji se nedavno zbio i
pitanjima provjere koliko su oni paZljivo slusali, jesu li bili zainteresirani slusaci, jesu li
postavljali pitanja, jesu li strpljivo slusali ili su prekidali razgovor. Neka sve to zabiljeze
na radni listi¢ Sto rade dobri slusaci?.
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ZA RODITELJE

Dijete ¢e vama i ostalim ¢lanovima obitelji ispri¢ati o nekom dogadaju koji se nedavno
zbio. Tada ¢e provjeriti koliko ste ga/nju paZljivo slusali. Na primjer, jeste li postavljali
pitanja? Jeste li bili zainteresirani? Jeste li slusali paZljivo ili ste prekidali? Pomozite mu/
njoj da to zapise.

KOME SAM SVE U OBITELJI PRICAO/LA O DOGADAJU:

TKO ME JE GLEDAO U OCl:

TKO JE BIO ZAINTERESIRAN:

TKO JE POSTAVLIAO PITANJA:

TKO JE STRPLJIVO SLUSAO:

TKO ME JE PREKIDAO:

TKO JE U MOJOJ OBITELJI NAJBOLJI SLUSAC:
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Aktivnost 3. Reci rijecima i reci bez rijeci

Cilj ucenja

Promatrati i razumjeti neverbalno ponasanje u komunikaciji s drugima.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

primijetiti i razumjeti neverbalne znakove kada slusam drugoga.

Razina
Napredna

Potreban pribor

Mekana loptica, sredstvo za reprodukciju glazbe, predlosci s apstraktnim crtezom, listi¢ Reci to
rije¢ima i bez rijeci

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnoS¢u za usmjeravanje paznje.

2. Pozovite djecu da sjednu u krug. Objasnite im da ¢ete otkotrljati loptu prema djetetu kojemu
Zelite postaviti pitanje. Dijete koji dobije loptu slusa pitanje i na njega odgovara. Nakon toga
ono odlucuje koga iz razreda Zeli bolje upoznati, Salje mu loptu i postavlja pitanje. Poticite
djecu na malo tiSine prije i nakon odgovora kako bi onaj koji pita ili odgovara imao dovoljno
vremena domisliti Sto Zeli redi.

3. Recite sad djeci da éete igrati jednostavnu igru u kojoj ¢e im zadatak biti da se pozdrave sa
svakim djetetom iz razreda ne izgovarajuci pri tom ni jednu rijec. Recite im da ¢ete pustiti neku
pjesmu i da se oni slobodno krec¢u sobom. Kad iskljucite zvuk glazbe, trebaju se pozdraviti
s djetetom koje im je najblize kao da su sreli svojega najboljeg prijatelja. Pri tome ne smiju
izgovoriti ni jednu rije¢! Neka vjezZba pozdravljanja potraje, a kad se svatko sa svakim pozdravi,
djeca se vracaju na svoja mjesta u krug.

4. Pitajte djecu Sto im je bilo lakSe — pozdraviti se s nekim bez rijeci ili Sutjeti dok ih netko
pozdravlja kao najboljega prijatelja. Jesu li mogli prepoznati kako se sugovornik osjeéa iako
nije nista govorio? Jesu li u pozdravu prepoznali gestu prijateljstva ili nesto drugo? Kako su
protumacili susret? Potaknite djecu da prepoznaju moé neverbalne komunikacije i vaznosti
uocavanja neverbalnih signala.

5. Recite djeci daizaberu jedno dijete Cije su osjecaje vjerojatno prepoznali tijekom pozdravljanja
i neka ga upitaju jesu li prepoznati osjecaji tocni. Neka to u¢ine ona djeca koja Zele.

6. Podijelite djecu u parove. Recite im da jedan ¢lan u paru mora imati papir i olovku. Neka sjednu
tako da jedan c¢lan para gleda prema vama, a drugi tako da je vama i svojemu paru okrenut
ledima. Nakon Sto djeca zauzmu mjesta, viSe se ne smiju okretati. Objasnite im da je zadatak
djeteta koje gleda prema vama svojemu paru davati upute $to mora nacrtati prema predlosku
koji cete im pokazati i cijelo vrijeme vjeibe drzati tako da ga svi koji daju upute dobro vide.
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Djeci koja daju upute pokazite predlozak s apstraktnim crtezom. Recite im da za davanje upute
i crtanje imaju dvije minute. Nakon dvije minute prekinite vjezbu. Neka svi ,crtaci” dignu svoj
crtez u zrak i pokazu ga drugima.

Ponovite igru s promijenjenim ulogama i s drugacijim crtezom. Pitajte djecu je li im bilo lakse
davati ili slijediti upute. Koje su vjestine trebale njima, a koje njihovu partneru da uspjesno
obave zadatak? Jesu li zadovoljni svojim vje$tinama? Sto bi drugi put napravili drugacije?

A
o
]
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o
m

Zamolite djecu da tijekom tjedna na kraju svakoga dana zapiSu jedan ugodan komunikacijski
dozivljaj s nekim ¢lanom obitelji. Recite im da zabiljeze rijeci koje su bile re¢ene i opisu
neverbalne znakove koje su tijekom komunikacije primijetili. Mogu zabiljeziti i komunikaciju
koja je bila bez rijeci, ali je bila ugodna. U tome sluéaju neka zabiljeZe i opiSu samo neverbalne
znakove. Svakako ih tijekom tjedna podsjetite na zadatak i u ponedjeljak posvetite neko vrijeme
razgovoru o tome Sto zabiljezili u radni listi¢ Reci to rijecima i bez rijeci.
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. o RECI TO RUECIMA | BEZ RUECI

é \
ZA RODITELJE

Napisi svaki dan jedan ugodan komunikacijski doZivljaj s nekim ¢lanom obitelji. ZabiljeZi
rije€i koje su bile recene i opiSi neverbalne znakove koje ste si tijekom komunikacije
uputili. MoZze$ zabiljeziti i komunikaciju koja je bila bez rijeci, ali je bila ugodna. U tome
slu¢aju zabiljezi samo neverbalne znakove koje ste razmijenili.

PONEDIJELJAK:

UTORAK:

SRUEDA:

CETVRTAK:

PETAK:
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Cjelina 2. Razumijevanje emocija u komunikaciji

Na kraju ove cjeline djeca ¢e moci:
e uvidjeti da se drugima moZe pomodi na razli¢ite nacine
e Diti osjetljiva za potrebe i ciljeve drugih i potaknuti ih da ostvare svoj cilj

e reagirati na potrebe osoba koje trebaju pomoc¢.

Aktivnost 1. Kako ti mogu pomoci? )

Cilj ucenja
Uvidjeti da se drugima moZe pomodi na razli¢ite nacine.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

razumjeti da ne postoji samo jedan nacin na koji nekome mogu pomodéi.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Papir za crtanje ili slikanje i drvene bojice ili pastele, listi¢ Kako ti mogu pomodi?

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Daijte djeci uputu da savinu papir na dva dijela. Zadatak je da se prisjete nekog mjesta na kojem
vole provoditi vrijeme sami. Vazno je da je to mjesto na kojem im je ugodno i gdje se osjecéaju
sigurno. Na tome mjestu nesto rade i vrijeme mozZe teéi. Na jednu polovici papira crtaju ili
slikaju to svoje sigurno mjesto i sebe na tome mjestu.

3. Sadaim recite da se prisjete neke situacije kada im je bilo tesko i kada su se osjeéali usamljeno.
MoZda su tada zaista bili sami, a moZda je oko njih bilo nekoga, ali nisu dobili potrebnu pomoc.
Na drugoj polovici papira crtaju ili slikaju tu situaciju i sebe.

4. Nakon $to su nacrtali situaciju u kojoj im je bilo tesko, recite im da razmisle koje je tri osobine
trebala imati osoba koja im je mogla pomoci. Neka te tri osobine zapiSu na poledinu papira.

5. Kada su svi zavrsili, pozovite ih da, ako netko Zeli, ispri¢a neSto o svojemu sigurnom mjestu i o
svojoj teskoj situaciji.
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6. Na kraju predlozite djeci da redom svatko kaze koje je tri osobine naveo. Vazno je da na kraju
sazmete najvaznije osobine koje su navedene i potaknite djecu da uoce kako svi ne trebaju isto
da im bilo bolje. Ne postoji samo jedan nacin na koji se moze pomoci i vazno je pitati drugoga
kako ti mogu pomodi?

44.)71,
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Predlozite djeci da s roditeljima razgovaraju o teskocama koje su oni imali u Skoli kada su bili
slicne dobi, o tome kako su drugi reagirali, tko im je pomogao, a tko oteZao situaciju i koje je tri
osobine trebala imati osoba da njima u toj situaciji bude bolje. Neka to zajedno s roditeljima
zabiljeZe na listi¢ Kako ti mogu pomoci?

13
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e KAKO TI MOGU POMOCI?

o

é :
ZA RODITELJE

Molimo vas, razgovarajte s djetetom o teSko¢ama koje ste vi imali u Skoli kad ste bili
sliénih godina. Zajedno s djetetom zabiljezite to na listic.

STO JE BILO TESKO

TKO JE POMOGAO | KAKO

TKO JE OTEZAO SITUACIJU | KAKO

KOJE JE TRI KARAKTERISTIKE TREBALA IMATI OSOBA KOJA JE MOGLA
POMOCI U TOJ SITUACUI:

14
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Aktivnost 2. Dar za uspjeh |

Cilj ucenja

Razviti osjetljivosti za potrebe i ciljeve drugih i potaknuti ih da ostvare svoj cilj.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

nekoga potaknuti da ostvari svoj cilj.

Razina

Srednja

Potreban pribor

papir, olovka, bojice, listi¢ Dar za uspjeh

TIUEK AKTIVNOSTI
s

L.)A1

1. Zapocnite s aktivno$éu za usmjeravanje paznje.

2. Djecu podijelite u parove. Svako dijete ima zadatak na papir napisati neki svoj cilj (npr. nauciti
skijati, govoriti Spanjolski, svirati flautu, izraditi narukvicu, putovati brodom...)

3. Djeca uzajamno razmjenjuju papire s ciljevima i svatko razmisli Sto bi trebalo onome drugom
da mu se cilj ispuni. Dajte im uputu da svatko ima zadatak svojemu paru dati Dar za uspjeh koji
moze biti konkretan (skije, Skola skijanja, flauta, perlice...), ali i imaginaran (npr. hrabrost za
skijanje). Djeca crtaju dar i piSu objasnjenje.

4. Svatko dobiva natrag svoj papir s ciljem i darom i djeca sa svojim parom razgovaraju o tome.
Napomenite djeci da imaju pravo dar prihvatiti, odbiti ili reci Sto bi im joS moglo pomodi u
ostvarenju cilja.

5. Zamolite djecu da svatko tko Zeli kaze svima nesto svojemu cilju i daru za uspjeh koji je dobio.
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PredlozZite djeci da izaberu jednoga ¢lana obitelji s kojim ¢e razgovarati o njegovu cilju i kojem
Ce izabrati dar za uspjeh. Neka to zabiljeze i nacrtaju na svoj radni listié.
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'.(“3 DAR ZA USPJEH

- \

ZA RODITELJE

Vase ce dijete izabrati jednoga ¢lana obitelji s kojim ¢e razgovarati o njezinim/njegovim
ciljevima i Zeljama. Tada e izabrati dar za uspjeh za nju/njega i uruditi joj/mu ga uz
verbalnu i neverbalnu podrsku.
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MOJ DAR ZA USPJEH
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Aktivnost 3. Dobra djela J

Cilj ucenja

Razviti osjetljivost za potrebe osoba koje trebaju pomoc¢.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

reagirati na potrebe pojedinaca koji trebaju pomoc.

Razina

Napredna

Potreban pribor

Papir velikoga formata za svaku skupinu bojice, flomasteri te pribor koji moZe pomocdi svakoj skupini
u provedbi izabrane aktivnosti

Lj 1

TIUEK AKTIVNOSTI
R

Zapocnite s aktivnoS¢u za usmjeravanje paznje.
Podijelite djecu u skupine od sedam do osam ¢lanova. Svaka grupa ima zadatak raspraviti

kome je u njihovoj okolini potrebna pomoc¢ u smislu olakSavanja neke teskode ili popravljanja
kvalitete Zivota.

PredloZite im da koriste oluju ideja i na kraju izaberu jednu aktivnost koju ¢e osmisliti i provesti
(ili naprave cijeli projekt). To moze biti npr. posjet obliznjem starackom domu i mali program za
umirovljenike prigodom blagdana; akcija pomodi djeci prvih razreda u prvim danima polaska
Skole; akcija zbrinjavanja Zivotinja; aktivnosti ohrabrenja prijatelju koji je bolestan; aktivnosti
navijanja za Skolsku sportsku ekipu itd.

Svaka skupina radi poster s planom aktivnosti i prezentira ga razredu. Druga djeca daju svoje
prijedloge i nadopune te komentiraju koliko je aktivnost izvediva.

Dogovorite s djecom rokove za organizaciju i provedbu izabrane aktivnosti te nacin na koji im
viili netko drugi iz Skole ili njihovih obitelji moZe pomodi.
Nakon provedene aktivnosti svaka skupina izvjeStava razred o tome kako je protekla njihova

pomagacka aktivnost i argumentira ucinjeno odgovaraju¢om dokumentacijom (fotografije,
pisma zahvale, videozapisi...).

‘74.)7[,
" Y,
0‘9)7

Zamolite dijete da upozna ¢lanove obitelji s dogovorom u razredu i trazi pomoc i
sudjelovanje roditelja, ako je potrebno.
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Cjelina 3. Razmjena ideja, suradnja, preqgovaranje

Na kraju ove cjeline djeca ¢e moci:
e pronadirjeSenje koje je prihvatljivo za sve koji su ukljuéeni u problemsku situaciju
e pregovarati o rjeSenjima koja nikoga neée povrijediti

e razmjenjivati ideje i sudjelovati u zajednickome rjesavanju problema.

Aktivnost 1. Nasa prica u 6 slika )

Pronacdi rjesSenje koje je prihvatljivo za sve koji su ukljuceni u problemsku situaciju.

Cilj ucenja

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:
predlagati rjeSenja koja su prihvatljiva za sve koji su ukljué¢eni u problemsku situaciju.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Papir vecega formata podijeljen u Sest kvadrata — za svaku skupinu po jedan, bojice (pastele ili
drvene), radni listi¢ Nasa prica u 6 slika

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Podijelite djecu u podgrupe: prvo dijete kaze br. 1, drugo 2 itd. do pet i svatko zapamti koji je
broj rekao. Sve jedinice idu u jednu skupinu, sve dvojke u drugu itd.

3. Svakoj skupini dajte zadatak da razgovara o situacijama iz Zivota u kojima je postojao problem,
a rijeSen je tako da se netko osjetio uskracenim. Pojasnite im da se radi o situaciji u kojoj je
netko od njih ili njihovih prijatelja na kraju plakao, bio tuzan, povrijeden, ljutit...

4. Nakon sto vidite da su djeca neko vrijeme razgovarala o svojim iskustvima predlozite im da
izaberu jednu od situacija i dogovore se kako bi dogadaj mogao teéi da rasplet bude dobar za
sve sudionike. Nakon dogovora predloZite im da nacrtaju strip-pricu u Sest slika s izmijenjenim
zavrsetkom. Prve tri slike neka budu takve kakve bi bile i u originalnoj situaciji, a u nastavku
neka nacrtaju prizore koji dovode do zavrSetka koji je zadovoljavajuci za sve sudionike dogadaja.

5. Na kraju svaka skupina objasnjava svoju strip-pricu i rade malu izloZbu svojih strip-prica.
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PredlozZite djeci da izaberu jednu obiteljsku situaciju ili dogadaj u kojem je netko bioili je mogao
biti povrijeden. Neka se s roditeljima prisjete kako je ta situacija rijeSena ili dogovore kako je
mogla biti rijeSena da svi budu zadovoljni. Uz pomo¢ roditelja trebaju nacrtati strip-pricu po
uzoru s nastave. Neka strip donesu drugi dan u Skolu. Stavite ga u djetetov portfolio.
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. S NASA PRICA U 6 SLIKA

[ L
ZA RODITELJE

Izaberite jednu obiteljsku situaciju ili dogadaj u kojem je netko bio ili je mogao biti
povrijeden. Prisjetite se kako je ta situacija rijeSena ili dogovorite kako je mogla biti
rijeSena da svi budu zadovoljni. Zajedno o tome nacrtajte strip u Sest slika.
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Aktivnost 2. Moja prica u 6 slika J

Cilj ucenja

Pregovarati o rjeSenjima problema koja nikoga nece povrijediti.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

naci rjeSenje problema koje nikoga nece povrijediti.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Papir za svako dijete podijeljen u Sest kvadrata, bojice (pastele ili drvene), radni listi¢ Moja prica u 6
slika

TIUEK AKTIVNOSTI
R

o

1

Zapocnite s aktivnoS¢u za usmjeravanje paznje.
Podijelite djecu u parove

Svakomu paru dajte zadatak da razgovaraju o nekoj svojoj situaciji iz Zivota u kojoj je postojao
problem, a rijeden je tako da je onaj koji pri¢a situaciju bio uskraéen (,Sto ti se dogodilo, a da
si na kraju bio tuzan, povrijeden, plakao, ljut...?“).

Dajte svakomu djetetu papir podijeljen u Sest kvadrata. Recite djeci da svatko od njih zapocne
crtati svoju pricu tako da u prvi kvadrat nacrta glavne likove price, u drugi Sto je svatko od njih
u toj situaciji Zelio da se dogodi, a u treci pocetak problemske situacije koju je upravo ispri¢ao
svojemu paru.

Recite djeci da kada nacrtaju prva tri prizora medusobno zamijene papire i jedan drugom crtaju
nastavak situacije, ali na nacin koji bi bio dobar za ,vlasnika price”, a nikoga ne bi rastuzio ili
naljutio. Predlozite im da u Cetvrti kvadrat crtaju tko je predloZio dobro rjeSenje problema, u
peti tko je sudjelovao da se problem rijesi i u Sesti Sto je bilo na kraju.

Neka djeca medusobno jedno drugome objasne $to su nacrtali i kakav je ishod price. ,Vlasnika
price” potaknite da svojemu paru kaze slaze li se takvim ishodom ili on ima neku nadopunu ili
korekciju. PredloZite djeci da u paru razgovaraju i o tome postoji li jo$ koji nacin na koji prica
moze teci i zavrsiti.

44.)71,

WQV,\, Recite djeci da pitaju roditelje da im oni ispricaju neku situaciju iz svojega djetinjstva
u kojoj su bili tuzni, ljuti ili povrijedeni i da kazu kako bi danas postupili u toj situaciji
ili da vam kaZzu kako su drugi trebali postupiti da situacija zavrsi tako nitko nije
povrijeden.
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. S MOJA PRICA U 6 SLIKA

é :
ZA RODITELJE

Vase ce vas dijete pitati za neku situaciju iz djetinjstva u kojoj ste bili tuzni, ljutiti ili
povrijedeni. Recite mu nesto o toj situaciji i kako biste danas postupili u toj situaciji.
Takoder mu recite $to su drugi sudionici mogli uciniti da niti vi niti netko drugi ne budete
povrijedeni. Pomozite mu da zabiljeZi Sto ste ispricali.

a SITUACJA )
- J
é )

PONASANJE U TAKVOJ SITUACIJI DANAS
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Aktivnost 3. Zajednicki problem J

Cilj ucenja

razmjenjivati ideje i zajednicki traziti rjeSenje za problem.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

razmjenjivati ideje i sudjelovati u zajednickom rjesavanju problema.

Razina

Napredna

Potreban pribor

Skolska ploca, kreda u boji ili veliki papir i flomasteri

Lj 1

TIUEK AKTIVNOSTI
R

Zapocnite s aktivno$c¢u za usmjeravanje paznje.

Na satu razredne zajednice potaknite djecu da raspravljaju o tome Sto oni Zele promijeniti da bi
im boravak u skoli ili nastava bili kvalitetniji. PotiCite ih na Sto viSe prijedloga. Koristite pritom
oluju ideja i naglasite koliko je vazno da svi sudjeluju i da se prijedlozi ne kritiziraju.

Izaberite jedan problem ili prijedlog koji bi svima donio pozitivhu promjenu tijekom boravka
u Skoli ili tijekom izvodenja nekog dijela nastave. Vazno je da zajednicki definirate prijedlog
u afirmativnome smislu. Primjerice umjesto ,Svima bi nam bilo bolje da za vrijeme velikoga
odmora nije velika buka i guzva” formulirajte Zelju za promjenom tako da kaZete: ,Svima bi
nam bilo bolje da za vrijeme velikoga odmora imamo vise prilike za razgovarati i slobodno se
kretati.” ZabiljeZite dogovoreni prijedlog promjene na plocu ili na veliki papir.

PredlozZite djeci da sada svi razmisljaju o ovome prijedlogu i daju prijedloge $to bi mogli poduzeti
da se on ostvari. Ponovno ih potaknite na oluju ideja i sve prijedloge zabiljezite na plocu ili na
veliki papir. Stvorite zajedno najbolju strategiju koja moZze ukljucivati i viSe predlozZenih rjesenja
te se dogovorite kako ¢ete to ostvariti — tko i kako moze pomodi, trebaju li se ukljuciti roditelji
isl.

44.'71,
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Dogovorite se s djecom da informiraju roditelje o problemu o kojem su raspravljali i
mogucnostima njihovog ukljucivanja u rjeSenje problema.
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PODTEMA 2. Asertivnost

4

Biti asertivan znadi ponasati se odlu¢no, ali ne i agresivno, zna€i uvazavanje, ali ne
i submisivnost. Asertivnost omogucuje pojedincu da se izbori za sebe, a da pritom ne nanese
Stetu drugome. Djeca koja se zauzimaju za sebe jasno izraZavaju svoje potrebe, daju povratnu
informaciju o ponasanju drugih koja ih smetaju, objasnjavaju razloge zbog kojih ih to ponasanje
smeta, jasno izrazavaju svoje Zelje i, ukoliko je potrebno, ponavljaju ih vise puta. Ona mogu reci
NE, NE ZELIM, NE MOGU, iskazuju razumijevanje za drugu osobu i mogu obraniti vlastita stajalita
ili integritet a da ne nastete drugome. Kroz aktivnosti navedene u ovoj podtemi djeca ¢e imati
priliku na asertivan nacin izraziti svoje osjecaje i potrebe i zauzeti se za sebe.

Djeca nemaju priliku vjezbati asertivno ponasanje ako nisu u stvarnom ili zamisljenom
sukobu s okolinom. Razlikujemo sukobe u koje djeca ulaze jer nastoje zadovoljiti neke od svojih
potreba i sukobe do kojih dolazi jer druga djeca ili odrasli na bilo koji nacin svojim ponasanjem i
zahtjevima narusavaju djetetov tjelesni i emocionalni integritet ili ugrozavaju njegovu imovinu i
vrijednosti.

OkruZenje u kojem djeca mogu vjezbati asertivho ponasanje podrzava ih u tome da
postuje sebe, daje im pravo da se predomisle, omogucava im vrijeme za razmisljanje i oslobada ih
odgovornosti za ponasanja i emocionalna stanja odraslih. Vjestina asertivnoga ponasanja podupire
vjestine slusanja i razumijevanja drugih. U nedostatku asertivnoga ponasanja, u djece se moze
umjesto vjestina slusanja i razumijevanja drugih razviti submisivnost i pasivnost, dok se umjesto
vjestine izrazavanja vlastitih potreba i zauzimanja za sebe moze razviti sebicnost i neosjetljivost na
potrebe drugih. Posljednji set aktivnosti bavi se upravo asertivnim rjeSavanjem sukoba.

CIELINA1l. |ZRAZAVANIJE OSJECAJA | POTREBA

Ei":lfaen‘{ia e prepoznati vlastite Zelje i na¢ine njihovog ostvarivanja
: e prepoznatirazliku izmedu Zelja i potreba
e znati kako se ponasati da bi zadovoljili vlastite potrebe

CJELINA 2.  ZAUZIMANIE ZA SEBE
525‘{; zauzeti se za sebe uz koristenje rije¢i NE u obrani vlastitih prava

: uocitirazlikuizmedu zauzimanja za sebe na ucinkovitina neucinkovit
nacin ili na Stetu drugih

e asertivno se ponasati

CJELINA3.  ASERTIVNO RJESAVANJE SUKOBA

Ciljevi e prepoznati uéinkovite nacine rje$avanja sukoba
ucenja oo . . .. . .. .
uociti da je neverbalna komunikacija takoder vazna za ucinkovito
rieSavanje sukoba
e nenasilno i asertivno rjeSavati sukobe
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Cjelina 1. IzraZavanje osjecaja i potreba

Na kraju ove cjeline djeca ¢e moci:
e prepoznati vlastite Zelje i nacine njihova ostvarivanja
e prepoznati razliku izmedu Zelja i potreba

¢ znati kako se ponasati da bi zadovoljili vlastite potrebe.

Aktivnost 1. Drvo zZivota

Cilj ucenja
Prepoznati vlastite Zelje i nacine njihova ostvarivanja.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

izraziti vlastite Zelje.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Lutke Zelde i Sherlocka za ruke ili prste, veliki plakat s nacrtanim stablom, papiri u boji i bojice il
pastele za svako dijete, ljepilo, radni listi¢ Drvo Zivota

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Recite djeci da se okupe oko plakata na kojem je nacrtano drvo. PokazZite im drvo i kaZite: ,Evo,
ovo je nase grupno drvo. Ako bolje pogledate, ono je sasvim golo i tuzno. Ho¢emo li pomoci
drvetu da prolista?”

3. Djeca imaju zadatak da zamisle neku Zelju koju bi Zeljela ostvariti. Neka odaberu papiri¢ u
boji koja im se svida pa na papiri¢ nacrtaju ili napisu svoju Zelju. Ako imaju viSe Zelja, mogu ih
nacrtati ili napisati na vise papira.

4. Kada zavrSe s crtanjem ili pisanjem, pozovite ih da na drvetu pronadu pravo mjesto za svoje
Zelje i zalijepe listi¢e. Pitajte djecu je li drvo sada ljep3e, veselije? Recite im da biste Zeljeli da
drvo naraste i ispuni sve djecje Zelje. Ali, zemlja i korijenje drveta su ostali pusti. Pitajte ih sto
¢e i tko ¢e hraniti drvo? Sto je potrebno drvetu da moZe hraniti njihove Zelje? Potaknite ih da
promisle o aktivhostima koje su vazne za ostvarenje njihovih Zelja (da uce, da se zdravo hrane,
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da slusaju roditelje, ucitelje, da se brinu o drugima i o sebi, da budu pazljivi ...).
5. Odgovore djece zapiSite na dno plakata tako da se stvori korijenje drveta. Potaknite ih da
nabrajaju osobine, ponasanja, osobe koje su im potrebne da zadovolje svoje Zelje.

6. Procitajte naglas sve sto ste zapisali i pitajte djecu Sto mogu veé danas uciniti da se priblize
ostvarenju svoje Zelje.

44.)71,
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Podijelite djeci listice i predlozite im da uz pomo¢ roditelja naprave drvo Zivota njihove obitelji.
Sutradan ispunjene listiée Drvo Zivota stavite u portfolio djece.

27



RESCUR - Prirucnik za ucitelj(ic)e - srednja osnovnoskolska dob TEMA 1. Razvoj komunikacijskih vjestina

& ) DRVO ZIVOTA

é
ZA RODITELJE

Molimo vas, pomozite svojemu djetetu da nacrta obiteljsko drvo Zivota tako da grane
okitite vasim zajednickim Zeljama, a korijen drveta nadinima na koje Zelje mozete ostvariti.
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Aktivnost 2. Pusti otok J

Cilj ucenja

Prepoznati razliku izmedu Zelja i potreba.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

razlikovati ono sto Zelim i ono $to trebam.

Razina:

Srednja

Potreban pribor:

Slike iz radnoga listi¢a Sto uzeti na pusti otok?, ko$ara (opcionalno), plo¢a ili blok-plo¢u (flip chart),
radni listi¢ Pusti otok

Lj 1

TIUEK AKTIVNOSTI
R

Zapocnite s aktivnoS¢u za usmjeravanje paznje.

Podijelite djecu u parove. Recite im da su odabrani da odu na pusti otok i ondje organiziraju
svoju zajednicu. Sa sobom moraju ponijeti ono $to im je potrebno da bi mogli Zivjeti i razvijati
se. Budud¢i da na brodu nema dovoljno mjesta, ne mogu uzeti sa sobom sve stvari s popisa,
nego samo 12. Stoga se moraju odluciti koje stvari nece ponijeti sa sobom. Te crteze mogu
precrtati ili baciti u kosaru.

Sada ih obavijestite da joS uvijek na brodu nema dovoljno mjesta i da mogu sa sobom ponijeti
samo 6 stvari koje smatraju najpotrebnijim te ponovno moraju odluditi koje e stvari ponijeti,
a koje ostaviti.

Pozovite djecu u krug. Pitajte ih koje su stvari odbacivali u prvom krugu. Zapisite odgovore na
plocu ili blok-plocu (flip chart). Potom ih pitajte koje su stvari odbacivali u drugom krugu? Sto
je ostalo na popisu? Zasto su im te stvari vazne? Koja je razlika izmedu potreba i Zelja? Sto je
vaznije?

Zavrsite aktivnost igrom crta dojmova. Nacrtajte na plocu ili blok-ploc¢u (flip chart) dugacku
crtu. Na lijevi kraj crte napisite ,,iz ove aktivnosti nisam nista naucio/la“, a na desni ,iz ove
aktivnost sam puno naucio/la“. Neka svako dijete stavi znak na dio crte koji najbolje opisuje
njegov odgovor.

‘74.)7
(7
,/pos

%
Podijelite djeci radne listi¢e i predloZite im da razgovaraju s roditeljima koje bi oni
stvari ponijeli i koje bi osobe poveli sa sobom na pusti otok (najvise 5). Recite im da
to napisu ili nacrtaju na svoj listic.

3N Ao
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STO UZETI NA PUSTI OTOK?

30
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PUSTI OTOK

e

ZA RODITELJE

Molimo vas, pomozite svojemu djetetu da napiSe popis ili nacrta stvari i osobe
(najviSe 5) koje bi Zeljelo uzeti sa sobom na pusti otok.
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Aktivnost 3: Zelim ... trebam — postojim!

Cilj ucenja
Znati kako se ponasati da bi zadovoljili vlastite potrebe.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci c¢u:

poduzeti ono sto je potrebno da bih zadovoljio/la vlastite potrebe.

Razina

Napredna

Potreban pribor

Stolci (jedan manje no sto je djece), kutijice ili omotnice s ispisanim izrekama (primjeri izreka nalaze
se na radnom listiéu /Izreke, za §vako dijete jedna, kosara, 4 simbola za potrebe (ljubav, sloboda,
zabava, poStovanje), radni listi¢ Zelim.... trebam — postojim!

TIUEK AKTIVNOSTI
R

1

Rasporedite po prostoriji simbole koji oznacavaju Cetiri potrebe.
Zapocnite s aktivnos¢u za usmjeravanje paznje.

Stavite u kosaru kutijice ili omotnice s ispisanim izrekama.

P w N PE

Neka svako dijete procita svoju izreku i kaZe Sto o njoj misli. Potaknite ih da komentiraju izreku
u odnosu na djecu koja su izloZena riziku socijalne iskljucenosti jer su razli¢ita od vecine — bilo
zato jer su siromasna, jer imaju teskoce u razvoju, tesSko uce, dolaze iz migrantskih obitelji,
pripadaju drugacijoj kulturi (npr. Romi), darovita su i drugo. Postavite im pitanja koja ¢e ih
potaknuti na promisljanje o moguénostima da i ta djeca zadovolje svoje potrebe (npr.: Mislis
li da slijepo dijete moze biti uspjesno?, Vjerujes li da dijete iz romske obitelji ima sve sto mu
treba?, Sto misli§, imaju li sva djeca priliku biti zadovoljna?, Kako zamislja$ uspjeh dje¢aka u
invalidskim kolicima?)

5. Kad su sve izreke procitane i prokomentirane, neka svako dijete svoju izreku odnese uz simbol
potrebe kojoj, prema njegovu misljenju, pripada.

350 Ao

Podijelite djeci radne listi¢e i predlozZite im da pitaju svoje roditelje koje im se izreke svidaju i
zasto (nevezano uz izreke koje su bile uklju¢ene u aktivnost). Neka na listi¢ upiSu najmanje tri
izreke i donesu ih u Skolu. Ispunjene listi¢e spremite u portfolio.
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IZREKE

Moguci primjeri izreka:

e Ako je moja duznost uciti, moje je pravo igrati se.

e Biti jednak prema razli¢itima, jednako je nepravedno kao biti razli¢it prema
jednakima.

e Gdje sijes ljubay, izraste veselje.

e Uspjeh nije ono Sto imas, nego ono §to jesi.

e Ljubav je sreca koju dajemo jedni drugima.

e Misli, ali dopusti i drugima da misle.

e Moramo vjerovati u svoje snage.

e Planinu ¢e pomaknuti onaj tko je u pocetku pomicao kamencice.

e Radost ¢e biti tvoja vecera ako si korisno proZzivio dan.

e Tvoja osobnost pocinje ondje gdje usporedivanje s drugima zavrsava.
e Svatko ima toliko prava koliko ima mod¢i.

e Svi darovi ne mogu zamijeniti jedan trenutak zadovoljstva.

e Koristite darovitost koju posjedujete. Sume bi bile tihe kada bi pjevale samo ptice
koje pjevaju najbolje.

¢ Nije sretan onaj tko ima sve, vec je sretan onaj koji zna koristiti ono $to ima.

e Ako ne mozes prihvatiti neku osobinu, prihvati bar osobu jer svaka osoba ima vise
osobina, ukljucujuéi one dobre.

e Ne slazem se s onim $to mislis, ali ¢u do kraja braniti tvoje pravo da to kazes.
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° &, ZELIM ... TREBAM - POSTOJIM!

ZA RODITELJE

Molimo vas da kaZete svojemu djetetu koje vam se izreke svidaju i zasto.

Izreke koje se svidaju mojim roditeljima:
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Cjelina 2. Zauzimanje za sebe

Na kraju ove cjeline djeca ¢ée moci:

e zauzeti se za sebe koristeci rije¢ NE u obrani vlastitih prava

e uociti razliku izmedu zauzimanja za sebe na ucinkovit i na neucinkovit nacin ili na
Stetu drugih

e asertivno se ponasati.

Aktivnost 1. Stisnuta Saka )

Zauzeti se za sebe koristedi rije¢ NE u obrani vlastitih prava.

Cilj u¢enja

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

Reci NE kako bih zastitio/la sebe i svoja prava.

Razina

Osnovna

Potreban pribor
Radni listi¢ Stisnuta Saka

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnosS¢u za usmjeravanje paznje.

2. Podijelite djecu u dvije jednake skupine. Neka jedna skupina ostane u ucionici, a druga neka
kratko izade. Skupini koja ostane u ucionici recite da na vas znak (pljesak) stisnu Saku i da je
ne smiju otvoriti ni pod koju cijenu. Izadite iz ucionice i drugoj skupini recite da na va$ znak
nagovore dijete s kojim ¢e biti u paru da otvori Saku, sluzeéi se svim sredstvima, strategijama i
metodama kojima se inace koriste kada nesto Zele dobiti.

3. Udite u ucionicu sa skupinom djece i podijelite ih u parove, tako da svako dijete stisnute Sake
bude u paru s djetetom koje ¢e ga nagovarati da otvori Saku. Dajte dogovoreni znak. Pustite
djecu da komuniciraju 3-5 minuta (ovisno o raspolozenju djece) pa prekinite igru.

4. Pozovite djecu da sjednu u krug. Pitajte ih jesu li otvorila Saku. Razgovarajte postavljajuci
pitanja:
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¢ Sto ste sve radili da biste nagovorili svojega para da otvori $aku? Kako ste se tada osjecali?
e Na sto ste mislili kad ste imali stisnutu Saku? Kako ste se tada osjecali?
e Koja vam ponasanja nisu pomogla u nagovaraju?
e Koja su vam ponasanja pomogla u nagovaranju?

5. Zavrsite razgovor poticuci djecu na zaklju¢ak o tome kada ih netko moZe nagovoriti da naprave
nesto protiv svoje volje? Sto tada trebaju uciniti?
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Podijelite djeci radne listice i predloZite im da se kod kuée uz pomo¢ roditelja prisjete situacije
u kojoj su od roditelja dobili Sto su Zeljeli. Neka nacrtaju ili napisu kako je to izgledalo. Sutradan
listi¢e stavite u portfolio djece.
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O"@ STISNUTA SAKA

[ZA RODITELJE

Molimo vas da pomognete svojemu djetetu da se prisjeti situacije u kojoj je od vas dobilo

to je Zeljelo. Neka nacrta ili napise kako je to izgledalo.
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Aktivnost 2. Imam pravo )

Uociti razliku izmedu zauzimanja za sebe na ucinkovit i na neucinkovit nacin ili na Stetu drugih.

Cilj ucenja

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci c¢u:

uvidjeti vaznost zauzimanja za vlastite potrebe bez ugrozavanja potreba drugih osoba.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Veliki plakat s pravima napisanim na radnom listi¢u Moja prava, radni listi¢ Imam pravo

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje djece.

2. Na vidljivo mjesto u prostoriji stavite veliki plakat koji sadrZi popis strategija dobroga izbora i
zauzimanja za sebe (na radom listu Moja prava). Naglasite da zauzimanje za sebe ne moze biti
na Stetu drugih osoba.

3. Podijelite djecu u tri skupine. Svakoj skupini kazZite sljedeée: UzZivite se u ulogu osobe koja ima
jednu ili vise sljedecih karakteristika:

e PRVA SKUPINA: Ruga$ se i ismijavas sve koji su na neki nacin drugaciji od vecine, guras
takvu osobu iz svojega drustva, sklon si tu€njavi i naguravanju, prisiljavas slabije da rade
ono Sto ne Zele, unistio si stvari nekolicini osoba iz razreda jer si zbog necega bio ljut, volis
se osvecivati, lako planes, pravis se vazan i zelis biti glavni u razredu, Cesto $iris lazne glasine
o nekoj djeci iz razreda, psujes i sl.

e DRUGA SKUPINA: Plah si, povuéen, srameiljiv, Cesto sam, fizi¢ki slabiji, siromasan, nesiguran,
tih, nespretan na Skolskom dvoristu, nemas dobre ocjene i sl.

e TRECA SKUPINA: Ima$ samopouzdanja, zna$ se zauzeti za sebe, miran si, stalozen,
dobronamjeran, pomazes drugima, dobar i pouzdan prijatelj, poStujes sve pa i one koji se
razlikuju od vecine, omiljen si u drustvu.

4. Potom (Citajte navode s plakata Imam pravo a uz svako pravo jedan ¢lan svake skupine treba
navesti ponasanja karakteristicna za osobe u Cije su se uloge uZivjeli (izgovore izmisljenu
recenicu kako bi to ucinio lik koji predstavljaju). Osim na sadrzZaj poruke, djeca trebaju obratiti
paZnju i na ton glasa, nacin izgovaranja, geste. Uvijek prvo recenice izgovaraju djeca iz prve,
zatim djeca iz druge i na kraju djeca iz treée skupine.

5. Kad prodete sva prava, pitajte djecu kako su se osjecala u svojim ulogama. Raspravu potaknite
sljedecim pitanjima:

e Koje su vam uloge bile najlakse, a koje najteze?
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e Kako biste opisali djecu iz prve skupine, kako djecu iz druge skupine, a kako djecu iz trece
skupine?
e Koja vam se skupina najvise svida? Zasto?
e Sto uobicajeno radimo kad nas netko izaziva i prema nama se lo$e ponasa? Sto je u tim
situacijama djelotvorno?
6. Potaknite djecu da uoce razliku izmedu zauzimanja za sebe na ucinkovit ili na neucinkovit nacin
ili na Stetu drugih.
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Podijelite djeci listi¢e i predloZite im da svatko za sebe napiSe svoja 3 zlatna pravila o zauzimanju
za sebe. Kad ih donesu u skolu, stavite ih u njihov portfolio.
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MOJA PRAVA

Imam pravo:

e TRAZITI ONO STO ZELIM — &ak i ako to nikada ne dobijem.

e 1ZRECI SVOIJE IDEJE — &ak i kada ljudi mogu misliti da su glupe.

e NA SVOIE OSJECAIJE — &ak i kad drugi misle da se ne bih trebao tako
osjecati.

e GRIESITI — osobito ako sam ucinio sve $to je bilo u mojoj moéi.

e POKUSATI PONOVO - &ak i ako drugi misle da ne¢u uspjeti.

e PREDOMISLITI SE PONEKAD — ¢ak i ako drugi misle da to ne bih trebao.

e BITI UVAZAVAN/A | TRETIRAN/A S POSTOVANJEM — ¢ak i kad se kritizira
neki moj postupak.

e RECI NEKADA NE, | NE OSJIECATI KRIVICU.
e ZALITI SE KADA NESTO NIJE POSTENO — &ak i kad to moram prihvatiti.

e BITIPONOSAN/PONOSNA NA SVOJE USPJEHE — ¢ak i kad to uznemiruje
one od kojih sam bolji/bolja.
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@, IMAM PRAVO

e

[ 9
ZA RODITELJE

Molimo vas da razgovarate sa svojim djetetom o pravima koje ima u obitelji. Kako su ta
prava definirana? Postoje li neka prava za koja su se morali izboriti?

Neka napisu svoja 3 zlatna pravila o zauzimanju za sebe. Kako ¢e izraziti svoje potrebe na
prihvatljiv nacin?
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Aktivnost 3: Izbor najboljega ponasanja |

Cilj ucenja
Asertivno se ponasati.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci c¢u:
zastupati sebe.

Razina

Napredna

Potreban pribor

Radni listi¢ Situacije s opisom razliCitih situacija iz djecjega Zivota, radni listi¢ Izbor najboljega
ponasanja

TIUEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnoS¢u za usmjeravanje paznje.

2. Podijelite djecu u parove i svakomu paru dajte listi¢ Situacije. Pitajte ih kako bi oni opisali
asertivno, a kako popustljivo i agresivno ponasanje. Recite im neka u paru procijene radi li se
o asertivnom, popustljivom ili agresivnom ponasanju. Kad zavrse svoje procjene i sloZe se oko
njih, djeca daju prijedloge za asertivno rjeSenje u onim situacijama u kojima su procijenili da se
radi o agresivnome ili popustljivome ponasanju.

3. Potom djeca predlazu ja-poruke (koje ponasanje ih smeta, kako se pritom osjecaju, Sto
predlazu) u situacijama koje su se odnosile na agresivno/popustljivo ponasanje.
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Podijelite djeci radne listi¢e i predlozite im da s roditeljima rasprave jednu situaciju u kojoj se
nisu sloZili. Recite im da na listi¢ zapiSu barem jednu ja-poruku kojom bi izrazili svoje neslaganje
s roditeljima.
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SITUACUE

Vesna se vraca iz Skole i jako je gladna. Rucak joS nije gotov. Danas tata
kuha svoj specijalitet, ali treba bar joS pola sata. Vesna kaze: ,,O0bozavam
tvoj specijalitet, ali jako sam gladna. Pojest ¢u jogurt dok cekam rucak.”

Davor piSe zadadu i treba mu pomoc. Pita stariju sestru, ali ona mu kaze da
sad za njega nema vremena. On se izdere: ,Pa da, za mene nikad nemas
vremena. Samo na sebe mislis.”

Filip i Sara su brat i sestra, dijele sobu. Sara piSe zadacu, a Filip slusa
glazbu. Sara ga moli da stiSa glazbu, ali on odbija. Sara odlazi pisati zadacéu
u kuhinju.

Una je trogodi$nja djevojcica. Voli se ljuljati na ljuljacki. Cim dode u park,
tréi k ljuljacki i vice: ,Moja je, moja je!“ premda je druga djevojcica upravo
dosla do ljuljacke i Zeli sjesti na nju.

Lisa je pozvana prijateljici na rucak. Lisa ne jede meso. Prijateljicina mama
pripremila je piletinu s povréem. Lisa pita: ,Imate li povréa koje se nije
peklo s mesom? Ja bih to mogla jesti za rucak.”
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° &) IZBOR NAJBOLJEGA PONASANJA

é
ZA RODITELJE

Molimo vas da raspravite sa svojim djetetom jednu situaciju u kojoj se niste slozili.
Pomozite mu da napise barem jednu ja-poruku kojom bi izrazilo svoje neslaganje s vama.

KADA

OSJECAM SE

ZELJELA/ZELIO BIH DA
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Cjelina 3. Asertivno rjesavanje sukoba

Na kraju ove cjeline djeca ¢ée moci:

e prepoznati ucinkovite nacine rjeSavanja sukoba

e uociti da je neverbalna komunikacija takoder vazna za ucinkovito rjeSavanje sukoba

e nenasilno i asertivno rjeSavati sukobe.

Aktivnost 1. Sukob i ja

Cilj ucenja
Prepoznati ucinkovite nacine rjeSavanja sukoba.

Ishodi ucenja. Nakon ove aktivnosti moci cu:

prepoznati kako ucinkovito rijesiti sukob.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Radni listi¢ Uloge s napisanim ulogama (svaka se uloga zasebno izrezZe, razli¢ita djeca mogu imati
iste uloge) ili papiri¢i s napisanim rijeCima za alternativnu verziju ove aktivnosti kao $to je opisano u
napomeni, kutijica za listiée, veca vrec¢ica bombona ili voce, radni listi¢ Sukob i ja

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnos$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Stavite uloge u kutiju. Podijelite djecu u parove ili trojke, ovisno o broju djece. Neka svako
dijete iz kutijice izvuce jedan listi¢, uz uputu da nitko ne smije znati Sto na njegovom listicu pise.
Sad zamolite djecu da se uZive u ulogu koju su dobili na svojemu listicu.

4. Kada su djeca spremna, recite im da je njihov zadatak da razgovaraju s djecom s kojom su
uparena o mogucim nacinima rjeSenja sljedece situacije:

Zelda je svojemu prijatelju Sherlocku posudila CD njezine omiljene grupe. Kad joj je Sherlock
vratio CD, drugi su to vidjeli i rugali se Zeldi se Sto slusa tu grupu. Glasno su joj pjevali,
ponavljajuci poznate refrene nekih pjesama, oteli joj CD i s njim se dobacivali dok se na kraju
CD nije razbio.

5. Recite djeci da imaju 10 minuta za razgovor o mogucim rjeSenjima i jos jednom ih podsjetite

da u razgovoru sudjeluju iz perspektive svoje uloge.
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6. Kad je vrijeme isteklo, pitajte djecu kako su se snasla u svojoj ulozi. Jesu li mogli nositi ,,tude
cipele” i biti u tudoj kozi? Sto im je bilo tegko, a $to lako?

7. Potom neka svaki par ili trojka predstavi svoje rjesSenje. Djeci dajte uputu da masu rukama ako
im se rjeSenje svida, odnosno ako se radi o rjeSenju koje je prihvatljivo i ne vodi u daljnji sukob.
Ako se iznose neprihvatljiva rjeSenja, nema komentara ni reakcija.

8. Nakon Sto se sva djeca izredaju, razgovarajte s djecom o rjeSenjima koja su im se najvise
svidjela i zasto. Potaknite ih na zaklju¢ak da je u sukobu uvijek vazno sagledati situaciju iz
viSe perspektiva i da prije donosenja pogresnih zakljucaka uvijek treba razmisliti o drugacijim
mogucénostima.

9. Na kraju nagradite svu djecu bombonima ili vo¢em za sudjelovanje.
Napomena

Ukoliko smatrate da ée djeci biti teSko uZivjeti se u tudu ulogu, umjesto ove aktivnosti moZete
igrati igru Dovrsavanje rijeci na sljedeci nacin:

Svako dijete iz kutije uzme papir s napisanom rijeci (prethodno pripremite papire s razli¢itim
rijeCima koje su povezane sa sukobom, npr.: mir, nesuglasica, svada, prijateljstvo, suradnja
...). Recite djeci da nikome ne govore §to je na njihovom papiri¢u. Kad su sva djeca uzela papir
iz kutije, zamolite ih da stanu u krug i da svatko kaze: , Kad ¢ujem rijec .... (dijete procita rijec
koja piSe na njegovom papiricu), pomislim na ....“, a druga djeca jedan po jedan kaZu sve $to im
padne na pamet kad €uju tu rijec.

Igra traje dok svako dijete ne kaze recenicu koristedi rije¢ zapisanu na njegovu papiriéu.

3D a0) | P

Podijelite djeci listi¢e s predlosScima za stripove. Recite im da uz pomo¢ roditelja smisle neki
sukob i predloZe rjeSenje koje bi bilo posteno. U strip-kuc¢ice mogu sukob nacrtati ili napisati.
Neka stripove donesu drugi dan u Skolu i stavite ih u djetetov portfolio.
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ULOGE

Mogude uloge:

Ja sam lvica i stalno svima upadam u rijec.

Ja sam Marina i jako sam srameiZljiva.

Ja sam Milovan i imam govornu manu (mucam).

Ja sam Fatima i loSe govorim hrvatski.

Ja sam lan i nedavno sam se doselio iz Kine, radim puno pogresaka dok
govorim hrvatski.

Ja sam Ana i jako sam umisljena. Mislim da sam najpametnija i da svi
moraju slusati moje ideje.

Ja sam Mislav i slabo ¢ujem.

Ja sam Ivana i tesko diSem kad govorim.

Ja sam Gustav i odlican sam glumac.

Ja sam Mirna i jako sam plasljiva. Stalno se bojim da ¢e mi se netko rugati
ako nesto kazem.
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&= SUKOB I JA
.

ZA RODITELJE

Molimo vas, pomozite svojemu djetetu da napravi strip u kojem je sukob rijeSen na nacin
koji zadovoljava sve sukobljene strane.
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Aktivnost 2. Zaboravljeni kolac J

Uociti da je neverbalna komunikacija takoder vazna za ucinkovito rjeSavanje sukoba.

Cilj ucenja

Ishodi ucenja. Nakon ove aktivnosti moci ¢u:
prepoznati da je za rjeSavanje sukoba vazno obradati paZnju i na neverbalne znakove ponasanja.

Razina

Srednja

Potreban pribor:

Radni listi¢ U slasti¢arnici, radni listi¢ Zaboravljeni kola¢ (dogovorene uloge potrebno je unaprijed
uvjezbati)

TIUEK AKTIVNOSTI
R

1

1. Zapocnite s aktivnoS¢u za usmjeravanje paznje.

2. Zamolite djecu-dobrovoljce s kojom ste ve¢ unaprijed dogovorili i uvjezbali (npr. dan-dva
ranije tako da svatko zna Sto to¢no treba Ciniti) da pred ostalom djecom odglume dogovorenu
situaciju opisanu na radnom listicu U slasticarnici (ukupno ¢etvero djece: jedno dijete ¢e glumiti
prodavaca/slastic¢ara, a ostalo troje djece ¢e glumiti kupca, svatko u svojoj verziji).

3. Nakon sto djeca odgledaju ova tri razli¢ita scenarija, pitajte ih kakav je koji kupac i po ¢emu su
to sve mogli zakljuciti (podsjetite ih da obrate paznju i na sve ostalo, a ne samo na izgovorene
rijeci, mogu i sami odglumiti ono $to su vidjeli kako bi naglasili to neverbalno sto su zapazili).

4. Potaknite raspravu sljedec¢im pitanjima:
¢ Sto mislite, kako bi se svaka od te tri situacije mogla dalje odvijati ili rijesiti?

e Kako bi prodavac/slasticar mogao reagirati na te kupce i zasto?

¢ Na koje sve nacine, osim rijeCima, moZemo komunicirati s drugima i kakva komunikacija
nam pomaze da uspjesnije rijeSimo sukobe?
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Predlozite djeci da razgovaraju s roditeljima o na¢inima koje bi im oni predlozili da rijeSe neki
sukob (npr. kad netko od njih stalno trazidomacde zadaée da biih prepisaoilisl.). Neka razgovaraju
s roditeljima jesu li to pasivni, agresivni ili asertivni nacini rjeSavanja sukoba. Podijelite djeci
radne listiée na koje upisuju pasivne, agresivne i asertivne nacine rjeSavanja sukoba.
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U SLASTICARNICI

Primjeri mogudih situacija:

Dijete dolazi u slasticarnicu i trazi dva kolaca, ali prodavac/slasticar
zabunom stavi samo jedan kolac¢ u kutiju i zatvori je, a naplati mu oba.

Dijete koje kupuje kolace za to je vrijeme gledalo uokolo, pa nije vidjelo da
je slasticar zaboravio drugi kolac.

Dijete izlazi iz slasticarnice, odmah otvara kutiju (ne moZe izdrzati do doma
da ih pojede) i vidi da je unutra samo jedan kolac. Vraca se u slasti¢arnicu
i zeli ukazati prodavacu na gresku.

Tri_razlicita scenarija: svako dijete treba odglumiti svoju unaprijed
uvjezbanu ulogu u toj situaciji naglasavaju¢i neverbalne aspekte
komunikacije.

PRVI SCENARIJ: Pasivna komunikacija - dijete treba odglumiti nekog tko
jako oklijeva, gleda u pod, pognutih je ramena, izbjegava kontakt o¢ima,
govori jako tiho i nesigurno.

DRUG! SCENARIJ: Agresivna komunikacija — dijete jako vice, mrsti se i
ljutito gleda prodavaca, mase rukama, prijeti, naginje se prema prodavacu
i unosi mu se u lice.

TRECI SCENARIJ: Asertivna komunikacija — dijete je opusteno i uspravno
se drzi, ima osmijeh na licu, gleda prodavaca u oci te govori jasno i
prijateljskim tonom Sto se dogodilo.
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&, ZABORAVLIJENI KOLAC

e

é \
ZA RODITELJE

Molimo vas, porazgovarajte sa svojim djetetom o razli¢itim nacinima na koje se mogu
rijesiti sukobi (npr. netko od njih stalno trazi domace zadace da bi ih prepisao ili sl.).
Potaknite dijete da opisSe jedan nacin pasivnoga, jedan nacin agresivnoga i jedan nacin
asertivnoga rjeSavanja sukoba te da ih upiSe u radni listié.

Primjer pasivnoga nacina rjeSavanja sukoba:

Primjer agresivnoga nacina rjeSavanja sukoba:

Primjer asertivnoga nacina rjeSavanja sukoba:
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Aktivnost 3: Napustaj brod! J

Cilj ucenja

Nenasilno i asertivno rjesavati sukobe.

Ishodi ucenja. Nakon ove aktivnosti moci cu:

zauzeti se za vlastite potrebe, ali bez ugroZavanja potreba drugih.

Razina

Napredna

Potreban pribor

Papir i olovka za svako dijete

TIUEK AKTIVNOSTI
R

1

Zapocnite s aktivno$c¢u za usmjeravanje paznje.

Podijelite djecu na jednake male skupine ili parove, ovisno o broju djece. Recite im da zamisle
da se nalaze u brodu koji samo sto nije potonuo. Imaju ¢amac za spasavanje, ali sa sobom smiju
ponijeti samo deset stvari s broda. Neka svako dijete za sebe napise 10 predmeta koje bi Zeljelo
ponijeti sa sobom.

Nakon toga trebaju pregovarati sa svakim ¢lanom skupine Sto mogu, a Sto ne mogu uzeti
sa sobom. Recite djeci da sa svojih popisa prvo izabiru stvari koje su svima zajednicke, a tek
potom biraju one koje im nisu zajednicke. Ukupno svaka skupina smije izabrati samo 10 stvari
za konacan popis.

Kad zavrse, pozovite djecu da se vrate u veliku skupinu. Sad im je zadatak da po istom obrascu
izaberu 10 zajednickih predmeta koje ¢e ponijeti sa sobom.

Razgovarajte s djecom o tome kako su birali predmete, kako su se osjecali, kako su se zauzimali
za predmete koji su njima vazni. Pitajte ih jesu li zadovoljni konaénom listom, kako su vodili
pregovore i sl. Potaknite ih na zaklju¢ak o vazinosti zauzimanja za vlastite potrebe, bez
ugrozavanja potreba drugih.

44‘/‘% PredloZite djeci da s roditeljima tijekom vikenda poku$aju odigrati ovu istu igru uz
uputu da se prave da se jako ljute ako roditelji ne Zele neku njihovu stvar uzeti i
da budu jako uporni u tome da se ba$ njihove stvari moraju uzeti s broda. Neka
obrate paZnju na to kako se roditelji ponasaju kad se oni pocnu ljutiti — popustaju i,
uvjeravaju, vicu? Jesu li roditelji pokusali i uspjeli rijesiti taj problem na miran nacin?

O
()
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Evaluacijski listi¢ ucitelja/ice

0:Nije primije¢eno
Ime djeteta: /ne primjenjuje se
1: Usvaja

2: Postignuto
Datum popunjavanja: 3: Trajno
uspostavljeno

Upute: Popunite listu za svako dijete kada zavrsite Temu 1. Razvoj komunikacijskih vjestina

1. RAZVOJ KOMUNIKACIJSKIH VIESTINA

1.1.1. Ucinkovito slusanje

1.1.1.0. Dijete moZe strukturirati primljenu porukui prenijeti je bez promjenaipogresaka.

1.1.1.S. Dijete moZe gledati sugovornika u oci, strpljivo slusati i parafrazirati.

1.1.1.N. Dijete moZe primijetiti i razumjeti neverbalne znakove u komunikaciji s drugima.

1.1.2. Razumijevanje emocija u komunikaciji

1.1.2.0. Dijete uvida da se drugima moze pomoci na razli¢ite nacine.

1.1.2.S. Dijete moZe razviti osjetljivost za potrebe drugih i potaknuti ih da ostvare svoj cilj.

1.1.2.N. Dijete moZe reagirati na potrebe osoba koje trebaju pomoc¢.

1.1.3. Razmjena ideja, suradnja i pregovaranje

1.1.3.0. Dijete moze pronadi rjeSenje koje je prihvatljivo za sve koji su ukljuceni u
problemsku situaciju.

1.1.3.S. Dijete moZe pregovarati o rjeSenjima koja nikoga neée povrijediti.

1.1.3.N. Dijete moZe razmjenjivati ideje i suradivati u zajednickom rjeSavanju problema.

1.2.1. Izrazavanje osjecaja i potreba

1.2.1.0. Dijete moZe prepoznati vlastite Zelje i nacine njihovoga ostvarivanja.

1.2.1.S. Dijete moZe prepoznati razliku izmedu Zelja i potreba.

1.2.1.N. Dijete moZe znati kako se ponasati da bi zadovoljio/la vlastite potrebe.

1.2.2. Zauzimanje za sebe

1.2.2.0. Dijete se moZe zauzeti za sebe uz koristenje rije¢i NE u obrani vlastitih prava.

1.2.2.S. Dijete moze uvidjeti vaznost zauzimanja za vlastite potrebe bez ugroZavanja
potreba drugih osoba.

1 O =0snovna razina, S= Srednja razina, N = Napredna razina
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1.2.2.N. Dijete se moZe asertivno ponasati.

1.2.3. Asertivno rjesavanje sukoba

1.2.3.0. Dijete moze prepoznati ucinkovite nacine rjeSavanja sukoba.

1.2.3.S. Dijete moze uociti da je neverbalna komunikacija takoder vaZina za ucinkovito
rjeSavanje sukoba.

1.2.3.N. Dijete moZe nenasilno i asertivno rjeSavati sukobe.

Djetetove jake strane:

Djetetove potrebe:

Razvojni ciljevi:
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Djetetova samoprocjena

Ime djeteta:

Datum popunjavanja:

RAZVOJ KOMUNIKACIJSKIH VJESTINA - UCINKOVITA KOMUNIKACIJA

® Ne

®  Ponekad

© Da

Oznaci lice koje te najbolje opisuje:

Svida mi se

Mogu primiti poruku i proslijediti je tako da izbjegavam promjene i
pogreske.

Mogu razumijeti Sto govornik tocno Zeli reci.

Mogu primijetiti i razumjeti neverbalne znakove u komunikaciji.

DD ®
®
©0|0

|| ®
O0O|G
©0|6

Razumijevanje emocija u komunikaciji

Mogu pomoci drugima na razne nacine.

Mogu nekoga potaknuti da ispuni svoj cilj.

Mogu pomoci onima koji imaju teSkoce.

||
0100
©|0|0

Razmjena ideja, suradnja, pregovaranje

Mogu predloziti viSe od jednog rjeSenja nekog problema.

Mogu nacirjeSenje problema koje nikoga od ukljué¢enih nece povrijediti.

Mogu u suradniji s drugima nadi najbolje rjeSenje problema.

Izrazavanje osjecaja i potreba

Mogu izraziti vlastite Zelje i nacine kako ih ispuniti.

Mogu razlikovati ono $to Zelim i ono Sto trebam.

Mogu poduzeti ono $to je potrebno da bih zadovoljio/la vlastite
potrebe.

Zauzimanje za sebe

Mogu reéi NE, kako bih obrani/la sebe i svoja prava.

® 6 O

® 6 O

Mogu uociti razliku izmedu zauzimanja za sebe na ucinkovit i na
neucinkovit nacin ili na Stetu drugih.

® 6 O

® 6 ©
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Mogu zastupati sebe. @ @ @ @ @ @

Asertivno rjeSavanje sukoba

Mogu prepoznati kako ucinkovito rijesiti sukob. @ @ @ ® @ @

Mogu prepoznati da je za rjeSavanje sukoba vazno obracdati paznju i na
neverbalne znakove ponasanja. @ @ @ ® @ @

Mogu se zauzeti za vlastite potrebe, ali bez ugroZavanja potreba drugih. @ @ @ @ @ @

Svidjelo mi se uditi o:

Htio/htjela bih poboljsati:
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TEMA 2. Uspostavljanje i odrzavanje zdravih

odnosa

Podtema 1. Zdravi odnosi

CJELINA CJELINA CJELINA
- 1 w 2 ® 3
Stvaranje i odrzavanje Prosocijalno ponasanje Odrzavanje odnosa
prijateljstva povjerenja i sigurnosti

Podtema 2. Suradnicke vjestine, empatija i moralno rasudivanje

CJELINA CJELINA CJELINA
- 1 w 2 ® 3
Dijeljenje s drugima, Empatija Eticno, odgovorno i
suradnja i timski rad moralno ponasanje
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PODTEMA 1. Zdravi odnosi

7

Aktivnosti u ovoj podtemi osmisljene su kako bi potakle razvoj prosocijalnih vjestina koje
doprinose izgradnji ¢vrste mreze pozitivnih odnosa. Kljuéna podrucja na koja su ove aktivnosti
usmjerene su: stvaranje i odrzavanje prijateljstava, pruZanje i traZenje potpore, njegovanje odnosa
te inkluzivnoga i podupiruéega razrednog ozracja. Odnosi su jako vazan izvor dobrobiti djece jer
pomazu u smanjivanju i sprecavanju posljedica stresa te u rjeSavanju i suocavanju s poteskoéama.
Djeca koja su uspjesna u izgradnji i odrZzavanju pozitivnih odnosa s prijateljima i vrSnjacima stjecu
bolje socijalne vjestine, imaju razvijeniju samosvijest i svijest o drugima te u stresnim situacijama
pribavljajuikoriste emocionalnu podrsku uvec¢emstupnju (Dollisur.,2004). Osim toga, emocionalna
potpora stiti djecu od negativnih uc¢inaka neugodnih dogadaja. Zahvaljujuéi pozitivnim drustvenim
interakcijama i potpori djeca vjeruju da su voljena, da se o njima netko brine i da ih se cijeni te se
smatraju dijelom zajednice koja im pruza podrsku i razumijevanje. Brizni odnosi bitan su temelj i
akademskome i socioemocionalnome razvoju jer se kroz njih njeguju toplina i prisnost te osjecaj
sigurnosti.

U prvoj cjelini djecu se potice da promisle o vrijednosti prijateljstva Sto im omogucava da
razviju i ojacaju strategije za izgradnju, odrzavanje i zastitu pozitivnih odnosa s prijateljima te da
se uspjesno nose sa situacijama koje bi mogle ugroziti prijateljstvo. Predmet druge cjeline je razvoj
prosocijalnih vjestina kojima se pruza, ali i trazi podrska u teskim situacijama. Kroz aktivnosti koje
su navedene u trecoj cjelini djeca imaju priliku nauciti cijeniti druge, vjerovati im i brinuti se o
njima u uzajamno briznom odnosu. Kroz ove aktivnosti, starija djeca takoder mogu usvaojiti vjestine
koje ¢e im omoguciti da cijene i postuju individualne i kulturoloske razlike. Treca cjelina zavrSava
aktivnostima koje se bave kvalitetom razrednoga ozrac¢ja. Ono se smatra produktom uvjerenja,
vrijednosti i stavova koji se javljaju prilikom socijalnih interakcija izmedu djece i uitelja. Aktivnosti
su usmjerene na stvaranje razrednoga ozracja koje se temelji na povjerenju i osjecaju pripadnosti.

CJELINA1. STVARANIJE | ODRZAVANJE PRIJATELISTVA

ﬁié'ii‘fg e prepoznati kako se moze graditi medusobno povjerenje
: e uvidjeti vaznost veze izmedu iskrenosti, povjerenja i prijateljstva
e objasniti kako se nositi s izdajom te kako oprastati drugima.

CIELINA2.  PROSOCIJALNO PONASANJE

522:{; e opisati kako pomoci nekome u nevolji
: e navestistrategije pomaganjadrugima koji dozivljavaju diskriminaciju
e objasniti nacine pruzanja podrske prijateljima.

CIELINA3. ODRZAVANJE ODNOSA POVJERENJA | SIGURNOSTI

Eiélf:“fg e opisati nacine pokazivanja brige i zanimanja za druge
: e procijeniti pozitivne karakteristike svojega razreda
e brizno postupati prema vrSnjacima iz razreda.
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Cjelina 1. Stvaranje i odrzavanje prijateljstva

Na kraju ove cjeline djeca ¢e moci:
e prepoznati kako stvarati medusobno povjerenje
e uvidjeti vaznost veze izmedu iskrenosti, povjerenja i prijateljstva

e objasniti kako se nositi s izdajom i kako oprastati drugima.

Aktivnost 1. Igra povjerenja )

Prepoznati kako se gradi medusobno povjerenje.

Cilj ucenja

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

opisati kako se stvara medusobno povjerenje.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Povez za oci, radni listi¢ Stvar povjerenja

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Kao uvod u temu najavite djeci da ¢e odigrati igru koja ¢e im pomoci da razumiju zasto je vazno
imati povjerenja u svoje prijatelje.

3. Recite djeci da je va$ zajednicki zadatak najprije pripremiti stazu s preprekama koristeéi se
predmetima koje ve¢ imate u ucionici, kao Sto su knjige i stolice. Pripazite da sve bude sigurno.

4. Nakon Sto ste napravili stazu, podijelite djecu u parove i zamolite ih da se prime za ruke. Stavite
povez na oCi po jednom djetetu u svakome paru (ili dajte djeci da to ucine, svatko u svojem
paru). Dijete koje nema povez na oima ¢e biti vodic ,,slijepom” djetetu.

5. Dajte djeci uputu da je njihov zadatak polako prijeci stazu, i dok se drZe za ruke, zaobici ili
preskociti svaku prepreku. Dijete koje nema povez na oima treba pomagati djetetu s povezom
tako Sto ¢e mu davati upute Sto da radi i kuda da ide. Svako dijete treba proci stazu dva puta, i
kao vodic i kao ,,slijepo” dijete.
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6. Kada igra zavrsi, razgovarajte o njoj postavljajuéi djeci sljedeca pitanja:
e Kako vam se svidjela ova igra?
e Kako ste se osjecali kao vodic?
e Kako ste se osjecali kao ,,slijepo” dijete?
e Koja vam je uloga bila draza? Zasto?
7. Prikupite sve ideje na jedan plakat. Usredotocite se na osjecaje koji se javljaju uz svaku ulogu i
na to jesu li oni sli¢ni ili razlic¢iti. Tijekom razgovora istaknite kako je vazno da se vodic¢ ponasa

odgovorno prema djetetu s povezom na ocima jer se od toga djeteta traZilo da ima povjerenja
u vodi¢a odnosno da se pouzda u njega/nju i izloZi fizickim rizicima.

‘74.)7‘,
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Podijelite djeci radne listice za roditelje i zamolite ih da razgovaraju s roditeljima kako prepoznati
osobe u koje mogu imati povjerenja i da zajednicki izrade popis osobina koje bi te osobe trebale
imati i/ili pokazivati.
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. S STVAR POVIERENJA

é :
ZA RODITELJE

Molimo vas razgovarajte sa svojim djetetom o tome kako da prepozna osobe u koje moze
imati povjerenja te pomozite djetetu da izradi popis osobina koje bi te osobe trebale
imati ili pokazivati.
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Aktivnost 2. Zasto da ti vjerujem? J

Uvidjeti vaznost veze izmedu iskrenosti, povjerenja i prijateljstva.

Cilj ucenja

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:
opisati zasto biti dobar prijatelj ujedno znaci i biti iskren.
Razina

Srednja

Potreban pribor

Radni listi¢ Pravi prijatelj, olovke, plakat, flomasteri, radni listi¢ Vjerujem mu/joj

TIUEK AKTIVNOSTI
s

L) 1

1. Zapocnite s aktivno$éu za usmjeravanje paznje.

2. Podijelite djecu u manje skupine i svakoj skupini podijelite radni listi¢ Pravi prijatelj. ZapoCnite
aktivnost s radnim listicem Pravi prijatelj. Zamolite djecu da u skupinama razgovaraju o
mogucim nacinima na koje bi mogli dovrsiti reCenice napisane na radnome listi¢u te da za
vrijeme razgovora zapisuju svoje ideje na listi¢ koji su dobili. Izgovorite te reCenice i naglas kako
biste bili sigurni da su djeca razumjela:

Pravi prijatelj je ...
Pravi prijatelj radi...
Pravi prijatelj kaze....
Pravi prijatelj nije...

3. Nakon sto svaka skupina dovrsi svoj listi¢, potaknite djecu na razgovor o kvalitetama i ponasanju
dobroga prijatelja pitajudi ih:
e Zasto je vazno biti iskren i odan svojim prijateljima?
e Kako pokazujemo da imamo povjerenja u svoje prijatelje?
e Kako vasi prijatelji pokazuju da imaju povjerenja u vas?
e Zasto nekad nemamo povjerenja u svoje prijatelje?
e Sto vam pomaze da imate povjerenja u druge? Sto drugima pomaze da imaju povjerenje u
vas?
e Je li nam povjerenje vazno i u razredu?
e Sto moZete poduzeti kako biste razvijali povjerenje? Kako moZete pokazati da imate
povjerenja u prijatelje iz razreda?
4. Zavrsite aktivnost tako da date djeci jedan veliki plakat na koji ste prethodno napisali naslov
Pravi prijatelj... i zamolite ih da ga ispune poZeljnim karakteristikama prijatelja na nacin da
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prvo jedna skupina upise karakteristike koje je odabrala kao vazne, zatim posalje plakat drugoj
skupini da ona upise svoje ideje i tako dalje dok sve skupine ne dodu na red. Nakon $to zavrse,
plakat mozZete izlozZiti na vidljivo mjesto u ucionici.
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Podijelite djeci radne listi¢e za roditelje i zamolite ih da razgovaraju s roditeljima o tome kako
su roditelji pronasli osobe u koje su imali povjerenja te kako su prepoznali da u te osobe mogu
imati povjerenja.
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PRAVI PRIJATELI...

.JE: ...RADI:

...GOVORI: ..NUE:
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° &) VJERUJEM MU/JOJ

[ 4
ZA RODITELJE

Molimo vas da poragovarate sa svojim djetetom o tome kako ste vi pronasli osobe u koje
imate povjerenja te kako ste prepoznali da u te osobe moZete imati povjerenja. Neka
dijete opise ili nacrta nesto od toga $to ste mu/joj prepricali.
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Aktivnost 3. Prebroditi izdaju )

Cilj ucenja
Objasniti nacine noSenja s izdajom i oprastanja.
Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

objasniti kako se nositi s izdajom i kako oprastati drugima.

Razina

Napredna

Potreban pribor

Plakat, olovke ili flomasteri, radni listi¢ Iskusiti izdaju

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$éu za usmjeravanje paznje.

2. Zamolite djecu da se okupe u krug te im procitajte sljede¢u pricu:
Utrka

Paula i Kristijan su najbolji prijatelji. Upoznali su se u jo$ vrti¢u, a sada su kao tinejdzZeri i dalje
jednako bliski.

Jednoga se dana u Skoli odrzavala utrka. Paula u tome nije bila vjesta pa je rekla uciteljici da joj
nije dobro tako da ne bi morala sudjelovati u utrci.

Kristijan je bio brz i spretan. Svima je rekao da Paula laze zato $to ona ne trci brzo. Paula je cula
Sto je Kristijan rekao i osjetila se izdanom. ,,Mislila sam da si mi ti prijatelj, a ponio si se jako
lose! Ne Zelim te vise nikada vidjeti!” viknula je na njega i pobjegla.

Kristijan je shvatio da je zaista pogrijesio, no nije znao Sto da radi.

3. Podijelite djecu u dvije skupine i jednoj skupini dajte uputu da zauzmu Paulino stajaliste,
odnosno da se pokusaju uZivjeti u njezinu ulogu, a drugoj grupi recite da zauzmu Kristijanovo
stajaliste. Zatim im recite da u obje skupine rasprave o sljedec¢im pitanjima (pretvarajudi se da
su Paula odnosno Kristijan):

e Sto se dogodilo?

Zasto sam se ja tako ponasao/la?
e Sto sam osjeéao/la?
¢ Sto sam mogao/la uciniti kako bi se to izbjeglo?

4. Nakon Sto rasprave ova pitanja, neka iznesu svoje videnje situacije (onako kako misle da bi to
Paula odnosno Kristijan vidjeli) te da objasne svoje stajaliste. Njihove ideje zapiSite na jedan
plakat na kojem ce ta dva stajalista biti odvojeno prikazana (podijelite plakat na dva stupca te
iznad jednoga stupca napisite Paula, a iznad drugoga Kristijan).
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5. Povezite temu dozivljaja izdaje s osobnim iskustvima djece postavljajuéi im sljedeéa pitanja:
e Jeste li se ikada osjecali izdano?
e Sto se dogodilo?
e Kako se nosite s izdajom?
e Kako se pokusavate oporaviti od izdaje? Sto vam u tome pomaze?

Kako biste povezali temu oprastanja nakon izdaje s osobnim iskustvima djece, pitajte ih:

e Jeste li ikada oprostili nekome nakon Sto vas je iznevjerio? Jeste li to ucinili i kad osoba
uopce nije pokazala da joj je Zao zbog toga Sto je ucinila?

e Mislite li da je vaZno oprastati? Zasto?

e Sto za vas znati oprastati?

6. Zakljucite aktivnost objasnjavajuéi djeci vaznost suoCavanja s neugodnim osjecajima koji se
mogu javiti nakon izdaje. Istaknite vaznost oprastanja koje je klju¢ za prevladavanje ljutnje.

4
\7
/)
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Zamolite djecu da pitaju roditelje da se prisjete svojih Skolskih dana i pokusaju se sjetiti jesu
li oni dozivjeli da ih je tada izdao neki prijatelj ili prijateljica kojemu su vjerovali. Neka im
prepricaju kako su se pri tome osjecali i kako su se nosili s tom situacijom. Sto im je pomoglo
da oproste?
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- ) ISKUSITI IZDAJU

[ \
ZA RODITELJE

Molimo vas da se prisjetite svojih Skolskih dana i da prepricate svojemu djetetu neku
situaciju u kojoj ste dozivjeli da je netko od vasih prijatelja (ili prijateljica) kojemu ste
vjerovali izdao vase povjerenje (ako se ne mozete sjetiti toga perioda, to moze biti i neki
primjer koji ste dozivjeli kasnije u Zivotu). Prepricajte djetetu kako ste se pri tome osjecali
i kako ste se nosili s tom situacijom. Sto vam je pomoglo da oprostite? Razgovarajte s
djetetom o vaZnosti oprastanja i o tome Sto dobroga oprastanje nosi sa sobom. Neka
dijete napravi popis tih pozitivnih strana oprastanja u prostor na ovome listicu.
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Cjelina 2. Prosocijalno ponasanje

Na kraju ove cjeline djeca ¢e moci:
e opisati kako pomoci nekome u nevolji
e navesti strategije pomaganja drugima koji dozivljavaju diskriminaciju

e objasniti nacine pruzanja podrske prijateljima.

Aktivnost 1. Kada je netko u nevol;ji

Cilj ucenja
Opisati kako pomodéi nekome u nevolji.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:
opisati kako pomoc¢i nekome u nevolji.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Radni listi¢ Kako moZes pomoci?, listovi papira, olovke, plakat, bojice, flomasteri, pastele, ljepilo,
radni listi¢ Moj dnevnik - Pomaganje kod kuce

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Podijelite djecu u manje skupine ili u parove (ovisno o broju djece) te svakoj skupini (ili paru)
podijelite jedan radni listi¢ Kako mozes pomoci?

3. Zamolite djecu da u skupinama prouce situacije koje su opisane na radnome listi¢u, da razmisle
kako bi mogli pomoci djeci koja su se nasla u tim situacijama te da zapisu svoje ideje.

4. Razgovarajte o mogucim nacinima pomoci koje su djeca navela i pitajte ih zasto su odabrali bas
te nacine.

5. Povezite temu pomaganja drugima s osobnim iskustvom djece pitajudi ih:

e Jeste li ikad bili u situaciji da ste nekome pomogli oko necega? (Pomozite djeci navodeci im
primjere za olakSavanje dosjec¢anja, npr. utjesili prijatelja koji je bio tuzan, ponudili pomo¢
oko zadace, oko pospremanja, brige o kuénom ljubimcu, pomo¢ u pomirbi posvadanih
vrSnjaka i sl.?)
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e Je li netko pomogao vama kad ste imali neki problem?

e Kako se osjecamo kad nekome pomognemo? Zasto je dobro imati nekoga tko moze priskociti
u pomo¢ kad je potrebno?

6. Podijelite djeci prazne listove papira i recite im da svatko za sebe navede sve $to njemu/njoj
pomaze kada je u nekakvoj nevolji. Neka djeca te listove zalijepe na vedi plakat koji mozete
nasloviti U nevolji mi moZe pomodi..., a plakat mogu ukrasiti ako Zele i izloZiti ga na vidljivo
mjesto u ucionici.

44.'71,

OJ.)?

3N Ao

Zamolite djecu da u sljedeéemu tjednu vode dnevnik u koji ¢e zapisati svaki put kad su pomogli
roditeljima u nekim kuéanskim poslovima te da u dnevnik zapisu $to su radili i kako su se osjecali
nakon pomaganja. Na kraju tjedna neka dnevnik pokazu roditeljima i s njima razgovaraju o
biljeSkama, a i vi na kraju tjedna razgovarajte s djecom o ¢emu su pisali.
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KAKO MOZES POMOCI?

Tinov kuéni ljubimac, pas
labrador, jucer je odlutao iz
dvorista i nije se vratio. Tin je
jako tuZan i cijeli dan place.

Marko pise domacu zadacu, ali
mu bas$ ne ide i ve¢ je poceo
ocajavati. Razmislja o tome da
odustane i da uopée ne napise
zadadu.

Sonja sjedi na klupi ispred
svoje zgrade. Dobila je losu
ocjenu i razmislja o tome Sto
bi rekla roditeljima.

Marta je slomila nogu. Noga
joj je u gipsu, hoda uz pomo¢
Staka i to joj ide prilicno sporo.
Njezine prijateljice za iducu
subotu dogovaraju odlazak
na klizanje. | ona bi se rado u
subotu druzila s njima, ali ne
moze klizati.
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° @, MOJ DNEVNIK - POMAGANIJE KOD KUCE

[ 3
ZA RODITELJE

Molimo vas da sa svojim djetetom razgovarate o dnevniku u koji je tijekom protekloga
tjedna biljezilo svaki put kad je pomoglo oko kucanskih poslova.

MOJ DNEVNIK - POMAGANIJE KOD KUCE

POMOZI RODITELJIMA U NEKIM KUCANSKIM POSLOVIMA | ZABILJEZI
U DNEVNIK STO RADIS | KAKO SE OSJECAS. NA KRAJU TJEDNA
PORAZGOVARAJ S RODITELJIMA O TOME STO SI RADIO/LA | KAKO SI
IM POMOGAO/LA.
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Aktivnost 2. Kako ti mogu pomodi? )

Cilj ucenja

Odrediti strategije za pomo¢ drugima koji dozivljavaju diskriminaciju.
Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci c¢u:

navesti kako mogu pomocdi drugima koji doZivljavaju diskriminaciju.
Razina

Srednja

Potreban pribor

Radni listi¢ Dvije price, olovke i flomasteri, listovi papira, plakati, radni listi¢ Rjesavanje problema

TIUEK AKTIVNOSTI
R

1

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Podijelite djecu u dvije skupine i dajte svakoj skupini jednu od pric¢a s radnog listi¢a Dvije price
(svaka skupina dobije razli¢itu pricu).

3. Zamolite djecu da u grupama procitaju zamisljenu situaciju, da porazgovaraju o pitanjima koja
su postavljena nakon price te da svoje odgovore prikazu tako da ih ili napisu na plakatu ili da ih
predstave u obliku igrokaza odnosno igre uloga.

4. Nakon Sto obje skupine izloZe svoje ideje, pojasnite djeci pojam diskriminacije (koristeci
konkretne i njima razumljive primjere) te ga poveZite s osobnim iskustvima djece pitajuci ih:

e Znate li neku osobu koja je po ne¢emu drugacija od vecine? Po ¢emu je drugacija?

e Je li se dogodilo da tu osobu, zbog toga Sto je drugacija, neki izbjegavaju ili se ne ponasaju
lijepo prema njoj?

e Jeste li viili netko drugi ucinili nesto kako bi joj pomogli i sto?

e Imate li jos neke prijedloge kako bi se moglo pomodi?

5. Zavrsite aktivnost poti¢uéi djecu na zaklju¢ak da je vaino ne diskriminirati druge te da ako
primijete da se to nekom dogada pokusaju uciniti nesto kako bi se ta osoba osjecala bolje.

44.)71,

Y
o‘y’/

301 Ao

Zamolite djecu da pitaju roditelje Sto bi oni predlozZili kao rjeSenja problema iz prica te da
zajedno usporede svoje i prijedloge roditelja i zapiSu zajednicke ideje koje im se Cine dobre.
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DVUJE PRICE

PRICA 1.

Julija je Romkinja koja je upravo stigla u tvoj razred. Ona Zivi u pokretnoj
kuci, odnosno u kamp-kudéici, zato Sto se njezina nomadska obitelj
povremeno seli i mijenja prebivaliste. Julija ¢esto mijenja gradove i svaki
put treba upoznavati nove prijatelje. Primijetio/la si da je druga djeca
isklju¢uju iz svojih igara te da neka govore da im se ona ne svida zato Sto
je tamnoputa. Osim toga, Julija ti uvijek djeluje pomalo tuzno i usamljeno.
Ona ne govori bas najbolje tvoj jezik i €ini se da nema prijatelja.

Mislis li da joj treba pomodi?
Sto misli§, kakva joj je pomo¢ potrebna?
Sto ti moze$ uciniti da joj pomognes?

Zasto?

PRICA 2.

Vinko je novi djecak u tvojoj Skoli. Vrlo je povucen, jako rijetko nesto kaze
i ne djeluje bas druzeljubivo jer se na igralistu uvijek igra sam.

Jednoga dana on prilazi tebi i tvojim prijateljima i gleda vas kako igrate
odbojku.

Mislis li da mu treba pomoéi?
Sto misli§, kakva mu je pomo¢ potrebna?
Sto ti moZe$ uciniti da mu pomognes?

Zasto?




&) RJESAVANJE PROBLEMA

)
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\ 4
£ a)

ZA RODITELJE

Molimo vas da zajedno s djetetom procitate nize opisane dvije zamisljene situacije te da
s djetetom usporedite vlastite i njegove/njene prijedloge o tome $to bi se moglo uciniti
u tim situacijama. Potaknite dijete da zapiSe sve one ideje oko kojih se sloZite da bi bile
dobre.

PRICA 1.

I I
I I
: Julija je Romkinja koja je upravo stigla u tvoj razred. Ona Zivi u pokretnoj :
I kuéi, odnosno u kamp-kucici, zato Sto se njezina nomadska obitelj I
I povremeno seli i mijenja prebivaliste. Julija Cesto mijenja gradove i svaki I
I put treba upoznavati nove prijatelje. Primijetio/la si da je druga djeca I
I iskljucuju iz svojih igara te da neka govore da im se ona ne svida zato Sto I
I je tamnoputa. Osim toga, Julija ti uvijek djeluje pomalo tuzno i usamljeno. I
I Ona ne govori ba$ najbolje tvoj jezik i ¢ini se da nema prijatelja. I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I

PRICA 2.

Vinko je novi djecak u tvojoj skoli. Vrlo je povucen, jako rijetko nesto kaze
i ne djeluje bas druzeljubivo jer se na igralistu uvijek igra sam. Jednoga
dana on prilazi tebi i tvojim prijateljima i gleda vas kako igrate odbojku.
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Aktivnost 3. Biti dobar prijatelj “

Cilj ucenja

Opisati nacine pruzanja podrske prijateljima.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:
objasniti kako pruziti podrsku prijateljima.

Razina
Napredna

Potreban pribor

Listovi papira, olovke, kutija, radni listi¢ Podrska

TIUEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$éu za usmjeravanje paznje.

2. Zamolite djecu da se svatko za sebe prisjeti i razmisli o situaciji kada je zaista pomogao/Ia nekoj
drugoj osobi. Nakon $to su razmislili, neka anonimno zapisu svoje price na papir. Zatim neka
ubace sve price u jednu kutiju.

3. Zamolite svako dijete da nasumce izvuce jednu pricu iz kutije i procita ju u sebi. Zatim zamolite
nekoliko djece-dobrovoljaca da naglas procitaju pricu koju su izvukli iz kutije (bez pokusaja
pogadanja tko je to napisao). Nakon svake pric¢e zamolite djecu da promisle o njoj postavljajuci
im sljedeéa pitanja:

e Sto se dogodilo u ovoj pri¢i?

e Kako su se osobe u prici osjecale?

e Sto biste vi ucinili na mjestu onog tko je pomogao? Kako biste pruzili podriku osobi iz price
kojoj je podrska bila potrebna?

4. Nakon rasprave naglasite kako je pruZzanje podrske vazno u odrZavanju pozitivnih odnosa s
drugima te u prijateljskim odnosima.

5. Potaknite djecu da u grupama izrade strip o procitanoj prici koja im se najviSe svidjela.

DN Ao

Zamolite djecu da uz pomoc roditelja naprave popis ponasanja kojima moZemo pruzati podrsku
jedni drugima.
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a ) PODRSKA

ZA RODITELJE

Molimo vas da zajedno s djetetom pokusate osmisliti popis ponasanja kojima mozemo
pruzati podrsku jedni drugima.
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Cjelina 3. OdrZavanje odnosa povjerenja i sigurnosti

Na kraju ove cjeline djeca ¢ée moci:
e pokazivati brigu i zanimanje za druge
e procijeniti pozitivne karakteristike svojega razreda

e iskazati brizno postupanje prema vrSnjacima.

Aktivnost 1. Stalo mi je do tebe

Cilj ucenja
Pokazivanje brige i zanimanja za druge.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

pokazati drugima da o njima brinem i da su mi vaznii.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Plakati, listovi papira, flomasteri, olovke, radni listi¢ Stalo mi je do tebe

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnos$¢u za usmjeravanje paznje.
2. Kao uvod u temu pitajte djecu:
e Kako ljudi pokazuju prijateljima da su im vazni i da im je stalo do njih?
e Kako vi to Cinite?
e Jeste li ikada bili zabrinuti zbog nekoga? Zasto? Sto ste tada ucinili?
e Kad bi vasi prijatelji mogli pomisliti da vam nije stalo do njih?
3. Zamolite djecu da samostalno na listu papira izrade popis najvaznijih osoba u njihovu Zivotu i
da razmisle o svim nacinima na koje tim osobama pokazuju da im je stalo do njih.

4. Podijelite djecu u manje skupine i zamolite ih da u svakoj skupini izrade dva plakata: na
jednome trebaju navesti ponasanja odnosno nacine na koje pokazujemo da nam je stalo do
drugih osoba, a na drugome nacine na koje pokazujemo da nam nije stalo.

5. Potaknite djecu da vam pokazu Sto su napravili i zajedno s djecom zakljucite $to su najcesée
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navodili kao nacine pokazivanja da nam je stalo do drugih. Zavrsite aktivnost naglasavajuci da
svatko treba pokazati brigu za osobe koje su im vazne kao i osjetiti da se te osobe brinu za njih.

Y
n,
W

O
J
DM A0H |

Zamolite djecu da odaberu jednu osobu sa svojega popisa koji su izradili te da nacrtaju ili
napisu pricu o nekoj situaciji kada su se pobrinuli za tu osobu ili kada se ta osoba pobrinula
za njih. Ukoliko djeca Zele, to moZe biti i pric¢a o brizi za ku¢noga ljubimca. Neka svoj uradak
pokazu roditeljima i donesu ga u $kolu, a vi ga spremite u djetetov portfolio.
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° @) STALO MI JE DO TEBE

é
ZA RODITELJE

Vase je dijete imalo zadatak odabrati jednu osobu te nacrtati ili napisati pricu o nekoj
situaciji kada su se pobrinuli za tu osobu ili kada se ta osoba pobrinula za njih. Ukoliko je
dijete Zeljelo, to je mogla biti i prica o brizi za kuénoga ljubimca.

ODABERI JEDNU OSOBU SA SVOJEGA POPISA NAJVAZNIJIH OSOBA U
TVOJEMU ZIVOTU KOJI SI IZRADIO/LA U SKOLI. NACRTAJ ILI NAPISI PRICU
O SITUACII KADA SI SE POBRINUO/LA ZA TU OSOBU | OBJASNI STO
SE DOGODILO. AKO ZELIS, TO MOZE BITI | PRICA O BRIZI ZA KUCNOGA
LJUBIMCA.
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Aktivnost 2. Ja i moj razred J

Cilj ucenja
Procijeniti pozitivne karakteristike svojega razreda.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci c¢u:

nabrojati Sto je sve pozitivno u mom razredu.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Radni listi¢ Moj razred, olovke, listovi papira, plakat, radni listi¢ Razred kakav Zelim

TIUEK AKTIVNOSTI
R

Lj 1

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Podijelite djeci radne listice Moj razred, potaknite ih da razmisle o tome kako dozZivljavaju svoj
razred i kako se u njemu osjecaju te da nakon toga samostalno ispune radni listié.

Zamolite djecu koja Zele da podijele s vama Sto su napisali.

4. Zatim podijelite djecu u male skupine i zamolite ih da u skupinama rasprave i zapiSu na jedan
list papira sve karakteristike njihova razreda koje im padnu na pamet. To mogu biti osjeéaji
povezani sa svakodnevnicom u njihovu razredu, ono $to ih u razredu veseli, rastuzuje, Sto im
se jako svida, $to ne, neke situacije i sl. (moZe im pomoci i ono $to su samostalno upisivali u
radne listic¢e).

5. Neka djeca po skupinama izloze svoje videnje razreda te porazgovarajte s djecom o njihovim
pozitivnim i negativnim iskustvima u razredu.

6. Zamolite djecu da razmisle Sto njihov razred ¢ini sigurnim mjestom u kojem se svi mogu osjecati
dobrodoslima te $to njima treba i Sto je poZeljno kako bi svi osjecali da u potpunosti pripadaju
razredu.

7. Prikupite sve ideje na plakat koji nazovite Razred u kojem nam je lijepo je... i izloZite ga na
vidljivo mjesto ucionici.

‘44.)7[’

Zamolite djecu da pitaju roditelje u kakav bi razred oni Zeljeli i¢i kada bi sad isli u Skolu
i u kakvom bi se razredu oni osjecali dobro. Neka uz pomo¢ roditelja opisu ili nacrtaju
karakteristike razreda koji su im opisali roditelji.

O
J
DM A0H |
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MOJ RAZRED

MOJ RAZRED JE:

U RAZREDU SE CESTO OSJECAM KAO:

MOIJI PRIJATELJI IZ RAZREDA MISLE DA JE NAS RAZRED:

MOJA UCITELJICA/MOJ UCITEL) MISLI DA JE NAS RAZRED:

MOJI RODITELJI MISLE DA JE NAS RAZRED:
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& S, RAZRED KAKAV ZELIM

[ 4
ZA RODITELJE

Molimo vas da porazgovarate s djecom o tome u kakav biste razred vi Zeljeli i¢i da sad
idete u Skolu. U kakvom biste se razredu dobro osjecali? Neka dijete uz vasu pomoc opise
ili nacrta karakteristike razreda koji ste mu/joj opisali.
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Aktivnost 3. Caroban dodir J

Cilj ucenja
Iskazati brizno postupanje prema vrinjacima iz razreda.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

brizno postupati prema vrinjacima iz razreda.

Razina
Napredna

Potreban pribor

Povez za odi ili marama, glazba, plakat, olovke, radni listi¢ Znakovi paznje

TIUEK AKTIVNOSTI
s

L) 1

1. Zapocnite s aktivnoséu za usmjeravanje paznje.

2. Objasnite djeci okupljenoj u krugu da ce igrati igru u kojoj ¢e nauciti kako pokazati da im je
stalo do prijatelja iz razreda.

3. Zamolite jedno dijete da sjedne u sredinu kruga, stavite mu povez na oci (ili maramu) i pustite
neku glazbu kako biste odrzali usredotocenost. Potaknite ostalu djecu da jedan po jedan
nekom njeznom gestom koja ukljucuje dodir pokazu djetetu s povezom na o¢ima da im je stalo
do njega. Dozvoljeno je dodirnuti gornji dio tijela (npr. glavu, lice, leda, ruke), a dodir treba biti
ugodan, a ne nametljiv ili bolan.

4. Dozvolite djeci da slobodno izraze svoju naklonost prema djetetu u sredini kruga, a zatim
zamolite drugo dijete da sjedne u sredinu kruga. Svako dijete treba barem jednom doéi u
sredinu kruga.

5. Na kraju igre potaknite raspravu postavljajudi sljedeéa pitanja:
e Jelivam se svidjela ova igra?
e Zasto?
e Kako vam je bilo sjediti u sredini kruga?
e Kako ste se osjecali? MoZete li opisati Sto ste sve osjetili?
e Kako ste se osjecali kad ste izrazavali da vam je stalo do osobe koja sjedi u krugu?
e Je livam to bilo tesko ili jednostavno? Zasto?

6. Zakljucite aktivnost pitajuci djecu da svatko navede nesto sto bi ve¢ danas mogao/Ila udiniti, a
pokazuje da se brinemo i da nam je stalo do drugih (vrSnjaka, roditelja, ostalih).
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Zamolite djecu da pitaju roditelje ili druge ¢lanove obitelji po ¢emu oni prepoznaju da je djetetu
stalo do njih. Neka djeca, uz pomoc¢ roditelja, na list papira ispiSu sve geste koje ¢ine kod kuée
da bi pokazali ¢lanovima obitelji da im je stalo do njih te neka ispiSu sve geste kojima ¢lanovi
obitelji pokazuju da je njima stalo do djeteta.
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S ZNAKOVI PAZNJE

e

ZA RODITELJE

Molimo vas da vi (ili neki drugi ¢lan obitelji) kazete djetetu po cemu prepoznajete da je
djetetu stalo do vas. Neka dijete uz vaSu pomo¢ napise sve geste kojima ono pokazuje da
mu/joj je stalo do vas (ili nekog drugog ¢lana obitelji) te neka napiSe sve geste kojima vi
(ili neki drugi ¢lan obitelji) pokazujete da je vama stalo do djeteta.
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PODTEMA 2. Suradnicke vjestine, empatija i moralno

rasudivanje )

Ova podtema sastoji se od tri cjeline kojima se nastoji potaknuti razvoj suradnickih
vjestina, empatije i moralnoga rasudivanja. U prvoj cjelini ponudene su aktivnosti kojima se
mogu unaprijedivati razne suradnicke vjestine i aktivnosti kojima se ja¢a timski duh, kao Sto su
donosenje zajednickih odlukailiigranje timskih igara. Suradnja s vrSnjacima doprinosi socijalnomei
emocionalnome razvoju djece Sto ukljucuje zdravije stavove prema drugima, obazrivije i suradljivije
interakcije i pozitivniju sliku o sebi. Aktivnosti su organizirane tako da djeca kroz suradnju postizu
zajednicke ciljeve pri cemu je potrebno raspraviti koji je najbolji nacin da se izvrSi zadatak te se
pobrinuti da svi aktivno sudjeluju u tome.

U drugoj cjelini predstavljene su aktivnosti kojima se moze razvijati sposobnost suosje¢anja
s drugima kroz prepoznavanje i uvazavanje tudih osjecaja, Zelja, ponasanja i ciljeva. Empatija je
klju¢an Cimbenik u uspjeSnim interpersonalnim odnosima. Smatra se nuznim preduvjetom za
socijalno i prosocijalno ponasanje, a takoder utjece na to kako ¢ée vrSnjaci prihvatiti pojedinca
i doprinosi moralnom razvoju. U trecoj cjelini djecu se nastoji potaknuti da rasprave o nekim
moralnim dvojbama i o ispravnosti ponasanja te da sagledaju njihove moguce ishode (Gasser i
Malti, 2012). Djeca uce kako prihvatiti tude perspektive kroz interakcije s vrSnjacima te promisljaju
o vlastitim moralnim obrazloZenjima i ispravnosti ponasanja. Prakticiranje eticnoga i odgovornoga
ponasanja zahtijeva od djece da ne budu usredotocena samo na sebe i da razvijaju svoju
intelektualnu i emocionalnu iskrenost.

CIELINA1. DUELJENJE S DRUGIMA, SURADNIJA | TIMSKI RAD

ﬁgﬁ]‘;; e doprinijeti odluci i sudjelovati u zajednickome odlucivanju
suradivati na ostvarivanju zajednickoga cilja i odrediti pojedinacne
zadatke i uloge
e medusobno se poticati i ohrabrivati za vrijeme igre i suradnje.

CJELINA 2. EMPATIA

ﬁ'é'ﬁ‘;'a e prepoznati emocionalne potrebe drugih
opisati ulogu empatije u prijateljstvu
objasniti kako biti empati¢an i pruziti podrsku osobama u teskim
situacijama.

CIELINA3. ETICNO, ODGOVORNO | MORALNO PONASANIJE
Egﬁ‘fia navesti razlicita rjeSenja neke moralne dvojbe
: e opisati nacine na koje se moze brinuti o drugim ljudima

e raspraviti ispravnost nekog ponasanja.
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Cjelina 1. Dijeljenje s drugima, suradnja i timski rad

Na kraju ove cjeline djeca ¢e moci:
¢ doprinijeti odluci i sudjelovati u zajedni¢kome odlucivanju
e suradivati na ostvarivanju zajednic¢koga cilja i odrediti pojedinacne zadatke i uloge

e medusobno se poticati i ohrabrivati za vrijeme igre i suradnje.

Aktivnost 1. Slusati razlicita misljenja

Cilj ucenja
Doprinijeti odluci i sudjelovati u zajednickome odlucivanju.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

opisati kako sudjelovati u donosenju zajednicke odluke.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Listovi papira, olovke, radni listi¢ Donosenje teskih odluka

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.
2. Zamolite djecu da se podijele u 3 skupine koje ¢e predstavljati jedno Zivotno okruzenje:
e Skola
e obitelj
e prijatelji
3. Potaknite djecu da razmisle o Zivotnome okruzenju svoje skupine, o tome koga tamo susrecu
i kako se ponasaju prema tim osobama. Pomozite im postavljajuéi sljedeca pitanja (za svaku
skupinu vezano uz okruzenje koje predstavljaju):
e Koliko vremena provodite u $koli?/ Koliko vremena provodite sa svojom obitelji?/ Koliko
vremena provodite sa svojim prijateljima?
e Tko su ljudi koje susrecete u 3koli/ u svojoj obitelji/ medu svojim prijateljima?
¢ Sto radite u $koli/ u svojoj obitelji/ sa svojim prijateljima?
e Sto biste Zeljeli raditi u $koli/ u svojoj obitelji/ sa svojim prijateljima?
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4. Zamolite svaku skupinu da osmisle razliCita pravila ponasanja koja bi htjeli primijeniti u zadanom
okruZenju te da odaberu pet pravila i zapisSu ih na list papira. Potaknite svu djecu da sudjeluju i
da se dogovore oko razlika u misljenjima kako bi dosli do popisa od pet zajednickih pravila oko
kojih se svi slazu.

5. Kad zavrse, neka svaka skupina procita svoja pravila ostalima u razredu, a neka ostali kazu bi li
i njima ta pravila u tome okruzenju odgovarala ili ne, i zasto.

6. Razgovarajte s djecom o nacinu na koji su zajednicki dogovarali pravila. Pitajte ih da vam kazu
o prednostima i nedostatcima na koje su naisli radedi i odlucujudi zajedno.
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Zamolite djecu da intervjuiraju roditelje ili nekog drugog ¢lana obitelji o situaciji kada su morali
zajedno s drugom osobom donijeti neku tesku odluku. Zamolite djecu da pismeno opisSu taj
dogadaj.
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- ®) DONOSENJE TESKIH ODLUKA

r :
ZA RODITELJE

Vase je dijete dobilo zadatak intervjuirati vas ili nekog drugog ¢lana obitelji o situaciji kada
ste morali zajedno s drugom osobom donijeti neku odluku koja vam je bila teska. Molimo
vas da s djetetom podijelite to iskustvo zajednickoga donoSenja odluke i da pomognete
djetetu da ukratko opise tu situaciju.
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Aktivnost 2. Asi treba pomo¢ )

Cilj ucenja
Suradivati na ostvarivanju zajednickoga cilja i odrediti pojedinacne zadatke i uloge.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

pokazati kako suradivati na ostvarivanju zajednickoga cilja te odrediti pojedinacne zadatke i uloge.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Listovi papira, pastele ili flomasteri, plakat, radni listi¢ Raditi s drugima

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$éu za usmjeravanje paznje.
2. Procitajte djeci sljedecu pricu:
Asi treba pomoc¢

Asi je roden u Africi. Njegova se obitelj ovamo doselila kako bi se spasila od rata, u potrazi za
poslom i boljim Zivotom. Sada Asi pohada tvoju skolu i jednoga dana uciteljica je zamolila djecu
da ispricaju nesto o svojim obiteljima. Asi je rekao da njegova mama joS$ uvijek Zivi u Africi, a
on ovdje Zivi s tatom. Kada budu imali dovoljno novaca, Asijeva majka ¢e napustiti Afriku i do¢i
Zivjeti s njima. Asiju jako nedostaje mama. Ovo je prvi put da je Asi govorio o sebi u svojemu
razredu.

3. Potaknite djecu na raspravu o prici postavljajudi im sljedeca pitanja:
¢ Sto mislite kako se Asi osje¢ao kada je morao otiéi iz Afrike?

e Sto mislite kako se osje¢a sada?
e Mozete li zajedno pronadi nacin kako pomoci Asiju da se osjeca bolje?

4. Podijelite djecu u skupine od Cetiri ili pet ¢lanova i zamolite ih da u svakoj skupini osmisle
jednu aktivnost kojom bi prikupili novac za pomoc¢ Asiju. Kada dodu do zajedni¢koga rjesSenja,
neka svaka skupina prikaze svoju ideju na plakatu (pismeno ili crtezom) i prezentira je
ostalima. Recite im da svaki ¢lan skupine moze sudjelovati u nekom od tih zadataka (smisljanje
aktivnosti, crtanje/pisanje, prezentiranje) ili da mogu svi sudjelovati u svakom zadatku, mogu
se organizirati kako god Zele.

5. Prokomentirajte s djecom ideje koje su imali, a zatim razgovarajte o tome kako je svaka grupa
funkcionirala:

e Je li netko iz skupine usmjeravao ostale i pomagao im da ostanu usredotoceni na trazenje
rieSenja?
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e Kako ste se dogovarali oko toga Sto Ce biti ¢ija uloga? Je li netko bio zaduzen za ideje, netko
za crtanje/pisanje, netko za prezentiranje ili ste svi radili sve? Kako ste odlucili Sto vam vise
odgovara?

e Koje ste vjestine koristili u ovoj aktivnosti?
e Sto biste izdvoijili kao prednosti, a $to kao nedostatke timskoga rada?

6. Natemeljuonoga Sto su djeca izdvojila kao prednosti, zajednicki izradite plakat o temi Prednosti
timskoga rada.
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Zamolite djecu da se prisjete neke situacije u kojoj su trebali suradivati s drugom osobom na
nekome zajednickom zadatku. Ukoliko se djeca sama ne mogu sjetiti takve situacije, mogu
pitati roditelje da im oni prepricaju neku takvu situaciju u kojoj su se oni nasli. Neka na radnom
listicu napisu jesu li i kako podijelili uloge u toj suradniji, Sto im se svidjelo dok su suradivali te
ima li nesto Sto im se bas nije svidjelo i Sto bi rado promijenili.
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& &, RADITI S DRUGIMA

[ \
ZA RODITELJE

Vase je dijete dobilo zadatak opisati jednu situaciju u kojoj je trebalo suradivati s drugom
osobom na nekome zajedni¢kom zadatku. Potaknite dijete da se prisjeti jedne takve
situacije te da opise jesu li i kako podijelili uloge u toj suradniji, Sto im se svidjelo dok su
suradivali te ima li neSto Sto im se bas nije svidjelo i $to bi rado promijenili. Ukoliko se
dijete ne moZe sjetiti neke situacije u kojoj je ono bilo, molimo vas da mu/joj vi prepric¢ate
neku takvu situaciju u kojoj ste se nasli, a dijete neka opiSe vase dojmove vezane uz tu
suradnju.
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Aktivnost 3. Stafeta
| Acnost3Sres

Cilj ucenja
Medusobno se poticati i ohrabrivati za vrijeme igre i suradnje.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci c¢u:

poticati i ohrabrivati druge ¢lanove ekipe za vrijeme igre i suradnje.

Razina

Napredna

Potreban pribor

Mala lopta, ruksaci ili torbe, radni listi¢ Poticati druge (Napomena: predvideno je da se ova aktivnost
odvija na igralistu te da svako dijete sa sobom na igraliSe donese ruksak, torbu ili vreéicu)

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.
2. Predstavite djeci temu ove aktivnosti i objasnite im da ¢e sudjelovati u Stafeti. Zajedno s

djecom postavite na igralistu dvije razlicite staze (jednu za svaku ekipu) s nekoliko prepreka te
provjerite ima li svako dijete torbu, ruksak ili vrecicu sa sobom.

3. Podijelite djecu u dvije ekipe te ih zamolite da svaka stane na pocetak svoje staze. Objasnite
djeci da po jedno dijete iz svake ekipe treba krenuti sa startne crte i tré¢eci obici sve prepreke
na svojoj stazi, a da ga drugi ¢lanovi ekipe za to vrijeme bodre i navijaju za njega. Stavite loptu
u torbu/ruksak/vrecicu onoga djeteta koje krece prvo. Kada prvo dijete obide stazu, ono treba
staviti loptu u torbu/ruksak/vreéicu iduéega djeteta koje onda isto tako treba obici stazu i tako
dalje dok svi ¢lanovi ekipe ne dodu na red. Svaki trkac¢ na kraju staze stavlja loptu u torbu/
ruksak/vredicu iduéega djeteta. Pobijedila je ekipa koja prva zavrsi.

4. Nakon igre pitajte djecu misle li da su pomagali ¢lanovima svoje ekipe tako $to su navijali za
njih i ohrabrivali ih. Produbite temu postavljajuci im sljedeca pitanja:
e Zasto je vazno ohrabrivati druge?
e Mozete li se sjetiti neke situacija kada je vas netko ohrabrivao? A kada ste vi ohrabrivali
nekoga?
e Kako ste se osjecali u tim situacijama? Mislite li da vas je necije ohrabrivanje potaknulo da
se viSe trudite? Mislite li da je osobu koju ste vi ohrabrivali to potaknulo da se vise trudi?

5. Zavrsite ovu temu sa zaklju¢kom kako nas ohrabrivanje moZe potaknuti da postignemo i vise
nego Sto smo mislili da mozemo i kako je lijepo imati nekoga tko nas potice, ohrabruje i navija
za nas.
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Zamolite djecu da pitaju roditelje o nekom dogadaju iz njihova Zivota kada su poticali, ohrabrivali
i motivirali drugu osobu i da objasne zasto su tako postupili. Neka djeca zapiSu taj dogadaj.
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. ) POTICATI DRUGE

é :
ZA RODITELJE

Molimo vas porazgovarajte s djetetom o nekom dogadaju iz svojega Zivota kad ste
poticali, ohrabrivali i motivirali drugu osobu na postignuée. Pojasnite djetetu zasto ste
tako postupilii je li toj osobi bilo drago Sto ju ohrabrujete. Neka dijete opiSe iskustvo koje
ste mu prepricali.
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Cjelina 2. Empatija

Na kraju ove cjeline djeca ¢ée moci:
e prepoznati emocionalne potrebe drugih
e opisati ulogu empatije u prijateljstvu

e objasniti kako pokazati suosjecajnostipruziti podrsku osobama u teskim situacijama.

Aktivnost 1. Prepoznavanje osjecaja )

Prepoznati emocionalne potrebe drugih.

Cilj ucenja

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

prepoznati emocionalne potrebe drugih.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Radni listi¢ Ako se tako osjecas... (za svako dijete dio listi¢a koji se odnosi na osjecaj koji je dodijeljen
toj skupini), ¢asopisi (prethodno zamolite djecu da od kuée donesu jedan ili vise ¢asopisa), Skare,
liepilo, olovke, plakat, radni listi¢ Osjecaji mame/tate

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnos$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Podijelite djecu u Cetiri skupine i svakoj dodijelite jedan od sljedecih osjecaja: sreca, tuga, strah
i ljutnja.

3. Dajte svakoj skupini nekoliko ¢asopisa i zamolite djecu da u njima potraZe i izrezu slike lica koja
izraZavaju osjecaj koji je dodijeljen njihovoj skupini i da od njih izrade kolaZ. Kada dovrse, neka
skupine razmijene svoje kolaze (npr. tako da ih posalju u krug) kako bi svi vidjeli $to su drugi
napravili.

4. Raspravite s djecom o tome kako su birali slike koje ¢e izrezivati za kolaz. Neka vam kazu koji su
to sve pokazatelji bili na temelju kojih su zakljucili da se radi o zadanom osjecaju (npr. sretna
osoba moze imati nasmijano lice, suze mogu oznacavati tugu).

5. Zamolite djecu da razmisle kako se ponasaju kada sretnu nekoga tko pokazuje odredeni osjecaj.
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Zatim svakoj skupini podijelite prethodno izrezane retke s listica Ako se tako osjecas... tako da
svako dijete u skupini dobije redak koji se odnosi na osjeéaj koji je dodijeljen toj skupini. Neka
svatko samostalno ispuni svoj listi¢, a zatim zamolite nekoliko dobrovoljaca iz svake skupine da
procitaju Sto su napisali.

6. Na kraju objasnite djeci kako tudi osjeéaji mogu utjecati na nase osjecaje. Pojasnite djeci pojam
empatije i objasnite im da je to osjecanje slicno onom Sto i druga osoba osjeca.
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Potaknite djecu da uz pomo¢ roditelja ispune radni listi¢ Osjecaji mame/tate te da razmisle o
osjeéajima roditelja i o tome kako oni utjecu na njihove vlastite osjecaje.
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AKO SE TAKO OSJECAS...
_ A MISLIM DA Tl _
KADA SI TI: JA OSJIECAM: TREBAS: JA BIH TREBAO/LA:
SRETAN/NA
_ A MISLIM DA TI _
KADA SI TI: JA OSJECAM: TREBAS: JA BIH TREBAO/LA:
m‘%
f
&
T
TUZAN/NA
, A MISLIM DA TI ,
KADA SI TI: JA OSJIECAM: TREBAS: JA BIH TREBAO/LA:
LIUT/A
, A MISLIM DA TI _
KADA SI TI: JA OSJIECAM: TREBAS: JA BIH TREBAO/LA:
et
UPLASEN/A
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& & OSJECAJI MAME/TATE

ZA RODITELJE

Molimo vas pomognite djetetu da ispuni ovaj radni listi¢ tako da ih potaknete da obrate
paznju na vase osjecaje te kako oni utjeCu na djetetove osjecaje.

OSJECAJU STO TVOJ TATA ILI TVOJA MAMA STO TI RADIS KADA TVOJ TATA ILI
RADI KADA OSJECA... TVOJA MAMA OSJECA...
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Aktivnost 2. OsjeCam sto i ti J

Cilj ucenja

Razumijeti da je empatija kvaliteta kojom se grade i odrZavaju prijateljstva.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

opisati ulogu empatije u prijateljstvu.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Listovi papira, olovke, posuda ili kutija, radni listi¢ Kota¢ osjecaja, flomasteri, plakat, radni listi¢
Osjecam sto i ti

Lj 1

1.

TIUEK AKTIVNOSTI
R

Zapocnite s aktivno$c¢u za usmjeravanje paznje.

Pokazite djeci kotac osjecaja i zamolite ih da svatko odabere jedan osjecaj te da ga zapise na
papiric.

Pomijesajte sve papiri¢e u posudi ili kutiji, a zatim dajte djeci da svatko izvuce jedan papiric.
Neka svako dijete (u sebi) procita koji je osjecaj napisan na papiricu, a vi im postavite pitanja za
razmisljanje na nacin da procitate prvo pitanje, pa date djeci malo vremena da u tiSini svatko za
sebe promisli Sto bi na njega odgovorio, zatim procitate drugo pitanje, pa nakon $to promisle,
procitajte i trece. Pitanja za razmisljanje su:

e Kada netko u tvojoj blizini osjeca ... (zadani osjecaj), kako se ti osjecas?

e Kada zna$ da neka osoba osjeca ... (zadani osjecaj), Sto mozes uciniti za tu osobu?

e Kada ti osjecas ... (zadani osjecaj), sto bi htio/htjela da drugi ucine za tebe?

Zamolite djecu da vam navedu neke razloge zbog kojih trebamo pokazivati suosjeéanje i na
koje ga naCine mozemo pokazivati prema drugima. Potaknite djecu da podijele s vama neke
primjere kada su oni suosjecali s nekime ili kada je netko suosjec¢ao s njima te kako su to
prepoznali.

Zakljucite aktivnost naglasavajuci da je vazno suosjecati s drugima i razumjeti tude osjeéaje te
da se to naziva empatija. Pokazivanje empatije jedna je od najvaznijih vjestina za izgradnju i
odrZavanje odnosa i prijateljstva buduéi da njome pokazujemo drugima da ih razumijemo i da
nam je stalo do njih.
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Zamolite djecu da opisSu jednu situaciju iz svojega Zivota kada su osjetili isti osjecaj kao i
neka druga osoba te da objasne Sto se tom prilikom dogodilo. Neka to $to su napisali pokazu
roditeljima te pitaju roditelje da im oni prepri¢aju neko svoje sli¢no iskustvo.
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- ®) OSJECAM STO I TI

r :
ZA RODITELJE

Vase je dijete dobilo zadatak opisati jednu situaciju iz svojega Zivota kada je osjetilo isti
osjecéaj kao i neka druga osoba i to podijeliti s vama. Prepricajte i vi djetetu neko svoje
sliéno iskustvo.

OSJECAM STO I TI

OPISI EPIZODU IZ SVOJEGA ZIVOTA KADASIOS) ETIO/LAISTI OSJECAJ
KAO | NEKA DRUGA OSOBA TE OBJASNI STO SE TADA DOGODILO.
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Aktivnost 3. Osjecam da ti treba moja pomo¢ J

Cilj ucenja

Objasniti nacine pokazivanja suosjecajnosti i pruzanja podrske osobama u teskim situacijama.
Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

objasniti kako biti empati¢an i pruziti podrsku drugima u teskim situacijama.

Razina
Napredna

Potreban pribor

Listovi papira, olovke, bojice, flomasteri, radni listi¢ Opazati druge

TIUEK AKTIVNOSTI
s

L) 1

1. Zapocnite s aktivno$éu za usmjeravanje paznje.

2. Podijelite djecu u parove i zamolite ih da zajedno smisle i napiSu pricu o dvojici prijatelja -
Patriku koji se nasao u nevolji i Marku koji mu pomaze. Neka djeca sama smisle u kakvoj se to
nevolji Patrik nasao te ih potaknite da se usredotoce na razli¢ite nacine na koje Marko moze
pruZiti pomo¢ prijatelju u nevolji.

3. Nakon 3$to su djeca dovrsila svoje price zamolite svaki par da kroz igru uloga odglumi svoju
pricu.

4. Potaknite djecu na razmisljanje o Patrikovim osjecajima (kojemu je trebala pomoc¢) i Markovim
(koji mu je pomogao) postavljajuéi im pitanja (na koja mogu odgovoriti bez obzira na to Sto se
njihove price razlikuju):

e Kako se Patrik osjec¢ao prije nego sto mu je Marko pomogao?
e Kako se Marko osjeéao dok je Patrik bio u nevolji?

e Zasto je Marko pomogao Patriku?

e Kako su se obojica poslije osjecali?

5. Povezite temu s osobnim iskustvom djece pitajudi ih:
e Je li ikad netko od vasih prijatelja bio u nevolji?
e Kako ste se vi tada osjecali?
e Jete li bili u prilici pruziti mu/joj podrsku i pomoci? Ako jeste, kako?

Ukoliko netko od djece Zeli, neka prepriéa svoje iskustvo ostalima.

6. Neka svako dijete na kraju nacrta pri¢u o Patriku i Marku koja im se najvise svidjela.
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Potaknite djecu da se prisjete jedne pricu o kojoj su Citali u knjizi ili koju su vidjeli na televiziji,
a u kojoj je netko bio u nevolji i netko drugi mu je pruzio podrsku. Zamolite ih da odgovore na
pitanja s radnoga listica OpaZati druge te da to pokazu roditeljima.
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6 OPAZATI DRUGE

@)

é
ZA RODITELJE

Vase je dijete dobilo zadatak prisjetiti se jedne pric¢e o kojoj je Citalo ili koju je vidjelo
na televiziji u kojoj je netko bio u nevolji, a drugi mu je pruzio podrsku. Zatim je trebalo
odgovoriti na pitanja na ovome listi¢u i podijeliti to s vama.

PRISJETI SE JEDNE PRICE O KOJOJ SI CITAO/LA U KNJIZI ILI KOJU SI VIDIO/
VIDJELA NA TELEVIZIJI O OSOBI KOJA JE UPALA U NEVOLJU, A DRUGA
OSOBA JOJ JE PRUZILA POTPORU. NAKON STO SE PRISJETIS PRICE,
ODGOVORI NA SLIEDECA PITANJA:

GDJE SI NAg,vAQ/LA ILI VIDIO/VIDJELA TU PRICU | KAKO SE PRICA ZOVE
(AKO SE MOZES PRISJETITI)?

KOME JE TREBALA POMOC?

KAKO SE OSOBA (ILI LIK 1Z PRICE) U NEVOLIJI OSJECALA?

STO JE OSOBA (ILI LIK 1Z PRICE) U NEVOLJI MISLILA?

TKO MU/JOJ JE POMOGAO | KAKO?

STO BI TI UCINIO/LA DA MU/JOJ POMOGNES?
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Cjelina 3. Eticno, odgovorno i moralno ponasanje

Na kraju ove cjeline djeca ¢e moci:
e navesti razlicita rjeSenja neke moralne dvojbe
e opisati na koje se nacine moze brinuti o drugim ljudima

e raspraviti ispravnost nekog ponasanja.

Aktivnost 1. Mogao/la bih...
4

Odrediti razli¢ita rjeSenja neke moralne dvojbe.

Cilj ucenja

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

navesti razli¢ita rjeSenja nekog moralnog problema.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Listovi papira, olovke, radni listi¢ Moralna dvojba — Sto uciniti?

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.
2. Procitajte djeci sljedecu pricu:
Omotnica

U jednome razredu osnovne Skole djeca prikupljaju novac za izlet. Cijena je 150 kn po djetetu.
Marija je dala uciteljici 200 kuna te je dobila ostatak od 50 kuna. Marija je spremila novac u
Zutu omotnicu u svojemu dnevniku u kojem su ve¢ bile dvije nov€anice od 50 kuna koje su
Mariji ostale nakon sto je platila knjigu koju je kupila prije Skole.

Poslijepodne, za vrijeme odmora, sva su djeca izasla na igraliste. Erik, jedan od djecaka, pitao
je uciteljicu da ga pusti na WC. Odmah nakon toga, Paola, djevojica iz Erikova razreda usla je u
ucionicu i vidjela Erika kako otvara Marijin dnevnik i uzima 50 kuna iz Zute omotnice s novcem.
Erik je rekao Paoli da on jako Zeli i¢i na izlet, ali njegovi roditelji nemaju dovoljno novaca i da
mu nedostaje joS 50 kuna. Zamolio je Paolu da nikome ne kaZe Sto je vidjela. Obecao je da ce
sad samo potajno posuditi te novce (iako ¢e Marija misliti da su ukradeni), a onda ¢e ih kriomice
vratiti Mariji u pernicu onda kada ustedi tih 50 kuna.
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3. Podijelite djecu u dvije ili tri skupine i zamolite ih da rasprave o pitanjima koja ¢ete im zapisati
na plocu, a zatim da na list papira zapisSu svoje odgovore. Pitanja za raspravu su sljedeca:
e Sto bi Paola trebala uginiti?
e Bili na Paolinu odluku utjecalo to da su Marija i Paola najbolje prijateljica? Kako?
e Bili na Paolinu odluku utjecalo to da Marija i Paola nisu prijateljice? Kako?
e Bili na Paolinu odluku utjecalo to da je Paola Erikova najbolja prijateljica? Kako?
e Da ste na Paolinom mjestu, kako biste se osjecali i kako biste postupili?
e Da ste na Erikovu mjestu, sto biste ucinili?

4. Nakon Sto djeca zapiSu svoje odgovore oko kojih su se u skupini dogovorili, zamolite svaku
skupinu da izabere predstavnika koji ¢e procitati njihove odgovore na nacin da predstavnik prve
skupine procita odgovore na prva tri pitanja, a predstavnik druge skupine procita odgovore
na preostala tri pitanja (ako su djeca podijeljena u tri skupine, predstavnik prve skupine cita
prva dva odgovora, predstavnik druge sljede¢a dva odgovora, a predstavnik tre¢e skupine cita
posljednja dva odgovora). Neka svaki predstavnik skupine objasni kako su dosli to tih odgovora.

Potaknite djecu da u raspravi pokusaju zajednicki doéi do mogucih rjeSenja situacije iz price.

6. Nakraju objasnite djeci kako je u nekim situacijama tesko naci jedno rjeSenje koje bi svi smatrali
najboljim te kako se nekad mozemo naci u dvojbi i ne biti sigurni Sto je najprikladnije uciniti
(ukoliko procijenite da je potrebno, pojasnite djeci znacenje rijeci dvojba).

<
4‘)?1,
O\y)}

DN Ao

Zamolite djecu da pitaju roditelje o nekoj situaciji kada su se suocilis nekom moralnom dvojbom
odnosno kada su trebali usporediti razlicita rjeSenja i odabrati najprikladnije, a da pritom nisu
bili sigurni je li to bas najbolje rjeSenje. Potaknite djecu da na radni listi¢ zapiSu Sto se dogodilo,
kako su njihovi roditelji postupili i zasto su izabrali bas taj postupak. (Ukoliko se roditelji ne
mogu prisjetiti neke takve situacije, recite djetetu da zajedno s njima pokusa osmisliti neku
izmisljenu situaciju.)
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. S MORALNA DVOJBA - STO UCINITI?

é :
ZA RODITELJE

Molimo vas prepricajte djetetu jednu situaciju u kojoj ste se suocili s nekom moralnom
dvojbom, odnosno kada ste trebali usporediti razli¢ita rjeSenja i odabrati najprikladnije,
a da pritom niste bili sigurni je li to bas najispravnije rjeSenje. Neka dijete na listi¢ zapiSe
sto se dogodilo, kako ste vi postupili i zasto ste izabrali bas taj postupak. (Ukoliko se ne
mozete sjetiti neke takve situacije, mozete s djetetom smisliti i neku pretpostavljenu
situaciju.)
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Aktivnost 2. Odgovorno je brinuti se o drugima J

Cilj ucenja
Opisati nacine na koje se moze brinuti o drugim ljudima.
Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

opisati na koje se nacine mozemo brinuti o drugim ljudima.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Radni listi¢ Brinem se, olovke, plakat, flomasteri, bojice, radni listi¢ Moje vjestine

TIUEK AKTIVNOSTI
R

Lj 1

1. Zapocnite s aktivno$éu za usmjeravanje paznje.

2. Podijelite svakome djetetu jedan radni listi¢ Brinem se i zamolite ih da svatko za sebe razmisli
o jednoj situaciji u kojoj su pokazali da se brinu o nekoj drugoj osobi da primjerice pruzaju
utjehu, pomazu, spasavaju i slicno. Kada se prisjete te situacije, neka samostalno odgovore na
pitanja u radnome listi¢u koji su dobili.

3. Kad djeca zavrse, potaknite ih da podijele svoja iskustva s ostalima, postavljajuci im sljedeca
pitanja:

e Je livam bilo tesko sjetiti se situacije u kojoj ste pokazivali brigu za nekoga drugoga?

e Jeste li brigu za tu osobu pokazivali na viSe nacina? (Neka djeca koja Zele podijele s drugima
svoje odgovore na drugo i trece pitanje iz radnog listi¢a.)

e Tko su vazni ljudi u vaSemu Zivotu?

e Kada je njima potrebna vasa briga i paznja?

¢ Na koje nacine ti ljudi pokazuju da se i oni brinu o vama?

e ZasSto je vazno brinuti se o drugim ljudima opéenito? Pokazujemo li na taj nacin i da smo
sposobni odgovorno se ponasati?

4. Potaknite djecu da daju svoje ideje o tome kako se oni u razredu brinu jedni o drugima i na
koje bi jos nacine to mogli uciniti. Zapisujte njihove ideje na plocu, a zatim neka djeca odaberu
izmedu pet i deset onih koje im se najvisSe svidaju (moZete organizirati i glasovanje i odabrati
one koje su dobile najvise glasova).

5. Neka djecaizrade plakat koji naslovite U razredu se brinemo jedni o drugima tako sto... pomocu
ideja koje su odabrali u prethodnome koraku aktivnosti. IzloZite plakat na vidljivo mjesto u
ucionici.
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Zamolite djecu da zajedno s jednom odraslom osobom izrade popis vjestina koje posjeduju,
a koje im pomaZzu da se mogu brinuti o drugima, da ih mogu oraspoloZiti, uiniti ih sretnima,
prihvacenima i dobrodoslima.
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BRINEM SE

Promisli o jednoj situaciji u kojoj si pokazao/la nekoj drugoj osobi da se brines o njoj, a
zatim odgovori na sljedeca pitanja:

PITANJE ODGOVOR

Zasto je toj osobi bila potrebna
briga i paznja?

Na koje nacine si pokazao/
pokazala brigu o toj osobi?

Pada li ti na pamet jos neki nacin
na koji si mogao/mogla pokazati
da se brines?

Kako se ta osoba osjecala nakon
Sto je vidjela da se brines o njoj i
da joj zelis pomodi?

Kako si se ti osjecao/la nakon
pomoci?
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. ) MOJE VJESTINE

é :
ZA RODITELJE

Molimo vas da pomognete djetetu izraditi popis vjestina koje posjeduje, a koje mu/joj
pomazu da se brine o drugima, da oraspolozi druge te da ih ucini sretnima, prihvacenima
i dobrodoslima.

é )
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Aktivnost 3. Laura bi htjela i¢i na zabavu )

Cilj ucenja

Raspraviti o ispravnosti nekog ponasanja.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:
raspraviti je li neko ponasanje ispravno.

Razina
Napredna

Potreban pribor

Plakati, flomasteri, radni listi¢ Mogu li i¢i na zabavu?

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$éu za usmjeravanje paznje.
2. Podijelite djecu u skupine i procitajte im sljedec¢u pricu:
Uklopiti se u novu sredinu

Zdenko se upravo doselio u novi grad. Krenuo je u novu skolu i novi razred u kojemu nikoga ne
poznaje i treba pronaci nove prijatelje. Zdenko je pomalo tuzan i ¢esto razmislja o tome kako se
u staroj skoli lijepo druZio i slagao s prijateljima.

Prvi dan kad je dosao u novu skolu, Zdenko je primijetio da se nekolicina djece ruga jednom
djecaku iz razreda. Na Zdenka nitko ne obraca paznju i on bi se htio vise uklopiti i druziti s
ostalima. Poceo se pitati bi li bila dobra ideja da se pridruzi drugima koji se rugaju onome
djecaku iz razreda kako bi ga prihvatili. Sto vi mislite o tome?

3. Potaknite djecu da kratko u grupama rasprave o dvojbi koja muci Zdenka tako Sto éete na plocu
(kao podsjetnik) napisati sljedeca pitanja za raspravu:
e Sto mislite o ideji koja je Zdenku pala na pamet?
e Zasto je takva ideja Zdenku pala na pamet?
e Sto biste vi savjetovali Zdenku da ugini? Sto vam se &ini ispravnim?

4. Nakon Sto zavrse s raspravom, neka svaka skupina kaZe kako je odgovorila na pojedino pitanje
tako da prvo sve skupine izloZze odgovor na prvo pitanje, pa zatim na drugo i na kraju, na trece.
Nakon Sto djeca odgovore na treée pitanje produbite raspravu o ovoj temi pitajudi ih:

o Cime ste se to¢no vodili kad ste odlucivali $to biste savjetovali Zdenku da u¢ini?

e Je livrijedno imati prijatelje? A je li vrijedno lijepo se odnositi prema drugima i ne rugati im
se?

e Kako ste odlucili sto bi u ovom slucaju bilo ispravnije da Zdenko ugini?

5. Potaknite djecu na zaklju¢ak kako nekad trebamo odabrati izmedu ponasanja koje je dobro i
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ponasanja koje je loSe, ali i da nekad nije lako procijeniti Sto je najbolje i najpravednije, a da se
ne ugroze prijateljstvo, pravednost ili neki drugi aspekt dobrobiti.

Y
n,
W

O
J
DM A0H |

Podijelite djeci radne listice Mogu li i¢i na zabavu? i zamolite djecu da s roditeljima procitaju
pricu s listi¢a te da o njoj porazgovaraju i odgovore na postavljena pitanja.
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e MOGU LI Il NA ZABAVU?

Y
@

o®
¢

{ -
ZA RODITELJE

Molimo vas da s djetetom procitate sljede¢u pri¢u te da porazgovarate o njoji pomognete
djetetu da odgovori na postavljena pitanja.

Laura se preselila u novu skolu u kojoj sada pohada osmi razred. Stekla je dobre prijatelje,
no i dalje osjeca da je popularnija djeca nisu prihvatila. Jednoga dana prijateljica iz
razreda joj je rekla: ,,Bok Laura, znas da ¢e Kristina organizirati zabavu kad joj roditelji ne
budu kod kuce. Moras doci, Kristina ¢e pozvati sve iz razreda!”

Laura nije bas dobro poznavala Kristinu, no znala je da je ona jedna od najpopularnijih
cura u razredu. Vecina djece planirala je i¢i na zabavu. Za Lauru je to bila savrsena prilika
da iskoraci iz svojega malog kruga prijatelja i upozna nove prijatelje.

Laura ima jako dobar odnos sa svojim roditeljima - vjeruje im i oni vjeruju njoj. No, ona
zna da je njezini roditelji niposto ne bi pustili na zabavu kad bi znali da Kristininih roditelja
nece biti kod kuce.

Neki prijatelji su predlozili Lauri da jednostavno ne kaie nista i da laze ako je roditelji
budu izravno pitali o tome hoce li Kristinini roditelji biti na zabavi. Laura ne zna Sto da
radi. Stvarno bi htjela i¢i na zabavu, mozda joj je ovo jedina prilika da se sprijatelji s
popularnijom djecom. Laura se pita: ,,Sto bi se moglo dogoditi kada bi roditelji saznali
istinu? Sto je uistinu vazno: imati vise prijatelja ili slusati roditelje?”

Isplati li se Lauri skrivati istinu od roditelja i riskirati moguénost da ¢ée im
morati lagati? Zasto?

Sto mislite da ¢e se dogoditi ako Laurini roditelji saznaju istinu o zabavi?

Mislite li da ¢e se Laura morati suocCiti s tim da joj roditelji vise nece
vjerovati?

Sto bi ti predloZio/la Lauri da napravi i zasto?
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Evaluacijski listi¢ ucitelja/ice

0:Nije primije¢eno
Ime djeteta: /ne primjenjuje se
1: Usvaja

2: Postignuto
Datum popunjavanja: 3: Trajno
uspostavljeno

Upute: Popunite listu za svako dijete kada zavrsite Temu 2. Uspostavljanje i odrZavanje zdravih odnosa.

2. USPOSTAVLJANJE | ODRZAVANJE ZDRAVIH ODNOSA

2.1.1. Stvaranje i odrZavanje prijateljstva

2.1.1.02 Dijete prepoznaje kako se gradi medusobno povjerenje.

2.1.1.S. Dijete uvida vaznost veze izmedu iskrenosti, povjerenja i prijateljstva.

2.1.1.N. Dijete moZe objasniti kako se nositi s izdajom te kako oprastati drugima.

2.1.2. Prosocijalno ponasanje

2.1.2.0. Dijete moze opisati kako pomo¢i nekome tko je u nevolji.

2.1.2.S. Dijete moze navesti kako pomocdi drugima koji doZivljavaju diskriminaciju.

2.1.2.N. Dijete moZe objasniti kako pruZiti podrsku prijateljima.

2.1.3. Odrzavanje odnosa povjerenja i sigurnosti

2.1.3.0. Dijete moZe opisati nacine pokazivanja brige i zanimanja za druge.

2.1.3.S. Dijete mozZe procijeniti pozitivne karakteristike svojega razreda.

2.1.3.N. Dijete moZe brizno postupati prema vrSnjacima iz razreda.

2.2.1. Dijeljenje s drugima, suradnja i timski rad

2.2.1.0. Dijete moze sudjelovati u donoSenju zajednicke odluke.

2.2.1.S. Dijete moZe suradivati na ostvarivanju zajednickoga cilja i odrediti pojedinacne
zadatke i uloge.

2.2.1.N. Dijete moze poticati i ohrabrivati druge za vrijeme igre i suradnje.

2.2.2. Empatija

2.2.2.0. Dijete moZe prepoznati emocionalne potrebe drugih.

2.2.2.S. Dijete moze opisati ulogu empatije u prijateljstvu.

2 0 =0snovna razina, S= Srednja razina, N = Napredna razina
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2.2.2.N. Dijete moZe pokazati suosjecajnost i pruziti svoju podrsku drugima u teskim
situacijama.

2.2.3. Eticno, odgovorno i moralno ponasanje

2.2.3.0. Dijete moze navesti razlicita rjeSenja neke moralne dvijbe.

2.2.3.S. Dijete moze opisati nacine brige o drugim ljudima.

2.2.3.N. Dijete moZe raspraviti ispravnost nekog ponasanja.

Djetetove jake strane:

Djetetove potrebe:

Razvojni ciljevi:
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Djetetova samoprocjena

Ime djeteta:

Datum popunjavanja:

USPOSTAVLJANJE | ODRZAVANJE ZDRAVIH ODNOSA — ZDRAVI ODNOSI

®
©

© Da

Ne
Ponekad

Oznadi lice koje te najbolje opisuje:

Mogu Svida mi se

Mogu prepoznati kako se stvara povjerenje medu ljudima.

Mogu opisati zasto biti dobar prijatelj ujedno znadi i biti iskren.

Mogu objasniti kako se nositi s izdajom i kako oprastati drugima.

||
OO0
©|0|0
||

OO0
©|0|0

Prosocijalno ponasanje

Mogu opisati kako pomoci nekome u nevolji.

Mogu navesti kako pomoci drugima koji su u nepovoljnom poloZaju i
dozivljavaju diskriminaciju.

Mogu objasniti kako pruziti podrsku prijateljima.

DD |®

CONE)

Odrzavanje odnosa povjerenja i sigurnosti

Mogu pokazati brigu i zanimanje za druge.

Mogu procijeniti pozitivne karakteristike svojega razreda.

Mogu brizno postupati prema vrSnjacima iz razreda.

Dijeljenje s drugima, suradnja i timski rad

Mogu sudjelovati u donosenju zajednicke odluke.

Mogu suradivati na ostvarivanju zajednickoga cilja i odrediti
pojedinacne zadatke i uloge.

Mogu poticati i ohrabrivati druge ¢lanove ekipe za vrijeme igre.

Empatija

Mogu prepoznati emocionalne potrebe drugih.

Mogu opisati ulogu suosjecanja u prijateljstvu.
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Mogu suosjecati s drugima i pruZiti im podrsku u teskim situacijama. @ @ @ @ @ @

Eti¢no, odgovorno i moralno ponasanje

Mogu navesti razli¢ita rjesSenja nekog moralnog problema.

Mogu opisati nacine na koje se mozemo brinuti o drugim ljudima.

||
OO0
©|0|0
||
OO0
©|0|0

Mogu raspraviti o tome je li neko ponasanje ispravno.

Svidjelo mi se uditi o:

Htio/htjela bih poboljsati:
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TEMA 3. Razvoj pozitivhoga misljenja

Podtema 1. Pozitivno misljenje

CJELINA CJELINA CJELINA
- 1 @ 2 . 3
Pozitivno i negativno Dobro je misliti pozitivno Promijeniti negativne
misljenje misli

Podtema 2. Pozitivhe emocije

CJELINA CJELINA CJELINA
- 1 v 2 ® 3
Nada Sreca Humor
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PODTEMA 1. Pozitivho misljenje

4

U prvoj podtemi govori se o poticanju pozitivnoga i optimistiCnoga razmisljanja, posebno
u teskim razdobljima. Tijekom aktivnosti djeca ¢e dobiti priliku razmisljati na optimisti¢an nacin,
sagledati neke od svojih nekorisnih misli, onih koje im odmazu, a potom ih osporiti. Takav nacin
razmisljanja pomaze djeci da s pozitivnim stavom svladavaju teskoce (Seligman, 2002; Noble i
McGrath, 2008). Prvi dio naslovljen Pozitivno i negativno misljenje na razlic¢ite nacine priblizava
djeci pozitivan i negativan nacin razmisljanja. Mlada djeca uce razlikovati vedri i tmurni pogled
na svijet uz pomo¢ likova Gospodina Vedroga i Gospodina Tmurnoga. Starija djeca uce razlikovati,
promisljati i koristiti se optimisti¢nim i pesimisti¢nim eksplanatornim stilovima. Pesimisti su skloni
vjerovanju da su oni sami krivi za loSe stvari koje im se dogadaju i da ¢e se one uvijek dogadati
i tako utjecati na njihov Zivot. S druge strane, optimisti shvadaju da nedace mogu imati vanjske
uzroke koji su privremeni i specificni, a nikako sveobuhvatni (Seligman, 2006).

U drugome dijelu Dobro je misliti pozitivno djeca imaju priliku uvidjeti da gledanje na zZivot
s vedrije strane moze imati pozitivan utjecaj na nase osjecaje i radnje. Mlada djeca pocinju shvacati
da nam sagledavanje dobrih strana situacije, kao i zabavne i pozitivne aktivnosti pomazu da se
osje¢amo dobro. Starija djeca uce da su misli, osjeéaji i radnje medusobno povezanii da promjena
nacina razmisljanja mozZe utjecati na buduce osjecaje i radnje. U trecemu dijelu Promijeniti
negativne misli djeca uce kako se suprotstaviti svim negativnim mislima i vjerovanjima koja ih
mogu obeshrabriti. Mladu djecu potic¢e se da navedu dobre strane neke situacije, dok se stariju
djecu potice da koriste pozitivne misli o sebi, kao Sto su,,Ja sam dobar” i,,Rado pomazem drugima“
kako bi se suprotstavili svojim negativnim mislima. Djecu se takoder potice da o problemima
razmisljaju na konstruktivan i fleksibilan nacin te da za njih traze alternativna rjesenja.

CIELINAL.  POZITIVNO | NEGATIVNO MISLJENJE

Egﬁ‘;; e rastaviti pozitivhu misao na tri sastavna dijela
e pretvoriti negativhu misao u pozitivhu
e opisati situaciju u kojoj prevladava negativho misljenje i promijeniti
ga u pozitivno.

CIELINA 2. DOBRO JE MISLITI POZITIVNO
Siélﬁ‘fia e odrediti koji osjecaji i radnje mogu uslijediti nakon pozitivne misli
) e upotpuniti slijed misli - osjecaji - radnje
e upotpuniti slijed misli - osjecaji - radnje koristedi dijagram.

CIELINA3. PROMUENITI NEGATIVNE MISLI

SIEI:;\‘;; e odrediti jednu negativnu misao i jednu pozitivhu izjavu koja ju
osporava
e navesti tri pozitivne misli o sebi
e odrediti Sto djeci moZze pomoci da razmisljaju pozitivnije kada ih
zaokupljaju negativne misli.
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Cjelina 1. Pozitivno i negativno misljenje

Na kraju ove cjeline djeca ¢ée moci:
e rastaviti pozitivnu misao na tri sastavna dijela
e promijeniti negativnu misao u pozitivhu

e opisati situaciju u kojoj prevladava negativno misljenje i promijeniti ga u pozitivno.

Aktivnost 1. Tri prascic¢a )

Rastaviti pozitivnhu misao na tri sastavna dijela.

Cilj ucenja

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

prepoznati sastavne dijelove pozitivne misli.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Lutke, radni listi¢ Kako razmisljaju gospodin Vedri i gospodin Tmurni, radni listi¢ Nisam ja, karton/
plakat, pastele, flomasteri

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnos$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Pitajte djecu sjecaju li se pric¢e o tri prasci¢a i zamolite one koji se sjecaju da je prepricaju
ostalima u razredu.

3. Podijelite djecu u male skupine i zamolite ih da izrade popis svih osobina koje su prasc¢i¢cima
pomogle da nadmudre vuka, npr. nisu odustajali, medusobno su si pomagali, razmisljali su o
novim nacinima kako se zastititi od vuka itd. Konaéno, prascici su uvijek gledali situaciju s vedre
strane i vjerovali su da mogu svladati problem.

4. Koristeci se lutkama predstavite djeci likove gospodina Vedrog i gospodina Tmurnog. Objasnite
da gospodin Vedri, poput tri prasci¢a, uvijek gleda na Zivot s vedre strane dok Gospodin Tmurni
razmislja crno. Gospodin Vedri i gospodin Tmurni imaju matematiku, no ni jedan od njih ne voli
matematiku. Podijelite djeci radne listice Kako razmisljaju gospodin Vedri i gospodin Tmurni i
pojasnite im kako razmislja gospodin Vedri, a kako gospodin Tmurni. Pomodu lutke odglumite
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$to bi rekao i ucinio gospodin Vedri, koristeéi tri na¢ina razmisljanja. Potaknite djecu da i oni
uzmu lutku i odglume Sto bi gospodin Vedri rekao. Ponovite postupak s gospodinom Tmurnim.
Podijelite djecu u skupine po troje i zamolite ih da odaberu jednu od navedenih situacija.
Oslanjajudi se na 3 nacina razmisljanja navedena na radnom listicu djeca trebaju smisliti Sto bi
u navedenoj situaciji rekao gospodin Vedri, a $to gospodin Tmurni.

e Puno si ucio/la za test, no ipak si dobio/la loSu ocjenu.

Pokusavas steéi nove prijatelje, no neka se djeca iz razreda ne Zele s tobom igrati.

Jedan prijatelj govori ruzne stvari o tebi iza tvojih leda.

Tvoja obitelj se seli i morat ¢e$ krenuti u novu Skolu.

Na kraju, potaknite djecu da pokazu ostatku razreda kako su rijesili zadatak.

4
4’)&,
Os.
%

A
o
]
A
c
o
m

Podijelite djeci radne listi¢e za roditelje i zamolite ih da uz pomoc¢ roditelja na radnom listiéu
podvuku dio recenice koji pokazuje da gospodin Vedri razmislja na nacin NISAM JA. U radnome
listiéu naveden je primjer kako bi roditelji znali razlikovati nacine razmisljanja NISAM JA, NIJE
UVIJEK i NIJE SVE.
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KAKO RAZMISLJAJU GOSPODIN VEDRI | GOSPODIN TMURNI
Gospodin Vedri i gospodin Tmurni na satu su matematike. Obojica smatraju da su loSi u
matematici.

Pozitivno misljenje Negativno misljenje
Gospodin Vedri razmislja Gospodin Tmurni razmislja
ovako: ovako:

NISAM JA: Ja nisam jedini JA: Ja sam jedini u razredu
kojemu je matematika teska. kojemu ne ide matematika!
NUE UVUEK: Matematika mi UVUEK: Uvijek sam takav na
nije uvijek teska. Ponekada sam matematici! Nikada nista ne
dobar u matematici. Tablica znam!

mnoZzenja mi je teska, no

zbrajanje mi ide dosta dobro.

NUE SVE: Nisam loS u svemu. SVE: LoS sam u svemul!
Engleski i sportovi mi idu jako

dobro.
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‘ ; NISAM JA
Lm0

ZA RODITELJE

Slijedite primjer i pomozite svojemu djetetu da podvuce dio recenice koji pokazuje da
gospodin Vedri razmislja na nacin NISAM JA, tj. na nacin koji pokazuje da on nije jedini
koji dozivljava poteskoce.

Gospodin Vedri ima puno domade zadace, no on ipak
gleda na to s vedre strane!

NISAM JA: Ja nisam jedini koji ima puno domace
zadace — svi moji prijatelji iz razreda imaju isto toliko
zadace.

NIE UVUJEK: Samo danas imam toliko zadac¢e. Ponekad imamo jako malo
zadace, a ponekad je uopée nemamo.

NUE SVE: Imam puno zadace, no i dalje stignem raditi i druge stvari na
primjer, mogu i¢i na sat klavira i igrati se na racunalu.

Sada podvucite dio koji pokazuje da gospodin Vedri
razmislja na nacin NISAM JA:

Uskoro imam test iz matematike, no bojim se da ga
necu dobro rijesiti. Pretpostavljam da ja nisam jedini
koji se tako osjeéa, sigurno ima josS djece u razredu
koja se isto boje testa. | ne osjeéam se uvijek ovako zbog testa — to mi se
dogada samo nekad.
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Aktivnost 2. Prijateljevi problemi y

Cilj ucenja

Promijeniti negativnu misao u pozitivnu.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

preoblikovati negativnu misao u pozitivnu.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Radni listi¢ Pozitivno i negativno misljenje, radni listi¢ Prijateljevi problemi, radni listi¢ Nisam ja, nije
uvijek, nije sve

TIJEK AKTIVNOSTI

1.
2.

Zapocnite s aktivnoS¢u za usmjeravanje paznje.
Procitajte djeci sljedecu pricu:

Putnici i platana?

Bio je ljetni dan i dva su putnika pjesacila. Uskoro im je postalo prevruée da bi nastavili put
pa su se, ugledavsi u blizini jednu veliku platanu, bacili na tlo kako bi se odmorili u njezinoj
sjeni. Gledajudi grane platane jedan je putnik rekao drugome: ,,Kakvo beskorisno stablo! Nema
nikakve plodove koje bismo mogli pojesti, a cak ne moZemo iskoristiti ni drvo toga stabla.” ,,Ne
budi tako nezahvalan®, zaSustalo je stablo. ,,Upravo sada sam ti iznimno korisno jer te stitim od
vreloga sunca. A ti me zoves beskorisnim!“

3.

Postavite djeci sljedeca pitanja kako biste potaknuli kraéu raspravu:
e Tko je u ovoj pri¢i razmisljao pozitivno?

e Tko je u ovoj pri¢i razmisljao negativno?

e Sto ste naucili iz ove pri¢e?

Proucite s djecom radni listi¢ Pozitivno i negativno misljenje te ih pitajte sljedece:

e Razmisljate li obi¢no na optimisti¢an ili pesimistiCan nacin? (Ukoliko procijenite da je
potrebno, pojasnite djeci znacenje tih rijeci.)

e Koje su prednosti, a koji nedostatci optimisti¢cnoga nacina razmisljanja?

e Koje su prednosti, a koji nedostatci pesimistiénoga nacina razmisljanja?

Izrezite pisma iz radnoga listica Prijateljevi problemi i podijelite ih djeci. Zamolite djecu da

napisu pismo svojemu prijatelju ili prijateljici i da mu pomognu da razmislja na optimisti¢an

nacin. Ako djeca Zele, mogu raditi u skupinama.

3 Ezop, preuzeto s http://www.moralstories.org/the-travelers-and-the-plane-tree/
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Podijelite djeci radne listie za roditelje i zamolite ih da zajedno s roditeljima na radnome listiéu
podvuku dijelove recenica koji pokazuju da Suzana razmislja na nacine NISAM JA, NIJE UVIJEK
i NIJE SVE.
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POZITIVNO | NEGATIVNO MISLJENJE

Kako razmisljaju pesimisti?
Pesimisti misle da se neka losa situacija dogodila zbog njih i samo njima.

,,Kristina i Josip me ne vole. Misle da sam glup. Ja stvarno jesam glup. Nije ni ¢udo da
me nitko ne Zeli u svojoj ekipi.”

Pesimisti misle da su loSe situacije uvijek takve.

,»U svemu me uvijek odaberu zadnjeg. Nikada me ne odaberu prvog.”

Pesimisti misle da loSe situacije utje¢u na sve ostalo.

,,Sada svi iz razreda misle da sam glup.”

Kako razmisljaju optimisti?
Optimisti ne misle da se lo3a situacija dogodila zbog njih i samo njima.

,,Kristina i Josip zapravo nemaju nista protiv mene. Oni samo Zele da u njihovoj ekipi
budu najbolji igraci. Nisu zli prema meni.”

Optimisti misle da lo$a situacija nije uvijek takva.

,,Kad nam uciteljica kaZe da se podijelimo u skupine za zajednicki rad, sva djeca Zele
biti u mojoj skupini.”

Optimisti ne misle da loSe situacije utje¢u na nesto drugo.

,,lako nisam dobar u sportovima, dobar sam u neem drugom, kao sto su matematika
i engleski.”
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PRUATELJEVI PROBLEMI

Draga prijateljice,

imam veliki problem! Prosli tjedan sam
Cula dvije prijateljice kako sapucu nesto
o meni. Mislim da su govorile ruzne
stvari i smijale mi se. Znam da misle da
sam ja nisam ,,cool” zato Sto ne znam
Citati dobro kao drugi. Jako se trudim,
no kad citam naglas na satu stalno
mislim da ¢e mi se svi smijati. Sada se
bojim ponovno razgovarati s njima da
mi se ne bi rugale. Molim te pomozi mi!

Tvoja Diana

Draga prijateljice,

kakosi? Pisemtijer mitreba tvoja pomoc.
Prosli ponedjeljak, na satu matematike
uciteljica je vikala na mene pred cijelim
razredom zato Sto nisam imao zadacu.
Svi su mi se smijali. Siguran sam da me
uciteljica mrzi. Znam da svi misle da sam
zaboravan jer nisam ponio zadacu. Sada
stalno mislim da ce uciteljica opet vikati
na mene zbog neceg Sto sam skrivio.
Molim te pomozi mi!

Tvoj Matej

Dragi prijatelju,

nedavno sam se doselio iz Njemacke
sa svojim roditeljima. Tesko mi je jer se
moja obitelj Cesto seli i ja svaki put idem
u drugu skolu. Pokusavam se sprijateljiti,
no djeca iz razreda me ne razumiju i ne
igraju se sa mnom. Osjecam se kao da
sam drugaciji od njih. Osjecam se vrlo
usamljeno. Mislim da se nitko ne Zeli
igrati sa mnom i da mi nitko ne Zeli biti
prijatelj. Potrebna mi je tvoja pomoc.

Tvoj Dinko

Dragi prijatelju,

nadam se da si dobro. Imam jedan
problem koji Zelim podijeliti s tobom.
Oduvijek sam bila jako dobra u sSkoli. No,
svaki put kada dobijem dobru ocjenu
na testu, dvije prijateljice iz razreda
budu ljubomorne i govore da sam
,,Streberica”. Uvijek mi se rugaju. Sada
svi u razredu misle da sam Streberica.
Bojim se razgovarati bilo s kim da ne
bi mislili da sam gubitnica. MoZes li mi
pomoci?

Tvoja Klara




RESCUR - Priruénik za ucitelj(ic)e - srednja osnovnoskolska dob TEMA 3. Razvoj pozitivnoga misljenja

O'.O NISAM JA, NUJE UVIJEK, NIJE SVE

é \
ZA RODITELJE

Pomozite djetetu da odredi koji dijelovi pokazuju da Suzana razmislja na na¢ine NISAM
JA, NIJE UVIJEK i NIJE SVE. Potaknite dijete da oznaci razlic¢ite dijelove razli¢itim bojama.

Suzana postane jako srameiljiva kada treba odgovoriti na pitanje pred
cijelim razredom. Ona misli da ¢e joj se druga djeca rugati ako ne odgovori
toc¢no. No, Suzana pokusava razmisljati pozitivho!

,,Ne mislim da sam ja jedina koja se srami kada treba odgovoriti na pitanje
pred razredom. Sigurna sam da ima joS djece koja se osjeéaju isti kao
ja. Srameizljiva sam samo kada nisam sigurna u vezi s odgovorom. Kada
znam Sto trebam raditi, onda imam samopouzdanja i mogu odgovoriti
na pitanje. Ako pogresno odgovorim, ne mora znaciti da ¢e mi se drugi
smijati i da mi viSe nece htjeti biti prijatelji. Isto tako, uciteljica neé¢e misliti
da sam nesposobna i da nista ne znam. Pogresan odgovor ne znaci da ja
nisam pametna.”
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Aktivnost 3. Trazi se pomoc¢! y

Cilj ucenja

Opisati situaciju u kojoj prevladava negativno misljenje i promijeniti ga u pozitivno.
Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci c¢u:

promijeniti u pozitivno situaciju u kojoj prevladava negativno misljenje.

Razina

Napredna

Potreban pribor

Radni listi¢ Slavne osobe (izrezati kartice), radni listi¢ Pozitivno i negativno misljenje (koristen u sklopu
prethodne aktivnosti), radni listi¢ Emin problem, papir u boji formata A4

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Organizirajte potragu u ucionici. Podijelite djecu u dvije ekipe: zelena ekipa i narancasta
ekipa. lzrezite kartice iz radnog listiéa Slavne osobe i sakrijte ih posvuda po ucionici. Ekipe
imaju 10 minuta da pronadu sve kartice u boji svoje ekipe. Zatim ekipe trebaju spojiti imena
slavnih osoba s odgovarajuéom Zivotnom pricom. Nakon igre potaknite djecu da razmisle Sto
je zajedni¢ko navedenim slavnim osobama. Sto mislite, $to im je prolazilo kroz glavu kada su
dozivljavali neuspjeh?

Proucite s djecom radni listi¢ Pozitivno i negativno misljenje.

4. Potaknite razgovor o optimisticnom i pesimisticnom nacinu razmisljanja (ukoliko procijenite da
je potrebno, ponovno pojasnite djeci znacenje tih rijeci). Postavite djeci sljedeca pitanja:
e Razmisljate li obi¢no na optimisti¢an ili pesimistican nacin?

e Koje su prednosti, a koji nedostatci optimisticnoga nacina razmisljanja?
e Koje su prednosti, a koji nedostatci pesimisticnoga nacina razmisljanja?

5. Pitajte djecu jesu liikada u novinama primijetili oglase tipa ,,trazi se pomoc¢*“. Ako nisu, pojasnite
im na primjeru o ¢emuj je rijec¢ i zadajte djeci da napiSu jedan takav oglas u ime nekoga tko
prolazi kroz tesku situaciju i razmislja na pesimistican nacin. Nakon toga zamolite djecu da
zamisle kako bi pomogli toj osobi da promijeni nacin na koji razmislja i da joj to napisu u pismu.
Potaknite ih da piSu na prazni A4 list papira te da ga ukrase po Zelji. Ako djeca Zele, mogu raditi
u skupinama.

6. KadazavrSe s pisanjem pisama, zamolite djecu da vam pokazu $to su napravili. Nakon aktivnosti,
izloZite u razredu njihove oglase i odgovarajuca pisma.
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Podijelite djeci radne listi¢e za roditelje i zamolite ih da zajedno s njima rijeSe radni listi¢ kako
bi pomogli Emi da razmislja pozitivno. Trebaju zapisati misao ili misli za Emu koje joj mogu
pomoci da razmislja na nac¢ine NISAM JA, NIJE UVIJEK, NIJE SVE.
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SLAVNE OSOBE
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° @, EMIN PROBLEM

é \
ZA RODITELJE

Pomozite svojemu djetetu da smisli misao ili misli koje Ema moze koristiti kako bi
razmisljala na nac¢ine NISAM JA, NIJE UVIJEK, NIJE SVE.

é )

Bok, ja sam Ema. Nedavno sam se doselila ovamo sa svojom obitelji
iz druge zemlje. | prije smo se selili. Uvijek je ovako i ovo mi se stalno
dogada. Jako se brinem da necu upoznati nikoga u svojoj novoj skoli.
Sigurna sam da se nikome necu svidjeti i da se nitko nece htjeti igrati
sa mnom. Znam da nikada necu uspjeti pronaci prijatelje. Tako sam
nesretna da vise ni ne Zelim i¢i u skolu. Da se bar nismo nikada selili!

Pomozi Emi da razmislja na nacine NISAM JA, NIJE UVIJEK i NIJE SVE:
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Cjelina 2. Dobro je misliti pozitivno

Na kraju ove cjeline djeca ¢e moci:
e odrediti koji osjecaji i radnje mogu uslijediti nakon pozitivne misli
e upotpuniti slijed misli = osjecaji - radnje

e upotpuniti slijed misli - osjecaji - radnje koristeéi dijagram.

Aktivnost 1. Martinove misli, osjecaji i radnje

Cilj ucenja

Odrediti koji osjeéaji i radnje mogu uslijediti nakon pozitivne misli.
Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

prepoznati osjecaje i radnje koje mogu uslijediti nakon pozitivhe misli.
Razina

Osnovna

Potreban pribor

Radni listi¢ Martinove misli, osjecaji i radnje (prethodno izrezati), radni listi¢ Sandra i Jelena, $eSir (ili
kutija)

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Najavite djeci da ¢e pomod¢i Martinu da odijeli svoje misli od svojih osjec¢aja i radnji. Nacrtajte
3 stupca na plo¢u: po jedan stupac za MISLI, OSJECAJE i RADNIE. Stavite u $eSir prethodno
pripremljene kartice s mislima, osjec¢ajima i radnjama (izrezane iz radnog listi¢a). Zamolite
djecu da izvuku po jednu karticu iz SeSira i da odrede radi li se o misli, osjecaju ili radnji, a
potom je razvrstaju u pravi stupac. Ako smatrate da ¢e ova vjezba djeci biti preteska, onda
zapocnite tako Sto Cete vi odijeliti misli od osjeéaja.

3. Podijelite djecu u skupine i svakoj dodijelite po jednu Martinovu pozitivnu misao iz prosle
vjezbe. Zamolite djecu da igrom uloga prikaZu osjecaje i radnje koji mogu proizaci iz zadane
misli.

4. Nakon svake igre uloga raspravite o kojim se mislima, osje¢ajima i radnjama radilo.
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Zamolite djecu da zajedno s roditeljima prouce radni listi¢ sa Sandrinim i Jeleninim problemom.
Dok Sandra razmislja o problemu na negativan nacin, Jelena na njega gleda s vedre strane.
Zamolite djecu da uz pomoc roditelja ispune praznine u dijagramu s osjecajima i radnjama
Sandre i Jelene.
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MARTINOVE MISLI, OSJECAJI | RADNJE

U Skoli imam puno prijatelja.

Uciteljica nikada ne odabere mene da budem kapetan ekipe! To
znaci da sam kao sportas beznadan slucaj.

Ako pokusam razgovarati s Katarinom, mislim da ¢emo opet biti
prijatelji.

Pomazem Greti u rjeSavanju njezina zadatka.
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) SANDRA | JELENA

e

[ 9
ZA RODITELJE

Zajedno s djetetom procitajte problem koji imaju Sandra i Jelena i kako one vjerojatno
razmisljaju o njemu. Pomozite djetetu da u prazna polja napise kako bi se mogla osjecati
i Sto bi mogla uciniti Jelena, a Sto Sandra.

Sandra Jelena

Problem Sandra i Jelena upravo su doselile u novi grad i krenule u
novu Skolu. Ondje nikoga ne poznaju. Za vrijeme odmora,
nitko im ne prilazi i ne razgovara s njima pa one same
jedu svoju uZinu.

Misli ,Nitko ne razgovara sa ,,Naravho da nitko ne
mnom. Sigurno im se ne razgovara sa  mnom.
svidam. Najvjerojatnije Tek je prvi dan i joS
nikada necu nadi prijatelje uvijek sam nova. MoZda
u ovoj Skoli.” su srameiljivi. Ako se

nasmijesim i pozdravim ih,
mozda ¢e oni shvatiti da se
Zelim druziti s njima.”

Osjecaji i
radnje




RESCUR - Prirucnik za ucitelj(ic)e - srednja osnovnoskolska dob TEMA 3. Razvoj pozitivnoga misljenja

Aktivnost 2. Osjecaji i radnje koje nedostaju J

Cilj ucenja

Upotpuniti slijed misli = osjecaji - radnje.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci c¢u:
nadopuniti slijed misli, osjecaji i radnje.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Radni listi¢ Martinove misli, osjecaji i radnje (kopirati i izrezati za svaku grupu), radni listi¢ Misli,
osjecaji i radnje, radni listi¢ Problem odrasle osobe

TIUEK AKTIVNOSTI
s

L) 1

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Podijelite djecu u nekoliko skupina od Cetiri do pet ¢lanova i svakoj skupini dajte primjerak
radnog listica Martinove misli, osjecaji i radnje (prethodno treba izrezati svaku misao, osjecaj
i radnju). Zamolite djecu da posloZe kako je koja misao dovela do kojeg osjecaja i radnje te da
ostatku razreda prezentiraju kako su izvrsili zadatak.

3. Zamolite djecu da u parovima upisu misli, osjec¢aje i radnje koje nedostaju u dijagramu na
radnom listi¢u Misli, osjecaji i radnje i razgovarajte s njima o tome kako su rijesili zadatak.

4
4’7?170
Os,
%

301 Ao

Podijelite djeci radne listi¢e za roditelje i zamolite ih da intervjuiraju roditelje o nekom problemu
koji su imali. Djeca mogu pitati roditelja kakve su mu misli tada prolazile kroz glavu, kako se
osjeéao nakon sto je razmisljao na taj nacin, sto je na kraju ucinio zbog tih misli i osjeé¢aja? Na
kraju djeca trebaju popuniti dijagram misli - osjecaji - radnje iz radnog listica.
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MARTINOVE MISLI, OSJECAJI | RADNJE

U sSkoli imam puno prijatelja.

Uciteljica nikada ne odabere mene da budem kapetan ekipe! To
znaci da sam kao sportas beznadan slucaj.

Ako pokuSam razgovarati s Katarinom, mislim da ¢emo opet biti
prijatelji.

Pomazem Greti u rjeSavanju njezina zadatka.
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TEMA 3. Razvoj pozitivnoga misljenja

Popuni praznine

Na satu biologije
posljednjeg su te
izabrali kao ¢lana
ekipe.

MISLI, OSJECAJI | RADNJE

,U redu je. lva i
Sanja su odabrane
prve zato Sto
su jako dobre u
biologiji. Ja sam
dobar u tjelesnom
— obi¢no me prvog
odaberu za ekipu
na tjelesnom.”

Uvijek postizes
odlicne rezultate
na testovima pa te
neki dan jedan tvoj
prijatelj nazvao
,,Strebericom*.

,,Jo Sto me

Toni nazvao
,,Strebericom” ne
znacdi da stvarno to
i jesam.”
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e

S PROBLEM ODRASLE OSOBE

ZA RODITELJE

Dozvolite svojemu djetetu da vas intervjuira o nekom problemu koji ste dozivjeli, te da
razgovara s vama o mislima, osjecajima i radnjama vezanima uz taj problem. Potaknite
dijete da sve to zapise ovdje.

O kakvom se problemu radilo?

AN

h
Sto je odrasla osoba mislila?

NS

{ Kako se odrasla osoba osjeégla?

ANgZ4

~

Sto je odrasla osoba ugéinila?




RESCUR - Prirucnik za ucitelj(ic)e - srednja osnovnoskolska dob TEMA 3. Razvoj pozitivnoga misljenja

Aktivnost 3. Sarin dnevnik )

Cilj ucenja

Upotpuniti slijed misli - osjecaj - radnje koristedi dijagram.
Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci c¢u:

koristiti dijagram za popunjavanje slijeda misli - osjec¢aj - radnje.
Razina

Napredna

Potreban pribor

Radni listi¢ Dijagram misli = osjecaj = radnje, radni listi¢ Moj dijagram misli - osjecaji — radnje

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Najavite djeci da ¢e procitati odlomke iz Sarina dnevnika i svima podijelite primjerak odlomaka
koje ¢e Citati. Zamolite ih da u parovima oznace ili podvuku misli, osjeéaje i radnje koje Sara
opisuje u svojemu dnevniku te razgovarajte o tome.

Sarin dnevnik
Dragi dnevnice,

danas se dogodilo toliko toga! Cim sam stigla u $kolu, primijetila sam da me Josipa i Nikolina
gledaju i da se smiju. Mislim da su me ogovarale. Vjerojatno su pric¢ale o loSoj ocjeni koju sam
jucer dobila iz povijesti. Bila sam jako ljuta i povrijedena. Naravno, nisam s njima razgovarala cijeli
dan! Necu se druZiti s nekim tko me ogovara!

Za vrijeme odmora, cijeli se razred podijelio u dvije ekipe za nogomet. Na pola igre ozlijedila sam
nogu i vise nisam mogla igrati. Nije bila moja krivica niti sam ja mogla ista poduzeti u vezi s time.
NajvaZnije je da se nisam jako ozlijedila. Dalje sam sjedila i gledala kako druga djeca igraju te sam
navijala za svoju ekipu.

To je sve za sada. Mama me zove!

Sara

3. Zamolite djecu da odaberu jednu poteskocu koju je Sara doZivjela te da na radni listi¢ nacrtaju
njezine misli, osjeéaje i radnje.

4. Na kraju aktivnosti potaknite djecu da pokazu svoje dijagrame ostalima u razredu.
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Podijelite djeci radne listi¢e za roditelje i zamolite ih da uz pomo¢ roditelja popune dijagram
misli = osjecaj - radnje koji se odnosi na neku poteskoéu koju su dozivjeli.
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DIJAGRAM MISLI > OSJECAJI -> RADNJE

Napisi poteskocu

Nacrtaj Sarinu misao N S

Nacrtaj Sto je Sara osjecala

Nacrtaj sto je Sara ucinila
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O'.ﬂ MOJ DIJAGRAM MISLI-OSJECAJI-RADNJE

[ 3
ZA RODITELJE

Pomozite svom djetetu da popuni dijagram o nekoj poteskodi koju je doZivio/doZivjela.

Razmisli o nekoj poteskodi koju su dozivio/dozivjela i zapiSi je ovdje.

Sada je pokusaj sagledati s vedrije strane. Koje ti pozitivne misli mogu
pomoci da savladas poteskocu?

Kako se osjecas zbog tih misli?

Sto ¢e$ uciniti ako budes razmisljao/la na taj nacin i tako se osjec¢ao/la?
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Cjelina 3. Promijeniti negativhe misli

Na kraju ove cjeline djeca ¢e moci:
e odrediti jednu negativnu misao i jednu pozitivnu izjavu koja ju osporava
e navesti tri pozitivne misli o sebi

e odrediti Sto im moZe pomocdi da razmisljaju pozitivnije kada ih zaokupljaju negativne
misli.

Aktivnost 1. Zec i kornjaca )

Odrediti jednu negativnu misao i jednu pozitivnu izjavu koja ju osporava.

Cilj ucenja

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:
osmisliti jednu negativnu misao i jednu pozitivnu izjavu koja ju osporava.
Razina

Osnovna

Potreban pribor

Prazne kartice za posjetnice (izrezati od kartona ili papira), flomasteri, pastele, radni listi¢ Svijetla
tocka

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Procitajte djeci Ezopovu basnu:
Zec i kornjaca

Zivio jednom jedan zec koji se stalno hvalio da jako brzo tréi. Kornjaci, koja je bila spora i uporna,
dojadilo je slusati kako se zec hvali te ga je izazvala da se utrkuje s njom. Sve Sumske Zivotinje
dosle su gledati utrku.

Zec je potrcao niz cestu, no onda je stao da se malo odmori. Okrenuo se i vidio da je kornjaca
jos uvijek jako daleko i da se kreée vrlo sporim i umjerenim korakom. Vidjevsi da ima puno
vremena dok ga kornjaca ne dostigne, zec je odlu¢io malo odrijemati. Kornjaca je nastavila
hodati svojim sporim i umjerenim korakom. Nije stala sve dok nije stigla do cilja.

Zec se probudio i nastavio trcati, no bilo je prekasno. Kornjaca je pobijedila.
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3. Zamolite djecu da razmisle o sljedecim pitanjima i da ih u parovima prodiskutiraju:
e Sto mislite, kako je zec razmi$ljao za vrijeme utrke? A kornjaca? Zapisite nekoliko misli tih
dviju Zivotinja.
o Sto mislite, kako su zec i kornja¢a gledali na izazove?
e Da vi sudjelujete u utrci, biste li trcali kao zec ili kao kornjaca? Ili kao neka druga Zivotinja?
Zasto?
4. Zatim potaknite djecu da iznesu svoje misljenje i da razgovaraju o tome.

5. Podijelite djeci prazne kartice za posjetnice i zamolite ih da na jednu stranu zapiSu negativnu
misao o sebi, a na drugu stranu pozitivnu izjavu koja proturjeci toj misli (ako procijenite da je
potrebno, dajte im jedan primjer). Potaknite ih da ukrase svoje pozitivhe posjetnice kako zele.
One ih trebaju podsjetiti na pozitivhu misao kada ih uzrujaju vlastite negativne misli.
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Podijelite djeci radne listi¢e za roditelje i zamolite ih da u suradnji s roditeljima pronadu svijetlu
tocku neke loSe situacije. Potaknite ih da piSu o nekom problemu ili poteskodi, a zatim da
razmisle o jednoj dobroj stvari u toj situaciji. Sto mogu nauciti iz svoje poteskoce?
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& ®) SVIJETLA TOCKA

ZA RODITELJE

Potaknite svoje dijete da se sjeti nekog svojega problema ili poteskoée, a zatim mu
pomozite da pronade jednu dobru stvar u vezi sa svojom situacijom.

Opisi jedan problem ili poteskodu:

Sada pokugaj u tome pronadi svijetlu to¢ku. Sto je dobro u vezi s tom
tvojom situacijom?
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Aktivnost 2. Pozitivna snaga )

Cilj ucenja

Odrediti tri pozitivne misli o sebi.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:
nabrojiti tri pozitivne misli o sebi.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Papir u boji, flomasteri, pastele, ukrasi, radni listi¢ Sto bi ucinio netko drugi?

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$éu za usmjeravanje paznje.

2. Procitajte djeci biografiju Stevea Jobsa*:

Nakon srednje Skole, Steve Jobs upisao se na fakultet od kojeg je odustao nakon samo 6
mjeseci. Godine 1974. poceo je raditi kao dizajner videoigrica, no odustao je od toga nakon
nekoliko mjeseci. Kad je imao samo 21 godinu, zajedno sa svojim poslovnim partnerom
Steveom Wozniakom pokrenuo je tvrtku Apple Computers. Iduée godine, Apple Computers
postala je vrlo uspjesSna tvrtka. Medutim, nije bila dovoljno konkurentna drugim racunalnim
kompanijama pa je Jobs 1985. napustio Apple i pokrenuo novu tvrtku pod imenom NeXT, koja
se bavila racunalima. Iduce godine Jobs je kupio tvrtku kasnije poznatu kao Pixar Animation
Studios, koja ce stvoriti popularne animirane filmove Pri¢a o igrackama, U potrazi za Nemom
i Izbavitelji. Nekoliko godina kasnije, vratio se u Apple kao glavni izvrsni direktor tvrtke i bio je
zasluZan za njezin povratak medu uspjesne tvrtke. Apple je lansirao Macbook Air, iPod i iPhone.
5. listopada 2011. Apple je objavio da je suosnivac tvrtke preminuo. Jobs je imao 56 godina.

3. Zamolite djecu da u parovima prodiskutiraju o sljedec¢im pitanjima:
e Kako je Steve Jobs gledao na izazove s kojima se susretao u Zivotu?

e Motzete li pretpostaviti koje su pozitivne misli usmjeravale Stevea Jobsa kada se nalazio u
potesko¢ama?

¢ Sto mislite, kako je Steve Jobs postao tako uspjesan?

4. Zamolite djecu da navedu 3 pozitivne misli o sebi koje im mogu pomocdi da se suprotstave
svojim negativnim mislima. Potaknite djecu da izrade poster Moc pozitive na koji ¢e zapisati te
tri misli, a zatim ga pokazati ostalima u razredu.

4 Preuzeto iz: Isaacson, 2011.
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Podijelite djeci radne listice za roditelje i zamolite ih da uz pomo¢ roditelja zapisu neki problem
ili poteSkocu, a potom da pitaju ¢lanove obitelji kako bi oni razmisljali i sto bi rekli i ucinili u
istoj situaciji. Ova vjezba pomodi ¢e djeci da razumiju da je moguce o problemima razmisljati
na razli¢ite nacine.
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. ) $TO BI UCINIO NETKO DRUGI?

[ 9
ZA RODITELJE

Pitajte svoje dijete o nekome problemu ili poteskoci koju je dozivio/la. Recite $to biste
vi rekli i ucinili drugacije te kako biste razmisljali u toj situaciji. Tako éete pokazati da
mozemo razmisljati o problemima i rjeSavati ih na razliCite nacine.

Opisi neki problemi ili poteskocéu kroz koju prolazis.

Sada pitaj ¢lanove svoje obitelji Sto bi oni ucinili, rekli ili mislili u takvoj
situaciji. Zapisi njihove odgovore.
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Aktivnost 3. Inspirativno razmisljanje )

Cilj ucenja

Odrediti Sto djeci moze pomoci da razmisljaju pozitivnije kada ih zaokupljaju negativne misli.
Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci c¢u:

koristiti pozitivne misli kada me zaokupljaju negativne misli.

Razina

Napredna

Potreban pribor

Radni listi¢ Pozitivan samogovor za djecu (prethodno izrezati reCenice), radni listi¢ Pozitivni citati za
djecu (prethodno izrezati citate), album za svako dijete (napravljen od dva papira A4 formata koja se
presaviju na pola te se jedan umetne u drugi tako da se dobije knjizica koja se moze listati), ukrasi,
flomasteri, pastele, radni listi¢ Najrealisti¢niji scenarij

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Postavite pozitivne afirmacije i inspirativne citate s radnih listi¢a Pozitivan samogovor za djecu
i Pozitivni citati za djecu na sredinu. Zamolite djecu da odaberu jednu pozitivnu misao za sebe i
jednu za prijatelja (Organizirajte djecu tako da svatko obvezno dobije pozitivhu misao od druge
osobe). Potaknite djecu da kazu razredu koje su misli odabrali i zasto. Pitanja kojima ih mozZete
potaknuti na razmisljanje su sljedeéa:
e Koju misao ste odabrali za sebe? Zasto? Zbog ¢ega vam se svidjela?
e Koju misao ste odabrali za prijatelja? Zasto? Sto ste htjeli njome poruéiti svojemu prijatelju?
o Sto si govorite kada se nalazite u nekoj teskoj situaciji? Koje si pozitivne stvari govorite?

3. Potaknite djecu da izrade Album pozitivnih afirmacija. Kroz njega mogu izraziti negativne misli

koje ih moZzda zaokupljaju i odrediti pozitivne afirmacije o sebi, pozitivhe misli, crteze, pjesme
i ostalo.

4
\7
W,

Mo | P

Vazno je razmisljati optimisti¢no, no takoder je vazno imati realisticna ocekivanja. Podijelite djeci
radne listiée za roditelje i potaknite ih da zajedno osmisle najbolji mogudéi scenarij i najrealisti¢niji
scenarij za svaku situaciju navedenu na radnom listicu. Ova ¢e vjezba pomodi djeci da shvate
razliku izmedu te dvije stvari. Razgovarajte s djecom o tome sljedeéega dana na satu.
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POZITIVAN SAMOGOVOR ZA DJECU

Ja sam
poseban/na.

Izazovi mi
pomazu da

nesto naucim.

Na greSkama
se uci.

Ne bojim se
pogrijesiti.

Dobar sam
prijatelj./

Dobra sam
prijateljica.

Vjerujem u
sebe.

PokuSavam
uciti na svojim
greSkama.

Greske su
sastavni dio
ucenja.

Pazljiv/a sam.

Dobra sam
osoba.

Iskren/a sam.

Uspjet ¢u.

Rado
pomazem
drugima.

Mogu postici

Sto god Zelim.

Jedinstven/a
sam.

Ja to mogu.
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POZITIVNI CITATI ZA DJECU

Sto god ti se dogodilo,
ili se moZes zbog

toga saZalijevati ili

se moZe$ odnositi
prema tome kao
prema daru. Sve je ili
prilika da se razvijas
ili prepreka koja te u
tome sprecava. Izbor
je tvoj.

Dr. Wayne Dyer

Nasa najveca slabost
je odustajanje, a
najsigurniji put koji
vodi do uspjeha je
pokusati bar jos
jednom.

Thomas Edison

Pesimist vidi
poteskoce u svakom
izazovu,; optimist
vidi priliku u svakoj
poteskoci.

Winston Churchill

Pogreske su dokaz da
se trudis

Sretne misli. Sretan
Covjek!

Raduj se malim
stvarima.

Sto ako ne uspijem?
O, sreco moja, a sto
ako poletis?

Erin Hanson

Obecaj mi da ces
zauvijek zapamtiti: Ti
si hrabrija nego Sto
vjerujes, jaca nego
sto se Cini, pametnija
nego sto mislis.

A.A. Milne

Pazi na to kako
razgovaras sam/a sa
sobom, jer si ti taj/ta
tko te slusa.

Lisa M. Hayes
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@ NAJREALISTICNIJI SCENARIJ

@

[ 2

ZA RODITELJE

Pomozite svojemu djetetu da smisli jedan najbolji i jedan najrealisti¢niji scenarij za svaku
sljededu situaciju:

1. Sutra u skoli imate prezentaciju projekta, no ti se bojisS govoriti pred
cijelim razredom.

Najbolji scenarij:

Najrealisticniji scenarij:

2. Prijateljica ti je obecala da ce se igrati s tobom za vrijeme odmora, no ti
je ne mozes naci.

Najbolji scenarij:

Najrealisticniji scenarij:

3. Ove godine ces se pridruziti nogometnom klubu, no ne poznajes nikoga
i sutra ti je prvi dan.

Najbolji scenarij:

Najrealisti¢niji scenarij:

Najbolji scenarij:

4. Posvadao/la si se sa svojim prijateljima i ne znas sto Ce se dalje dogoditi.

Najrealisti¢niji scenarij:
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PODTEMA 2. Pozitivhe emocije

B

Kroz realizaciju ove podteme djeci ¢e biti omoguéeno da postanu svjesni pozitivnih emocija,
da ih prepoznaju i njima upravljaju. Pozitivne emocije kao $to su nada, sreca i humor grade osobne
i socijalne resurse i ublazavaju psiholoske probleme (Fredrickson, 2001). U prvoj cjelini djeca imaju
priliku sudjelovati u aktivnostima koje poticu nadu. Nadanje je proces u kojemu se pojedinac
upusta u misli o putevima do cilja, odnosno ima sposobnost postaviti ciljeve i osmisliti puteve
kojima ih moze posti¢i, razmislja o vlastitim kapacitetima za ostvarivanje cilja i ima motivaciju i
vjeru da je te ciljeve moguce postici (Snyder, 1994). U cjelini koja se bavi sre¢com djecu se potice da
dalje istraze tu emociju, ukljucivsi sve ono sto ih Cini sretnima, Sto mogu uciniti kako bi popravili
svoje raspoloZenje te kako mogu usrediti druge. U zadnjoj cjelini o humoru, djeca ¢e dobiti priliku
nauciti kako sagledati smijesnu stranu problema i iskoristiti humor na pozitivan nacin.

CJELINA1. NADA

ﬁié'ii‘fia e ne gubiti nadu ako prvi pokusaj ostvarivanja cilja nije bio uspjesan
: e imati optimisti¢an stav kada se postavljaju osobni ciljevi
e imati optimisti¢an stav kada se razmislja o buduénosti.

CJELINA2. SRECA

522:;; e utvrditi Sto se sve moze poduzeti kako bi loSe raspoloZenje pretvorili
u dobro
e koristiti strategiju ,,preokretanja osjeéaja” kako bi neugodne
osjecaje pretvorili u ugodne
e opisati osobu, mjesto, predmet ili dogadaj koji nas usreduje.

CJELINA3. HUMOR

E'E'ﬁ‘;'a e odrediti kako osigurati da je humor koristan i da nikome ne Steti
odrediti Sto se moze uciniti da bismo se nasmijali kada se osjecamo
uznemireno

e prepoznati Sto su pozeljne, a Sto nepozeljne karakteristike humora.
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Cjelina 1. Nada

Na kraju ove cjeline djeca ¢e moci:
¢ ne gubiti nadu ako prvi pokusaj ostvarivanja cilja nije bio uspjesan
e imati optimisti¢an stav kada postavljaju osobne ciljeve

e imati optimisti¢an stav kada razmisljaju o buduénosti.

Aktivnost 1. Pandorina kutija
)

Ne gubiti nadu ako prvi pokusaj ostvarivanja cilja nije bio uspjesan.

Cilj ucenja

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

ne izgubiti nadu ako u prvom pokusaju ne ostvarim svoj cilj.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Radni listi¢ Kako ne gubiti nadu, radni listi¢ Scenariji (prethodno izrezati), radni listi¢ Plan B

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.
2. Procitajte djeci sljedecu pricu:
Pandorina kutija

U davna vremena, okupise se anticki bogovi koji su odlucili stvoriti remek-djelo. Stvorili su
Pandoru, savrSenu djevojku. Bogovi su obdarili Pandoru najdragocjenijim darovima — ljepotom,
inteligencijom, mudroscu, raznim vjestinama. Na kraju su je odveli Jupiteru, kralju svih bogova.
| Jupiter joj je nesto htio pokloniti prije nego sto ju posalje na zemlju. Njemu se nisu svidjeli
darovi drugih bogova, pa joj je on odlucio dati jednu sasvim obi¢nu kutiju s poklopcem. Upozorio
je Pandoru da nikada ne otvara kutiju, ni u kojim okolnostima. No, Pandora nije mogla odoljeti
iskusenju da sazna sto se nalazi u kutiji. Tako je jednoga dana ipak otvorila kutiju. Na njezin
uzas iz kutije su izasla sva zla koja su otada uzrok patnje Citavoga covjecanstva: siromastvo,
glad, bolest, ocaj, pohlepa, sebi¢nost... Sva ta zla vec su se prosirila svijetom prije nego sto je
Pandora stigla zatvoriti kutiju, a u kutiji je ostala samo nada. Svijet je bio vrlo hladan i turoban,
a onda je Pandora opet otvorila kutiju te je iz nje izasla nada. Sre¢om, ljudi su onda uz pomo¢
nade uspijevali prezivjeti sva zla koja su izasla iz kutije.
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3. Pitajte djecu:
e Sto znadi nada i nadati se?
e Jelivazno imati nadu? Zasto da ili zasto ne?

e Zasto se u prici kaze da su ljudi uz pomo¢ nade uspjeli prezivjeti sve loSe Sto im se dogadalo?
Slazete li se s time ili ne?

4. Zajedno s djecom proucite radni listi¢ Kako ne gubiti nadu.

5. Podijelite djecu u nekoliko jednakih skupina i svakoj zadajte po jedan scenarij s radnog listi¢a
Scenariji. U svakome se radi o djetetu koji je postavilo neki cilj, ali ga nije uspjelo isprve ostvariti.
Zamolite djecu da pokusaju isplanirati neki drugi cilj, uz pomo¢ sljededih pitanja:

e Koje vam misli mogu pomoci da ne gubite nadu?
e Koji drugi plan (plan B) mozete smisliti kako biste poboljsali situaciju?
e Kako biste pokusali ostvariti taj cilj?

6. Zamolite djecu, da kada budu spremna, prezentiraju svoje odgovore ostatku razreda i zajedno
raspravite scenarije.

‘74.)7#
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Podijelite djeci radne listi¢e za roditelje i predlozZite im da zajedno s njima na listi¢ opiSu nesto
Sto su pokusali ostvariti, ali nisu uspjeli. Potaknite ih da razmisle o drugim ciljevima na kojima
bi mogli raditi kako bi postigli ono Sto Zele.
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Sto je NADA ?

Postavljanje CILJEVA

KAKO NE GUBITI NADU

Nada je vjera da ¢e stvari biti bolje iako trenutno ne znamo kako.

Postoji puno simbola iz prirode ili nasih Zivota koji nam dokazuju da nakon
teskih razdoblja slijede bolja vremena. Na primjer, nakon oluje pojavljuje
se sunce i duga. Mozete li se sjetiti drugih primjera? Pada li vam na pamet
neko losSe razdoblje kroz koje ste prosli (a o kojem ste spremni razgovarati
s nama), nakon kojega je uslijedilo bolje razdoblje? Sto vam je pomoglo da
prebrodite to razdoblje?

0]

0]

Jedan od nacina kako ne gubiti nadu jest da si postavimo ciljeve i radimo
na njihovom ostvarivanju. Kako bismo osigurali ostvarivanje svojih ciljeva,
trebamo:

Postavljati realisticne ciljeve.
Imati plan A, B i C, u slucaju da ne ispadne sve onako kako smo zamislili.

Rastaviti vece ciljeve na nekoliko manjih. To mozemo uciniti tako sto ¢emo
izraditi popis onoga Sto trebamo obaviti.

Kada Zelimo nesto ostvariti, to se mozda neée dogoditi odmah. MozZzda ¢emo
trebati isprobati razlicite nacine ili ideje kako da to ostvarimo, no vazno je da
ne odustajemo.

Razmisljajte pozitivno. Ja to mogu ili Budi ustrajan primjeri su kako trebamo
razmisljati kada Zelimo ohrabriti sami sebe. MozZete li se sjetiti joS nekih
primjera?
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SCENARUI

1. Matej je nedavno krenuo u novu Skolu. Ne poznaje nikoga u svojemu
novom razredu i jako je usamljen. Pokusao je razgovarati s Katarinom, no
ona taj put nije htjela razgovarati s njim.

2. Kristijanov najbolji prijatelj Marko nedavno se odselio u drugu zemlju i
njih se dvojica viSe ne mogu druziti. Kristijan je napisao pismo svojemu
prijatelju, no Marko mu nije odgovorio.

3. Branki je matematika jako teSka. Zbog toga joj je jako neugodno. Dok je
ucila za test, ispisala je tablicu mnozenja mnogo puta, no ipak nije dobila
pozitivhu ocjenu.

4. Neka djeca u Skoli zlostavljaju Mirtu. Vec je to pokusala reéi jednoj odrasloj
osobi u skoli, no ona je mislila da se druga djeca samo Sale na njezin racun.
Mirta je jako povrijedena.

5. Hrvojevi prijatelji su ljubomorni zato $to on gotovo uvijek pobijedi u
svim sportskim igrama za vrijeme odmora. Hrvoje sada ima osjecaj da se
vise nitko ne Zeli igrati s njime. Pokusao je razgovarati s Jakovom, svojim
prijateljem, no on mu se na to narugao.
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S PLAN B

®

[ L
ZA RODITELJE

Potaknite svoje dijete da razmisli o neCemu sto je htio/htjela ostvariti, ali nije uspio/
uspjela. Zamolite dijete da vam isprica kako se tada osjec¢ao/la. Pomozite mu/joj da smisli
druge sli¢ne ciljeve na kojima moze raditi.

Opisi nesto sto si htio/htjela ostvariti, ali ti to nije uspjelo:
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Aktivnost 2. Moj cilj y

Cilj ucenja

Imati optimisti¢an stav kada se postavljaju osobni ciljevi.
Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:
razmisljati optimisticno kada postavljam osobne ciljeve.
Razina

Srednja

Potreban pribor

Radni listi¢ Moj cilj, radni listi¢ Pokusavam ostvariti svoj cilj

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$éu za usmjeravanje paznje.

2. Procitajte djeci pricu Hansa Christiana Andersena:
Beskrajna prica®

Bila jednom jedna biljcica lana. Bila je jako sretna Sto ima svoje sitne plave cvjetice i svoje lisce.
Bila je zahvalna na njeznim milovanjima kise. Jednoga dana, jedan ju je seljak istrgnuo iz tla.
Biljcica je zatim prosla kroz razne strojeve koji su je savijali i rastezali na sve moguce nacine.
No nije se Zalila jer je bila zahvalna na svim lijepim stvarima koje je dobila u Zivotu. Medutim,
njezin Zivot nije bio gotov. Kad je konacno izasla iz posljednjega stroja, postala je velicanstvena
tkanina. Svi su hvalili njezinu ljepotu sto je lanu pri¢injavalo veliko zadovoljstvo. No, onda su
tkaninu napale Skare i igla, Sto je tkanini bilo iznimno nelagodno. Medutim to ju je pretvorilo u
prekrasnu koSulju. Lan je neprestano govorio kako je njegov Zivot sretan unatoc¢ poteskoéama
kroz koje prolazi. Ipak, radosti i boli lanovog Zivota jos nisu zavrsile. Kada se kosSulja istrosila,
vlasnici su je bacili. Zavrsila je tako da je pretvorena u papir. Papir je prosao kroz tiskarski stroj
i tako postao knjiga. Na kraju je knjiga spaljena, a dim u koji se pretvorila uzdigao se u nebo.

3. Pitajte djecu:
e Kako je razmisljala i kakav stav je imala biljka lana? Kako je gledala na nedace koje je iskusila
tijekom svojega Zivota?
e Kako je uspjela ne gubiti nadu?
e Da ste vi biljka lana, biste li i vi doZivljavali te nedaée na isti na¢in? Sto biste uginili isto, a $to
drugacije?
4. Podijelite djeci radni listi¢ Moj cilj. Prodite s njima kroz navedeni primjer i provjerite je li nesto
nejasno.

5 Preuzeto iz Padoan, 1986

171



RESCUR - Prirucnik za ucitelj(ic)e - srednja osnovnoskolska dob TEMA 3. Razvoj pozitivnoga misljenja

5. Zamolite djecu da ispune drugu stranu radnog listi¢a tako Sto ¢e zapisati svoj osobni cilj. Vazno
je da taj cilj na pocetku bude maniji i realistican te da ne bude pretezak za ostvarivanje.
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Podijelite djeci radne listice za roditelje i potaknite ih da uz pomoc roditelja pokusaju ostvariti
svoj cilj i da na radnom listi¢u opiSu svoje iskustvo.
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MO CILJ

Primjer
Zelite li da neke stvari u vasem Zivotu budu bolje? Ako se Zelimo nadati i
vjerovati da ce stvari biti bolje, onda trebamo postaviti cilj i pokusati ga
ostvariti. Pogledajte ovaj primjer, a onda pokusajte postaviti svoj cilj:

1. Ono sto zelim promijeniti u svojemu zivotu je kako Citam.

2. Ja zelim poboljsati svoju vjestinu Citanja.

3. U redu... sada pokusaj biti odredeniji/a! Zelim proéitati jednu knjigu svaki
tjedan.
4. Ono Sto je dobro u vezi s postizanjem ovoga cilja je...

0 nece mi biti dosadno u slobodno vrijeme.

O mogu popraviti svoje vjestine Citanja i pisanja.

O mogu razmjenjivati knjige s prijateljima.
5. Ovaj cilj mogu ostvariti tako Sto Cu...
a) odabrati knjigu iz Skolske knjiznice.
b) Citati kada sam gotov/a s domacéom zadacom.

c¢) citati svaki dan po 10 minuta kada dodem iz Skole.

6. Tko ¢e ti pomocdi da ostvaris svoj cilj? Mama, tata, uditelj/ica.

7. Sto si mozes reci kako bi se poticao/la? Ja to mogu! Mogu svaki tjedan
procitati jednu knjigu ako samo pokusam!
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MO CILJ (nastavak)

1. Ono sto Zelim promijeniti u svojemu Zivotu je

2. Ja zelim

3. U redu... sada pokusaj biti odredeniji/a!

4. Ono sto je dobro u vezi s postizanjem ovoga cilja je...

(0]

(0]

5. Ovaj cilj mogu ostvariti tako Sto Cu...

a)

b)

c)

6. Tko ¢e ti pomodi da ostvaris svoj cilj?

7. Sto si mozes reci kako bi se poticao/la na ostvarenje svojega cilja?
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POKUSAVAM OSTVARITI SVOJ CILJ

ZA RODITELJE

Zamolite svoje dijete da podijeli s vama cilj koji si je postavio/la u skoli i kako ga planira
ostvariti. Potaknite dijete da ovdje zapise svoj cilj i plan.

Opisi kako ¢es ostvariti svoj cilj.
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Aktivnost 3. Moja buducnost )

Cilj ucenja

Imati optimisti¢an stav dok se razmislja o buduénosti.
Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:
biti optimisti¢an dok razmisljam o buduénosti.
Razina

Napredna

Potreban pribor

Tiha, opustajuca glazba, radni listi¢ Moji ciljevi za buducénost

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Zamolite djecu da razmisle o nekoj osobi kojoj se dive i koja je prosla kroz tesko razdoblje, a ipak
nije gubila nadu. To mozZe biti neka osoba koja je uspjeSna unato¢ tome Sto je imala poteskoce,
osoba koja je prosla kroz tesko razdoblje, no ipak je uspjela ostvariti svoje ciljeve i sl.

3. Potaknite djecu da ispri¢aju o osobi kojoj se dive. S kakvim potesko¢ama se ta osoba suocila?
Sto misle, $to je toj osobi davalo nadu?

4. Pustite glazbu i zamolite djecu da se udobno smjeste u ucionici. Polako ih zamolite da zatvore
o¢i i zamisle gdje ¢e se nalaziti za pet godina. Gdje su? Sto rade? Sto imaju na sebi? Je li netko
s njima ili su sami? Kako se osjec¢aju? (Imajte na umu da neka djeca mozda prolaze kroz tesko
razdoblje pa je moguce da ¢e oni zamisliti tuznu ili ruznu buduénost).

5. Nakon vjezbe zamolite djecu da na prazan list papira zapiSu odgovore na pitanja kojima ih
nastojite potaknuti na razmisljanje o onome $to su zamisljali:

e Opisite ili nacrtajte kako ste zamislili sebe za pet godina.

(Ako su djeca nacrtala ruznu buduénost, potaknite ih da razmisle o tome da postoji i
alternativa — mozda im u tome mogu pomoci i njihovi vrSnjaci).

e Kako se ta osoba razlikuje od vas kakvi ste danas?
e Mislite li da moZete postati osoba koju ste zamislili? Zasto da ili zasto ne?
o Sto moZete uciniti danas $to bi vam pomoglo da postanete onakvima kakvima ste se zamislili?

6. Kada djeca zavrse, potaknite ih na razgovor o tome $to su napisali.
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Podijelite djeci radne listi¢e za roditelje i zamolite ih da zapi$u $to Zele posti¢i u buduénosti. Sto
bi htjeli postic¢i? Sto ¢e im pomodi da ostvare svoje ciljeve? Kako ¢e savladati zapreke na koje

¢e mozda naici?
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° ®

MOJI CILJEVI ZA BUDUCNOST

ZA RODITELJE

Pitajte svoje dijete Sto Zeli posti¢i u buduénosti. Zamolite ga/ju da to napise i da navede
Sto ili tko mu/joj moze u tome pomoci te kako moZe savladati prepreke koje ¢e se mozda
pojaviti.
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Cjelina 2. Sreéa

Aktivnost 1. Zivot je pahuljica

Cilj ucenja

Utvrditi Sto se moZe poduzeti kako bi se loSe raspolozZenje pretvorilo u dobro.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

navesti Sto mogu uciniti kako bi pretvorio/la lose raspoloZenje u dobro.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Karton, flomasteri, radni listi¢ Na ¢emu sam zahvalan/na

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Procitajte djeci sljede¢u pjesmu:

Zivot je pahuljica®

Zivot je pahuljica
zvijezda padalica
krhki podsjetnik
na sve $to jesmo

nastao u kiSnoj kapi

6 © Charles Ghigna (preuzeto iz Tasking Times, 2014)
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iSiban vjetrom
po zraku se vrti
po zraku plese
dijamant svjetlosti
dragulj na suncu
putovanje nade
novi Zivot otpocet.
3. Pitajte djecu:
e Kako vam se svidjela ova pjesma?
e Koja je pjesnikova poruka o Zivotu?
e Sto najvide volite na svijetu oko sebe?
e Na ¢emu ste u Zivotu najzahvalniji?

4. Podijelite djecu u skupine po petero ili Cetvero ¢lanova. Zamolite ih da izrade popis svega sto
mogu uciniti kako bi loSe raspoloZenje pretvorili u dobro. Zatim potaknite svaku skupinu da
iznese svoje prijedloge pred ostatkom razreda.

5. Ucinite nesSto od onoga Sto su djeca spomenula (npr. pjevajte, plesite, crtajte, odigrajte igru
itd.)

~
o
o
A
c
o
m

Podsjetite djecu da je jedan od recepata za srecu biti zadovoljan onim Sto imamo i zahvalan na
svemu dobrome u svojemu Zivotu. Podijelite im radne listi¢e za roditelje i zamolite djecu da u
suradnji s roditeljima nacrtaju obris svoje ruke. Neka na sredinu dlana napisu svoje ime, a na
svaki prst po nesto na ¢emu su zahvalni.
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O"@ NA CEMU SAM ZAHVALAN/NA

[ZA RODITELJE

Zamolite svoje dijete da nacrta obris svojega dlana te da u sredinu upise

svoje ime, a u svaki prst po nesto na ¢emu je zahvalan/na.
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Aktivnost 2. Preokretanje osjecaja )

Cilj ucenja
Koristiti strategiju ,,preokretanja osjecaja” kako bi neugodne osjeéaje pretvorili u ugodne.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci c¢u:

koristiti strategiju ,,preokretanja osjecaja” kada se osjecam lose.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Radni listi¢ Preokretanje osjecaja, radni listi¢ Smatraj se sretnim

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Procitajte djeci Ezopovu basnu:
Gradski i seoski mis

Seoski miS pozvao je u goste svojega prijatelja, gradskoga misa. Gradskom misu svidio se
svjezi zrak i priroda, no Zivot na selu bio je prejednostavan, a hrana preobi¢na za ukus jednoga
gradskog misa. Seoski mis poslusao je svojega prijatelja i odlucio zakljucati svoju kucu na selu
te poci u grad za gradskim miSem.

Gradski mis je Zivio u luksuznoj kuci s velikim zrcalima, mramornim podom, slikama na zidovima
i velikim ormarima punim datulja, smokava, voca, kruha, sira i ukusnih kolaca. Dvojica prijatelja
sjela su kako bi vecerali. Seoskome misu Cinilo se da je to obrok dostojan kralja. No takoder, bio
je to i vrlo stresan obrok. Svako malo, pojavilo bi se neko dijete, Zena ili macka, pa su misevi,
nasmrt preplaseni, morali bjezati i sakrivati se u rupu na zidu.

Nakon Sto se to ponovilo nekoliko puta, seoski mis viSe nije mogao. Bio je sav blijed i cijeli se
tresao. Spakirao je svoj kovceg i rekao: ,,Zadrzi ti svoju raskos i bogatstvo. DraZi mi je moj nacin
Zivota. MoZda je dosadan, ali je puno mirniji nego tvoj.”
3. Pitajte djecu:

e Kako vam se svidjela ova pric¢a?

e Zasto se seoski mis htio preseliti u grad?

e Sto je na kraju usrecilo seoskoga misa?

o Sto moZete nauditi iz ove price?

4. Objasnite djeci da svatko ima razliCite osjecaje i da je to u redu i normalno. Svatko dozivljava
neugodne osjecaje, no imamo mogucnost odabrati kako ¢emo se s njima suociti i biti sretniji.
Naravno, nece svi neugodni osjecaji nestati brzo kao u ovome slucaju, no ipak mozemo nesto
poduzeti kako bismo ih ,doveli u red” i sebe oraspolozili.
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5. Prodite s djecom kroz radni listi¢ Preokretanje osjecaja i zamolite ih da ga popune samostalno
ili zajedno sa svojim parom, a kada su gotovi, zamolite one koji Zele da podijele svoje ideje s
vama.

‘74.)7‘,
7
OJ’/
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Podsjetite djecu da je biti zadovoljan s onim sto imamo i biti zahvalan na svemu dobrome u
Zivotu jedan od nacina kako moZzemo postati sretni. Podijelite im radne listice za roditelje i
zamolite ih da uz pomo¢ roditelja navedu 10 stvari i/ili osoba u svojemu Zivotu na kojima su
zahvalni i koje ih Cine sretnima.
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PREOKRETANJE OSJECAJA

1. Navedite nesto loSe Sto vam se dogodilo, npr. posvadali ste se s prijateljem,
imali ste loS dan u skoli ili niste dobili neSto Sto ste htjeli.

2. Kako ste se osjecali?

3. Sto biste sljedeci put mogli poduzeti u vezi tim osjeéajima?

|

4. Sto biste mogli u¢initi kako biste se oraspoloZili?

|




RESCUR - Priruénik za ucitelj(ic)e - srednja osnovnoskolska dob TEMA 3. Razvoj pozitivnoga misljenja

SRETAN/SRETNA SAM

e

ZA RODITELJE

Pomozite svojemu djetetu da razmisli o 10 stvari i/ili osoba u svojemu Zivotu na kojima je
zahvalno i koje ga ¢ine sretnim. Potaknite dijete da to ovdje napise:

10.
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Aktivnost 3. Osjecati zahvalnost |

Cilj ucenja

Opisati osobu, mjesto, predmet ili dogadaj koji djecu usrecuje.
Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci c¢u:
opisati osobu, mjesto, predmet ili dogadaj koji me usrecuje.
Razina

Napredna

Potreban pribor

Karton, flomasteri, pastele, isjecci iz ¢asopisa, ljepilo, Skare, ukrasi, radni listi¢é Moj profil srece

TIUEK AKTIVNOSTI
s

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.
2. Podijelite djecu u skupine po troje ili Cetvero i zamolite ih da navedu sve ono $to usrecuje ljude
opcenito. Zatim ih pitajte:
e Kako nas sve od navedenoga moZze usreciti?
e MozZemo li se zbog onoga sto ste naveli dugoroc¢no osjeéati gore?
e Sto od navedenog vas usrecuje?

3. Zatim objasnite djeci da je jedan od nacina kako da budemo sretniji taj da uo¢avamo ono sto je
dobro u svojemu zZivotu, ono na ¢emu smo zahvalni i Sto nas usrecuje. Zamolite djecu da izrade
kolaz o osobi, predmetu, mjestu ili dogadaju koji su odabralii da napisSu zasto je navedena stvar
ili osoba za njih posebna.

4. Potaknite djecu da prezentiraju svoje kolaze.

4
\7
W,

Mo | P

Podijelite djeci radne listi¢ce za roditelje i potaknite ih da ispune svoj Profil srece koji kasnije
mozete izloZiti u ucionici.
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. o MOJ PROFIL SRECE

[ 3
ZA RODITELJE

Pomozite svojemu djetetu da ispuni svoj profil srece.

Ime:

Osoba koja me usrecuje:

Moja sretna uspomena:

Najzahvalniji/a sam na:

Sto ¢&inim kako bih dijelio/la sreéu s drugima:

Sretan/na sam kada:

Najsretnije mjesto:
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Cjelina 3. Humor

Na kraju ove cjeline djeca ¢e moci:
e odrediti kako osigurati da je njihov humor koristan i da nikome ne Steti
e odrediti Sto mogu uciniti da bi se nasmijali kada su uznemireni

e navesti Sto je poZeljno, a $to nepozeljno u humoru.

Aktivnost 1. Pas mojega susjeda )

Odrediti kako osigurati da je humor koristan i da nikome ne Steti.

Cilj ucenja

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

prepoznati karakteristike korisnoga humora koji ne Steti drugima.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Prazni kartoni ili listovi papira, flomasteri, radni listi¢ Sve sto mi je smijesno

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Procitajte djeci sljedecéu pjesmu:

Moj susjed ima ljubicastoga psa’

Moj susjed ima ljubicastoga psa,
Ociju velikih i zelenih.
Rep mu ogroman, dugacak,

Dimenzija nadnaravnih.

Taj ljubicasti pas je jako tih,

On nikada, bas nikada ne laje.

7 ©lJack Prelutsky (preuzeto iz: Prelutsky, 1990)

188



RESCUR - Prirucnik za ucitelj(ic)e - srednja osnovnoskolska dob TEMA 3. Razvoj pozitivnoga misljenja

Pa ipak strah obuzima mene,

Kad god on mi u susret krene.

Jer izgleda gadno, a na licu mu uvijek
neki podli osmjeh titra...
Prije nego Sto ga vlasnici u ljubicasto obojise

On ni manje ni viSe, krokodil bijase.

3. Pitajte djecu:

4. Zamolite djecu da nacrtaju kako zamisljaju susjedovog psa koji je opisan u pjesmi. Potaknite ih
da izrade Sto smjesnije crteze!

Kako vam se svidjela ova pjesma?

Sto je vama smije$no? Tko od vas voli smijesne pri¢e? Tko voli viceve? Tko voli smije$ne TV
emisije? Tko voli crti¢e? Tko voli Sale?

Opisite situaciju kada ste se najvise smijali. Sto se dogodilo? Zasto je to bilo toliko smije$no?
Pomaze li vam smijeh da se osjecate bolje?

Kako moZzemo osigurati da koristimo humor koji pomaze?

Zasto je vazno koristiti humor koji pomaze?

5. Podijelite djecu u skupine po Cetiri ili pet ¢lanova i svakoj skupini podijelite karton ili list papira i
flomastere. Zamolite djecu da navedu $to sve mogu uciniti kako bi osigurali da je njihov humor
koristan i pristojan i da ne Steti drugima. Potaknite djecu da iznesu svoje stavove ostatku
razreda.

44.)71,
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Podijelite djeci radne listice za roditelje i zamolite ih da zajedno izrade zbirku svih stvari koje su
im smijeSne. Taj kolaZz moZe sadrzavati smijesne price, Sale, smijesSne dogadaje koje su doZivjeli,
jezikolomke, smijesne slike, stripove, crteze i tako dalje. Zamolite djecu da donesu svoje kolaze
u Skolu i da ih pokaZu ostalima u razredu, a moZete ih i izloZiti u ucionici.
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_ =) SVE STO MI JE SMIJESNO

\/‘ L}

[ 2)

ZA RODITELJE

Pomozite djetetu da izradi kolaZz svih stvari koje su mu/joj smijeSne. KolaZz se moze
sastojati od smijesnih prica, Sala, smijesnih dogadaja koje je dijete dozivjelo, jezikolomki,
smijesnih slika, stripova, crteza i tako dalje.
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Aktivnost 2. Humoristi¢na kutija prve pomoci |

Cilj ucenja
Odrediti Sto se moze uciniti da bismo se nasmijali kada smo uznemireni.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

uciniti nesto da bih se nasmijao/la kada sam uzrujan/a.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Stvari koje nasmijavaju djecu (prethodno dogovoriti s djecom), kutija za cipele (ili neka druga), ukrasi,
lijepilo, Skare, flomasteri, tempere, pastele, radni listi¢ Nesto smijesno

TIUEK AKTIVNOSTI
s

L.)A1

1. Nekoliko dana prije same aktivnosti, recite djeci da razmisle o onome Sto ih nasmijava te da
nesto od toga pripreme. To mogu biti smijeSne price, Sale, stripovi, jezikolomke, vicevi itd.
2. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.
Potaknite jedno ili dvoje djece da ispricaju vic ili smijeSnu pricu koju su pripremili.
4. Pitajte djecu:
e Sto je vama smijedno? Tko od vas voli smijedne pri¢e? Tko voli viceve? Tko voli smije$ne TV
emisije? Tko voli crti¢e? Tko voli Sale?
e Opisite situaciju kada ste se najvise smijali. Sto se dogodilo? Zasto je to bilo toliko smije$no?
e Pomaze li vam smijeh da se osjecate bolje?
e Kako se mozemo uvjeriti da nas humor pomaze?
e Zasto je vazno koristiti humor koji pomaze?

Potaknite djecu da prezentiraju stvari koje ih nasmijavaju.

6. Zamolite djecu da stvari koje ih nasmijavaju stave u kutiju i da kutiju ukrase kako god Zele. To
¢e biti njihova Humoristicna kutija prve pomoci koja im moZze koristiti kada se Zele oraspoloziti.

/l’
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Podijelite djeci radne listice za roditelje i zamolite ih da na radni listi¢ opiSu neki smijesni
dogadaj koji su dozivjeli.
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'.('y NESTO SMIJESNO
@ -

ZA RODITELJE

Pomozite svojemu djetetu da se prisjeti nekog smijesSnog dogadaja koji mu/joj se dogodio,
a zatim ga potaknite da ga opise i prikaze crtezom.

Nesto smijeSno Sto mi se dogodilo:
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Aktivnost 3. Pravila humora J

Cilj ucenja
Prepoznati $to su poZeljne, a Sto nepozeljne karakteristike humora.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

navesti poZeljne i nepoZeljne karakteristike humora.

Razina
Napredna

Potreban pribor

Radni listi¢ Jezikolomke (prethodno izrezati), karton, flomasteri, ljepilo, Skare, pastele, ukrasi, radni
listi¢ Kako se saliti?

TIUEK AKTIVNOSTI
R

Lj 1

Tijek aktivnosti

1. Zapocnite s aktivnoséu za usmjeravanje paznje.

2. lIspricajte neki (djeci razumljiv) vic ili pitajte djecu bi li oni htjeli ispri¢ati neku smijeSnu pricu.

3. Zamolite djecu da sjednu u krug, a u sredinu na jednu hrpu stavite jezikolomke. Neka svako
dijete uzme po jednu jezikolomku i pokusa je izgovoriti Sto brze moze.

4. Pitajte djecu:

Je li vam se svidjela ova aktivnost?

Pomaze li vam smijeh da se osjecate bolje?

Kako moZemo biti sigurni da nas humor pomaze?

Zasto je vazno koristiti humor koji pomaze?

5. Podijelite djecu u skupine od Cetiri do pet ¢lanova i svakoj skupini zadajte da osmisli marketinsku
kampanju o upotrebi humora pomodu sljedeéih pitanja:
e Moze li nam smijeh pomoci da se suoc¢imo s teSkom situacijom? Zasto?
e Kako nam smijeh i humor mogu pomodi u suocavanju s teskim razdobljem?
e Navedite neka mjesta i trenutke kada smijeh nije prikladan.
e Moze li nekad nesto sto je nekome smijeSno nekome drugome ne biti smijeSno ili ga mozda
i povrijediti? Navedite jedan primjer takve situacije.

Mogu izraditi poster, kolaz, tablicu, osmisliti igru uloga, pjesmu itd. Na kraju zamolite sve
skupine da predstave svoje kampanje ostatku razreda. Zakljucite aktivnost isticuéi kako je
humor dobar, ali i da postoje situacije kada humor nije pozeljan niti primjeren.

193



RESCUR - Prirucnik za ucitelj(ic)e - srednja osnovnoskolska dob TEMA 3. Razvoj pozitivnoga misljenja

4
4771,
A O

M1 a0 | P

Podijelite djeci radne listiée za roditelje i zamolite ih da zajedno osmisle nekoliko pravila
humora tako da dovrse recenice na radnom listiéu o tome kakav bi humor trebao biti, a kakav
ne bi trebao biti.
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JEZIKOLOMKE

Jare lajalo i prolajalo.

Usirise li ti se sir?

Sas se susi, susi se
sas.

Petar Petru plete
petlju. Dok je petlju
ispetljao, sav se u nju
zapetljao.

Ture bure valja, Ture

bure gura. BrZe Ture

bure valja, nego Ture
bure gura.

Grk sa grma mrko
gledi.

Mrk je Grk, i brk mu
mrk.

Cvrci, cvrci cvrcak na
c¢voru crne smrce.

Medo medi ne da
meda, ne da medo
medi meda.

Ci¢a ¢vorak ¢uva Cetu
cavki.
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. o KAKO SE SALITI?

[ L
ZA RODITELJE

Molimo vas da zajedno s djetetom osmislite nekoliko pravila humora tako da zajedno
dovrsite recenice o tome kakav bi humor trebao biti, a kakav ne bi trebao biti.

HUMOR BI TREBAO: HUMOR NE BI TREBAO:
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Evaluacijski listi¢ ucitelja/ice

Ime djeteta:

Datum popunjavanja:

0:Nije primije¢eno

/ne primjenjuje se

1: Usvaja

2: Postignuto

3: Trajno
uspostavljeno

Upute: Popunite listu za svako dijete kada zavrsite Temu 3. Razvoj pozitivnoga misljenja.

. RAZVOJ POZITIVNOGA MISLJENJA

3.1.1. Pozitivno i negativno misljenje

3.1.1.08. Dijete moze rastaviti pozitivnu misao na tri sastavna dijela.

3.1.1.S. Dijete mozZe promijeniti negativnhu misao u pozitivnu.

3.1.1.N. Dijete moze opisati situaciju u kojoj prevladava negativno misljenje i promijeniti
ga u pozitivno.

3.1.2. Dobro je misliti pozitivno

3.1.2.0. Dijete moze odrediti koji osjecaji i radnje mogu uslijediti nakon pozitivne misli.

3.1.2.S. Dijete moZe upotpuniti slijed misli - osjeéaji - radnje.

3.1.2.N. Dijete moZe upotpuniti slijed misli - osjecaji = radnje koristeci dijagram.

3.1.3. Promijeniti negativne misli

3.1.3.0. Dijete mozZe odrediti jednu negativnu misao i jednu pozitivnu izjavu koja ju
osporava.

3.1.3.S. Dijete mozZe navesti tri pozitivne misli o sebi.

3.1.3.N. Dijete moze odrediti $to mu/joj moze pomodi da razmislja pozitivnije kada ju/je
zaokupljaju negativne misli.

3.2.1. Nada

3.2.1.0. Dijete ne gubi nadu ako nije uspio/uspjela u prvom pokusaju ostvarivanja cilja.

3.2.1.S. Dijete moze imati optimisti¢an stav kada postavlja osobne ciljeve.

3.2.1.N. Dijete moZe imati optimisti¢an stav dok razmislja o buduénosti.

3.2.2. Sreca

3.2.2.0. Dijete moze utvrditi Sto sve moze poduzeti kako bi loSe raspolozZenje pretvorilo
u dobro.

8 0O =0snovna razina, S= Srednja razina, N = Napredna razina
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3.2.2.S. Dijete moze koristiti strategiju ,,preokretanja osjecaja” kako bi neugodne osjecaje
pretvorilo u ugodne.

3.2.2.N. Dijete moze opisati osobu, mjesto, predmet ili dogadaj koji ga/ju usrecuje.

3.2.3. Humor

3.2.3.0. Dijete moZe odrediti kako osigurati da je njegov/njezin humor koristan i da
nikome ne Steti.

3.2.3.S. Dijete moze odrediti sto moZe uciniti da bi se nasmijalo kada je uznemireno.

3.2.3.N. Dijete moZe navesti Sto je pozeljno, a Sto nepozeljno u humoru.

Djetetove jake strane:

Djetetove potrebe:

Razvojni ciljevi:
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Djetetova samoprocjena

Ime djeteta:

Datum popunjavanja:

® Ne

®  Ponekad

© Da

RAZVOJ POZITIVNOGA MISLIENJA — POZITIVNO MISLJENJE

Oznaci lice koje te najbolje opisuje:

Mogu

Svida mi se

Mogu rastaviti pozitivnhu misao na tri sastavna dijela.

©

® 6 O

Mogu promijeniti negativhu misao u pozitivnu.

©

® 6 O

Mogu opisati situaciju u kojoj prevladava negativno misljenje i
promijeniti ga u pozitivno.

||
© 0|0

©

® 6 O

Dobro je misliti pozitivho

Mogu odrediti koji osjeéaji i radnje mogu uslijediti nakon pozitivne
misli.

Mogu upotpuniti slijed misli = osjeéaji = radnje.

Mogu upotpuniti slijed misli > osjecaji = radnje koristeci dijagram.

||
OO0
©0|0

DD
OO
OO0

Promijeniti negativne misli

Mogu odrediti jednu negativhu misao i jednu pozitivnu izjavu koja ju
osporava.

Mogu navesti tri pozitivnhe misli o sebi.

Mogu odrediti Sto mi moze pomodi da razmisljam pozitivnije kada me
zaokupljaju negativne misli .

||
GHICI®
©10|6
||
GGG
©160|6

Nada

Mogu ne gubiti nadu ako moj prvi pokusaj ostvarivanja cilja nije bio
uspjesan.

Mogu imati optimisti¢an stav kada postavljam osobne ciljeve.

Mogu imati optimisti¢an stav dok razmisljam o buduénosti.

Sreca

Mogu utvrditi $to mogu uciniti kako bi pretvorio/la loSe raspolozenje
u dobro.

® 6 O

® 6 O

Mogu koristiti strategiju ,,preokretanja osjec¢aja” kako bi neugodne
osjecaje pretvorio/la u ugodne.

® 6 O

® 6 O
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Mogu opisati osobu, mjesto, predmet ili dogadaj koji me usreduje. @ @ @ @ @ @

Humor

Mogu odrediti kako mogu osigurati da je moj humor koristan i da ne
Steti drugima. ® @ @ @ @ @

Mogu navesti $to mogu uciniti da bi se nasmijao/la kada sam @ @ @ @ @ @

uznemiren/a.

Mogu navesti Sto je poZeljno, a $to nepoZeljno u humoru. @ @ @ ® @ @

Svidjelo mi se uciti o:

Htio/htjela bih poboljsati:
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TEMA 4. Razvoj samoodredenja

Podtema 1. RjeSavanje problema

CJELINA CJELINA CJELINA
- 1 w 2 ® 3
Definiranje problemaii Procjena rjeSenja i Primjena rjeSenja i
pronalazenje kreativnih odlucivanje vrednovanje
rjeSenja

Podtema 2. Osnazivanje i autonomija

CJELINA CJELINA CJELINA
S 1 w 2 ® 3

Razvoj Zivotnoga smislai Podrzavanje djelovanjai Poticanje samozastupanja
osjecaja svrhovitosti samoefikasnosti
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PODTEMA 1. RjeSavanje problema

>

Istrazivanja o psiholoskoj otpornosti pokazuju da otporna djeca i adolescenti posjeduju
vjestine zarjeSavanje problema (Benard, 2004; Munistisur.,1998). Sposobnost rjesavanja problema
smatra se jednom od odlucujuéih vjestina za suoc¢avanje s nedaéama jer ublazava utjecaj negativnih
Zivotnih dogadaja na dobrobit osobe. Ona ima klju¢nu ulogu u procjeni rizika, vrednovanju resursa,
uspostavi realisti¢nih planova i u potrazi za zdravijim odnosima sto je sve neophodno za prilagodbu
i otpornost (Werner i Smith, 2001). U sredistu su ove podteme usmjerenost na problem i vjestine
rjeSavanja problema. Ona je podijeljena na tri cjeline koje obuhvaéaju opée korake u rjesavanju
problema. U prvoj se cjelini od djece trazi da definiraju problem (prikupe informacije, odrede
ciljeve i analiziraju prepreke i pomagace) te da stvore kreativna rjeSenja za njega. U drugoj cjelini
djeca imaju priliku razvijati vjeStine kojima procjenjuju moguca rjesenja, vrijeme i trud koje ona
zahtijevaju te njihove ishode. U trecoj je cjelini naglasak na primjeni i vrednovanju rjesenja. Djeca
isprobavaju rjesenja i vrednuju ishode rjeSenja te, ako je potrebno, pokusavaju ponovno. U ovoj
zadnjoj cjelini, djeca takoder imaju mogucnost sazeti postupak rjeSavanja problema i njegove
korake.

CJELINA1. DEFINIRANJE PROBLEMA | PRONALAZENJE KREATIVNIH RJESENJA
Ciljevi e prepoznati da je prvi korak u rjeSavanju problema analiza prepreka
uéenja i pomagaca
e prepoznati da ucinkovito rjeSenje problema zahtijeva ulaganje
truda i vremena
e osmisliti kreativna, raznolika rjeSenja putem alternativnoga,

kreativnoga misljenja.

CIELINA2. PROCJENA RJESENJA | ODLUCIVANIJE
Ciljevi navesti moguce prednosti i nedostatke pojedinih rjeSenja problema
uéenja e procijeniti koliko vremena i truda zahtijeva primjena odredenoga
rjesenja.
e procijenitiishode rjesenja prema tome jesu li u skladu s drustvenim
pravilima i kako ih dozivljavaju oni i drugi.

CIELINA3. PRIMJENA RJESENJA | VREDNOVANJE

Ciljevi e pokusati rijesiti problem primjenom odredenoga rjesenja

uéenja e procijeniti ishode rjeSenja, i ako je potrebno, pokusati ponovno
e opisati tri koraka u postupku rjesavanja problema.
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Cjelina 1. Definiranje problema i pronalaZenje kreativnih
rieSenja

Na kraju ove cjeline djeca ¢e moci:
e prepoznati da je prvi korak u rjeSavanju problema analiza prepreka i pomagaca
e prepoznati da je za uspjesno rjeSavanje problema potrebno uloziti trud i vrijeme

e putem alternativnoga, kreativnoga misljenja osmisliti kreativna, raznolika rjesenja.

Aktivnost 1. Odredivanje problema )

Prepoznati da je prvi korak u rjeSavanju problema analiza prepreka i pomagaca.

Cilj ucenja

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

analizirati prepreke i pomagace kao prvi korak u rjeSavanju problema.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Radni listi¢ Kartice s problemima (prethodno izrezati svaku karticu), radni listi¢ Razredna kutija s
problemima, veci list tvrdeg papira ili kartona, radni listi¢ Moja kutija s problemima, Skare, olovke ili
kemijske olovke, pastele, bojice ili flomasteri

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Prije same aktivnosti, izrezZite kartice s problemima iz radnog listica Kartice s problemima. Na
prazne kartice upisite probleme koji bi mogli biti bliski djeci.

3. Razgovarajte s djecom o postupku rjeSavanja problema. Naglasite da je vazno zapoceti s
definiranjem problema, prikupljanjem informacija i razmisljanjem o njima te, ako je potrebno,
razdiobi problema na manje dijelove. Takoder je vazno definirati ciljeve (ono Sto Zelimo postici
ili ostvariti svojim trudom ili postupcima), analizirati prepreke (ono $to nam oteZava da nesto
ucinimo) i pomagace (ono $to nam olakSava da nesto ucinimo). Objasnite djeci da je najbolje
uvijek imati dva ili tri razli¢ita rjeSenja za neki problem, no da na kraju treba odabrati ono koje
smatramo najboljim. Ako promisle o jednom po jednom rjeSenju i o tome Sto ¢e se dogoditi,
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ako odaberu to odredeno rjeSenje, moci ée zakljuciti koje je najbolje rjeSenje. Naravno, nije
moguce to¢no znati Sto ¢e se dogoditi sve dok se rjeSenje ne isproba, no razmisljanje o tome
i planiranje moze pomoci. Osim toga, djeca trebaju upamtiti da je dobro ,,razmisliti prije nego
$to pocnu djelovati®,

4. Najavite djeci da ¢e izraditi razrednu kutiju s problemima. Podijelite ih u dvije skupine i jednoj
dajte vedi list tvrdeg papira ili kartona i zadajte da izradi kutiju prema predloSku na radnom
listicu Razredna kutija s problemima, a drugoj da je ukrasi (slikama, re¢enicama, izrekama).
Kada je kutija gotova, stavite kartice s problemima u nju (u prazne kartice moZete upisati jos
neke primjere problema), a djecu pozovite da sjednu u krug. Zamolite jedno dijete da izvuce
karticu i da opisani problem procita naglas. Djeca trebaju zajedno utvrditi problem tako
Sto ce definirati ciljeve i analizirati prepreke i pomagace. Svako dijete treba procitati barem
jednu karticu s problemom tako da svi dobiju priliku razmisljati o problemu. Potaknite ih na
razmisljanje sljedeéim pitanjima:

Zasto je vazno rijesiti ovaj problem?
Sto nam moze pomodi?

Koje su prepreke, a sto olakSava rjeSavanje problema?

Hoce li biti korisno ako razdijelimo problem na manje dijelove?

5. Na kraju recite djeci da imaju priliku tijekom sljedecih dana predloZiti ili napisati nove probleme
koje ce staviti u kutiju, a kasnije ¢e moci razgovarati o njima na satu. Neka razredna kutija s
problemima bude u razredu neko vrijeme, a djecu poticite da tijekom iducih danaili tjedana u
nju ubacuju probleme (koje ¢ete moci iskoristiti u sklopu Aktivnosti 3.). O problemima koje su
ubacili u kutiju moZete i raspravljati ako i kada djeca imaju potrebu.

G
Qy/\/

3N Ao

Zamolite djecu da ponove ovu aktivnost kod kuce s roditeljima i da razmisle o svakodnevnim
problemima. Potaknite ih da zapiSu nove problemske situacije, da ih donesu u $kolu u njihovoj
maloj kutiji s problemima koju su izradili kod kuée i stave u razrednu kutiju s problemima kako
bi mogli razgovarati o njima sljedecega dana.
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KARTICE S PROBLEMIMA

STANI, RAZMISLI CILJEVI RASTAVI POMAGACI PREPREKE
| PRIKUPI PROBLEM NA
INFORMACIJE MANJE DIJELOVE
ZELIS GLEDATI PRIJATELJI SU NETKO TE JE NETKO SE RUGA ZELIS OBUTI
TELEVIZIJU, NO | TE IZAZVALI DA OVPTU?IO ZA TVOJEMU SANDALE, NO
MORAS NAPISATI | UCINIS NESTO | NESTO STO NISI | PRIJATELJU ZATO | VANI PADA KISA
DOMACU GLUPO. UCINIO/LA. STO JE SLIJEP.
ZADACU.
ZABORAVIO/ SLUCAINO SI PRIJATELJ TVOJA MACKA NE M02E§
LA SI PONIJETI POTRGAO/LA JE POSUDIO SE IZGUBILA. PRONACI SVOJU
UZINU U SKOLU. | NESTO U SKOLI. TVOJU OLOVKU OMILJENU IGRU.
| NE ZELI TI JE
VRATITI.
PROBLEM PROBLEM PROBLEM PROBLEM PROBLEM
PROBLEM PROBLEM PROBLEM PROBLEM PROBLEM
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RAZREDNA KUTUJA S PROBLEMIMA

Izradite razrednu kutiju s problemima prema ovom predlosku.
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S MOJA KUTIJA S PROBLEMIMA

O

é :
ZA RODITELJE

Vase dijete ima zadatak ponoviti s vama aktivnost iz Skole. Zajedno razmislite o
svakodnevnim problemima i potaknite dijete da zapiSe jedan problem koji ¢e dodati u
kutiju kako bi na satu mogli razgovarati o njemu. Pomozite mu da izradi malu kutiju uz
pomo¢ predloska na ovoj stranici i u nju stavi zapisani problem.

/}/_

N -

=—— == = =PRESAVINITE
= |ZREZITE
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Aktivnost 2. Trebamo uloziti trud i vrijeme

Cilj ucenja
Uvidjeti da ucinkovito rjeSavanje problema zahtijeva trud i vrijeme.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

prepoznati da su za rjeSavanje problema potrebni trud i vrijeme.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Radni listi¢ Razmislimo o tome, radni listi¢ Problemi koji zahtijevaju vrijeme i trud

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$éu za usmjeravanje paznje.
2. Procitajte djeci sljedecu pricu:
Istinita prica o djecaku koji rjeSava probleme
Kelvin Doe roden je 26. listopada 1996. godine u Freetownu u Sierri Leone. Zivio je u malenoj
zajednicu koja je imala struju samo jednom tjedno. Zato je kao desetogodisnjak, umoran od

Citanja uz svjetlo svijece, Kelvin poceo raditi na svojim izumima koristeci otpatke elektronskih
dijelova koje je pronasao na smetlistima.

Kad je imao 13 godina, dizajnirao je i napravio bateriju od recikliranih materijala kako bi mogao
imati energiju u svojemu domu. Nesto kasnije, izradio je generator kojim je punio bateriju.
Uskoro je poceo puniti baterije svojih susjeda i na taj nacin zaradio nesto novca.

Godine 2012., kada je imao 16 godina, sudjelovao je na jednom natjecanju, a David Sengeh,
organizator toga natjecanja kasnije mu je pomogao da otputuje u Sjedinjene Americke Drzave
drZati govor na Svjetskom sajmu izumitelja u New Yorku. Kelvin je bio najmladi ,,gostujuci
strucnjak” na MIT-u, poznatom i vrlo vaznom istrazivackom sveucilistu u Massachusettsu.
Predstavio je svoje izume studentima instituta, sudjelovao je u istraZivanjimai drzao predavanja
studentima strojarstva na Harvardu.

Danas Kelvin vodi lokalnu radijsku stanicu koja omogucuje €lanovima njegove zajednice da
razgovaraju o svojim problemima, dijele informacije i slusaju glazbu. Takoder puni baterije
svojim susjedima tako da oni mogu imati struju svaki dan. Novac koji je zaradio ulaze u
proizvodnju novih baterija i njime placa prijateljima koji mu pomazu u vodenju radijske stanice.
U svojoj zajednici poznat je kao DJ Fokus zato Sto cesto govori: ,,Vjerujem da ako se fokusiras,
onda mozZes$ do¢i do savrSenoga izuma.”

Kelvin obi¢no kaze da je kao dijete Cesto sanjao o rjeSenjima svojih problema.

3. Prvo razgovarajte s djecom o prici tako da ih pitate sljedeca pitanja:
e Sto vam se svidjelo u ovoj istinitoj prici?
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e Koji je bio Kelvinov glavni problem?

e Zasto je Kelvin poceo stvarati izume?

e Zasto je pocCeo pretraZivati smetlista?

e Kako je Kelvin rijeSio svoj problem?

e Jeli brzorijeSio svoj problem?

e Jesu li Kelvinu pomagali drugi tijekom njegova Zivota?

e Poznajete li nekoga tko dobro rjeSava probleme poput Kelvina?

4. Potom povezite pricu s osobnim iskustvima djece pitajudi ih sljedece:
e Jeste li ikada pomogli rijesiti neki problem u vasoj obitelji ili zajednici?
e O kakvome je problemu (bila) rijec¢?
e Kako je problem rijeSen?/Padaju li vam na pamet moguca rjesenja toga problema?

5. Podijelite djecu u manje skupine i svakoj skupini dajte radni listi¢ Razmislimo o tome. Dajte
djeci uputu da prvo u skupini rasprave o razli¢itim problemima koji ima padaju na pamet, a
koji su zahtijevali ulaganje vremena i truda. Recite im zatim da odaberu jedan problem koji
¢e upisati na radni listi¢ i odgovoriti na pitanja na listiéu. Nakon $to dovrse, svaka skupina ima
zadatak da izlozi odabrani problem i plan za njegovo rjesavanje.

6. Razgovarajte s djecom o postupku rjesavanja problema i podsjetite ih da je vazno znati da
problemi imaju svoja rjeSenja i da ih djeca mogu rijesiti, ali naglasite i da moraju biti spremni
uloZiti vrijeme i trud kako bi uspjesno rjeSavali probleme.
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Podijelite djeci radne listi¢e Problemi koji zahtijevaju vrijeme i trud i zamolite ih da uz pomoé
roditelja pokuSaju odrediti dva ili viSe problema cije je rjeSavanje zahtijevalo (od djece ili
roditelja) ulaganje dosta vremena i truda, a koji su na kraju uspjesno rijeSeni. Zamolite djecu
da ispunjene radne listi¢e sljedeci dan donesu kako bi mogli razgovarati o tim problemima.
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RAZMISLIMO O TOME

Vjeruj da problemi imaju svoja rjesenja i uspjet ¢es ih rijesiti! Da bi uspjesno rijesio/la
neki problem, moras tome zadatku posvetiti svoje vrijeme i trud.

é )

Problem je:

Tko je sve ukljucen:

Nas plan: Sto mozemo uginiti (razmislimo o kreativnim rjesenjima):

Nas plan: Koliko truda i vremena trebamo uloziti i zasto?
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° &) PROBLEMI KOJI ZAHTIJEVAJU VRUUEME | TRUD

r :
ZA RODITELJE

Molimo vas da pomognete djetetu da se prisjeti dva ili viSe problema Cije je rjeSavanje
zahtijevalo (od djeteta ili vas) ulaganje dosta vremena i truda, a koji su na kraju uspjesno
rijeSeni. Potaknite ga da te probleme upiSe na ovaj radni listi¢, a vi mu pomozite da opise
zaSto su oni zahtijevali vrijeme i trud.

ZASTO JE BILO POTREBNO
ULOZITI PUNO VREMENA |
TRUDA U NJIHOVO RJESAVANJE?

PROBLEMI:
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Aktivnost 3. Kombinacija razlicitih rjesenja

>

Cilj ucenja
Putem alternativnoga, kreativnoga misljenja osmisliti kreativna, raznolika rjeSenja.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

navesti i kombinirati kreativna i raznolika rjeSenja nekog problema.

Razina
Napredna

Potreban pribor

Kutija izradena u sklopu Aktivnosti 1. (prema predlosku Razredna kutija s problemima), radni listié
Razlic¢ita rjesenja

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnoS¢u za usmjeravanje paznje.

2. Razgovarajte s djecom o postupku rjeSavanja problema i podsjetite ih da problem moze imati
nekoliko razli¢itih rjeSenja te da je moguce kombinirati rjeSenja kako bismo dosli do onog
najboljeg.

3. Zamolite djecu da sjednu u krug i da jedno dijete donese kutiju s problemima u sredinu kruga.
Potaknite djecu da izvuku iz kutije nove probleme koje su u meduvremenu ubacivali u nju
(proteklih danaiili tjedana), da razgovaraju o njima te da pokusaju pronaci kreativna rjesenja za
njih kombinirajuci razli¢ita rjeSenja (ako djeca proteklih dana nisu ubacila niSta novo u kutiju,
zamolite ih da prije ove aktivnosti svatko na papiri¢ napiSe neki problem na koji je nedavno
naisao/laiubaciga u kutiju). Zamolite jedno dijete da uzme jedan problem iz kutije i da odabere
drugo dijete koji ¢e odglumiti taj problem. Ako je potrebno, i vise djece mozZe sudjelovati u
igri uloga. Svako dijete treba sudjelovati u barem jednoj igri uloga. Na kraju potaknite djecu
da razgovaraju o problemima koje su odglumili — da ih je bilo mogude rijesiti na bolji nacin,
kombiniranjem vise razli¢itih rjeSenja. Postavite sljedeéa pitanja kako biste potaknuli djecu na
razmisljanje:

e Sto ste naucili o rje$avanju problema?
e Za koje probleme je bilo bolje kombinirati razli¢ita rjeSenja? Zasto? U ¢emu je bila razlika?
e Koje je bilo najkreativnije rjeSenje? Zasto? Jeste li njime uspjeli rijeSiti problem?

4. Na kraju aktivnosti recite djeci da ¢ete kutiju s problemima i dalje ostaviti u ucionici tako da ju
mogu koristiti kada god pozele.
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Potaknite djecu da s roditeljima (ili nekim drugim ¢lanom obitelji) razgovaraju o nekom
problemu koji su rijesili tako Sto su razmisljali o razli¢itim rjeSenjima i kombinirali ih te da opisu
moguca rjeSenja koja su im pomogla. PredlozZite im da to zapiSu u radni listi¢ Razlicita rjeSenja i
sljedeéega dana ga donesu u skolu, a vi ih pitajte da prepricaju o kojim problemima i rjeSenjima
su razgovarali s roditeljima.
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. o RAZLICITA RIESENJA

[ 9
ZA RODITELJE

Molimo vas da prepric¢ate djetetu jedan problem s kojim ste se susreli, a koji je imao
nekoliko razli¢itih rjeSenja. OpisSite koja su to moguca rjesenja bila, jeste li koristili neke
njihove kombinacije i kako ste ga rijesili. Pomozite djetetu da to zapiSe na ovaj listic.

PROBLEM: MOGUCA RJESENJA:
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Cjelina 2. Procjena rjesenja i odlucivanje

Na kraju ove cjeline djeca ¢e moci:
¢ navesti prednosti i nedostatke pojedinih rjeSenja problema
e procijeniti koliko vremena i truda treba uloZiti u provedbu odredenog rjesenja

e procijeniti ishode rjeSenja s obzirom na to jesu li u skladu s pravilima i kako rjeSenje
dozivljavaju drugi.

Aktivnost 1. Dobro ili lose? )

Navesti moguée prednosti i nedostatke pojedinih rjeSenja problema.

Cilj ucenja

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

navesti prednosti i nedostatke pojedinih rjeSenja problema.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Radni listi¢ Dobro ili lose?, olovke ili kemijske olovke, radni listi¢ Rjesavanje jednog problema

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Recite djeci da kada imaju problem, trebaju ga odrediti, procijeniti njegova rjeSenja, razmisliti
o prednostima i nedostatcima svakog rjesenja, koliko su im vazne te prednosti i nedostatci, a
zatim odluciti koje je najbolje rjeSenje.

3. Zamolite djecu da se podijele u skupine po troje i svakoj skupini dajte radni listié Dobro ili loSe?
Zamolite djecu da razgovaraju o svakoj situaciji i odaberu rjeSenje koje smatraju najboljim
(nakon Sto su razmotrili prednosti i nedostatke svakog rjesSenja kao i vrijednost koju povezuju
uz svaku prednost i nedostatak). Na kraju zamolite svaku skupinu da iznese svoja rjeSenja svake
situacije i objasni zasto ih je odabrala. Naglasite da postupak donoSenja odluke nije lak, no
kada se ulozi vrijeme i trud, moZe se doci do pozitivnih rezultata.

4. Sada podijelite svakom djetetu radni listi¢ RjeSavanje jednog problema (listi¢ koji ¢e dijete
nakon aktivnosti u Skoli ponijeti kudi i dovrsiti s roditeljima) i zamolite djecu da se sjete nekog
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problema koji su rijesili i da ispune prva tri retka radnog listica (ostatak trebaju ispuniti kod
kuce). Ako procijenite da je potrebno, prije nego djeca poc¢nu zadatak navedite primjer jednog
njima bliskog problema, mogudée rjeSenje te njegove dobre i loSe posljedice. Na kraju potaknite
djecu da s ostalima podijele koje probleme su naveli i koje su moguce posljedice predloZzenog
rieSenja. Pomozite djeci da shvate da procjena rjeSenja zahtijeva promisljanje o njihovoj
vrijednosti, odnosno o njihovim prednostima i nedostacima.

44.)71,

O,
5o

~
o
o
~
(=
(2]
m

Zamolite djecu da s roditeljima razgovaraju o problemu koji su upisali u svoj radni listi¢ (neka
djeca ponesu radni listi¢ kuéi) i dobrim i loSim stranama njegovog rjesenja. Potaknite ih da s
roditeljima razmisle o drugim rjeSenjima toga problema, da procijene prednosti i nedostatke
tih rjeSenja i da ih zapiSu. Sljedecega dana pitajte djecu o ¢emu su razgovarali s roditeljima.
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DOBRO ILI LOSE?

Za svaku od navedenih situacija oznacite ono rjesSenje koje smatrate najboljim (stavite
znak ,+“ pokraj rjeSenja koje ste odabrali). Razmislite o tome u kojoj mjeri je svako
rieSenje dobroili loSe. Ako vam se ni jedno rjeSenje ne Cini dobro, napiSite svoj prijedlog.
Uciteljica te zamolila da nakon nastave poslozis stolice na stolove. Ti ¢es:
~zamoliti nekoga da ti pomogne u tome.
~_reci,,Uredu” ali onda c¢es zaboraviti.

~_umijesto toga obrisati plocu.

Nesto drugo?

Mama ti kaZe da pospremis sobu. Ti ¢es:
~ platiti mladoj sestri da to ucini.
~_pospremiti sobu.

~_obecati da ées pospremiti sobu nakon skole.

Nesto drugo?

Vidio/vidjela si kako neka djeca uzimaju tudu torbu i bjeze s njom. Ti:
~_neces nista poduzeti.
~ CeS potrcati za djecom i pokusat ¢eS im uzeti torbu.

~ CeS redi djetetu Ciju su torbu uzeli da im se suprotstavi.

Nesto drugo?

Nasao/la si novéanik na Skolskom igralistu. Ti ées:
~uzeti novac i ostaviti novcanik.
~_odnijeti novcanik kuci i sakriti ga.

~ predati novéanik ucitelju ili ravnatelju.

Nesto drugo?
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&) RJESAVANJE JEDNOG PROBLEMA

e

ZA RODITELJE

Vase dijete je donijelo radni listi¢ koji je djelomi¢no ispunilo/la u Skoli. Razgovarajte s
djetetom o problemu koji je odabrao/la kao i o predloZzenom rjesSenju. Zajedno razmislite
o drugim rjeSenjima toga problema, procijenite njihove dobre i loSe strane (prednosti i
nedostatke) i pomozite djetetu da ih zapise u radni listic¢.

U ¢emu je problem?

Mogude rjesenje?

Mogudée posljedice tog rjesenja DOBRE:

LOSE:

Jo$ neka moguca rjeSenja tog
problema?

Mogudée posljedice tog rjeSenja DOBRE:

LOSE:
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Aktivnost 2. Potrudimo se y

Cilj ucenja

Procijeniti koliko vremena i truda treba uloZiti u provedbu odredenoga rjesenja.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci c¢u:

procijeniti koliko truda i vremena trebam ulozZiti u provedbu nekog rjesenja.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Radni listi¢ Tangram (prethodno je potrebno izrezati dijelove kvadrata na radnom listicu), Skare,
kutija (moZete iskoristiti i kutiju izradenu prema predlosku Razredna kutija s problemima u sklopu
prethodne cjeline), listovi papira, olovke ili kemijske olovke, kutija s problemima, radni listi¢
Procijenimo trud i vrijeme

TIJEK AKTIVNOSTI

Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

Podsjetite djecu da kada imaju problem, trebaju ga odrediti, procijeniti rjeSenja i donijeti
odluku. Prije samoga donoSenja odluke, moraju razmisliti hoée li biti teSko provesti rjeSenje u
djelo i koliko ¢e to zahtijevati vremena i truda.

Odigrajte igru Tangram s djecom na nacin da ih podijelite u skupine po troje i svakoj skupini
dajte dijelove slagalice (izrezite sve dijelove iz radnog listi¢a). Zadajte djeci zadatak da sloze sve
dijelove u jedan kvadrat. Da bi to uspjeli, djeca ¢e morati ulozZiti vrijeme i trud kako bi isprobali
razlicita rjeSenja dok ne pronadu ono pravo.

Zamolite djecu da svatko na svom listu papira zapiSe po jedan problem koji ¢e staviti u kutiju.
To mozZe biti neki problem kojeg oni imaju ili izmisljeni problem. Kada su svi gotovi, zamolite
jedno dijete da procita jedan problem koji ¢e izvudi iz kutije. Djeca trebaju razgovarati o tome
problemu, procijeniti mogudéa rjeSenja, procijeniti koliko vremena i truda bi trebali ulozZiti u
pojedina rjeSenja i odluciti koje je rjeSenje najbolje. Svako dijete trebalo bi procitati po jedan
problem dok se kutija ne isprazni. Nakon toga zamolite djecu da formiraju parove u kojima
¢e kroz igru uloga prikazati jedan problem i njegovo rjeSenje. Razgovarajte o Cinjenici da je
potrebno uloZiti vrijeme i trud u sagledavanje ispravnosti rjeSenja.

44_)

‘/""’o% Zamolite djecu da prepricaju roditeljima neke od problema koji su izvuéeni iz kutije u
sklopu ove aktivnosti. PredlozZite im da zajedno s roditeljima osmisle moguca rjeSenja
tih problema i pokusaju procijeniti koliko bi vremena i truda moglo zahtijevati svako
rjeSenje. Sljedecega dana pitajte djecu o cemu su razgovarali s roditeljima.
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TANGRAM
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) PROCIENIMO TRUD | VRUEME

O

é :
ZA RODITELJE

Potaknite dijete da vam preprica neke od problema o kojima su raspravljali u Skoli (ako
se ne moze sjetiti, osmislite neke primjere djetetu bliskih problema). Pomozite djetetu
da osmisli moguca rjeSenja tih problema i da pokusa procijeniti koliko bi vremena i truda
moglo zahtijevati svako rjeSenje. Potaknite dijete da svoje ideje zapiSe na ovaj listic.

PROBLEM MOGUCE RJESENJE KOLIKO VREMENA |
TRUDA TREBA ULOZITI U
RIESAVANJE PROBLEMA?
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Aktivnost 3. Ishodi rjesenja J

Procijeniti ishode rjesenja s obzirom na to jesu li u skladu s drustvenim pravilima i kako rjeSenje
dozivljavaju drugi i oni sami.

Cilj ucenja

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

procijeniti ishode rjeSenja s obzirom na to jesu li u skladu s pravilima i kako drugi i ja doZivljavamo
svako rjesenje.

Razina

Napredna

Potreban pribor

Radni listi¢ Primjeri pravila, prazni listovi papira, olovke ili kemijske olovke, ljepilo, karton, fotografije
djece, radni listi¢ Pravila

TIUEK AKTIVNOSTI
R

Lj 1

1. Zapocnite s aktivno$éu za usmjeravanje paznje.

2. Podsjetite djecu da je vazno odrediti probleme i pronadi kreativna rjesenja za njih. Prije nego
Sto donesu odluku, djeca trebaju procijeniti moguce ishode, razmotriti hoce |i odredena
rieSenja doista rijesiti problem i hoce li im se svidjeti ishodi. Takoder je vazno razmisliti kako ¢e
oni i drugi gledati na svako rjesSenje i hoce li rjeSenje postovati drustvena pravila.

3. Podijelite djecu u skupine i zamolite ih da razmisle o drustvenim pravilima koja postoje
u razli¢itim okruzenjima (Skola, dom, drustvo opcenito). Prije nego pocnu raspravljati u
skupinama, pocitajte im primjere navedene na radnom listicu Primjeri pravila kako bi djeci
zadatak bio jasniji. Nakon Sto su zavrsili, napravite sazetak svega Sto su djeca predlozila i zapiSite
ta pravila na plo¢u. Zatim zamolite skupine da razmisle o svakodnevnim problemima i njihovim
rieSenjima te da procijene utjecu li pravila koja su naveli na njihove odluke i kako. Na kraju
razgovarajte o njihovim primjerima svakodnevnih problema i te o vaznosti drustvenih pravila
koja nam obi¢no pomazu da donesemo odluku.
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Zamolite djecu da s roditeljima izrade popis pravila koja postoje u njihovu domu, u obiteljii u
drustvu te da opiSu kako svako pravilo utje¢e na njihove svakodnevne odluke. Zamolite ih da
ponesu u Skolu ono $to su napravili s roditeljima.
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PRIMJERI PRAVILA

Kada razmisljamo o rjeSenjima, vazno je imati na umu kako ¢emo mi i drugi gledati na
svako pojedinacno rjeSenje i koliko je odredeno rjesenje u skladu s drustvenim pravilima.

BUDITE PAZLJIVI NA SATU | NE STVARAJTE BUKU

PAZLJIVO | MARLJIVO RADITE

CEKAJTE NA SVOJ RED

ULAZITE | IZLAZITE 1Z UCIONICE U REDU

ODRZAVAJTE SVOJU SOBU CISTOM | UREDNOM

RAZGOVARAJTE | PONASAIJTE SE PRISTOJNO

PAZITE DANE POVRIJEDITE DRUGU OSOBU, NI FIZICKINI EMOCIONALNO
CAK | AKO SLUCAINO NEKOGA POVRIEDITE, ISPRICAJTE SE

NE KORISTITE | NE UZIMAJTE BEZ DOZVOLE NISTA STO NIJE VASE

NE KRITIZIRAJTE TUDE PONASANJE | NE NAMECITE DRUGIMA SVOJE
MISLJENJE

0 KORISTITE PRIRODNA BOGATSTVA ZEMLJE PREMA POTREBI, POSTUJUCI
PLANET, DRUGA ZIVA BICA NJIHOVE POTREBE

O PAZITE NA SVOJE ZDRAVLIE

O 0O 0o o o o o o o o
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'. PRAVILA
® @)
ZA RODITELJE
Zajedno s djetetom izradite popis nekoliko pravila u domu, obitelji i drustvu i opisSite kako
svako pravilo utje¢e na vase svakodnevne odluke.
4 )
\_ J
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Cjelina 3. Primjena rjesenja i vrednovanije

Na kraju ove cjeline djeca ¢e moci:
e pokusati rijesiti problem primjenom odredenoga rjesenja
e procijeniti ishode rjesSenja, i ako je potrebno, pokusati ponovno

e opisati tri koraka u postupku rjeSavanja problema.

Aktivnost 1. Isprobavanje rjesenja

Cilj ucenja

Pokusati rijesiti problem primjenom odredenoga rjesenja.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

rijeSiti problem tako Sto ¢u isprobati odabrano rjesenje i provjeriti djeluje li.
Razina

Osnovna

Potreban pribor

Radni listi¢ Dijagram za rjeSavanje problema (prethodno upisati primjer problema bliskog djeci u
prvi kvadrati¢ na radnom listi¢u; za svaku skupinu razli¢it primjer), olovke ili kemijske olovke, radni
listi¢ RjeSavanje svakodnevnih problema

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Recite djeci da kada imaju problem, trebaju ga odrediti, pronaci kreativna rjesenja i procijeniti
ih, a zatim odabrati i primijeniti rjeSenje. Vazno je isprobati odredeno rjeSenje i znati da je
mogucée kombinirati vise razli¢itih rjeSenja kako bi postigli svoj cilj te provjeriti kako to djeluje.

3. Odigrajte s djecom igru Zapetljanac. Svi osim dvoje djece trebaju se primiti za ruke i na taj
nacin formirati lanac. Dijete na pocetku lanca pocinje vijugati, odnosno prolaziti preko i ispod
ruku ili izmedu nogu ostale djece stvarajuéi na taj nacin zapetljanac. Ostala djeca slijede ga i
dalje ¢vrsto drzedi se za ruke tako da se lanac ne prekine. Dvoje djece sa strane imaju zadatak
otpetljati lanac tako da djeci u lancu daju upute Sto da rade. No, oni sami ne smiju dodirivati
lanac. Ova vjezba potice djecu da medusobno suraduju dok rjeSavaju problem te im pomaze
da shvate da ¢ak i kad je neki problem tesko rijesiti, mogude je doci do rjeSenja ako isprobavaju
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razli¢ite nacine i pri tom provjeravaju kako napreduju.

4. Podijelite djecu u skupine i svakoj skupini dajte radni listi¢ na koji ste prethodno napisali
primjer jednog djeci bliskog problema (za svaku skupinu drugaciji problem). Podijelite djecu u
male skupine i svakoj zadajte dva ili tri problema o kojima trebaju promisliti uz pomoc¢ radnog
listica. Potaknite djecu da u skupini prodiskutiraju zadani problem i da u tablicu upisu trazene
informacije (moguca rjeSenja; najbolje rjesSenje). Kada su sve skupine gotove, trebaju izlozZiti
ostalima Sto su napravili te potaknite raspravu o njihovim odgovorima i odabiru najboljih
rjesenja.
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Potaknite djecu da s roditeljima razgovaraju o svakodnevnim problemima i o tome koliko je
vazno isprobavati razlicita rjeSenja i pri tome provjeravati djeluju li ona ili ne. Sljedecéega dana
pitajte djecu o ¢emu su razgovarali s roditeljima.
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DIJAGRAM ZA RJESAVANJE PROBLEMA

PredloZite moguca rjeSenja navedenog problema, razmislite je li moguée kombinirati
viSe od jednoga rjeSenja kako biste rijesili problem te odaberite rjeSenje koje vam se cini
najbolje.

PROBLEM:

MOGUCA RIESENJA

NAJBOLJE RJIESENJE?
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° @, RJESAVANJE SVAKODNEVNIH PROBLEMA

[ 9
ZA RODITELJE

Razgovarajte s djetetom o svakodnevnim problemima te mu/joj pomozite da opise neku
situaciju u kojoj ste isprobavali razlicita rjeSenja nekog od tih problema. Potaknite dijete
na raspravu o tome zasto je vazno isprobavati rjeSenja i provjeravati djeluju li ona ili ne.
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Aktivnost 2. Provjerimo rjesenje

Cilj ucenja

Procijeniti ishode rjeSenja i, ako je potrebno, pokusati ponovno.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci c¢u:

procijeniti je li neko rjeSenje ucinkovito ili ne, i ako je potrebno, pokusati ponovno.
Razina

Srednja

Potreban pribor

Prazni listovi papira, olovke ili kemijske olovke, radni listi¢ Uspjesno i neuspjesno rjesenje

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Podsjetite djecu da kada imaju problem, trebaju ga odrediti, procijeniti rjeSenja i njihovu
vrijednost, donijeti odluku i primijeniti rjeSenje. Nakon toga vaZno je procijeniti je li problem
rijeSen te je li rijeSen na ucinkovit nacin. Recite djeci da ako neko rjeSenje nije ucinkovito,
uvijek mogu pokusavati ponovno, sve dok ne uspiju.

3. Primjeri iz svakodnevnoga Zivota pomazu djeci da bolje razumiju ovaj proces. Podijelite
djecu u male skupine i zamolite svaku skupinu da se sjeti jednog problema te da ga zapise
na list papira. Zadatak svake skupine je da posalje svoj list papira nekoj od drugih skupina
(tako da na kraju svaka skupina ima list papira neke duge skupine). Svaka skupina zatim treba
odglumiti problem zapisan na listu papira koji su dobili i pokusati pronadi razlic¢ita rjesSenja
za njega. Potaknite svu djecu da razgovaraju o predloZenim rjesSenjima i da kazu Sto misle o
njima. Vazno je da svako dijete dobije priliku sudjelovati u jednoj igri uloga. Na kraju potaknite
djecu da razmisle o rjeSenjima do kojih su dosli, procijene ishode rjeSenja i misle li da su ta
rieSenja ucinkovita. Pitajte djecu koja su smislila taj odredeni problem Sto misle o rjeSenju.
Ako je bilo predlozeno viSe od jednoga rjesenja, pitajte ih koje rjeSenje preferiraju i zasto. Ako
su imali drugaciju ideju o tome kako rijesiti problem, zamolite ih da to odglume. Istaknite da
je vazno ponovno pokusavati i ne odustajati ako prvi put ne uspijemo naci najbolje rjeSenje.
Ako ustrajemo, osjecat ¢emo se bolje i moci éemo otkriti nove stvari i nove nacine kako rijesiti
druge sli¢ne probleme.

Podijelite djeci radne listice Uspjesno i neuspjesno rjesenje i zamolite ih da zajedno
s ¢lanovima obitelji rasprave o jednom rjeSenju nekog problema koje je bilo dobro i
o jednom rjeSenju nekog drugog problema koje nije bilo dobro i trebalo se pokusati
iznaci drugo rjeSenje. Zamolite djecu da nacrtaju ili opisu zasto je jedno rjeSenje bilo
dobro, a drugo nije te da svoj radni listi¢ donesu u Skolu.
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O'.@ USPJESNO | NEUSPJESNO RJESENJE

[ZA RODITELJE

Molimo vas da s djetetom raspravite o jednom rjeSenju nekog problema koje je bilo dobro

i o jednom rjeSenju nekog drugog problema koje nije bilo dobro i trebalo se pokusati

iznaci drugo rjeSenje. Potaknite djecu da nacrtaju ili opiSu zasto je jedno rjeSenje bilo

dobro, a drugo nije.
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Aktivnost 3. Veliko putovanje )

Cilj ucenja

Opisati tri koraka koja su sastavni dio postupka rjeSavanja problema.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci c¢u:

opisati tri koraka u postupku rjeSavanja problema.

Razina

Napredna

Potreban pribor

Radni listi¢ Veliko putovanje (igra priprevmljena prema predlosku, upute i kartice — onoliko kompleta
koliko je ekipa), kocke i figurice iz igre Covjece, ne ljuti se (onoliko koliko je ekipa), papir i olovka za
svako dijete, radni listi¢ Tri koraka u rjeSavanju problema

TIJEK AKTIVNOSTI

Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

Razgovarajte s djecom o prethodnim aktivnostima i podsjetite ih na postupak rjeSavanja
problema. Kada imaju problem, trebaju ga odrediti, stvoriti kreativna rjesenja, procijeniti
rieSenja, odluditi, primijeniti i vrednovati rjeSenje. Vazno je da su djeca svjesna ovih koraka.

Najavite djeci da ée odigrati igru Veliko putovanje koja ukljuCuje faze postupka rjeSavanja
problema (1. Definiranje problema i izrada alternativnih rjeSenja, 2. Procjena rjeSenja i
odlucivanje, 3. Primjena rjeSenja i vrednovanje). Igra se u ekipama (4 do 5 ekipa od 3 do 5
¢lanova). Svaka se ekipa okupi oko igre Veliko putovanje i svako dijete stavi svoju figuricu na
znak Kreni (GO).

Jedno po jedno dijete baca kockicu i pomice se onoliko polja koliko je pokazala kockica (u
smjeru kazaljke na satu). Nastavak igre ovisi o polju na kojem se ekipa zaustavila (ljubicasta
stopala, zelena stopala ili Zuta stopala). Dijete koje je bacilo kocku uzima karticu sa sredine
ploce i, ovisno o boji stopala na kojem se figurica zaustavila, ¢ita one upute na kartici koje se
odnose na fazu u postupku rjesavanju problema na kojoj se figurica zaustavila. Djeca imaju
zadatak da odgovore $to bi ona ucinila u situaciji koja je na kartici napisana (i to u onoj fazi
rieSavanja problema na koju upuéuje mjesto figurice na igri). Ostala djeca pisano ocjenjuju
odgovor djeteta bodovima od 0 do 2 djeteta (ocjenjuje se prihvatljivost odgovora — broj
ponudenih rjeSenja /pitanja /podataka /posljedica ili kreativnost). Igra traje dok netko ne
stigne do cilja ili dok traje interes djece za aktivnost.

Po zavrSetku igre svako dijete zbraja bodove koje je dodijelilo svojim suigracima, proglasava
svog pobjednika i obrazlaze razloge zbog kojih je bas odredenom djetetu dodijelilo najveci
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broj bodova. Ovaj dio aktivnosti se moZe odvijati u velikoj skupini ili u ekipama, prema vasoj
procjeni.
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Potaknite djecu da s roditeljima razgovaraju o igri koju su igrala u skoli i kako im je ona pomogla
da bolje razumiju postupak rjeSavanja problema. Predlozite im da navedu roditeljima korake u
rjeSavanju problema i zamolite ih da zajedno s roditeljima izrade plakat s tri koraka rjeSavanja
problema (na jednom stvarnom ili izmisljenom primjeru) koji ¢e sljede¢ega dana pokazati u
razredu.
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VELIKO PUTOVANIE

UPUTE ZA IGRU

Ova igra na ploci sastoji se od faza u postupku rjeSavanja problema (definiranje problema
i izrada alternativnih rjeSenja, procjena rjeSenja i odlucivanje, primjena rjeSenja i
vrednovanje).

Svaka faza ima razlicit broj polja kako bi djeca radila na njihovim razli¢itim aspektima.

TRI KATEGORUE: Definiranje problema i izrada alternativnih rjeSenja, procjena rjeSenja i
odludivanje, primjena rjeSenja i vrednovanje.

DEFINIRANJE PROBLEMA | IZRADA ALTERNATIVNIH RJESENJA

Ustanovite problem, prikupite informacije te analizirajte prepreke i pomagace,
podijelite problem na manje dijelove, ako je potrebno (U cemu je problem? Koja
pitanja/znakove trebam postaviti/traziti da bi razumio/razumjela problem? Tko/sto mi
moze pomodi da vidim/razjasnim problem, a tko/Sto me u tome sprecava? Radi li se o
jednom problemu ili o nekoliko problema?).

Postaviti ciljeve, razmisljati pozitivno i pronaci razlicita rjesenja (Zasto ovo radim?
Zelim i mogu rijesiti ovaj problem da bih... ili zato $to... Razmisljaj o razli¢itim nacinima
kako rijesiti problem).

Odgoditi prosudbu/ocjenu i kombinirati rjesenja, ako je potrebno (Stani! Za sve postoji
vrijeme, stoga nemoj prerano suditi: uzmi u obzir alternativna rjesenja koja ti predlazu
kolege/prijatelji, nemoj onemogucavati oluju ideja u svojoj glavi, razmisljaj naglas o
alternativama, razmisli o dva ili viSe rjeSenja koja moze$ kombinirati).

PROCJENA RJESENJA | ODLUCIVANJE

Najbolje rjesenje i vrijednost (Dobro i loSe: navedi prednosti i nedostatke svakog
navedenoga rjesenja i razmisli o tome koliko su oni vazni).

Vrijeme/trud (Previse vremena ili previse truda: odaberi najbolje rjeSenje s obzirom na
vrijeme i trud).

Promjena u osobnoj i drustvenoj dobrobiti (Kakve promjene: kako meni ili drugima ova
rjeSenja pomazu da se osje¢amo bolje?).
PRIMJENA RJESENJA | VREDNOVANJE

Pokusaj (1...2...3... Akcija: pokus$aj provesti u djelo najbolje rjeSenje ovoga problema —
igra uloga).

Procijeni (Je li problem rijeSen? Procijeni rjeSenje i njegove ishode — igra uloga).

Pokusaj ponovno (Treba pokusati ponovno? Razmotri situaciju i rjeSenje i odluci je i
potrebno neko drugo rjesenje —igra uloga).
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PREDLOZAK ZA IGRU
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KARTICE ZA IGRU

Definiranje problema i izrada alternativnih rjesenja:

Cini ti se da te tvoj u¢itelj ne voli.

Procjena rjesenja i odlucivanje:
Susjed te stalno vrijeda. Sto ¢e$ uginiti?

1. Razgovarati s njim.
2. Ignorirati ga.

Primjena rjesenja i vrednovanje:

Ne volis i¢i na sport, no roditelji te tjeraju da ides. Smatras da njima
nije stalo do tvojega misljenja.

Definiranje problema i izrada alternativnih rjesenja:

Djecak iz tvojega razreda stalno uzima tvoj rucak.
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Procjena rjesenja i odlucivanje:

1. Ivzgubio/la si novac koji ti je dao tata. Strah te je to mu priznati.
Sto ces udiniti?

2. Redi ¢es tati istinu.

3. Lagat ces tati.

Primjena rjesenja i vrednovanje:

Prijateljica place zato Sto joj se izgubio pas.

Definiranje problema i izrada alternativnih rjesenja:

Zeli§ i¢i u park, no mama te zamolila da joj pomogne$ pripremati
veceru.

Procjena rjesenja i odlucivanje:

Najbolji prijatelj je lagao uciteljici. Sto ¢e$ udiniti?
1. Redi uciteljici.

2. Praviti se da nisi nista cuo/la.

Primjena rjesenja i vrednovanje:

Zaboravio/la si bakin rodendan.
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Definiranje problema i izrada alternativnih rjesenja:

Prijatelj te izaziva da uciniS nesto glupo.

Procjena rjesenja i odlucivanje:
Netko se ruga tvojemu prijatelju koji je gluh. Sto ¢e$ uginiti?

1. Razgovarati s tom osobom.
2. lIgnorirati situaciju.

Primjena rjesenja i vrednovanje:

Ne ZeliS obudi zimsku jaknu, a vani je jako hladno.

Definiranje problema i izrada alternativnih rjesenja:

Prijatelj se ljuti na tebe, a ti ne znas mozes li to promijeniti.

Procjena rjesenja i odlucivanje:

U razredu je novi ulenik koji ti djeluje jako usamljeno. Sto ¢ées
uciniti?

1. Pokusati se sprijateljiti s njim.

2. Ne obazirati se na njega.
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Primjena rjesenja i vrednovanje:

Ne volis i¢i u Skolu zato Sto skupina starijih djecaka zlostavlja tebe
i tvoje prijatelje, no s druge strane, volis i¢i jer se mozes igrati s
prijateljima.

Definiranje problema i izrada alternativnih rjeSenja:

Kasno je, no ne Zelis i¢i spavati.

Procjena rjesenja i odlucivanje:

Roditelji te Zele upisati na tenis. Tebi se tenis ne svida, ali ih ne Zelis
razocarati. Sto ¢es uciniti?

1. Rediim istinu.

2. UCciniti kako oni zele.

Primjena rjesenja i vrednovanje:

Mlada sestra te optuZila za nesto Sto nisi ucinio/la.

Definiranje problema i izrada alternativnih rjesenja:

U tvojem razredu je djecak koji se uvijek svada s drugima i sve
uznemirava.
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Procjena rjesenja i odlucivanje:

Ima$ jedinicu iz matematike. Boji§ se reéi roditeljima. Sto ées
napraviti?

1. Rediroditeljima.
2. Sakriti ¢injenicu.

Primjena rjesenja i vrednovanje:

Tvoj prijatelj place jer ¢e ga uciteljica danas ispitivati.

Definiranje problema i izrada alternativnih rjesenja:

Tvoja kapa odletjela je s krova.

Procjena rjesenja i odlucivanje:
Zaboravio/la si napisati domacu zadacu. Sto ¢e$ uginiti?

1. Rediistinu uciteljici.
2. Smisliti neko opravdanije.

Primjena rjesenja i vrednovanje:

Zeli§ se igrati s prijateljem, no on to ne Zeli.

240



RESCUR - Priruénik za ucitelj(ic)e - srednja osnovnoskolska dob TEMA 4. Razvoj samoodredenja

Definiranje problema i izrada alternativnih rjesenja:

Cini ti se da se tvoja najbolja prijateljica vise ne Zeli igrati s tobom.

Procjena rjesenja i odlucivanje:
lzgubio/la si knjigu svojega najboljeg prijatelja. Sto ¢e$ uciniti?

1. Priznati prijatelju istinu.
2. Lagati prijatelju.

Primjena rjesenja i vrednovanje:

Mama ti je rekla da pospremis sobu, ali ti Zeli$ gledati televiziju.

Definiranje problema i izrada alternativnih rjesenja:

Netko je unistio tvoju video igricu.

Procjena rjesenja i odlucivanje:

Brat/sestra te ne pusta da gledas svoju omiljenu emisiju na televiziji.
Sto ¢es uciniti?

1. Sakriti daljinski upravljac.

2. Razgovarati s roditeljima.
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Primjena rjesenja i vrednovanje:

Tvoj prijatelj je ukrao olovku ali su ti optuZzen/a za to.

Definiranje problema i izrada alternativnih rjesenja:

Netko je povrijedio tvojega prijatelja.

Procjena rjesenja i odlucivanje:
Zeli§ i¢i plivati, no zastavica je crvena. Sto ées uginiti?

1. Ignorirati zastavicu.
2. lgrati se u pijesku.

Primjena rjesenja i vrednovanje:

Vidio/Vidjela si prijatelja kako krade knjigu.

Definiranje problema i izrada alternativnih rjesenja:

Na Skolskom krovu se nalazi jedna macka.




RESCUR - Priruénik za ucitelj(ic)e - srednja osnovnoskolska dob TEMA 4. Razvoj samoodredenja

Procjena rjesenja i odlucivanje:
Zeli§ vani igrati nogomet no pada ki3a. Sto ¢e$ uciniti?

1. lgrati se neCeg drugoga.
2. lIpakiéivan.

Primjena rjesenja i vrednovanje:

Zaboravio/la si ponijeti kapu koju ti je posudio prijatelj a on te je
upozorio da mu treba.

Definiranje problema i izrada alternativnih rjesenja:

Tuzan/na si kada roditelji vicu na tebe.

Procjena rjesenja i odlucivanje:
Jako se dosadujes. Sto ées uciniti?

1. Nista.
2. Naci nesto sto bi mogao/la raditi.

Primjena rjesenja i vrednovanje:

Tvoj pas se izgubio.
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Primjena rjesenja i vrednovanje:

Zaboravio/la si ponijeti kapu koju ti je posudio prijatelj a on te je
upozorio da mu treba.

Definiranje problema i izrada alternativnih rjesenja:

Tvoj najbolji prijatelj je tuzan. Ne Zeli se s tobom igrati.

Procjena rjesenja i odlucivanje:
Netko te u $koli zlostavlja. Sto ¢e$ uciniti?

1. Razgovarati s njim/njom.
2. lIgnorirati zlostavljanje.

Primjena rjesenja i vrednovanje:

Tebi se ne svida sport na koji roditelji Zele da ides.

Definiranje problema i izrada alternativnih rjesenja:

Zeli gledati televiziju, no mora$ pisati domacu zadacu.
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Procjena rjesenja i odlucivanje:
Ne moZze$ pronadi svoju omiljenu igru. Sto ¢e$ uiniti?

1. Zamoliti nekoga da ti pomogne tratziti.
2. lgrati se neCega drugog.

Primjena rjesenja i vrednovanje:

Zaboravio/la si ponijeti uzinu u Skolu.

Definiranje problema i izrada alternativnih rjesenja:

Netko iz razreda te udario.

Procjena rjesenja i odlucivanje:
Ne razumije$ zadatak iz matematike. Sto ¢e uiniti?

1. Traziti neciju pomod.
2. Vise se potruditi da shvatis$ zadatak.

Primjena rjesenja i vrednovanje:

Prijatelj ti ne Zeli vratiti knjigu koju si mu posudio/la.




RESCUR - Prirucnik za ucitelj(ic)e - srednja osnovnoskolska dob TEMA 4. Razvoj samoodredenja

PredloZzak za dodavanje primjera:

Definiranje problema i izrada alternativnih rjesenja:

Procjena rjesenja i odlucivanje:

Sto ¢ed udiniti?

Primjena rjesenja i vrednovanje:
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@) TRI KORAKA U RJESAVANJU PROBLEMA

ZA RODITELJ

Potaknite dijete da vam ispri¢a o igri koju su igrali u Skoli i kako mu je ona pomogla da bolje
razumije postupak rjeSavanja problema. Zajedno izradite plakat s tri koraka u postupku
rieSavanja problema na jednom stvarnom ili izmisljenom problemu (ukoliko se dijete ne
sjeti sva tri koraka, podsjetite ga/ju na njih - 1. Definiranje problema i izrada alternativnih
riesenja, 2. Procjena rjesenja i odlucivanje, 3. Primjena rjesenja i vrednovanje). Plakat se
mozZe sastojati i od crteza i od teksta. Podsjetite dijete da plakat odnese u Skolu.
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PODTEMA 2. Osnazivanje i autonomija

>

Osnazivanjem se smatra povecavanje svjesnosti o vlastitim sposobnostima i uvjerenja da
je moguce postici ciljeve, dok se autonomija odnosi na osjecaj vlastita identiteta i sposobnost
samostalnoga djelovanja i djelomi¢nu kontrolu nad svojom okolinom (Benard, 2004). U sredistu
prve cjeline ove podteme je razvoj Zivotnoga smisla i osjec¢aja svrhovitosti. Djeca ¢e dobiti priliku
razmisliti o opéem i situacijskom/trenutacnom znacenju te promisliti o svojoj svrsi dok zamisljaju
kako ¢e izgledati buduénost. Traganje za Zivotnom svrhom i zna€enjem glavno je pitanje u Zivotu
svakoga pojedinca, a njihovo otkrice ima zastitni efekt jer je to vazan pokazatelj otpornosti. Cilj
je druge cjeline poticati djelovanje i samoefikasnost i tako pomo¢i djeci da shvate kako mogu biti
uspjesni i pomagati drugima da budu uspjesni te da mogu postiéi svoje ciljeve i svladati zapreke.
Od svih mehanizama ljudskoga djelovanja ni jedan nije toliko centralan i rasprostranjen kao vjera
u osobnu efikasnost. Ako pojedinci ne vjeruju da svojim djelima mogu posti¢i Zeljene rezultate,
onda imaju malo motivacije djelovati ili ustrajati kad su suoceni s teSkocama (Bandura, 1997). U
tre¢cemu dijelu istiCe se vainost poticanja djece na samozastupanje, s naglaskom na poznavanju
sebe i drugih te kako i Sto zastupati. Samozastupanje ili sposobnost zauzimanja za ono Sto
trebamo i Zelimo vaZna je sastavnica samoodredenja koje se povezuje s otpornoscu jer djeluje
kao moderator utjecaja nedaca na psiholosku dobrobit djeteta ili kao medijator koji unaprjeduje
samopostovanje, samosvijest i snazniju povezanost sa zajednicom (Grover, 2005; Benard, 1999).
Sudjelujuci u aktivnostima djeca ¢e imati priliku istrazivati ljudska prava i povec¢ati svoju sposobnost
pronicljivoga i dubokoga razmisljanja, puno vise od onoga sto se inace ocekuje od djece njihove
dobi (Ujedinjeni narodi, 2004).
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CIELINA1. RAZVOIJ ZIVOTNOGA SMISLA | OSJECAJA SVRHOVITOSTI
Ciljevi e razgovarati o tome tko su oni, utvrditi Sto im je vazno i kako mogu
uéenja utjecati na svijet oko sebe
e prepoznati da je vazno razumjeti uzroke i utjecaj izazovnih situacija
te utvrditi nacine kako ih svladati
e raspraviti o svojim moguéim buduéim zanimanjima i svojim
sadasnjim i buduéim ulogama.
CJELINA2. PODRZAVANIJE DJELOVANJA | SAMOEFIKASNOSTI
Ciljevi e prepoznati kako mogu ostvariti namjere (planirati prije djelovanja,
uéenja predvidjeti posljedice i razmisljati o ishodima)
e objasniti kako im drugi mogu pomoci u ostvarivanju namjera ako s
njima suraduju
e prepoznati da mogu ostvarivati namjere, postizati ciljeve i svladavati
zapreke.
CIELINA3. POTICANJE SAMOZASTUPANIJA
Ciljevi e objasniti vaznost prihvacanja sebe i drugih, unato¢ medusobnim
uéenja razlikama

zauzeti se za sebe suradujuci, pregovarajuci i dogovarajudéi se
navesti prava i odgovornosti djeteta sukladno ljudskim pravima i
Konvenciji o pravima djeteta.

249




RESCUR - Prirucnik za ucitelj(ic)e - srednja osnovnoskolska dob TEMA 4. Razvoj samoodredenja

250



RESCUR - Prirucnik za ucitelj(ic)e - srednja osnovnoskolska dob TEMA 4. Razvoj samoodredenja

Cjelina 1. Razvoj Zivotnoga smisla i osjecaja svrhovitosti

Na kraju ove cjeline djeca ¢ée moci:

* razgovarati o tome tko su oni, utvrditi Sto im je vazino i kako mogu utjecati na svijet
oko sebe

e prepoznati da je vazno razumjeti uzroke i utjecaje izazovnih situacija te utvrditi
nacine kako ih svladati

e raspraviti o svojim moguc¢im buducim zanimanjima i svojim sadasnjim i buduéim
ulogama.

Aktivnost 1. Promijeniti svijet nabolje

Cilj u¢enja
Razgovarati o tome tko su oni, utvrditi $to im je vazino i kako mogu utjecati na svijet oko sebe.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

govoriti o tome tko sam ja, odrediti Sto mi je vazno i kako mogu nesto promijeniti.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Radni listi¢ Da bi svijet bio bolji, prazni listovi papira ili kartona, olovke, kemijske olovke

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnosS¢u za usmjeravanje paznje.

2. Zamolite djecu da sjednu u krug. Objasnite da u ovoj igri djeca trebaju ,pri¢ati“ o sebi
pantomimom, bez govora, dok drugi trebaju odgonetnuti Sto im oni pokusavaju reci. Recite
sanjaju, nesto Sto bi voljeli uciniti kako bi promijenili mjesto ili svijet u kojem Zive... Nakon sto
odigraju igru na taj nacin, potaknite ih da nakratko zamisle sebe kao odrasle osobe i ponovite
im iste zadatke. Objasnite djeci da ono Sto su odgovorili doprinosi njihovu zadovoljstvu i
osjecaju svrhovitosti. Istaknite da su za ostvarivanje zadovoljstva i osjecaja svrhovitosti vazne
male stvari jer kao ljudska bi¢a mogu znacajno utjecati na svijet oko sebe. Svaki pojedinac je
vazan zato Sto svatko moze jako utjecati na druge i na svijet u kojemu Zivimo. Kao primjer za to
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kaZite im da kada bismo svi reciklirali, svijet bi bio manje zagaden ili kada bismo se svi odnosili
s poStovanjem prema ljudima oko sebe, svi bi Zivjeli u boljem okruzenju.

3. Zamolite djecu da sjednu u krug i podijelite im radne listice Da bi svijet bio bolji. Zamolite ih da
razmisle o neéemu dobrom $to mogu uciniti kako bi na bolje promijenili sebe, druge i mjesto u
kojem Zive (npr. bacati smece u kantu, reciklirati papir, pomodi nekome potrebitome, zahvaliti
nekome tko im je pomogao, biti ljubazni prema drugima) ta da svoje ideje zapiSu na radni listi¢
(neka taj radni listi¢ sacuvaju jer ¢e ga nakon aktivnosti u Skoli trebati ponijeti kudi i raspraviti
o njemu s roditeljima).

4. Nakon toga zamolite djecu da u skupinama po Cetiri ili pet ¢lanova odaberu nesto sto moze
imati pozitivan utjecaj na njih, druge i svijet oko njih (kombinirajudi ideje koje je svatko napisao
na svoj radni listi¢) te da to napisu na list papira ili karton. Zatim svaka skupina treba predstaviti
$to su odabrali, a vi izloZite njihove radove u ucionici.

5. Objasnite djeci da je ono Sto postizu u Zivotu zbroj mnogih manjih djela. Potaknite ih da u
istim skupinama razmisle o neCemu velikom Sto bi htjeli zajedno uciniti te da na drugu stranu
papira ili kartona zapiSu manje korake koje vec ¢ine kako bi to ostvarili. MoZete im pomodi s
nekoliko ideja kao npr. izraditi kutiju u koju mogu staviti odjecu, igracke ili knjige koje vise ne
koriste te odabrati organizaciju kojoj ¢e donirati te predmete; isplanirati dan kada ¢e pocistiti
smece sa Skolskoga igraliSta ili iz parka; izraditi Cestitke za Valentinovo za starije osobe; posjetiti
utociste za Zivotinje i pomoci ocistiti kaveze i brinuti se za pse i macke koje se ondje nalaze;
pripremiti glazbenu ili plesnu predstavu koju ¢e izvesti u domu za starije ili domu za odrasle s
invaliditetom; pomo¢i dobrotvornoj organizaciji koja beskuénicima dijeli obroke.

6. Na kraju pitajte djecu koja im rijeC prva pada na pamet kada razmisljaju o vjezbi koju su upravo
napravili i zasto. Pitajte ih Sto su naucili i kakav bi uc¢inak postigli kada bi poduzeli sva ta mala
djela. Istaknite da svatko moZe promijeniti svijet na bolje.

44,771,
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Neka djeca ponesu kuci radni listi¢ Da bi svijet bio bolji (koji su ispunila u Skoli) i podijele s
roditeljima Sto su u Skoli odabrali upisati u njega i zasto. Potaknite ih da zamole roditelje da im
pomognu u osmisljavanju provedbe tih dobrih djela te da zapiSu $to sve mogu poduzeti kako bi
ostvarili svoj cilj i kako mu roditelji (ili drugi ¢lanovi obitelji) mogu pomoc¢i u tome. Neka djeca
sliedecega dana donesu radne listi¢e u Skolu i pitajte ih Sto su u njih upisali.
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DA BI SVIJET BIO BOLIJI

Ono $to postizeS u svojemu zZivotu zbroj je mnogih manjih djela!

Nesto znacajno Sto mogu uciniti za sebe:

Nesto znacajno Sto mogu uciniti za ljude oko mene:

Nesto znacajno Sto mogu uciniti za zastitu svojega okolisa:

Osim toga mogu i:

o9
ol

ZA RODITELJE

Danas je na satu vase dijete navelo nesto Sto bi moglo uciniti kako bi svijet bio bolji. Sada
treba vasu pomoc¢ u osmisljavanju provedbe tih djela. Molimo vas da raspravite na koje
nacine bi dijete moglo ostvariti te ciljeve i kako mu vi (ili drugi ¢lanovi obitelji) mozete
pomoci u tome. Neka dijete uz vasu pomoc¢ to zapiSe u prazne prostore ispod svake
kucice, a vi ga podsjetite da radni listi¢ donese u skolu.
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Aktivnost 2. Razumijem i mogu to svladati! )y

Cilj ucenja
Uvidjeti da je vazno razumjeti uzroke i utjecaj izazovnih situacija i odrediti nacine kako ih svladati.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci c¢u:

prepoznati da je vazno razumjeti uzroke i utjecaj izazovnih situacija i odrediti nacine kako ih svladati.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Radni listi¢ Situacije (prethodno izrezati listice sa svakom situacijom), radni listi¢ Moja izazovna
situacija

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Najavite djeci da ¢e u skupinama po Cetiri imati zadatak odglumiti razlicite izazovne/stresne
situacije. Objasnite im da je cilj aktivnosti pantomimom pokazati kako se ljudi mogu osjecati
i reagirati u zadanim situacijama. Dajte svakoj skupini (prethodno izrezan) listi¢ koji prikazuje
jedan od scenarija iz radnog listi¢a Situacije (ukoliko ima malo skupina, svakoj skupini mozete
dati i dva scenarija). MoZete zadati i neke druge situacije za koje smatrate da bi ih djeca trebala
iskusiti (u tom slucaju zapiSite svaku na zaseban listi¢).

3. Potaknite svaku skupinu da se kratko dogovori kako ¢e odglumiti svoju situaciju pred razredom.
Kada se svi dogovore, mogu poceti s glumom.

4. Kada su sve skupine odglumile svoju situaciju, zamolite djecu da u zajednicki rasprave o svakoj
od odglumljenih situacija. Potaknite raspravu pitajudi ih:
e Sto su moguéi uzorci svake od ovih situacija?
e Kakav utjecaj i na koga imaju te situacije?
e Kako ih je mogude rijesiti?

5. Istaknite da je u teskim situacijama vazno traziti razlicite strategije i biti pozitivan i nenasilan.
Takoder, treba vjerovati da je mogude ostvariti svoje namjere. Naglasite da se do rjeSenja
problema treba dodi putem dijaloga i suradnje, postujuéi druge.

6. Potaknite djecu na zavrSnu raspravu pitajudi ih:

e Sto vam se svidjelo u ovoj igri?
e Kako ste se osjecali za vrijeme igre?
e Jeste li uspjeli izvrsiti zadatak?

Sto ste naucili igrajuéi ovu igru?
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e Kako mozemo svladatiizazovneiili stresne situacije poput ovih na pristojan i nenasilan nacin?

e Motzete li se sjetiti drugih stresnih situacija s kojima se djeca mogu susresti i na¢ina kako ih
rijesiti?

e Sjecate li se nekih situacija koje ste uspjeli rijesiti?

44.)71,
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Podijelite djeci radne listiée Moja izazovna situacija i potaknite ih da s roditeljima razgovaraju
o0 izazovnim/stresnim situacijama te da odaberu jednu u kojoj su se oni (djeca) nasli i da o njoj
detaljnije razmisle odgovarajudi na sljedeca pitanja: Zasto se to dogodilo? Kako je to utjecalo na
njih? Kako su oni to prevladali? Zamolite djecu da donesu u Skolu $to su napravili s roditeljima
na radnom listiéu Moja izazovna situacija kako bi o tome mogli razgovarati.
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SITUACIE

1. Po prvi put si nekoga upoznao/la.

2. Ponudio/la si nekome da proba tvoju omiljenu hranu, a ta
osoba te odbila.

3. Upoznao/la si svojega idola - omiljenog pjevaca.

4. Nesto si pitao/la dijete koje ne govori hrvatski.

5. Prijatelj ti je rekao da ¢e se preseliti u drugu zemlju.

6. PredloZio/la si nesto zbog cega su te svi ismijali.

7. Prijatelj te zove u kino, no ti nemas novaca za ulaznicu.

8. Zeli$ nesto redi, ali nitko te ne slusa.

9. Moras objasniti novu igru pred cijelim razredom.

10. Netko je iz razreda pao naigralistu i trazi te da mu pomognes.

11. Cuo/la si na vijestima da su dvije zemlje zaratile.

12. Netko te nagovara da ucinis$ nesto Sto nije u redu.

13. Netko te maltretira.
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@, MOJA IZAZOVNA SITUACLJA

e

[ 3
ZA RODITELJE

Razgovarajte s djetetom o izazovnim/stresnim situacijama. Potaknite ga/ju da se prisjeti
jedne svoje takve situacije koju je rijeSilo i da o njoj detaljnije razmisli pomocu ovih
pitanja: Zasto se to dogodilo? Kako je to utjecalo na tebe? Kako si ti to savladao/la? Neka
dijete na ovom listiéu napise koja je to situacija te kako bi odgovorilo na pitanja vezana
uz nju.

Moja situacija: Sto ju je uzrokovalo? Koji je bio njezin
utjecaj na mene?

Kako sam to savladao/la?
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Aktivnost 3. Putovanje u buducénost

vremenskim strojem

Cilj ucenja
Raspraviti svoja moguca buduca zanimanjima i sadasnje i buduée uloge.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci c¢u:

raspraviti o svojim mogucim buduéim zanimanjima i svojim sadasnjim i buduc¢im ulogama.

Razina

Napredna

Potreban pribor

Prazni listovi papira, olovke ili kemijske olovke, radni listi¢ U buducnosti, radni listi¢ Zanimanje

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Zamolite djecu da zamisle da imaju vremenski stroj kojim mogu putovati u buducnost i da
zamisle sebe za 30 godina te da nacrtaju svoj autoportret na prvoj stranici radnog listica U
buducnosti. Zamolite ih da pokaZu svoje crteZe ostalima u razredu i da kazu kakva osoba Zele
biti i Sto Zele raditi.

3. Recite im da se i dalje nalaze u buduénosti zahvaljujuci svojem ¢arobnom vremenskom stroju.
Jedan novinar Zeli napisati ¢lanak o njima pa ce intervjuirati tri njima bliske osobe, koje ih
dobro poznaju, kao sto su roditelji, prijatelj, ucitelj itd. Zamolite djecu da na drugu stranu
listica U buducnosti zapisu Sto misle da bi te osobe rekle o njima imena te tri vazne osobe i Sto
bi one rekle o njima i kakvu pricu bi na temelju toga o njima napisao novinar. Zamolite ih da
rade u skupinama po pet tako da mogu pripremiti igru uloga za svakog ¢lana grupe (trebaju
se dogovoriti tko ¢e biti novinar, 3 bliske osobe, a tko dijete o kojem se radi ¢e glumiti sebe u
buducnosti). Novinar ima zadatak ispric¢ati nesto o Zivotu u buducénosti, ukljucivsi i ponesto o
djetetovom buducem zanimanju, bliske osobe trebaju reci nesto lijepo o djetetu, a dijete moze
navesti koje ¢e osobine imati u buducnosti. Na kraju pozovite djecu da opet udu u vremenski
stroj i da otputuju natrag u sadasnjost.

4. Potaknite razgovor o aktivnosti pitajuci sljedece:

e Kako vam se svidjela ova aktivnost?
e Sto ste naucili?
e U kojim ste ulogama uzivali?

e Jeste liikada razmisljali o svojoj buduénosti npr. koje bi moglo biti vase zanimanje ili o nekom
drugom aspektu svojega Zivota?

e Kako se razlikuje ono kako se vidite u buduc¢nosti od onoga kakvi ste sada?
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Podijelite djeci radne listiée Zanimanje i potaknite ih da pitaju roditelje o njihovim zanimanjima
te zanimanjima ¢lanova njihove obitelji (Sto rade, koje su njihove odgovornosti, kada su odlucili
da ¢e se time baviti itd.) te da opisu jedno od tih zanimanja. Zamolite djecu da donesu u Skolu

opis kako bi ga podijelili s drugima.
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U BUDUCNOSTI

Nacrtaj kako mislis da ces$ izgledati u buducnosti.
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U BUDUCNOSTI (nastavak)

Moji roditelji o meni bi rekli:

Moj/a prijatelj/ica o meni bi rekao/la:

Moj/a ucitelj/ica o meni bi rekao/la:

N N )
—

Novinar bi napisao ovakvu pricu o meni:
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° &) ZANIMANIJE

r :
ZA RODITELJE

Razgovarajte s djetetom o vasem zanimanju i zanimanjima ¢lanova vase obitelji (Sto rade,
koje su njihove odgovornosti, kada su odlucili da ¢e se time baviti itd.). Potaknite dijete
da opise jedno od tih zanimanja.

é )

Clan moje obitelji o kojem ¢u pisati je moj/a:

Ime:

Njegovo/njezino zanimanje:

Sto on/a radi na poslu:

Kako je to odabralo/la:
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Cjelina 2. PodrZavanje djelovanja i samoefikasnosti

Na kraju ove cjeline djeca ¢ée moci:

e prepoznati kako mogu ostvariti namjere (planirati prije djelovanja, predvidati
posljedice i razmisljati o ishodima)

e objasniti kako im drugi mogu pomodi u ostvarivanju namjera ako s njima suraduju

e prepoznati da mogu ostvarivati namjere, postizati ciljeve i savladavati prepreke.

Aktivnost 1. Predvidanje posljedica daje rezultate

Cilj u¢enja

Uvidjeti kako mogu ostvarivati namjere (planirati prije djelovanja, predvidati posljedice i razmisljati
o ishodima).

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

prepoznati kako mogu ostvariti svoje namjere (planirati prije djelovanja, predvidati posljedice i
razmisljati o ishodima).

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Prazni listovi papira, radni listi¢ Zamislimo i nacrtajmo, radni listi¢ Sto mogu djeca sama, $to uz pomo¢
odraslih, Sto mogu samo odrasli?

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnoS¢u za usmjeravanje paznje.

2. Najavite djeci igru koja se zove Sto radimo? Zamolite ih da sjednu u krug. Jedno dijete
pantomimom pokazuje neku aktivnost npr. kosnju trave ili pisanje pisma, a dijete koji sjedi
do njega treba pitati: ,,Sto radi$?“ Dijete treba reci nesto drugo od onoga $to zaista radi (npr.
,,Pecem jaje.”) Sljedece dijete treba pantomimom pokazati odgovor prvoga djeteta dok ga trece
dijete ne pita: ,,Sto radi§?“ Zatim i on mora izmisliti neki odgovor koji ¢e treéa osoba odglumiti.
Igra se tako nastavlja jedan ili dva kruga. Pitajte djecu kako im se svidjela igra, koliko im je bilo
tesko ili lako izvrsiti zadatak, kako su se osjecali kada su pogrijesili tijekom igre. Naglasite da
je ova igra osmisljena kako bi ih potaknula na razmisljanje o teskim situacijama/izazovima s
kojima se moraju nauciti suocavati.
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3.

Recite djeci da se svatko susrece s izazovima/teskim situacijama. Neki su mali, a neki poprilicno
veliki. No svatko od nas ima u sebi snage i vjeStine da ih svlada. Pri tome je jako vaZzan nacin na
koji razmisljamo. Vazno je vjerovati da ¢e se stvari rijesiti i biti pozitivan. Osim toga, vazno je i to
radimo i kako se ponasamo jer je ve¢a mogucnost da ¢emo uspjeti ako pokusavamo, ustrajemo
i trudimo se. Takoder, vazno je planirati prije samoga djelovanja, trebamo predvidjeti posljedice
i razmisljati o ishodima. Ovi koraci klju¢ni su za ostvarivanje ciljeva na miran nacin, Sto nam
donosi zadovoljstvo. Recite djeci i to da izazovi s kojima se suocavaju djeca Sirom svijeta mogu
biti drugaciji: neke izazove mozemo kontrolirati, neke ne. Navedite nekoliko primjera kako bi
djeca shvatila koje izazove je moguée manije ili viSe kontrolirati: doZivjeti potres, imati nesrecu,
biti dobar prijatelj, dovrsiti zadatak u skoli.

Prije same aktivnosti uz pomo¢ djece zapisite neke primjere situacija ili izazova s kojima se
mogu susretati djeca iz njihovog okruzenja ili razlic¢itih dijelova svijeta npr. rat, siromastvo,
prisilni rad, prirodne katastrofe, Zivot u nasilnim susjedstvima, Zivot bez roditelja. Podijelite
djecu u skupine, svakoj skupini dajte radni listi¢ Zamislimo i nacrtajmo te ih zamolite da
odaberu jednu rijec iz radnog listi¢a i da je upotrijebe u svojoj prici o jednome djetetu koje se
nalazi u teskoj situaciji. Neka tu pri¢u opiSu na radnom listi¢u (u dijelu Zamislimo), a zatim ih
potaknite da ispricaju svoju pricu ostalima u razredu te da isplaniraju rjeSenja problema, da
predvide posljedice i da razmisle o ishodima.

Zamolite skupine da osmisle strip o jednoj od prica koju su zamislili sa sretnim krajem, da ga
nacrtaju na drugu stranu radnog listi¢a (u dijelu Nacrtajmo) te da ostalima u razredu pokazu
$to su napravili.

Pitajte djecu Sto misle o ovoj aktivnosti, koliko im je bila teSka/laka, kako su se osjecali, Sto su
naucili, kojih su se miroljubivih rjeSenja dosjetili koja bi usredila djecu iz price, tko bi sudjelovao
u tim rjesenjima, koja od rjeSenja bi dovela do boljih ishoda. KaZite djeci da ¢esto nisu jedini
odgovorni za odlucivanje o rjeSenju, nego da mogu rac¢unati i na bliske odrasle osobe koje ¢e
im pomodi.
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Podijelite djeci radne listié¢e Sto mogu djeca sama, $to uz pomo¢ odraslih, $to mogu samo
odrasli? i zamolite ih da uz pomoc¢ roditelja izrade popis onoga Sto djeca njihove dobi mogu
rijeSiti sama, onoga za $to bi trebali zatraziti pomo¢ od drugih i onoga o ¢emu odluéuju samo
odrasli. Sljededéi dan ih potaknite na razgovor o tome $to su zapisali.
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ZAMISLIMO | NACRTAJMO

Vjerujte da ¢e se problemi rijesiti i imajte pozitivan stav u vezi s njimal
Izmislite pricu o jednom djetetu koje se nalazi u teskoj situaciji. Procitajte
rijeCi i zamislite o cemu ce se raditi u prici.

gladan

rat

poplava

hladno

nasilje na ulicama
bolest
siromastvo
prisiljen raditi
nesigurnost

Zivot bez roditelja

O Nk WNPRE

=
o

ZAMISLIMO

Prica o ovome djetetu je:
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NACRTAJMO

POCETAK:

RJIESENJE:

_——m e = = === - -

SRETAN KRAI:

266



RESCUR - Prirucnik za ucitelj(ic)e - srednja osnovnoskolska dob TEMA 4. Razvoj samoodredenja

@  STO MOGU DJECA SAMA, STO UZ POMOC ODRASLIH,

2 STO MOGU SAMO ODRASLI?

[ 3
ZA RODITELJE

Potaknite dijete da se sjeti onoga $to moZe uciniti ili odluciti samo (npr. odabrati Sto ce
obuci, pomodi u igri prijatelju s potesko¢ama, odabrati obrok u restoranu, odabrati igru
koju Ce igrati, odabrati prijatelje koje ¢e pozvati na svoju rodendansku zabavu, napisati
zadacu prije gledanja televizije). Zatim ga potaknite da se sjeti neCega Sto mozZe uciniti
uz pomoc¢ odraslih i neCega Sto mogu samo odrasli. Zajedno pokusajte smisliti Sto vise
primjera, a dijete neka ih upise na ovaj listié.

Sam/a mogu to uéinitiilio | Uz pomo¢ odraslih mogu Samo odrasli mogu to
tome odluciti to uciniti ili o tome odluciti | uciniti ili odluciti o tome
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Aktivnost 2. Suradnja y

Cilj ucenja
Shvatiti da im drugi mogu pomodi u ostvarivanju namjera ako s njima suraduju.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci c¢u:

objasniti kako mi drugi mogu pomoci da ostvarim svoje namjere ako s njima suradujem.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Prazni listovi papira, olovke ili kemijske olovke, radni listi¢ Suradnja, radni listi¢ Sudjelovanje

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Potaknite djecu da odigraju sljedeée igre:

Svakome djetetu Sapnite neki broj od jedan do onog broja koliko je djece u razredu. Zatim im
kazite da se moraju poredati po zadanim brojevima bez razgovora.

Svakome djetetu dajte prazan list papira i olovku. Na vas znak djeca imaju 30 sekundi vremena
za zapoceti neki crtez na svojemu papiru. Nakon toga djeca trebaju proslijediti svoj papir osobi
do sebe, te krece novih 30 sekundi tijekom kojih moraju nesto nadodati na crtez prethodne
osobe. Nastavite tako dok crtezi ne dodu do svojih prvotnih vlasnika.

3. Potaknite djecu na razmisljanje o igri pitajudi ih:
e Koliko je bilo vazno suradivati s drugima da biste postigli cilj?
e Sto je bilo potrebno da uspje$no izvriite zadatak?
e Sto ste naucili?
e Sto znadi rijec suradnja?
e Zasto je grupni rad zabavan?
e Jeste li ikad prije radili nesto zajedno sa svojim prijateljima?
e Sto trebate uciniti da biste mogli suradivati u $koli?

4. Recite djeci da je neke ciljeve moguée ostvariti samo ako suradujemo s drugima. Kada zajedno
radimo, zadatak postaje laksi, svatko je na dobitku te imamo mogucnost doZivjeti jedno
pozitivno iskustvo. Naglasite da suradnja podrazumijeva: zajednicki trud, rad na ne¢emu sto
koristi svima, timski rad, popustljivost. Suradnja zahtijeva kompromis, slusanje, dijeljenje,
ohrabrivanje, ¢ekanje na red i izvrSavanje svojega dijela zadatka.

5. Zamolite djecu da se podijele u skupine po Cetiri ili pet, svakoj skupini dajte radni listi¢ Suradnja
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te im recite da odaberu temu koju ée prikazati na zajednickome crtezu, a koja prikazuje neki
primjer suradnje (ako je potrebno, moZete im navesti i neke primjere poput izgradnje kuce,
recikliranja otpada u kucanstvu, upravljanja restoranom). Kada zavrse, zamolite svaku skupinu
da pokaze svoj crtez, da kaze Sto im se svidjelo, kako je skupina radila zajedno, kako su isplanirali
svoj zadatak i je li on bio laksi zato Sto su radili zajedno. Zakljucite aktivnost isti¢uc¢i da kada
trebamo raditi s drugima, dobro je izraditi plan tako da je zadatke za Cije je izvrSenje potrebno
viSe osoba, lakse izvrsiti (izgradnja kuce, recikliranje otpada, upravljanje Skolom, bolnicom,
hotelom ili restoranom, nastup glazbenog sastava itd.)

6. Zatim zamolite svaku skupinu da se dogovore oko plana djelovanja kako bi se ta suradnja koju
su na crtezu prikazali ostvarila te da u prostoru ispod crteza zapiSu svoje ideje. Na kraju zamolite
skupine da prezentiraju Sto su napravile. Naglasite da je ponekad, kada Zelimo ostvariti svoje
ciljeve, dobro suradivati s drugima jer éemo ih na taj nacin lakse ostvariti.
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Potaknite djecu da s roditeljima na radni listi¢ Sudjelovanje izrade popis kuéanskih poslova
u kojima djeca mogu sudjelovati i na taj nacin u suradnji s roditeljima doprinijeti da se
pospremanje prije obavi. Sljedeéega dana pitajte djecu koji su to kucanski poslovi u kojima
mogu sudjelovati.
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SURADNIJA

Kada suradujemo s drugima, zadatak postaje laksi, svi su na dobitku, a
imamo i mogucnost dozivjeti pozitivno iskustvo.

Ovo je nas grupni crteZ koji prikazuje suradnju:

Ovo je nas plan kako ostvariti tu suradnju:

Sto treba uciniti? Tko bi to mogao uciniti?
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° @, SUDJELOVANIE

[ 9
ZA RODITELJE

Pomozite djetetu u izradi popisa kuéanskih poslova u kojima on/a moZe sudjelovati.

Popis kuc¢anskih poslova u kojima mogu sudjelovati:
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Aktivnost 3. Svladavanje prepreka )

Cilj ucenja

Uvidjeti da mogu ostvariti namjere, postizati ciljeve i svladavati prepreke.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci c¢u:

prepoznati da mogu ostvariti svoje namjere, postizati svoje ciljeve i svladavati prepreke.
Razina

Napredna

Potreban pribor

Vise staklenih posuda s vodom (ovisno o broju skupina), plastelin, prazni listovi papira, olovke ili
kemijske olovke, vredica ili kutija, radni listi¢ Nasa pjesma

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnoS¢u za usmjeravanje paznje.

2. Podijelite djecu u manje skupine i recite im da izrade kuglice od plastelina te da ih stave u
vodu i pogledaju kako ¢e potonuti. Zatim im zadajte da izrade kanu od plastelina te da ga
stave na vodu i pogledaju kako ée plutati. Potaknite ih da stave tri kuglice od plastelina u kanu
te da pogledaju kako pluta. Objasnite da ste ih ovom aktivnos¢u htjeli potaknuti na razgovor
o preprekama i svladavanju prepreka. Ponekad se, kad smo suoceni s preprekama, osjeéamo
obeshrabreno i Zelimo odustati. No, ako vjerujemo u sebe, moZzemo prebroditi izazov pred
kojim se nalazimo i postiéi svoj cilj, kao Sto je bio primjer s lopticama u kanuu koje su same
tonule, a u kanuu ne tonu.

3. Kazite djeci da se svatko suocava s izazovima, no i da svatko moZe i ima snage svladati te
izazove. Vaino je vjerovati da ce se situacija nekako rijesiti, razmisljati pozitivno o sebi i ne
bojati se neuspjeha. Trebamo pokusati, razmisljati pozitivho, vjerovati da moZemo izdrzati
napore dok ne uspijemo. Tako ¢e nam se prepreke Ciniti manjima, ¢ak i ako smo prethodno
bili neuspjesni u njihovu svladavanju. Osim toga, vazno je da budemo strpljivi i uporni jer za
svladavanje prepreka treba vremena.

4. Zamolite djecudau svojim skupinama razmisle o situacijama u kojima su svladali neku poteskoéu
(to mogu biti stvarne situacije ili zamisljene) te da ih, s pojasnjenjem kako su je svladali, zapisu
na listove papira. Mozete im navesti nekoliko primjera pa skupine mogu odabrati jedan od njih
npr.:

e ucitelj je zadao tezak zadatak koji jedno dijete ne razumije — to dijete ¢e se nastaviti truditi
i nec¢e odustajati

e dijete nastoji sloziti slagalicu, no ne vidi rjeSenje — bit ¢e strpljivo i entuzijasti¢no ¢e pokusati
jos jednom
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e dijete je pri kraju utrke, vrlo umorno i muci se da stigne do cilja — pronaci ¢e joS malo
energije da uspije stic¢i do cilja

e dijete pocinje svirati glazbeni instrument i slabo mu ide — bit ¢e ustrajno u vjezbanju sviranja

e dijete Zeli novu racunalnu igricu — Stedjeti ¢e dok ne ustedi dovoljno da kupi igricu.

Kada su sve skupine zavrsile zadatak, stavite listove papira u jednu vrecicu ili kutiju i izmijesajte
ih. Zamolite jednu skupinu da izvuce jedan list, da odglumi opisanu situaciju (ali ne i rjesenje),
a zatim neka jedna od ostalih skupina odglumi svoj prijedlog moguéeg rjesenja. Raspravite to
rieSenje usporedujudi ga s onim koje je napisano na papiru. Pripazite da sva djeca sudjeluju u
igri uloga.

5. Pitajte djecu Sto im se najviSe svidjelo u ovoj igri uloga, jesu li se i u kojim situacijama i nacinima
svladavanja prepreka prepoznali i Sto su naucili. Neka djeca ostanu u istim skupinama, a vi
svakom djetetu dajte radni listi¢ Nasa pjesma (koji ¢e dijete ispuniti i ponijeti kuéi). Recite
djeci da u skupini osmisle jednu pjesmicu o vjerovanju u sebe i svoju sposobnost da svladaju
prepreke. Ta pjesmica ne mora biti duga, mozZe i ne mora sadrzavati rimu te se moze ili recitirati
ili otpjevati, a djeci zadajte da u njoj upotrebe jednu od recenica kojom ¢e izraziti sposobnost
da ostvare namjere, postignu ciljeve i svladaju prepreke: ,,nikada ne odustaj“, ,,budi uporan
dok nesto ne ostvaris”, ,,ostvari svoje snove” i ,,vjerujem u sebe”. Svakoj skupini dajte i jedan
prazan list papira kako bi djeca na njemu mogla upisivati ideje koje im padnu na pamet dok
se ne dogovore oko konacne verzije pjesmice. Kada osmisle pjesmicu neka je svatko dijete iz
skupine zapiSe na svoj radni listi¢, a zatim zamolite svaku skupinu da svoju pjesmicu procita ili
otpjeva ostalima.

0\9)}

A
o
o
A
(=
(2
m

Zamolite djecu da radne listice Nasa pjesma ponesu kudi i da pokaZu ili otpjevaju svoju pjesmu
roditeljima. Sljedecega dana pitajte ih kako se roditeljima svidjela njihova pjesma.
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NASA PJESMA

Osmislite jednu pjesmicu o vjerovanju u sebe i u svoje sposobnosti
ostvarivanja ciljeva i svladavanja prepreka. U toj pjesmici mozete
upotrijebiti reCenice poput: ,,nikada ne odustaj“, ,,budi uporan dok nesto
ne ostvaris”, ,,ostvari svoje snove” i ,,vjerujem u sebe”. NapiSite pjesmicu
na ovaj listi¢ i procitajte je ili otpjevajte ostalima.
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Ovo je pjesma koju je vasSe dijete u suradnji s ostalom djecom napisalo o vjerovanju u
sebe i svoju sposobnost da svlada prepreke. MoZda vam ju Zeli i otpjevati. Poslusajte ga
i razgovarajte s djetetom o njegovoj/njezinoj pjesmi. Recite djetetu Sto vam se najvise
svidjelo?
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Cjelina 3. Poticanje samozastupanja

Na kraju ove cjeline djeca ¢ée moci:
e objasniti vaznost prihvacanja sebe i drugih, bez obzira na medusobne razlike
e zauzeti se za sebe suradujuci, pregovarajuci i dogovarajuci se

e navesti prava i odgovornosti djeteta sukladno ljudskim pravima i Konvenciji o
pravima djeteta.

Aktivnost 1. Uvazavanje razlicitosti

Cilj u¢enja
Uvidjeti vaznost prihvacanja sebe i drugih, bez obzira na medusobne razlike.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

objasniti da je vazno prihvacati sebe i druge, bez obzira na medusobne razlike.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Radni listi¢ Kako uvaZavati razlic¢itosti?, bojice, flomasteriili pastele, radni listi¢ UvaZavanje razlicitosti

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnosS¢u za usmjeravanje paznje.

2. Razgovarajte s djecom o pojmu razlicitost. Jednako kao S$to postoji mnogo razli¢itih vrsta
automobila, bicikala, strojeva za pranje rublja ili bilo ¢ega drugoga, tako i medu ljudima postoji
raznolikost.

3. Procditajte djeci sljedeci tekst:

Svi smo gradeni na isti nacin - trebamo zrak, hranu, vodu, imamo srce, razmisljamo,
osjec¢amo, ali svatko izgleda drugacije. Koza, kosa i o¢i mogu biti raznih boja. Velicina i oblici
nasih lica i tijela su razliciti. Najnevjerojatnije od svega jest da se otisci prstiju svake osobe
razlikuju od otisaka svih ostalih ljudi. Medu milijardama ljudi na ovome svijetu, svaka je
osoba jedinstvena.

4. Pitajte djecu Sto misle o ovome tekstu i kako je on povezan s pojmom razli¢itost. Poslusajte
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njihove ideje. Recite im da je jako vaino prihvacdati ljudsku razliitost zato Sto moze biti
korisno razgovarati o raznolikim temama. To se moZe odnositi na to kako postujemo osobu
s teSko¢ama, osobu koja ima misljenje drugacije od nasega, osobu druge boje koZe, druge
kulture ili nacionalnosti. Kako bismo prihvatili razliCitost, trebamo razmotriti sljedece: svatko
od nas je jedinstven; moramo cijeniti druge; ne bismo trebali donositi sudove ili svrstavati ljude
u kategorije na temelju jedne osobine (npr. njihove boje koZe, kulture, interesa, vjere).

Zamolite djecu da stanu u krug. Dok vi Citate savjete o tome kako uvaZzavati razli¢itosti, neka
djeca pantomimom pokusaju pokazati svaki savjet:

Kako netko izgleda izvana, nije povezano s time kakav je iznutra.

Nemojte se rugati osobama koje su na bilo koji nacin drugacije od vas. Prihvatite da je svatko
poseban na svoj nacin.

Govorite lijepe stvari o drugima.

Isprobajte neko novo jelo, jelo koje nije uobicajeno u vasemu kraju (npr. jelo iz nekog drugog
dijela vase zemlje ili jelo neke druge zemlje/kulture).

Ponasajte se prema svakome koga upoznate onako kako biste htjeli da se oni ponasaju
prema vama.

Upamtite — samo zato Sto je netko u kolicima, ne znaci da je bolestan. Mnogi ljudi koji su u
kolicima zdravi su i snazni.

U redu je zamoliti osobe koje imaju govorne poteskoée da ponove $to su rekle ako ih niste
isprva razumijeli.

Pitajte razlicite ljude za misljenje o odredenoj temi. Postujte tude misljenje.

Ne morate govoriti glasno kada razgovarate s osobama koje imaju problema s vidom. One
¢uju jednako dobro kao i vi.

Ako imate darovitoga prijatelja, cijenite njegovo znanje i pokusajte nauciti nesto zanimljivo
od njega.

Pozovite prijatelje s teSko¢ama u razvoju da vam se pridruze u posebnim prilikama ili u
nekim svakodnevnim aktivnostima.

Nemojte misliti isto o Citavoj skupini ljudi. Ponasajte se prema svakoj osobi kao prema
pojedincu koji ima svoje snage, ideje i misljenja.

Podijelite djeci radni listi¢ Kako uvazZavati razlicitosti? i zamolite ih da crteZzom na radnom listicu
prikazu jedan od savjeta koji su Culi (ako je potrebno, ponovite savjete jos jednom).

Pitajte djecu Sto im se svidjelo u ovoj aktivnosti i pada |i im na pamet joS neki savjet o
uvazavanju i prihvaéanju razli¢itosti. Pitajte ih mogu li se sjetiti skupina ljudi koje su obi¢no
manje prihvaéene od drugih zbog razli¢itosti. JoS jednom naglasite da je vazno prihvacati
razli¢itost i poStovati svakoga.

DM Ao

Podijelite djeci radne listiée UvaZavanje razli¢itosti i potaknite ih da s roditeljima razgovaraju o
aktivnosti koju su radili u Skoli te da jo$ porazgovaraju o razli¢itosti i prihvaéanju te potrebama
ranjivih skupina. Neka im roditelji pomognu osmisliti jo$ par savjeta o uvazavanju razlicitosti.
Neka djeca ispunjene radne listi¢e sutradan donesu u Skolu i proditaju savjete koje su dodali
na svoje listiée.

276



RESCUR - Prirucnik za ucitelj(ic)e - srednja osnovnoskolska dob TEMA 4. Razvoj samoodredenja

KAKO UVAZAVATI RAZLICITOSTI?

Odaberi jedan savjet o uvazavanju razli¢itosti i prikazi ga crtezom.

Savjet koji sam odabrao/la:
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. 6 UVAZAVANIJE RAZLICITOSTI

[ L
ZA RODITELJE

Potaknite dijete da vam prepri¢a aktivnost o uvazavanju razli¢itosti koju su radili u Skoli
i porazgovarajte s djetetom o razlicitosti, prihvaéanju i potrebama ranjivih skupina te
nacinima uvaZzavanja razli¢itosti navedenima na ovome popisu. Zajedno s djetetom
pokusajte osmisliti jo$ neke od nacina na koje mozemo pokazati da uvazavamo razlicitosti
i dodajte ih na kraj popisa.

0 Kako netko izgleda izvana, uopce nije povezano s time kakva je ta osoba
iznutra.

0 Nemojte se rugati osobama koje su na bilo koji nacin drugacije od vas.
Prihvatite da je svatko poseban na svoj nacin.

0 Govorite lijepe stvari o drugima.

O Isprobajte neko novo jelo, jelo koje nije uobi¢ajeno u vasemu kraju (npr.
jelo iz nekog drugog dijela vase zemlje ili jelo neke druge zemlje/kulture).

0 Ponasajte se prema svakome koga upoznate onako kako biste htjeli da se
oni ponasaju prema vama.

0 Upamtite — samo zato Sto je netko u kolicima, ne znaci da je bolestan.
Mnogi ljudi koji su u kolicima zdravi su i snazni.

0 U redu je zamoliti osobe koje imaju govorne poteskoce da ponove $to su
rekle ako ih niste isprva razumjeli.

O Pitajte razliCite ljude za misljenje o odredenoj temi. PoStujte tude misljenje.

0 Ne morate govoriti glasno kada razgovarate s osobama koje imaju problema
s vidom. One ¢uju jednako dobro kao i vi.

0 Ako imate nadarenoga prijatelja, cijenite njegovo znanje i pokusajte nauditi
nesto zanimljivo od njega.

0 Nemojte imati isto misljenje o Citavoj skupini ljudi. Ponasajte se prema
svakoj osobi kao prema pojedincu koji ima svoje snage, ideje i misljenja.
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Aktivnost 2. Zastupaj sebe i druge )

Cilj ucenja
Zauzeti se za sebe suradujudi, pregovarajuci i dogovarajuci se.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

zauzeti za sebe tako Sto ¢u biti spreman/na suradivati, pregovarati i dogovarati se.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Komad papira dovoljno velik da na njemu nacrtate obris djetetova tijela u prirodnoj veli¢ini (ako
nemate dovoljno velik papir, obris tijela moZete nacrtati papiru manjeg formata, npr. A3), pastele,
bojice ili flomasteri, olovke ili kemijske olovke, radni listi¢ Tijelo prava i odgovornosti

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnoS¢u za usmjeravanje paznje.
2. Procitajte sljedecu pricu:

Zivotna pri¢a dobitnice Nobelove nagrade

Malala je rodena 12. srpnja 1997. godine u mjestu Mingore u Pakistanu. Pohadala je Skolu
koju je osnovao njezin otac, Ziauddin Yousafzai. Kad je imala 11 godina, nakon $to su talibani
poceli napadati skole za djevojcice, Malala je odrzala govor Kako se talibani usude oduzeti moje
temeljno pravo na obrazovanje? Godinu dana kasnije pocela je voditi anonimni blog u kojem je
izrazavala svoje stavove o obrazovanju i o Zivotu pod talibanskom prijetnjom. Talibani su preuzeli
kontrolu nad podrucjem u kojem je Malala Zivjela te su zabranili gledanje televizije i sluSanje
glazbe, a Zenama i odlazak u kupovinu. Takoder su ogranicili i njihovo pravo na obrazovanje.
Krajem te godine otkrili su Malalu te su ona i njezin otac ubrzo poceli dobivati prijetnje smrcu
zbog onoga sto su pisali na blogu.

Kad joj je bilo 14 godina, Malalina je obitelj saznala da su talibanske vode odlucile da je treba
ubiti. Neko vrijeme nakon toga naoruzani zamaskirani muskarac usao je u Skolski autobus kojim
je Malala putovala, pitao tko je Malala, a zatim pucao u nju. Malala je prezivjela, no bila je u
vrlo kritichom stanju. Stoga su je preselili u Ujedinjeno Kraljevstvo gdje su je dalje lijecili u
bolnici u Birminghamu. Kada se oporavila, odlucila je da ée se boriti za ono u $to vjeruje (moc¢
obrazovanja) te je postala svjetska glasnogovornica milijuna djevojcica kojima je uskraceno
pravo na obrazovanje.

Citav svijet osudio je poku3aj ubojstva Malale, a $irom Pakistana odrzani su protesti. Vise od
dva milijuna ljudi potpisalo je peticiju Pravo na obrazovanje. Malala i njezin otac pokrenuli su
Fond Malala kako bi podigli svijest o drustvenome i ekonomskome utjecaju koje obrazovanje
djevojcica ima i kako bi osnazili djevojcice da podignu svoj glas, oslobode svoje potencijale i
zahtijevaju promjene.
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Godine 2014. Malala je nominirana za Nobelovu nagradu za mir i postala najmlada osoba kojoj
je ta nagrada dodijeljena. Kao sto ona kaze: ,,Jedno dijete, jedan ucitelj, jedna knjiga, jedna
stranica mogu promijeniti svijet.”
3. Razgovarajte s djecom o prici tako da ih pitate sljedeca pitanja:

e Sto vam se svidjelo u ovoj istinitoj prici?

e Poznajete li nekoga tko je dobar zagovornik poput Malale?

e Sto ona radi?

e Zalaze li se ona samo za sebe?

e Zakoga se ona zalaze?

e Malala govori o vrlo vaznoj temi. Kojoj?

e Kako ona to ¢ini?

4. Potom poveizite pric¢u s osobnim iskustvima djece pitajudi ih sljedeée:
e Jeste li ikada osjetili potrebu da se zauzmete za sebe? Sto se dogodilo?
e Jeste li ikada osjetili potrebu da se zauzmete za druge? Za koga? Zasto?

5. Pitajte djecu znaju li Sto znace rijeéi asertivnost, suradnja, vodstvo i pregovaranje. Naglasite da
su to vjestine koje koristimo kako bismo zastupali sebe.

Asertivnost znaci da se trebate znati zauzeti se za sebe ali ne na Stetu drugih.

Suradnja i vodstvo znaci da trebate suradivati i djelovati zajedno s drugima.

Pregovaranje znaci da svi sudjeluju u odlucivanju te zajedno rade na pronalasku kompromisa
koji je svima prihvatljiv.

Samozastupanje podrazumijeva pokusaj da pregovarate i uvjerite drugu stranu u svoju poziciju.
Recite djeci da samozastupanje ne znaci ,,sve raditi sam i voditi raCuna samo o svojoj koristi,
ve¢ da postoje vazni koraci u postupku samozastupanja:

1. korak — odrediti cilj koji zastupate, Sto Zelite postiéi, koji su prihvatljivi rezultati.
2. korak —izraditi plan, koje ¢injenice/prava idu u prilog vasemu stajalistu, koja sredstva imate.
3. korak — predvidjeti i shvatiti stajaliste suprotne strane, odnosno drugih ljudi.

6. Prije same aktivnosti zamolite jedno dijete-dobrovoljca da legne na veliki komad papira na podu
te nacrtajte obris njegova tijela (ili napravite smanjeni obris na manjem papiru). IzreZite obris
i zamolite djecu da sjednu u krug oko njega. Podsjetite ih da svi imamo karakteristike vezane
uz zastupanje sebe, suradnju, vodstvo i pregovaranje i da nam one pomazu da se zauzmemo
za svoja prava ili prava drugih kao i za nasu zajednicu (Skolu, susjedstvo, grad, zemlju, svijet).
Zamolite djecu da, jedan po jedan, u obris tijela upisu nekoliko primjera kako se mogu zauzeti
za svoja prava. Pri tome djeca trebaju paziti na to Sto odredeni dijelovi tijela predstavljaju:
ruke, Sake i stopala — suradnja; glava — vodstvo; noge — asertivnost; prsa — pregovaranje. Na
kraju zamolite djecu da objasne Sto su napisali. Zakljucite aktivnost naglasavajuci da kada se
zauzimamo za svoja prava, moramo znati da uz prava dolaze i odgovornosti te da moramo
voditi rauna i o tome da zauzimanje za sebe i svoja prava ne bi trebalo biti na Stetu drugih.
Ispunjeni obris tijela moZete izloziti na vidljivo mjesto u ucionici.
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Potaknite djecu da s roditeljima razgovaraju o nacdinima zauzimanja za sebe i svoja prava
(pregovarajuci, suradujuci, zastupajuci sebe) ali i o0 odgovornostima koje ta prava nose. Neka
djeca uz pomo¢ roditelja rijecima i/ili slikama ispune radni listi¢ Tijelo prava i odgovornosti i
donesu ga u Skolu idu¢i dan. (Recite djeci da roditeljima mogu predloZiti i da, umjesto obrisa
tijela na radnom listi¢u, na velikom papiru izrade djetetov obris tijela i zajedno ga ispune na isti
nacin).
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_ (\) TIJELO PRAVA | ODGOVORNOSTI
P o 1
ZA RODITELJE

Molimo vas da razgovarate s djetetom o nacinima na koje se dijete moZe zauzimati za
sebe i svoja prava (pregovarajuci, suradujudi, zastupajuci sebe) ali i o odgovornostima
koje ta prava nose. Neka djeca uz vasu pomo¢ rije¢ima i/ili slikama ispune ovaj obris tijela
i prostor oko njega i sutra ga donesu u Skolu. (Umjesto ovog obrisa tijela moZete i na
velikom papiru izraditi djetetov obris tijela i zajedno ga ispuniti na isti nacin). Podsjetite
dijete da ispunjeni radni listi¢ sutra donese u Skolu.
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Aktivnost 3. Ispleti, nacrtaj i pokazi prava y

Cilj ucenja
Navesti prava i odgovornosti djeteta sukladno ljudskim pravima i Konvenciji o pravima djeteta.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

navesti moja prava i odgovornosti u skladu s ljudskim pravima i Konvencijom o pravima djeteta.

Razina
Napredna

Potreban pribor

Radni listi¢ Nasa prava (prethodno izrezati kartice)

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnos$éu za usmjeravanje paznje.

2. Razgovarajte s djecom o prethodnim aktivnostima i podsjetite ih na vaznost zastupanja svojih
prava ali i uvidanja da osim prava imamo i odgovornosti. Istaknite da trebamo znati svoja i
istodobno postivati tuda prava.

3. Najavite djeci da ¢e igrati igru Cija je svrha da zajednicki promisle o ljudskim pravima i o djecjim
pravima i odgovornostima. Igra se u ekipama (od 3 do 4 djeteta), a prethodno pripremite
izrezane kartice s radnog listica Nasa prava koje se odnose na tri kategorije zadataka: ISPLETI
(koristeéi samo dijelove tijela djeca trebaju ,,ispisati“ klju¢ne rijeci vezane uz njihovo pravo
napisano na kartici), NACRTAJ (djeca trebaju na ploci nacrtati re¢enicu koja se odnosi na neku
njihovu odgovornost, a napisana je na kartici koju su izvukli), POKAZI PANTOMIMOM (djeca
trebaju odglumiti pravo djeteta napisano na kartici). Na prazne predloske kartica na radnom
listicu mozete upisati i joS neka prava, a ukoliko procijenite da neka prava svima nisu jednako
razumljiva, odaberite ona koja smatrate primjerenima. Neka se ekipe okupe u krug, a vi u
sredinu kruga (to moze biti i na jednoj klupi) stavite tri hrpice izrezanih kartica s radnog listica
Nasa prava (okrenute tekstom prema dolje). Neka na jednoj hrpici budu kartice koje su u
kategoriji ISPLETI, na drugoj hrpici kartice koje su u kategoriji nacrtaj, a na trecoj kartice koje
su u kategoriji POKAZI PANTOMIMOM. Svaka ekipa treba izvuéi jednu karticu sa svake hrpice i
napraviti zadatak koji pise na njoj (dajte djeci malo vremena da se unutar ekipe dogovore kako
¢e napraviti zadatak). Neka se ekipe izmjenjuju na nacin da prvo sve ekipe naprave zadatke iz
jedne kategorije, zatim iz druge, a na kraju iz trece (npr. najprije sve ekipe naprave zadatke iz
kategorije ISPLETI, zatim NACRTAJ, pa POKAZI PANTOMIMOM). Kada zavriite, moZete odigrati
jos jedan krug, a igra moZe trajati dok se ne izvuku sve kartice ili dok djeca Zele.

4. Na kraju pitajte djecu Sto im se svidjelo i Sto su naucili u ovoj igri? Potaknite ih da rasprave
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$to sve mozemo uciniti kako bismo osigurali da se poStuju prava svake osobe? Kako mozemo
nauciti viSe o pravima i odgovornostima koje sviimamo?

30 Ao

Zamolite djecu da zajedno s roditeljima pokusaju nadi slike povezane s pravima djece i nacrtaju
nesto na tu temu. Neka te slike djeca donesu u skolu, a mozete ih dodati i kao nove kartice u

igri.
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g
~ Dostojanstvo  Obrazovanje |
o spleti spleti
~ Jednakost Hrana |
o spleti spleti
~ Sloboda | pom
o spleti spleti
 Lubavroditella  Driavljanstvo
o spleti spleti
 Misliene me
o spleti spleti
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NASA PRAVA
ISPLETI
l Vjera Igra l
L Ispleti 1 Ispleti |
. Sudjelovanje Zastita I
L Ispleti Ispleti
. Sudjelovanje Zastita I
: (u odlukama koje utjeCu na nas) | :
: Isplet] | Isplet] I

______________________________________

______________________________________

______________________________________
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ODGOVORNOSTI
NACRTAJ

______________________________________

Brinem se za svoje | |spynjavam svoje

| tijelo obaveze |
| (da bih bio/bila zdrava) : |
: Nacrtaj | Nacrtaj I

______________________________________

______________________________________

Postujem druge Postujem ideje
(djecu i odrasle koji su drugaciji druglh osoba

od mene) (djece i odraslih)

Nacrtaj

______________________________________

______________________________________

Pazim na svoje Ucim iz svojih
stvari gresaka

______________________________________
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ODGOVORNOSTI
NACRTAJ

______________________________________

______________________________________

Suradujem Prihvacam druge

(s roditeljima, uciteljima i drugim (osobe iz drugih kultura ili

| 1 |
I : I
I | I
| 1 |
: odraslima koji se brinu o meni) | sredina) :
: | :
| 1 |
I : I
| | |
] Nacrtaj . | Nacrtaj |
. Igram se sigurnoi : Odrzavam svoju |
: 1 ° ve |
| oprezno - okolinu Cistom |
l : (i posStujem okolis) l
: | :
| 1 |
I : I
| | . |
| Nacrtaj , Nacrtaj |

______________________________________
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ODGOVORNOSTI
NACRTAJ

______________________________________

_______ Nacrtaj .~~~ Nacrtaj
. PosStujem pravila Odan/a sam svojim |
: (Skolska i drustvena) : prijate“ima :
S Nacrtaj — © | Nacrtaj
- Mi - Ja |
] Nacrtaj = | Nacrtaj |
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PRAVA DJETETA
POKAZI PANTOMIMOM

______________________________________

. Sva djeca imaju ista | Imam pravo I
prava . odabrati svoje
| prijatelje |

Pokazi pantomimom

oo o oo oo e e e e o e e o mm e o e e omh e o e e e mm e e mm o mm mm o mm mm o o

______________________________________

Imam pravona  Imampravona |
° 1 ° ° I
privatnost . ispravnu hranui

| vodu |
! I
1 |
1 |

Pokazi pantomimom

______________________________________

______________________________________

. Tko se brine o meni,. Imam pravo na
1 ° e °

- treba znati moja obrazovanje

: prava
I
|
|

______________________________________
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PRAVA DJETETA
POKAZI PANTOMIMOM

Nitko me ne smije
oteti

Imam pravo na
odmor

Pokazi pantomimom : Pokazi pantomimom

Imam pravo znati
svoja prava

Imam pravo na
zdravstvenu zastitu

Pokazi pantomimom : Pokazi pantomimom

oo o o o e e e e e e omm e omm omm e e e omh mm e e e e mm omm e o mm mm mm mm o oEm oEm o

Imam pravo raditi
greske

Imam pravo da me
se uvazava

Pokazi pantomimom

______________________________________

______________________________________
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® &) DJECJA PRAVA U SLIKAMA

[ 4
ZA RODITELJE

Potaknite dijete da vam preprica Sto je radilo u Skoli vezano uz ljudska i djecja prava.
Pomozite mu da nade nekoliko slika povezanih s pravima djece i da nacrtaju nesto na tu
temu. Podsjetite dijete da slike i crtez sutradan donese u skolu.
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Evaluacijski listi¢ ucitelja/ice

Ime djeteta:

Datum popunjavanja:

0:Nije primije¢eno

/ne primjenjuje se

1: Usvaja

2: Postignuto

3: Trajno
uspostavljeno

Upute: Popunite listu za svako dijete kada zavrsite Temu 4. Razvoj samoodredenja.

4. RAZVOJ SAMOODREDBENJA

4.1.1. Definiranje problema i pronalazenje kreativnih rjesenja

4.1.1.0°. Dijete moze prepoznati da je prvi korak u rjesavanju problema analiza prepreka
i pomagaca.

4.1.1.S. Dijete moZe prepoznati da je za uspjeSno rjeSavanje problema potrebno uloziti
trud i vrijeme.

4.1.1.N. Dijete moZe osmisliti kreativna, raznolika rjeSenja.

4.1.2. Procjena rjeSenja i odlucivanje

4.1.2.0. Dijete moZe navesti moguce prednosti i nedostatke pojedinih rjeSenja problema.

4.1.2.S. Dijete moZe procijeniti koliko vremenaitruda treba uloZiti u provedbu odredenoga
rjeSenja.

4.1.2.N. Dijete moze procijeniti ishode rjesenja problema s obzirom na to jesu li u skladu
s drustvenim pravilima i kako rjeSenje dozZivljavaju drugi i ono samo.

4.1.3. Primjena rjeSenja i vrednovanje

4.1.3.0. Dijete moZe pokusati rijesiti problem primjenom odredenoga rjesenja.

4.1.3.S. Dijete moZze procijeniti ishode rjesenja, i ako je potrebno, pokusati ponovno.

4.1.3.N. Dijete moZe opisati tri koraka u postupku rjesavanja problema.

4.2.1. Razvoj zZivotnoga smisla i osjecaja svrhovitosti

4.2.1.0. Dijete moze razgovarati o tome tko je on/a, utvrditi $to mu/joj je vazno i kako
moZze utjecati na svijet oko sebe.

4.2.1.S. Dijete moze prepoznati da je vazno razumjeti uzroke i utjecaj izazovnih situacija
te utvrditi nacine kako ih savladati.

4.2.1.N. Dijete moZe raspravljati o svojim moguéim buducim zanimanjima i svojim
sadasnjim i budu¢im ulogama.

4.2.2. Podrzavanje djelovanja i samoefikasnosti

4.2.2.0. Dijete moze prepoznati kako ostvarivati svoje namjere (planirati prije djelovanja,
predvidati posljedice i razmisljati o ishodima).

9 O =0snovna razina, S= Srednja razina, N = Napredna razina
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4.2.2.S. Dijete moze objasniti kako mu/joj drugi mogu pomodi u ostvarivanju namjera ako
s njima suraduje.

4.2.2.N. Dijete prepoznaje da mozZe ostvarivati namjere, postizati svoje ciljeve i svladavati
prepreke.

4.2.3. Poticanje samozastupanja

4.2.3.0. Dijete moZe objasniti vaznost prihvac¢anja sebe i drugih, bez obzira na medusobne
razlike.

4.2.3.S. Dijete se mozZe zauzeti za sebe suradujuci, pregovarajudi i dogovarajudi se.

4.2.3.N. Dijete moze navesti prava i odgovornosti djeteta sukladno ljudskim pravima i
Konvenciji o pravima djeteta.

Djetetove jake strane:

Djetetove potrebe:

Razvojni ciljevi:
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TEMA 4. Razvoj samoodredenja

Djetetova samoprocjena

Ime djeteta:

Datum popunjavanja:

®
©
©

Ne

Ponekad

Da

RAZVOJ SAMOODREDENJA — RIESAVANJE PROBLEMA

Oznaci lice koje te najbolje opisuje:

Mogu

Svida mi se

Mogu analizirati prepreke i pomagace kao prvi korak u rjeSavanju
problema.

©

®

©

©

Mogu prepoznati da su za rjeSavanje problema potrebni trud i vrijeme.

©

®

©

©

Mogu navesti kreativna i raznolika rjeSenja nekog problema.

DD ®

©

©0|0

®

©

©

Procjena rjeSenja i odlucivanje

Mogu navesti prednosti i nedostatke pojedinih rjeSenja problema.

Mogu procijeniti koliko truda i vremena trebam uloZiti u primjenu
nekog rjesenja.

&
GA®
© O
® (&
G®

O |6

Mogu procijeniti ishode rjeSenja problema s obzirom na to jesu li u
skladu s pravilima i kako drugi ja doZivljavamo ta rjesenja.

Primjena rjesenja i vrednovanje

Mogu rijesiti problem tako Sto ¢u isprobati odabrano rjeSenje i provjeriti
djeluje li.

Mogu procijeniti je li neko rjeSenje ucinkovito ili ne, i ako je potrebno,
pokusati ponovno.

Mogu opisati tri koraka u postupku rjesavanja problema.

®
®

©
©

©
©

®
®

©
©

©
©

Razvoj Zivotnoga smisla i osje¢aja svrhovitosti

Mogu razgovarati o tome tko sam ja, odrediti Sto mi je vazno i kako
mogu nesto promijeniti.

® 6 O

® 6 O

Mogu prepoznati da je vaino razumjeti uzroke i utjecaj izazovnih
situacija te utvrditi nacine kako ih svladati.

® 6 O

® 6 O

Mogu raspravljati o svojim mogué¢im buduéim zanimanjima i o svojim
sadasnjim i buduéim ulogama.

® 6 O

® 6 O

Podrzavanje djelovanja i samoefikasnosti

Mogu prepoznati kako ostvariti svoje namjere.

® 6 O

® 6 O
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Mogu objasniti kako mi drugi mogu pomodi da ostvarim svoje namjere
ako s njima suradujem. @ @ @ @ @ @

Prepoznati da mogu ostvariti namjere, postizati ciljeve i svladavati
orepreke. ® 6 0|6 6 O

Poticanje samozastupanja

Mogu objasniti da je vaino prihvacati sebe i druge, bez obzira na
medusobne razlike. @ @ @ ® @ @

Mogu se zauzeti za sebe tako $to biti spreman/na suradivati, pregovarati
i dogovarati se. @ @ @ @ @ @

Mogu navesti svoja prava i odgovornosti u skladu s ljudskim pravima i
Konvencijom o pravima djeteta. @ @ @ @ @ @

Svidjelo mi se uciti o:

Htio/htjela bih poboljsati:
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TEMA 5. Izgradnja osobne snage

Podtema 1. Pozitivho samopoimanje i samopouzdanje

CJELINA CJELINA CJELINA
- 1 w 2 ® 3
Poznavati sebe da bismo Otkrivanje svojih Shvacanje da su nase
imali pozitivan pojam o pozitivnih strana za vece snage dio onoga sto
sebi samopostovanje smo bili, Sto jesmo i Sto

mozemo postati

Podtema 2. Koristenje jakih strana u akademskome i
drustvenome okruzenju

CJELINA CJELINA CJELINA
- 1 @ 2 . 3
Koristenje snaga za bolje Poticanje socijalnih Postavljanje ciljeva
drustveno sudjelovanje vjestina i drustvenoga u akademskome i
sudjelovanja drustvenome okruzenju
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PODTEMA 1. Pozitivnho samopoimanje i

samopouzdanje y

Samopoimanje se odnosi na ,,skup uvjerenja o vlastitoj prirodi, jedinstvenim kvalitetama
i tipicnom ponasanju, odnosno na mentalnu sliku samog sebe ili skup pojmova o sebi. Ono moze
podrazumijevati uvjerenja kao $to su Ja sam leZeran, Ja sam lijepa ili Ja sam marljiva” (Weiten,
Dunn i Hammer, 2012). Niz je podrucja na koja se samopoimanje odnosi: drustveno, afektivno,
tjelesno, akademsko, obiteljsko, podrucje kompetencijaidr. Pojam o sebi nije ograni¢en odredenim
trenutkom jer nije vazno samo ono kakva je osoba sada, nego i kakva je bila i kakva moze postati
sto djelomi¢no objasnjava zasto je pojam o sebi vaZzan za buduéa postignuéa. Samopostovanje
(koliko osoba cijeni samu sebe) smatra se jednom od tri komponente pojma o sebi, druge dvije su
slika o sebi (kako osoba vidi sebe) i idealno ja (kakva osoba Zeli biti). Sto je osoba blize svojemu
idealnom ja, to je zapravo u povoljnijoj poziciji (Rogers, 1959). Postovanje prema sebi korisno
je samo po sebi, no ono mora biti kongruentno odnosno pojam o sebi trebao bi biti u skladu sa
stvarnoscu. U prve dvije cjeline ove podteme djeca ¢e imati priliku otkriti o sebi ono Sto moze
doprinijeti jacanju njihova pojma o sebi i samopostovanja. Cilj je trece cjeline potaknuti djecu da
uvide da su njihove jake strane dio onoga Sto su bila, Sto jesu te Sto ¢e postati.

CIELINA1l. POZNAVATI SEBE DA BISMO IMALI POZITIVAN POJAM O SEBI

Ciljevi e navesti svoje pozitivne karakteristike
uéenja e saznati znacenije ili druge vazne podatke o svojemu imenu
e osmisliti jedno mastovito i jedno tajno ime za sebe.

CJELINA2.  OTKRIVANJE SVOJIH POZITIVNIH STRANA ZA VECE SAMOPOSTOVANIJE

Ciljevi e uvidjeti svoje jake strane
uéenja e opisati svoje jedinstvene kvalitete

e prepoznati koje kvalitete vrsnjaci cijene na djetetu.

CIELINA3. SHVACANIJE DA SU NASE SNAGE DIO ONOGA STO SMO BILI, STO JESMO
Ciljevi 1 STO MOZEMO POSTATI

uéenja e uvidjeti da ono Sto se djetetu dogodilo moZe biti dio onoga Sto ce
postati
e opisati kako prosli i sadasnji dogadaji u djetetovu Zivotu mogu
doprinijeti djetetovoj buduénosti
e razumjeti da vazni ljudi u djetetovu Zivotu mogu biti dio onoga sto
bi dijete moglo postati.
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Cjelina 1. Poznavati sebe da bismo imali pozitivan pojam o sebi

Na kraju ove cjeline djeca ¢e moci:
e prepoznati svoje pozitivne karakteristike
e navesti znacenje ili druge vazne podatke o svojemu imenu

e osmisliti jedno mastovito i jedno tajno ime za sebe.

Aktivnost 1. Moje ime )

Otkriti svoje pozitivne karakteristike.

Cilj ucenja

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

prepoznati svoje pozitivne karakteristike.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Radni listi¢ Moje ime

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Razgovarajte s djecom o tome kako su oni posebni. Recite im da je svatko od njih jedinstveno
ljudsko bice i da je lijepo biti jedinstven/a. Lijepo je poznavati druge jedinstvene osobe i lijepo
je poznavati sebe. Ne razmisljamo uvijek o tome tko smo mi. VaZzan dio nas je i nase ime i ¢esto
se s njime poistovje¢ujemo.

3. Napisite svoje ime na plocCu, a zatim napiSite nesto pozitivno o sebi u zagradu uz svako slovo
vaSeg imena. Na primjer, ako se zovete Tina, napisite to ovako:

T (topla)
| (iskrena)

N (nasmijana)

A (aktivna)
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Podijelite djeci radne listice Moje ime i zamolite ih da i oni na listi¢éima ucine isto. Dozvolite im
da upotrijebe rjecnike kako bi lakSe pronasli pozitivne rijeci o sebi, a i viim moZete pomoci s
idejama za razlicita slova.

4. Potaknite djecu da ukrase svoje listice, a oni koji Zele mogu podijeliti s ostatkom razreda sto su

napisali. Zatim ih zamolite da na poledinu papira zapisu koja im se pozitivna rije¢ uz neko slovo
njihova imena najvise svida.
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Potaknite djecu da pokaZu roditeljima svoje listice te da zajedno dodaju joS pozitivnih rijeci uz
slova djetetova imena. Kada djeca donesu listi¢e u Skolu, spremite ih u djetetov portfolio.
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MOIJE IME

UPISI SVOJE IME NA KARTICU:

SLOVO POZITIVNA KARAKTERISTIKA

o®
®

ZA RODITELJE
Pogledaijte listi¢ svojega djeteta i dodajte Sto viSe pozitivnih stvari o njemu/njoj, a koje

pocinju slovima sadrZzanima u djetetovu imenu.




RESCUR - Priruénik za ucitelj(ic)e - srednja osnovnoskolska dob TEMA 5. Izgradnja osobne snage

Aktivnost 2. Znacenje mojega imena J

Cilj ucenja

Saznati znacenje ili druge vazne podatke o svojemu imenu.
Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:
navesti znacenje i druge vazne podatke o svojemu imenu.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Popis imena djece s njihovim znacenjima i eventualnim zanimljivostima vezanima uz ta imena i nekim
poznatim osobama s tim imenima (pripremiti prije aktivnosti uz pomoc¢ interneta ili etimoloskog
riecnika), pastele ili olovke, radni listi¢ Znacenje mog imena

TIUEK AKTIVNOSTI
R

Lj 1

1. Zapocnite s aktivnoS¢u za usmjeravanje paznje.

2. Razgovarajte s djecom o tome kako je svatko od njih jedinstveno ljudsko bice i kako je ime
vazan dio nas i naSe posebnosti.

3. Podijelite djecu u manje skupine i podijelite im prethodno pripremljen popis njihovih imena
sa znacenjima i eventualnim zanimljivostima i poznatim osobama s tim imenima (potrazite
znacenja na internetu ili u etimoloskom rjecniku). Zamolite djecu da u grupama razgovaraju
o znacenjima svojih imena i zanimljivostima. Potaknite ih i da rasprave o sljede¢im pitanjima:
e Smatrate li da vase ime odgovara vasoj osobnosti? Zasto tako mislite?

e Jeste li €uli za neke od osoba s popisa koje imaju isto ime kao i vi?
e Znate li joS neku osobu koja ima isto ime kao i vi i imate li neke sli¢nosti s tom osobom?

4. Zamolite djecu da prikazu crtezom svoje ime te im dozvolite da sami odluce hoce li pritom uzeti
u obzir njegovo znacenje ili ga Zele prikazati na neki drugi nacin.

5. Potaknite djecu koja Zele da pokaZzu svoje crteze ostalima u razredu i objasne ih.
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Zamolite djecu da kazu roditeljima ono Sto su saznali o svojemu imenu te da ih pitaju kako su
odabrali bas to ime. Neka im roditelji prepric¢aju kako su oni dobili ime, a dijete neka ga napiSe
oslikavajuc¢i svako slovo drugacije.
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(\‘.(\) ZNACENJE MOJEGA IMENA

[ZA RODITELJE

Molimo vas da porazgovarate s djetetom o tome kako ste mu/joj odabrali ime, mislite

li da mu/joj to ime pristaje i znate li jos nekoga tko se tako zove? Prepricajte djetetu

kako ste vi dobili ime te ga potaknite da ga napise na nacin da svako slovo imena oslika

drugacdije.
- T T TEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEET \
| |
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
| |
N e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e == /

304



RESCUR - Priruénik za ucitelj(ic)e - srednja osnovnoskolska dob TEMA 5. Izgradnja osobne snage

Aktivnost 3. Mastovito ime za macka J

Cilj ucenja
Osmisliti jedno mastovito i jedno tajno ime za sebe.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

smisliti jedno mastovito i jedno tajno ime za sebe.

Razina
Napredna

Potreban pribor

Listovi papira, bojice, flomasteri, pastele, Radni listi¢ Mastovito ime za macka

TIUEK AKTIVNOSTI
R

Lj 1

1. Zapocnite s aktivno$éu za usmjeravanje paznje.

2. Podsjetite djecu na razgovor iz prethodne aktivnosti o imenu kao dijelu nase posebnosti, a
zatim im procitajte sljede¢u pjesmu:

Kako okrstiti macka®®

Okrstiti macka nije bas lako

I nije to igra za dokoni dan
Pomislit ¢eS da sam lud i te kako

Kad kazem TRI IMENA macku su san;

Prvo je ime Sto znade ga svatko,
Kao: Mia, Maza, Muco il’ Mako

| takva razna imena javna,
Imena pametna — no ne i slavna.

I bolje ime mozes mu dati,

Pa ga Livingstone ili DZingiskan zvati
Al’ sve su to imena — nova il davna,
Lijepa i pametna — no ne i slavna.
A macak trazi posebno ime
Dostojanstva puno — da se ponosi njime,
Cudno ime - evo ih par:
Bombalurina, Kvakso, Mesokvar
Takvo ime macak treba,

10 T. S. Eliot, prepjev Rajke Macek, preuzeto iz: Knjiga starog macka o mackama svakodnevnim
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Kad ponosno rep svoj diZze put neba,
Zaliske ceslja, bavi se svim
I tiho se ponosi imenom tim.
No iznad i ispod imena tih treba
Ime joS$ jedno koje macak vreba.
Tajnu tog imena nikad neces znati
MACAK JE ZNA - al nece je odati
Kad je zanesen — mislju ponesen,
Kad priklanja glavu svoju snenu,
Tad misli i misli i misli i misli
O svom nezamislivom
Zamislivsmislivom

Tajnom i dubokom — vje€nom imenu.

3. Otkrijte djeci koje biste vi mastovito ime htjeli imati i dodajte da ste bas poput macka iz pjesme
razmisljali i o svojemu tajnom imenu. Nemojte im otkriti svoje tajno ime, ali im recite Sto biste
htjeli da ono govori o vama. Razgovarajte s djecom o tome $to sve tajno ime moze govoriti o

nama.

4. Potaknite djecu da smisle jedno mastovito i jedno tajno ime za sebe, a zatim razgovarajte
o tome S$to bi oni htjeli da njihovo tajno ime govori o njima. Zamolite ih da vam kaZu svoja

mastovita imena, ali ne moraju redi i svoja tajna imena.

5. Zamolite djecu da prikazu crtezom svoje pravo i svoje mastovito ime i napravite izlozbu crteza.
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Podijelite djeci radne listice Mastovito ime za macka i zamolite ih da zajedno s roditeljima
procitaju pjesmu na listi¢u i da pitaju roditelje koje bi oni mastovito ime Zeljeli imati i zasto bas

to.
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MASTOVITO IME ZA MACKA

ZA RODITELJE
Procitajte s djetetom ovu pjesmu, a nakon toga podijelite s djetetom koje biste mastovito

ime vi htjeli imati i zasto vam se bas to ime svida. Ako Zeli, dijete vam moZze redi koje je

mastovito ime u skoli smislilo za sebe.

Kako okrstiti macka

Okrstiti macka nije bas lako
| nije to igra za dokoni dan
Pomislit ¢ée$ da sam lud i te kako
Kad kazem TRI IMENA macku su san;
Prvo je ime Sto znade ga svatko,
Kao: Mia, Maza, Muco il’ Mako
| takva razna imena javna,
Imena pametna — no ne i slavna.
| bolje ime moZe$ mu dati,
Pa ga Livingstone ili DZingiskan zvati
Al’ sve su to imena — nova il davna,
Lijepa i pametna — no ne i slavna.

A macak trazi posebno ime
Dostojanstva puno — da se ponosi njime,
Cudno ime —evo ih par:
Bombalurina, Kvakso, Mesokvar
Takvo ime macak treba,

Kad ponosno rep svoj diZze put neba,
Zaliske ceslja, bavi se svim
| tiho se ponosi imenom tim.
No iznad i ispod imena tih treba
Ime jo$ jedno koje macak vreba.
Tajnu tog imena nikad neces znati
MACAK JE ZNA — al nece je odati
Kad je zanesen — mislju ponesen,
Kad priklanja glavu svoju snenu,
Tad misli i misli i misli i misli
O svom nezamislivom
Zamislivsmislivom

Tajnom i dubokom — vje¢nom imenu.

(T. S. Eliot, prepjev R. Macek)
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Cjelina 2. Otkrivanje svojih pozitivnih strana za vece
samopostovanje

Na kraju ove cjeline djeca ¢e moci:
e navesti svoje jake strane
e opisati svoje jedinstvene kvalitete

e prepoznati koje njihove kvalitete cijene njihovi vrSnjaci.

Aktivnost 1. Kovceg )

Uvidjeti svoje jake strane.

Cilj ucenja

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

navesti svoje jake strane.

Razina

Osnovna

Potreban pribor
Radni listi¢ Kovceg, kutija

TIJEK AKTIVNOSTI

b,‘l

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Procitajte djeci pric¢u SnalaZljivi Sherlock:
Snalazljivi Sherlock

Vjeverac Sherlock je u akciji. Marljivo skuplja lje3njake i druge stvari za svoje gnijezdo. Zeli
se pobrinuti da svega bude dovoljno za nadolazec¢u zimu. Dok tako skace s grane na granu,
odjednom ugleda velikog orla kako leti iznad njega. Jako se uplasio i pita se Sto da radi. Sakrio
se pod jednu granu i razmislja. Zna da se treba brzo pokrenuti ako Zeli pobjeci orlu. Ne smije
pasti na zemlju jer ée onda postati lak plijen za orla. Sjetio se maj¢ina savjeta: ,,Usredotoci se
na ono u ¢emu si najbolji. Tako ¢eS poceti vjerovati da je gotovo sve moguce. Zamisli da imas
kovceg pun onoga Sto znas da mozes i u cemu si dobar.” Sherlock pocinje razmisljati o tome sto
ima u svojemu kovéegu. Govori si: ,,Brz sam, mogu skakati s grane na granu, mogu se sakriti pod
grane, mogu letjeti izmedu stabala zahvaljujuéi svojemu repu, imam obitelj koju volim, brzo
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u¢im, dobar sam i vrijedan.” Zahvaljuju¢i svim tim mislima Sherlock se osje¢a dobro i snazno.
Poletio je s jedne grane na drugu i za tren oka stigao je u svoje gnijezdo, a orao je odletio dalje,
u potragu za nekom drugom hranom.

3.

Ponajprije razgovarajte s djecom o prici postavljajuéi im sljedeéa pitanja:
e Kako se Sherlock nosio sa svojim osjecajima kad ga je uhvatio strah?
e Tko ga je to naucio?

Potom poveZite pricu s vlastitim iskustvima djece pitajudi ih:
e Koje vama vjestine pomazu u teskim situacijama? Kako vam pomazu?
e Postoje li neke vjestine koje biste jos voljeli nauciti?

Na plo¢u nacrtajte kovceg i ispricajte djeci o svojim jakim stranama i onome u ¢emu ste dobri.
Zapisite ih unutar kovcega.

Podijelite djeci radne listice Kovceg i zamolite ih da unutar slike kovcega napisu sve svoje jake
strane i vjestine koje im padnu na pamet. Na pola vjeZbe potaknite djecu da vam navedu neke
primjere onoga Sto su do sada ,spremili“ u svoj kovéeg. Tako cete djeci koja nemaju ideja
pomoci da se sjete Sto bi mogli napisati. Neka djeca nastave sve dok ne dovrse s idejama, a
zatim neka ubace svoje listi¢e u kutiju.

Na kraju nasumce izvucite iz kutije nekoliko listica i procitajte Sto je ,spremljeno” u tim
kovcezima (bez pogadanja Ciji bi kovéeg to mogao biti). Naglasite kako svatko od nas ima neke
jake strane koje mogu pomodi kad imamo nekakvu poteskodu. Vratite listice u kutiju, a djeca
neka potraze svoj listi¢ i uzmu ga (za aktivnost kod kuée).
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Neka svako dijete svoj radni listi¢ Kovéeg ponese kuéi i zamoli roditelje da dodaju jo$ jednu
ili dvije njihove jake strane u njihov kovéeg. Kada djeca donesu nadopunjeni listi¢ u skolu,
razgovarajte o tome $to su roditelji dodali i spremite listi¢ u djetetov portfolio.
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ZA RODITELJE
Molimo vas da dodate jos jednuili dvije jake strane svojega djeteta za koje smatrate da bi

se trebale nalaziti u kov€egu s njegovim ostalim jakim stranama i vjeStinama.
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Aktivnost 2. Moje jedinstvene kvalitete

Cilj ucenja
Odrediti svoje jedinstvene kvalitete.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

opisati svoje jedinstvene kvalitete.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Radni listi¢ Kvalitete, radni listi¢ Moje jedinstvene kvalitete, pastele, olovke, radni listi¢ Jedinstvene
kvalitete moje obitelji

TIUEK AKTIVNOSTI
R

1

1. Zapocnite s aktivnoS¢u za usmjeravanje paznje.
2. Podijelite djeci radni listi¢ Kvalitete (ako Zelite na popis moZete dodati jos kvaliteta).

3. Kazite djeci koje kvalitete smatrate da vi posjedujete te zamolite svako dijete da vam navede
jednu svoju kvalitetu s popisa.

4. Podijelite djeci radni listi¢ Moje jedinstvene kvalitete. Zamolite ih da svatko od njih odabere
najmanje pet kvaliteta za koje smatra da ga/ju najbolje opisuju te da ispiSe te kvalitete na
svojemu listiéu. Takoder zamolite djecu da ukrase svoj radni listié.

5. Podijelite djecu u parove te ih zamolite da prouce kvalitete svojega para i usporede jesu li
navodili iste, sliéne ili razli¢ite kvalitete. Recite im neka posebnu paznju obrate na one kvalitete
koje su razli¢ite. Zatim neka svako dijete odabere dvije takve kvalitete s popisa djeteta s kojim
je u paru i pomocu njih opise to dijete ostalima i kaZe zasSto su te kvalitete vazne. Kada svi
parovi dodu na red, zakljucite aktivnost istiCuci kako svatko od nas ima neke svoje jedinstvene
kvalitete koje su vrijedne.
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Podijelite djeci radni listi¢ Jedinstvene kvalitete moje obitelji i zamolite ih da s roditeljima
razgovaraju o kvalitetama svoje obitelji te da zajednicki zapisu tri ili viSe kvaliteta svoje obitelji
na listi¢. (To mogu biti kvalitete o kojima su raspravljali u sklopu ove aktivnosti, ali i neke druge.)
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topao
poslusan
brizan
empatican
sretan
drazestan
obazriv
ozbiljan
iskren
odvazan
hrabar
uporan
neustrasiv
pazljiv
lijen
odlucan
zreo
otvoren
veseo

drag

KVALITETE (primjeri)

znatizeljan
predan
vedar
predan
prirodan
pametan
dosljedan
posten

rado pomaze
zaigran
umjetnicki
drustven
uredan

vjest

odan
stabilan
Sarmantan
druzeljubiv
siguran u sebe

ugodan

asertivan
strastven
zadubljen
radostan
tolerantan
opusten
dopadljiv
voljan
sposoban
avanturisticki
impresivan
Zivahan
pedantan
kompetentan
inteligentan
pouzdan
oprezan
njezan
nadaren

izravan
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MOJE JEDINSTVENE KVALITETE
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O‘.(‘) JEDINSTVENE KVALITETE MOIJE OBITELIJI
[ZA RODITELJE
Molimo vas da sa svojim djetetom razgovarate o kvalitetama svoje obitelji te da na listi¢
zajednicki zapisSete tri ili viSe kvaliteta svoje obitelji.
4 )
\_ J
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Aktivnost 3. Cvijet mojih kvaliteta )

Cilj ucenja

Saznati koje kvalitete prijatelji cijene na djeci.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:
prepoznati koje kvalitete moji vrSnjaci cijene na meni.
Razina

Napredna

Potreban pribor

Listovi papira, olovke, veliki plakat, bojice, flomasteri, pastele, radni listi¢ Cvijet mojih kvaliteta

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$éu za usmjeravanje paznje.

2. Razgovarajte s djecom o ljudskim osobinama. Zamolite ih da vam nabroje dobre osobine
odnosno kvalitete koje ljudi mogu posjedovati, a vi ih zapiSite na plo¢u. MoZete dodati i neke
kvalitete s popisa kvaliteta u sklopu prethodne aktivnosti tako da ih bude puno.

3. Podijelite djecu u skupine po Sest (broj djece u skupini kao i broj latica na cvijetu mozete
prilagoditi ukupnom broju djece). Podijelite im prazne listove papira na koje ¢e nacrtati cvijet
s pet latica (ako u skupini ima Sestero djece) i u sredinu cvijeta napisati svoje ime. Zamolite ih
da proslijede listi¢ drugima u svojoj grupi tako da oni mogu napisati kvalitetu koju smatraju
da on/ona (vlasnik cvijeta) posjeduje (djeca mogu odabrati samo kvalitete koje se nalaze na
zajednickom popisu na ploci). Na kraju bi svako dijete trebalo imati svoj cvijet na kojemu je
ispisano pet kvaliteta.

4. Potaknite djecu na raspravu postavljajuéi im sljedeca pitanja:
e Jeste liiznenadeni neCime Sto su vasi prijatelji napisali?
e Jeste lii sami prepoznali neke od tih svojih kvaliteta?
e Postoji li nesto Sto biste htjeli dodati na cvijet, a smatrate da bi to drugi mogli cijeniti?

5. Okupite djecu i na velikom plakatu zajedno izradite veliki cvijet u Ciju sredinu napisite koji ste
razred, a zatim u latice napisite kvalitete svojega razreda (broj latica odredite nakon sto se s
djecom dogovorite oko kvaliteta kojima Zele opisati svoj razreda).

‘74.)7#

%), Podijelite djeci radne listi¢e Cvijet mojih kvaliteta i recite im da zamole roditelje da
oniispune taj cvijet ispisujuci djetetove kvalitete. Neka djeca ispunjene listice donesu
u Skolu i, ukoliko Zele, medusobno ih pokaZzu. Nakon toga spremite listice u djetetov
portfolio.
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CVIJET MOJIH KVALITETA

ZA RODITELJE

Molimo vas da u ovaj predlozak cvijeta u latice upiSete neke dobre osobine i kvalitete
svojega djeteta te da mu poklonite taj cvijet.
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Cjelina 3. Shvacanje da su nase snaqe dio onoga sto smo bili, sto
jesmo i sto moZemo postati

Na kraju ove cjeline djeca ¢ée moci:
e prepoznati da ono Sto im se dogodilo moZe biti vazno za ono $to ¢e postati

e opisati kako prosli i sadasnji dogadaji u njihovu Zivotu mogu doprinijeti njihovoj
buducnosti

e objasniti kako vazne osobe u njihovu Zivotu mogu utjecati na to Sto bi mogli postati.

Aktivnost 1. Stablo )

Uvidjeti da ono $to im se dogodilo moZe Ciniti dio onoga Sto ¢e postati.

Cilj u¢enja

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

prepoznati da ono Sto mi se dogodilo moZe biti vazno za ono Sto ¢u postati u buduénosti.

Razina

Osnovna

Potreban pribor
Radni listi¢ Moje stablo, radni listi¢ Stablo moje obitelji

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$éu za usmjeravanje paznje.

2. Nacrtajte veliko stablo na plo¢u i recite djeci da to stablo moZe simbolizirati njihov Zivot.
Korijenje predstavlja proslost odnosno sve ono $to se dogodilo kada su oni bili mali i ljude
koji su im tada bili vazni. Deblo predstavlja sadasnjost: ono $to se sada dogada i ljude koji su
im sada vazni (napomenite djeci da to mogu biti i neke iste osobe koje su im bile vazne i u
proslosti). Grane i kroSnja predstavljaju buduénost: sto Zele da se dogodi i ljude koje Zele daim
budu vazni. Kako bi djeci sve bilo jasno, uz svaki dio stabla navedite i neke primjere.

3. Ispricajte djecijednu pricu (realnuiliizmisljenu) o Zivotu jednoga njihovog vrsnjaka koji je morao
napustiti svoj dom i svoju zemlju. Ispri¢ajte im o njegovoj ili njezinoj proslosti i sadasnjosti te
$to bi mogao/la Zeljeti u buduénosti. Pitajte djecu Sto misle da bi taj njihov vrinjak mogao
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poduzeti u vezi s okolnostima u kojima se nalazi. Sto bi mu/joj moglo pomo¢i? Osim toga,
mozete se fokusirati i na druge ljude koji su iz nekoga razloga ranjivi. Sto njima pomaze?

4. Podijelite djeci radne listice Moje stablo. Zamolite ih da pokraj korijenja, debla i kroSnje ispisu
nesto o sebi na nacin da pokraj korijenja upiSu nesto Sto im je bilo vazno u Zivotu (dogadaiji,
ljudiisl.), da pokraj debla upiSu ono sto im je trenutacno vazno i $to im se trenuta¢no dogada,
a da pokraj krosnje upisu Sto misle da ih ¢eka u buducnosti (blizoj ili daljnjoj). Potaknite ih da
razmisle nalaze li se pred njima neki posebni izazovi u blizoj ili daljnjoj buduénosti (npr. vezani
uz daljnje obrazovanje, uz nesto ¢ime se bave u slobodno vrijeme, uz obitelj i sl.).

5. Podijelite ih u manje skupine u kojima ¢e razgovarati o onome $to su napisali, a kada zavrse
s razmjenom ideja zakljucite raspravu naglasavajuéi povezanost proslih, sadasnjih i buducih
dogadaja kao dijela Zivotnoga vijeka.
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Zamolite djecu da uz pomo¢ crteza stabla koje ¢e roditelji nacrtati razgovaraju s roditeljima
o svojoj obitelji, o obiteljskoj proslosti, sadasnjosti i buduénosti. Osim toga, neka im roditelji
prepri¢aju neku vazniju zivotnu prekretnicu koja im se dogodila i koja je bila vazna za njihovu
buduénost.
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MOIJE STABLO
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9..0 STABLO MOIJE OBITELJI

ZA RODITELJE

Molimo vas da zajedno s djetetom pokraj ovoga stabla upiSete neke dogadaje vaine
za vasu obitelj na nacin da oko korijenja upiSete nesto Sto vam je u proSlosti bilo vazno
(dogadaiji, osobe i sl.), da pokraj debla upiSete ono vazno Sto vam se trenutno dogada, a
da pokraj krosnje upisete Sto mislite da vas ¢eka u buducnosti (bliZoj ili daljnjoj). Takoder
vas molimo da djetetu prepricate neku vazniju Zivotnu prekretnicu koja vam se dogodila
i koja je bila vazina za vasu buduénost.
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Aktivnost 2. Vikinski kamen )

Cilj ucenja
Opisati doprinos proslih i sadasnjih dogadaja buducem Zivotu.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

opisati kako ono $to mi se dogodilo u proslosti i ono $to mi se dogada sada moze doprinijeti mojoj
buduénosti.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Radni listi¢ Vikinski kamen, olovke, bojice, flomasteri, pastele

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnoS¢u za usmjeravanje paznje.

2. Na plocu nacrtajte vikinski kamen s runama i objasnite djeci da je to kamen na koji su Vikinzi
ispisivali svoje Zivotne price. Ispri¢ajte djeci o nekim vaznim dogadajima iz svojega Zivota.
Zatim im recite da, za razliku od Vikinga koji nisu znali reci Sto bi htjeli da im buduénost donese,
vi Cete to uciniti te dodajte zadto mislite da je to moguce uciniti. Na primjer, ,Zelim napisati
knjigu zato Sto vjerujem da imam dobre ideje koje bih rado podijelila s drugima. Osim toga
znam da dobro piSem jer sam to uocila jos dok sam isla u srednju Skolu.”

3. Podijelite djecu u manje skupine, svakome djetetu dajte radni listi¢ Vikinski kamen i recite im
da je njihov zadatak da svatko na taj list nacrta svoj vikinski kamen s runama (po uzoru na vas
koji ste nacrtali na ploci) te da u njega upiSu nesto Sto bi htjeli posti¢i u buduénosti i da upisu
je li to povezano s neCime iz njihova sadasnjega Zivota ili s ne¢im $to im se u proslosti dogodilo
i s ¢cime. Ako procijenite da vas primjer koji ste napisali na plo¢u djeci nije dovoljan, mozete
im pomodi navodecdi jos neki primjer (npr. ako dijete trenira odbojku, mozda je njegov cilj u
buduénosti biti izvrstan odbojkas ili moZda je neko dijete u proslosti za rodendan dobilo gitaru
i tada ga je to jako zainteresiralo i Zeli biti vrhunski gitarist). Svoj kamen djeca mogu i ukrasiti
ako Zele, a kada su gotovi neka u manjim skupinama jedan drugome pokaZzu svoje crteze.

4. Zamolite djecu-dobrovoljce da ostalima kaZzu svoje Zelje za buducnost i kako vide da je to
povezano s ne¢ime u sadasnjostiili proslosti, a vi naglasite povezanost ocekivanja od buducnosti
s trenutacnim i proslim dogadajima. Neka djeca uzmu svoje radne listi¢e kudi (za aktivnost kod
kuce).
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Neka djeca uzmu svoje listiée Vikinski kamen, pokazu ih roditeljima i s njima razgovaraju o
tome Sto crteZ prikazuje, a mogu zajedno s roditeljima dodati i jo$ neSto Sto smatraju vaznim
za svoju buduénost. Kada djeca vrate crteZe u Skolu, spremite ih u djetetov portfolio.
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@
ZA RODITELJE

VIKINSKI KAMEN

Ovdje nacrtaj i ispuni svoj vikinski
kamen:

Pogledajte vikinski kamen (kamen na koji su Vikinzi ispisivali svoje Zivotne price) koji je
nacrtalo vase dijete, porazgovarajte s djetetom o tome Sto taj crtez prikazuje, a mozete
zajednicki dodati i joS nesSto Sto smatrate vaznim za djetetovu buduénost.
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Aktivnost 3. Moja ekipa J

Cilj ucenja
Razumijeti da vazni ljudi u Zivotu ¢ine dio onoga $to bismo mogli postati.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci c¢u:

objasniti kako vazne osobe u mojemu Zivotu mogu utjecati na to Sto bih mogao/mogla postati.

Razina

Napredna

Potreban pribor

Listovi papira, pastele i olovke, radni listi¢ Moja ekipa

TIUEK AKTIVNOSTI
R

Lj 1

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Nacrtajte osobu na plocu i recite djeci da ste to vi. Takoder im recite da ste vi to Sto jeste i zbog
ljudi koji su utjecali na vas. NapiSite neke od tih osoba na plocu pokraj svojega crteza i recite
djeci da su sve te osobe za vas (bile) vazne i da su one u vasoj ekipi (iznad popisa vaznih ljudi
napisite naslov Moja ekipa). Potkrijepite primjerom zasto su neki od tih ljudi (bili) vazni za to
kakvi ste danas (istaknite njihovu vaznost za neke od vasih karakteristika i postupaka, za ono
¢ime se bavite i sl.).

3. Podijelite djeci listove papira i potaknite ih da razmisle o osobama koje su na njih utjecale i
koje su im vazne u zZivotu. Neka o tim osobama razmisljaju kao o svojoj ekipi te neka tu ekipu
nacrtaju na prazan list papira, a pored svake osobe oznace tko je. Recite im da, ako Zele, mogu
i dodati neke osobe koje bi htjeli imati u svojoj ekipi. Kada dovrse, neka medusobno razgledaju
svoje crteze.

4. Zakljucite aktivnost isticuci vaznost drugih ljudi u nasim Zivotima — neki ljudi su nam jako vazni
i mogu znacajno utjecati na to kakav nas Zivot jest i kakav ée biti, dok neki drugi nisu.
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Zamolite djecu da pokaZu svoje ekipe roditeljima i da pitaju roditelje tko bi sve bio u njihovoj
ekipi.
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& @) MOJA EKIPA

[ 4
ZA RODITELJE

Razgovarajte s djetetom o tome koji su ljudi vama (bili) vazni u Zivotu i koji utjecu (ili su
utjecali) na to kakvi ste sada i kakvi biste mogli biti u buducnosti. Neka dijete nacrta vasu
ekipu i pored svake osobe oznaci tko je.

Ovo je ekipa:

(ime osobe cija je to ekipa)
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PODTEMA 2. KorisStenje jakih strana u

akademskome i drustvenome okruzenju

Pozitivan i realistican (kongruentan) pojam o sebi kod djece, pogotovo ako ga ucitelji
pojacavaju, moze utjecati na njihov akademski i drustveni angazman. Prije gotovo pedeset godina
Purkey (1970) je naglasio vaznost pojma o sebi kao ¢cimbenika Skolskoga uspjeha, kao i ulogu koju
uditeljii Skolaimaju u ja¢anju pozitivnoga i kongruentnoga pojma o sebi kod djece. U sredistu prvoga
dijela ove podteme jest kako iskoristiti svoje jake strane u teskim situacijama i pruziti utjehu sebi
i drugima. U drugome se dijelu nastoji potaknuti drustveni angazman i sudjelovanje. Drustveno
sudjelovanje i angazman pomazu u razvijanju osjecaja vrijednosti, pripadanja i privrZzenosti, Sto su
klju€ni elementi za izgradnju otpornosti (Berkman, Glass, Brissette i Seeman, 2000). U zadnjemu
dijelu naglasak je na postovanju sebe i drugih, kojim se unaprjeduje vlastiti akademski i drustveni
angaiman.

CJELINA1. KORISTENJE SNAGA ZA BOLJE DRUSTVENO SUDJELOVANJE

Ciljevi e koristiti govor tijela koji je drugima ugodan
uéenja e opazati kako razliciti tonovi glasa utjecu na ljude
e biti dobar slusatelj pazeéi na drzanje tijela, ton glasa i postavljajuci
pitanja.

CJELINA2. POTICANJE SOCIJALNIH VJESTINA | DRUSTVENOGA SUDJELOVANJA

Ciljevi e saznati kako mogu biti bolji prijatelji
uéenja e odrediti razlic¢ite jake strane koje imaju u raznim okruZenjima (kod
kuce, u Skoli, u slobodno vrijeme, kao prijatelj)
e odrediti svoje jake strane koje bi se mogle svidjeti drugima.

CIELINA3.  POSTAVLJANJE CILJEVA U AKADEMSKOME | DRUSTVENOME
Ciljevi OKRUZENJU

uéenja e postaviti cilj vezan uz prijateljstvo
odrediti jake strane koje im pomazu u postavljanju i ostvarivanju
ciljeva.
e odrediti koje korake poduzeti da bi ostvarili ciljeve.
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Cjelina 1. Koristenje snaqa za bolje drustveno sudjelovanje

Na kraju ove cjeline djeca ¢e moci:
e koristiti govor tijela koji je drugima ugodan
e opisati kako razli¢iti tonovi glasa utjecu na ljude

¢ biti dobar slusatelj pazeci na drzanje tijela, ton glasa i postavljajuci pitanja.

Aktivnost 1. Moj govor tijela

Cilj ucenja

Koristiti govor tijela koji je drugima ugodan.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:
koristiti govor tijela koji je drugima ugodan.

Razina

Osnovna

Potreban pribor
NiSta

TIJEK AKTIVNOSTI

b 1

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Razgovarajte s djecom o necem Sto znate da vole (npr. sport ili glazba). Pritom upotrijebite
sramezljivi i izbjegavajuci govor tijela, gledajte u pod, skreéite pogled, izbjegavajte gledati
djecu u ociisliéno.

3. Pitajte ih Sto misle o tome Sto ste im upravo ispricali. MoZda nesSto nisu razumjeli? Razgovarajte
o govoru tijela, o tome $to izrazavamo svojim tijelom. Pitajte ih kako pomodu govora tijela
mozemo u ljudima prouzroditi razlic¢ite emocije (strah, ljutnju, sramezljivost, neugodu itd.).

4. Potaknite djecu da vam kazu kakav bi govor tijela trebali koristiti pri upoznavanju s drugim
osobama da bi se one osjecale ugodno (npr. kontakt o¢ima, drzanje tijela, obje noge na zemlji
itd. ). Osim toga, razgovarajte i o tome kako govor tijela moZe utjecati na njihova prijateljstva.

5. Zamolite djecu da u parovima razgovaraju o nekoj temi koristeéi pri tome onaj govor tijela za
koji ste zakljucili da je ugodan drugim osobama. Ako Zelite, zadajte im situacije poput: pokusaj
upoznati novog prijatelja, po prvi put upoznajes$ nekoga u Skoli ili klubu.
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Potaknite djecu da koriste govor tijela koji su vjezbali u Skoli pri razgovoru s nekim izvan skole.
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Aktivnost 2. Ton mojega glasa J

Cilj ucenja
Opatzati kako razliciti tonovi glasa utjecu na ljude.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci c¢u:

opazati kako razliciti tonovi glasa utjecu na ljude .

Razina

Srednja

Potreban pribor

Radni listi¢ Ton mojega glas, 2 papira A4 formata (koje ¢ete umnofZiti i izrezati za svako dijete) na
kojima pisSe: srameiljiv, ljutit, tuzan, nervozan, nametljiv, sretan, znatiZeljan i komadici papira s
reCenicama poput: Oh, to si ti, Gdje si to dobio?, S kim si bio? (takoder po jedan set za svako dijete).
Svako dijete treba dobiti barem jednu recenicu i jedan osjeéaj ili raspolozZenje.

TIUEK AKTIVNOSTI
R

1

1. Zapocnite s aktivnoS¢u za usmjeravanje paznje.

2. Razgovarajte s djecom o necemu Sto vole (npr. glazba, sport) ljutim glasom, vicu¢i tako da
to zvuci neugodno. Zatim ih pitajte Sto su mislili dok ste im govorili. Vjerojatno ce reéi da se
nisu ugodno osjecali dok su vas slusali, da su se osjecali nelagodno. Zatim razgovarajte s njima
na srameiljiv i izbjegavajuéi nacin, pa opet razgovarajte s njima o tome. Koristite uplaseni,
nervozan ton te potaknite djece da pogode koji ton glasa im nastojite pokazati.

3. Zamolite djecu da se podijele u skupine po troje te da svako dijete iz skupine kaze zadanu
recenicu onim tonom glasa koji je dobio na papiri¢u.

4. Okupite djecu i pitajte ih kakav ton glasa trebate koristiti ako Zelite da vas ljudi shvate ozbiljno
i poslusaju sto imate reci. Potaknite ih da vjeZzbaju s vama.

5. Razgovarajte o drzanju tijela i tonu glasa i pokazite kako to dvoje nadopunjuje. Razgovarajte i
o domacoj zadadi i o ¢emu djeca mogu pregovarati sa svojim roditeljima (npr. viSse vremena za
racunalo, kasniji polazak u krevet itd.).

3> Ao

Potaknite djecu da koriste ton glasa i drZzanje tijela koji ¢e im pomocdi u pregovorima oko necega
s roditeljima. Sljededi sat svakako razgovarajte s djecom o aktivnosti kod kuce.
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Oh, to si ti.

Oh, to si ti.

Oh, to si ti.

Oh, to si ti.

Oh, to si ti.

Oh, to si ti.

TON MOJEGA GLASA

Gdje si to nabavio?

Gdje si to nabavio?

Gdje si to nabavio?

Gdje si to nabavio?

Gdje si to nabavio?

Gdje si to nabavio?

S kim si bio?

S kim si bio?

S kim si bio?

S kim si bio?

S kim si bio?

S kim si bio?
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Aktivnost 3. Biti dobar slusatelj J

Cilj ucenja

Biti dobar slusatelj pazedi na drzanje tijela, ton glasa i postavljajuci pitanja.
Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

slusati druge koristeci drzanje tijela, ton glasa i postavljajuci pitanja.
Razina

Napredna

Potreban pribor
Nista

TIUEK AKTIVNOSTI
R

Lj 1

1. Zapocnite s aktivno$éu za usmjeravanje paznje.

2. lIspricajte djeci o svojemu prijatelju s kojim volite razgovarati i koji je dobar slusatelj. Pitajte ih
imaju li oni prijatelje koji su dobri slusatelji. Prijatelj koji zna slusati puno vrijedi. To je prijatelj s
kojim volimo razgovarati i kojem nam je ugodno povjeravati se. Koje vjestine sluSanja posjeduju
takvi prijatelji? NapiSite ih na plocu. Svakako spomenite njihovo drzanje tijela i ton glasa te
¢injenicu da oni znaju koja pitanja treba postaviti ili saznati neSto na drugi nacin. Kakva pitanja
djeca ocekuju od tih prijatelja? Pomozite djeci tako Sto ¢ete navesti neka pitanja i recenice koje
dobri slusatelji koriste npr. Tko?, Sto?, Kada?, Ispric¢aj mi vise o tome, Sto bi ti htio/htjela raditi?
Kako se osjeca$?, Kako bi se htio/htjela osjecati?, Sto ti mozes uciniti?...

3. Zamolite djecu da rade u paru. Jedno dijete treba govoriti o ¢emu razmislja, dok drugo dijete
treba primijeniti vjestine slusanja. Nakon pet minuta djeca trebaju zamijeniti uloge.

4. Zavrsite aktivnost rezimiranjem dojmova djece.

44.'71,
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Potaknite djecu da vjezbaju svoje vjestine slusanja izvan Skole. Sljedeci sat svakako razgovarajte
s djecom o tome.
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Cjelina 2. Poticanje drustvenoqga sudjelovanja

Na kraju ove cjeline djeca ¢e moci:
e saznati kako mogu biti bolji prijatelji

e odrediti razlicite jake strane koje imaju u raznim okruzenjima (kod kuce, u skoli, u
slobodno vrijeme, kao prijatelji)

e odrediti svoje jake strane koje bi se mogle svidjeti drugima.

Aktivnost 1. Prijateljstvo )

Saznati kako mogu biti bolji prijatelji.

Cilj ucenja

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

saznati Sto mogu uciniti da bih bio/bila bolji/a prijatelj/ica.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Radni listi¢ Prijateljstvo.

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Zapocnite razgovorom o prijateljima koje djeca imaju. Neki su Skolski prijatelji, neki su prijatelji
zato Sto su im roditelji prijatelji ili zato Sto su u rodu. Osim toga, postoje i najbolji prijatelji.
Svatko Zeli imati prijatelje jer se bez prijatelja mozemo osjecati prilicno usamljeni. Uvijek je
moguce pronaci nove prijatelje i stjecati prijatelje tijekom cijeloga Zivota. Ispricajte djeci o
svojoj prijateljici koju ste nedavno upoznali na jednoj slobodnoj aktivnosti kojom se bavite.
KaZzite im da vasa prijateljica jako muca i zbog toga su joj se drugi ¢esto rugali i grubo se $alili
na njezin racun. KaZite djeci koje njezine kvalitete cijenite i pitajte ih koje se kvalitete njihovih
prijatelja njima svidaju. Pitajte ih i imaju li prijatelje koji imaju nekih poteskoca. Koje kvalitete
oni imaju? Napravite popis kvaliteta na ploci. Jesu li i oni sami imali nekih poteskoca ili se
susretali s izazovima? Koje kvalitete pomaZzu u takvim situacijama? Navedite i njih ako se vec
ne nalaze na plodci.

334



RESCUR - Prirucnik za ucitelj(ic)e - srednja osnovnoskolska dob TEMA 5. Izgradnja osobne snage

3. Potaknite djecu da razmisle o kvalitetama koje posjeduju kao prijatelji. Dodajte da je uvijek
moguce nauciti neSto novo $to nas Cini boljim prijateljima. Potaknite djecu da razmisle o dvije
ili tri takve stvari koje bi voljeli nauciti. Na primjer, kako prihvadati prijatelja iako se ne slazu s
njegovim misljenjem, oprastati, koristiti smisao za humor, otkrivati ono $to nas povezuje itd.
Koje bi jake strane djeca mogla razvijati? Ako poznaju nekoga tko ima problema ili ako sami
imaju problema, kako se nositi s tim, koje jake strane razvijati? Zamolite ih da zapisu i ono $to
Zele nauciti i jake strane koje mogu razvijati. Potaknite ih takoder da razmisle o tome tko im u
tome moze pomodi.

4. Potaknite djecu da razmisle o prvom koraku koji mogu poduzeti da bi navedeno naucili i
ohrabrite ih da vjezbaju.
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Potaknite djecu da pokaZu roditeljima svoj radni listi¢ i da ih zamole za pomoé.
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PRUATELISTVO

Sto Zelim nauciti kako bih bio/bila bolji/a prijatelj /ica

mi moze pomodi

Moj bi prvi korak bio

TN
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ZA RODITELJE

Pogledajte sto je vase dijete zapisalo i pomozite mu/joj ako imate drugih prijedloga.
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Aktivnost 2. Tko sam ja J

Cilj ucenja
Odrediti razlicite jake strane koje imaju u raznim okruZenjima (kod kuce, u $koli, u slobodno vrijeme,
kao prijatelji).

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

odrediti svoje jake strane u razli¢itim okruzenjima (kod kuce, u Skoli, u slobodno vrijeme, kao prijatel;j).

Razina

Srednja

Potreban pribor

Radni listi¢ Tko sam ja, olovke ili pastele

TIUEK AKTIVNOSTI
s

L) 1

1. Zapocnite s aktivno$éu za usmjeravanje paznje.

2. Razgovarajte s djecom o sebi i objasnite im da ste u raznim okruZenjima razli¢ita osoba.
Drugaciji ste kao ucitelj, roditelj, prijatelj, partner ili u svoje slobodno vrijeme. Isto vrijedi i za
djecu: koja su njihova okruzenja u kojima su oni razli¢ite osobe (npr. obitelj, Skola, slobodno
vrijeme, prijatelji).

3. Zamolite djecu da nacrtaju okruzenja u kojima se krecu na listove papira koje ste im podijelili.
Uz svako okruzZenje trebaju zapisati i tri socijalne vjestine koje posjeduju (npr. kod kuée: rado
pomazem, dobar sam prema svojemu bratu, slusam roditelje; u skoli: paZzljiv, rado pomazem,
znatiZeljan itd.). Objasnite da ista vjestina mozZe biti korisna u viSe okruzenija.

4. Zamolite djecu koja Zele da s ostalima podijele $to su napisali.
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Potaknite djecu da pokazu roditeljima Sto su radili u Skoli i da ih zamole da procitaju njihov
radni listié.
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TKO SAM JA

[ -
ZA RODITELJE

Pogledajte radni listi¢ svojega djeteta na kojem je on/a nacrtao/la svoja razli¢ita okruzenja
i uz njih napisao/Ia svoje tri socijalne vjestine.

Pohvalite djetetove vjestine te dodajte druge kvalitete koje mislite da dijete posjeduje
u svakome od tih okruZzenja. Objasnite djetetu da ista vjestina moze biti korisna u vise
razli¢itih okruZenja.
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Aktivnost 3. Trazim prijatelja J

Cilj ucenja

Odrediti svoje jake strane koje bi se drugima mogle svidjeti.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

prepoznati i opisati svoje jake strane.

Razina

Napredna

Potreban pribor

Listovi papira

TIUEK AKTIVNOSTI
R

1

Zapocnite s aktivno$c¢u za usmjeravanje paznje.

Pokazite djeci oglas za upoznavanje koji ste napisali ili iskoristite oglas naveden ovdje (trazim
prijatelja):

Ja sam 40-godisnji muskarac. Volim pjevati i plesati, a takoder volim i Zivotinje. Trazim
prijatelja istih interesa koji bi sa mnom iSao u duge Setnje. Ljubazan sam, volim se puno
smijati, saliti i odan sam ljudima koje volim. Osim toga, dobar sam slusatelj, strpljiv i
znatizeljan. Ako Zeli$ biti moj prijatelj, posalji mi poruku.

Razgovarajte s djecom $to se moZe napisati u takav oglas. Potrebno je pisati o svojim kvalitetama
i svojim interesima.

Potaknite djecu da napisu svoje oglase koje cete isprintati. Ako su vam dostupna racunala,
neko to djeca ucine sama, a ako nisu, vi ih isprintajte.

Oznacite oglase brojevima (tako da samo vi znate koje dijete je napisalo koji oglas).

Postavite oglase na zid i zamolite djecu da ih u tiSini procitaju i da zapiSu na koji bi oglas
odgovorili. Dodajte nekoliko oglasa koje ste sami napisali. Djeca mogu odgovoriti na koliko god
oglasa Zele.

Recite djeci: ,,Oni koji su htjeli odgovoriti na oglas 1, trebaju se javiti Ani“ i tako dalje.
NAPOMENA: nemojte pokusavati saznati koja su djeca htjela odgovoriti na koji oglas kako biste
izbjegli nadmetanje ili da se netko osjeca lose.
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Potaknite djecu da pokazu svoj oglas ukué¢anima.
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Cjelina 3. Postavljanje ciljeva u akademskome i drustvenome
okruZenju

Na kraju ove cjeline djeca ¢e moci:
e postaviti cilj vezan uz prijateljstvo
e odrediti jake strane koje im pomaZzu u postavljanju i ostvarivanju ciljeva

e odrediti koje korake poduzeti da bi ostvarili ciljeve.

Aktivnost 1. Sto Zelim postié¢i kao prijatelj

Cilj ucenja
Postaviti cilj vezan uz prijateljstvo.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

postaviti cilj vezan uz prijateljstvo.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Radni listi¢ Postavljanje ciljeva

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Ispricajte djeci o jednome svojem prijatelju i svim njegovim vrlinama. Imaju li prijatelji s
nogometa drugacije vrline od prijatelja iz Skole? Koje sve vrste prijatelja postoje? Pitajte djecu
Sto oni smatraju vrlinama kod (bilo kojeg) prijatelja. Napravite popis vrlina na ploci. Razgovarajte
s djecom o svojim vrlinama. Osim toga, objasnite im da nitko ne posjeduje sve vrline, no da je
moguce steci vise vrlina nego $to ih trenuta¢no posjedujemo. Navedite koje biste vrline htjeli
posjedovati te Sto moZete poduzeti kako biste ih stekli.

3. Zamolite djecu da u skupinama po troje jedan drugome pomognu odluciti koje bi vrline kao
prijatelji htjeli posjedovati. Takoder ih potaknite da izrade plan kako ostvariti taj cilj.

4. Zamolite djecu koja Zele da podijele s ostalima svoje ciljeve.

340



RESCUR - Priruénik za ucitelj(ic)e - srednja osnovnoskolska dob TEMA 5. Izgradnja osobne snage

/l’
“,
7

A
o
o
A
c
(2
m

Potaknite djecu da zamole svoje roditelje da im pomognu oko njihovih planova.
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POSTAVLJANIJE CILJEVA

Kao prijatelj/ica, htio/htjela bih

Te vjesStine mogu razvijati tako da

L J
SA°

ZA RODITELJE

Razgovarajte s djetetom koje vjestine moze razvijati kako bi ostvario/la svoj cilj vezan uz
prijateljstvo.
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Aktivnost 2. Moje jake strane

Cilj ucenja
Odrediti jake strane koje im pomazu u postavljanju i ostvarivanju ciljeva.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

odrediti svoje jake strane koje ¢e mi pomoci da postavim i ostvarim ciljeve.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Olovke i radni listi¢ Moje jake strane

TIUEK AKTIVNOSTI
R

Lj 1

1. Zapocnite s aktivno$éu za usmjeravanje paznje.

2. Recite djeci o nekom svojem cilju koji Zelite ostvariti (npr. do¢i u dobru formu, nauciti nesto,
posjetiti neko mjesto). Objasnite da je lako imati ciljeve, no da je njihovo ostvarivanje ve¢ malo
teZe. Pitajte ih koje im kvalitete mogu pomodi da ostvare svoje ciljeve. Navedite im nekoliko
primjera za svoj slucaj: tvrdoglava sam, ne odustajem, marljiva sam, entuzijasti¢cna sam, radim
popise Sto sve trebam obaviti. IspiSite na plo¢u popis kvaliteta ili jakih strana kojih se djeca
dosjete.

3. Podijelite djecu u skupine po petero. Zamolite ih da svatko u skupini kaze svakom djetetu koje
su njegove/njezine jake strane koje mu/joj pomaZu da ostvaruje ciljeve i da zapisSu te jake
strane na list papira na kojem je ime odredenoga djeteta. Na kraju, svih petoro djece u skupini
trebaju imati svoj popis jakih strana. Potaknite djecu da ukrase svoje popise.
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Potaknite djecu da pokazu roditeljima svoj popis i da ih pitaju Zele li i oni nesto dodati na njega.
Osim toga, zamolite djecu da uz pomoc¢ roditelja razmisle o svojim jakim stranama za koje znaju
da su im u proslosti pomogle da ostvare ciljeve.
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MOJE JAKE STRANE

Ime:

®

@

ZA RODITELJE
Dodajte joS nesto na popis svojega djeteta i potaknite ga/ju da razmisli o svojim jakim
stranama za koje zna da su mu/joj u proslosti pomogle.




RESCUR - Priruénik za ucitelj(ic)e - srednja osnovnoskolska dob TEMA 5. Izgradnja osobne snage

Aktivnost 3. Moj cilj )

Cilj ucenja
Odrediti koje korake poduzeti da bi ostvarili ciljeve

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

odrediti koje korake trebam poduzeti da bih ostvario/la neki cil].

Razina

Napredna

Potreban pribor

Radni listi¢ Moj cilj, videoprikaz triju prizora (vidi u Tijeku aktivnosti)

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$éu za usmjeravanje paznje.

2. Recite djeci da imate jednu veliku Zelju, Zelite nauciti ruski jezik. Objasnite da je dobro imati
plan kako bismo mogli ostvariti ono $to Zarko Zelimo. NapiSite na plocu ili prikaZite projektorom
ovaj tekst kako bi djeca mogla pratiti o ¢emu im govorite.

Vas cilj je nauditi ruski jezik.
Video odnosno tri prizora na kojima se vidi da ste postigli svoj cilj (ovo je nacin kako uciniti svoj
cilj konkretnim):

Prizor 1 Citam knjigu na ruskom jeziku
Prizor 2 Razgovaram s ¢ovjekom iz Rusije
Prizor 3 Telefoniram nekome u Rusiji kako bih od njih nesto narucila

3. Napisite Sto ¢ete uciniti u rubrike sutra, sljedeci tjedan, sljedeci mjesec npr:

Sutra Cu se raspitati o teCajevima ruskoga jezika.
Sljedeci tjedan upisat ¢u se na tecaj.

Tijekom mjeseca zapocet ¢u s teCajem.

U narednih 6 mjeseci modi ¢u voditi jednostavan razgovor na ruskome, re¢i nekome kako se
zovem, koliko imam godina i odakle sam.

Moje osobine i okolnosti koje mi mogu pomoci. Moje osobine: tvrdoglava sam, volim uciti
nove stvari, ne odustajem. Okolnosti: obitelj me podrzZava, a isto tako i moje kolege.

Osobe kojem mi mogu pomodéi: djeca mi pomazu s kuéanskim poslovima tako da mogu uciti,
muz preuzima veci dio kuc¢anskih poslova tako da ja imam viSe vremena, kolege (koji ve¢ govore
ruski) pomazu mi u ucenju i vjezbanju.
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4. Potaknite djecu da odrede jedan svoj cilj (po moguénosti akademski ili neki drugi) te da slijede
navedene korake.

5. Zamolite djecu da podijele s vama svoj plan. Ako zapnu na nekom koraku, potaknite drugu
djecu da im pomognu.

4
4’7[{/»
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s
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c
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Potaknite djecu da roditeljima pokazu svoj cilj i da ih pitaju kako im oni mogu pomocdi u
ostvarivanju toga cilja.
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MO CILJ

Moj cilj

Video

Sutra

Sljedeci tjedan

Sljededi mjesec

Moje osobine i okolnosti koje ¢e mi pomodi da ostvarim svoj cilj.

Osobe koje mi mogu pomodi.

N

L&)

Y
L J

~

[ L 3
ZA RODITELJE

Pogledajte koji je cilj vaseg djeteta i razmislite kako mu/joj moZzete pomoci da ga ostvari.
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Evaluacijski listi¢ ucitelja/ice

0:Nije primije¢eno
Ime djeteta: /ne primjenjuje se
1: Usvaja

2: Postignuto
Datum popunjavanja: 3: Trajno
uspostavljeno

Upute: Popunite listu za svako dijete kada zavrsite Temu 5. Izgradnja osobne snage.

IZGRADNJA OSOBNE SNAGE

5.1.1. Poznavati sebe da bismo imali pozitivan pojam o sebi

5.1.1.0. Dijete moZe prepoznati svoje pozitivne karakteristike.

5.1.1.S. Dijete moze navesti znacenje ili druge vazne podatke o svojemu imenu.

5.1.1.N. Dijete moZe osmisliti jedno mastovito i jedno tajno ime za sebe.

5.1.2. Otkrivanje pozitivnih strana za ve¢e samopostovanje

5.1.2.0. Dijete moze navesti svoje jake strane.

5.1.2.S. Dijete mozZe opisati svoje jedinstvene kvalitete.

5.1.2.N. Dijete moZe prepoznati koje kvalitete vrSnjaci cijene na njima.

5.1.3. Shvacanje da su nase snage dio onoga $to smo bili, Sto jesmo i Sto moZzemo postati

5.1.3.0. Dijete moze prepoznati da ono $to mu/joj se dogodilo moZe biti vazno za ono
Sto Ce postati.

5.1.3.S. Dijete mozZe opisati kako dogadaji u njegovu/njezinu Zivotu mogu doprinijeti
njegovoj/njezinoj buduénosti.

5.1.3.N. Dijete moZe objasniti kako vazni ljudi u njegovu/njezinu Zivotu mogu utjecati na
ono $to bi mogao/la postati.

5.2.1. KoriStenje snaga za bolje drustveno sudjelovanje

5.2.1.0. Dijete moze koristiti govor tijela koji je drugima ugodan.

5.2.1.S. Dijete moze opazati kako razli¢iti tonovi glasa utjecu na ljude.

5.2.1.N. Dijete moze biti dobar slusatelj pazeci na drzanje tijela, ton glasa i postavljajuci
pitanja.

5.2.2. Poticanje socijalnih vjestina i drustvenog sudjelovanja

5.2.2.0. Dijete moze saznati kako biti bolji/bolja prijatelj/ica.

11 O = Osnovna razina, S= Srednja razina, N = Napredna razina
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5.2.2.S. Dijete mozZe odrediti razliCite jake strane koje ima u raznim okruZenjima (kod
kuce, u skoli, u slobodno vrijeme, kao prijatelj).

5.2.2.N. Dijete moZe odrediti svoje jake strane koje bi se mogle svidjeti drugima.

5.2.3. Postavljanje ciljeva u akademskome i drustvenome okruZenju

5.2.3.0. Dijete moze postaviti cilj vezan uz prijateljstvo.

5.2.3.S. Dijete mozZe odrediti jake strane koje mu/joj pomazu u postavljanju i ostvarivanju
ciljeva.

5.2.3.N. Dijete moZe odrediti koje korake poduzeti da bi ostvario/la svoje ciljeve.

Djetetove jake strane:

Djetetove potrebe:

Razvojni ciljevi:
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Djetetova samoprocjena

Ime djeteta:

®
©

Ne

Datum popunjavanja:

© Da

IZGRADNJA OSOBNE SNAGE — POZITIVNO SAMOPOIMANJE | SAMOPOUZDANIJE

Ponekad

Oznadi lice koje te najbolje opisuje:

Mogu

Svida mi se

Mogu otkriti pozitivne stvari o sebi.

® 6 O

Mogu saznati znacenje i druge vaZzne podatke o svojemu imenu.

® 6 O

Mogu osmisliti jedno mastovito i jedno tajno ime za sebe.

||
OO0
©|0|0

® 6 O

Otkrivanje svojih pozitivnih strana za vece samopostovanje

Mogu uvidjeti svoje jake strane.

Mogu odrediti svoje jedinstvene kvalitete.

|
®|0
©|0

Mogu saznati koje moje kvalitete moji prijatelji cijene.

® 6 O

DD
OO0
©|0|6

Shvacanje da su nase snage dio onoga sto smo bili, Sto jesmo kao i on

oga Sto moZemo postati.

Mogu razumjeti da ono $to mi se dogodilo moze biti dio onoga Sto ¢u
postati.

® 6 O

® 6

Mogu prepoznati da ono $to mi se dogodilo moZe doprinijeti mojoj
buduénosti.

® 6 O

® 6

©

Mogu prepoznati kako vazni ljudi u mojemu Zivotu mogu utjecati na to
tko ¢u postati.

® 6 O

® 6

Koristenje snaga za bolje drustveno sudjelovanje

Mogu koristiti govor tijela koji je drugima ugodan.

Mogu opazati kako razliciti tonovi glasa utjecu na ljude.

Mogu slusati druge koristeéi drzanje tijela, ton glasa i postavljajuci
pitanja.

Poticanje drustvenoga sudjelovanja

Mogu saznati Sto mogu uciniti da bih bio/bila bolji/a prijatelj/ica.

® 6 O

® 6 O

Mogu odrediti svoje jake strane u razlic¢itim okruZenjima (kod kuée, u
Skoli, u slobodno vrijeme, kao prijatelj).

® 6 O

® 6 O
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Mogu prepoznati i opisati svoje jake strane. @ @ @ @ @ @

Postavljanje ciljeva u akademskome i drustvenome okruzenju

Mogu postaviti cilj vezan uz prijateljstvo. @ @ @ ® @ @

Mogu odrediti svoje jake strane koje ¢e mi pomodéi da postavim i
ostvarim ciljeve. @ @ @ @ @ @

Mogu odrediti koje korake trebam poduzeti da bih ostvario/la neki cilj. @ @ @ @ @ @

Svidjelo mi se uditi o:

Htio/htjela bih poboljsati:
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TEMA 6. Pretvaranje izazova u prilike

)

VaZan temelj psiholoskome sazrijevanju i osobnome rastu je znanje o tome kako se
uspjesno nositi s teSkim Zivotnim situacijama. Primjerice, osjeéaj odbacenosti, gubitci i prijelazna
Zivotna razdoblja mogu biti vrlo stresni za djecu i dovesti ih u vrlo ranjivi polozaj. Stoga je pomo¢
u suocavanju s takvim teskoéama presudna za zdrav razvoj djece i njihovu dobrobit. Reakcije
djece na teskoce ovise o njihovu razvojnom stupnju i kulturoloSkome porijeklu, o reakciji odraslih
kojima su okruZeni i o vrsti teskoce s kojom su se suocili. Djeci najviSe pomazZe kada se o takvim
situacijama i dogadajima razgovara na otvoren, autentican i djeci primjeren nacin. Vazno je da u
takvim situacijama njima vaZne odrasle osobe daju do znanja da su uz njih i da ée im uvijek pruzati
podrsku (NASP, 2003).

SuocCavanje s teskoéama moze djelovati na osjecaj osobnoga identiteta i djetetova
samopostovanja (Bredekamp i Copple, 1997). Ipak, teskoce su prilika za djecu da uce i da se
razvijaju na viSestrukim razinama (Dockett i Perry, 2007). U tom pogledu, prilagodba promjeni
moze pomodéi djeci da razviju otpornost.

Zato se Sesta tema odnosi na pretvaranje prijetnji u izazov, a izazova u prilike. Radi se o
posebnim situacijama u kojima se dijete moZe naci. Vaino je da ucitelji prepoznaju situacije s
kojima se djeca susrecu u skoli ili obitelji te da povecaju djecju osjetljivost i razumijevanje u tim
situacijama. Tema obuhvada dvije podteme: Suocavanje s nedacama i sukobima te Suocavanje s
gubitkom i prihvacanje promjena.

Podtema 1. Suocavanje s neda¢ama i sukobima

CJELINA CJELINA CJELINA
S 1 w 2 ® 3

Suocavanje s nepravdom  Suocavanje s teSkoicama  Suocavanje sa sukobima

Podtema 2. Suocavanje s gubitkom i prihvacanje promjena

CJELINA CJELINA CJELINA
- 1 w 2 ® 3
Suocavanje s Suocavanje s gubitkom Suocavanje s promjenama

odbacivanjem
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PODTEMA 1. Suocavanje s neda¢ama i

sukobima
Y/

Podtema Suocavanje s nedaéama i sukobima temelji se na ideji da su hrabrost i ustrajnost
svojstvene otpornome misljenju te na ideji da je moguce svladati zapreke i ocekivati pozitivne ishode
(Scheier i Carver, 1992). Neka od obiljeZja mentalne izdrzljivosti u teskim situacijama su ustrajnost,
hrabrost unato¢ neda¢ama, bilo privremenima (npr. vrSnjacki sukob) bilo trajnima (invaliditet,
bolest) te optimisticni mentalni sklop unatoc zaprekama ili nepravednim situacijama. Na zdravlje
i dobrobit djece posebno nepovoljno utjecu razli¢iti sukobi (na primjer, medu ¢lanovima obitelji,
vrSnjacima). Na ublaZavanje toga utjecaja znatno djeluje nacin na koji odrasle osobe postupaju u
takvim situacijama (Pedro —Carroll, 2001). Stoga je pomoc djeci da se suoce s neugodnim emocijama
(kao Sto su ljutnja, strah, zbunjenost, tuga, krivnja, nemir) uzrokovanim razli¢itim sukobima i
nedac¢ama, klju¢na za izgradnju otpornosti djece koja su izlozena takvim rizicima.

Osim toga, klju¢na kvaliteta za jaanje otpornosti kod djece jest sposobnost sagledavanja
nevolja iz nove perspektive Sto se postiZe razvijanjem pozitivnih stilova suocavanja (Newman,
2002). Da zaklju¢imo, umjesto da budu usredoto¢ena samo na negativne ucinke nedaca, djeca
mogu nauciti kako uvidjeti njihovu prednost, a to je prilika za razvoj pozitivnih osobina kao sto su
hrabrost i ustrajnost. Iskoristavanje te prilike moze znacajno utjecati na to da postanu otpornaida
usvoje pozitivan pristup nevoljama i aktivan i optimistican pogled na Zivot.

Skolske aktivnosti mogu djeci pruziti dobre temelje za jacanje otpornosti u situacijama nad
kojima imaju vrlo malo ili nimalo kontrole jer otkrivaju djeci kako se zastititi od Stetnih utjecaja
takvih iskustva, kako ih sagledati iz drugoga kuta, kako se distancirati od njih i kako razmisljati
pozitivno.

Ova je podtema podijeljena na tri dijela koji obuhvaéaju opcenite korake za smjelo
suocavanje s neda¢ama i sukobima. U prvome dijelu djeca trebaju opisati i izraziti svoje osjecaje i
misli vezane uz poteskoce s kojima su suocena. Zatim se trazi od djece da sagledaju te poteskoce
iz druge perspektive i da se distanciraju od njih. Konacno, trebaju odrediti koje aktivnosti mogu
poduzeti da bi se nosila s izazovima prouzrocenim tim potesko¢ama.

CIELINA1.  SUOCAVANIJE S NEPRAVDOM

Ciljevi e oOpisatiiizraziti osjecaje i misli prilikom suocavanja s diskriminacijom
uéenja i nepravdom

e sagledati diskriminaciju i nepravdu iz drugoga kuta

e izraditiplandjelovanjazasuocavanjesdiskriminacijominepravdom.

CIELINA2. SUOCAVANIJE S TESKOCAMA

Ciljevi e oOpisatiiizraziti misli i osjecaje kada su suoceni s teSkocama
uéenja e sagledati teskoce iz drugoga kuta koristeci pozitivan samogovor
e pripremiti plan djelovanja za uspjesno suocavanje s teSkocama.

CJELINA3. SUOCAVANIJE SA SUKOBIMA

Ciljevi e razgovarati o sukobima iz perspektive promatraca
uéenja e razlikovati uobicajene sukobe medu djecom od nasilnoga ponasanja
e opisati ulogu i odgovornost promatraca u situacijama vrsnjackoga
nasilja.
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Cjelina 1. Suoc¢avanje s nepravdom

Na kraju ove cjeline djeca ¢e moci:
e opisatiiizraziti osjecaje i misli kada su suoceni s diskriminacijom i nepravdom
e sagledati diskriminaciju i nepravdu iz drugoga kuta

¢ izraditi plan djelovanja za suocavanje s diskriminacijom i nepravdom.

Aktivnost 1. Samanta: otporna djevojcica

koja ima svoj san

Cilj u¢enja
Opisati i izraziti osjecaje i misli kada su suoceni s diskriminacijom i nepravdom.
Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

izraziti svoje misli i osjecaje vezane uz nepravdu i diskriminaciju koju sam doZivio/doZivjela.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Prazan papir, pastele, bojice ili flomasteri, plakat, radni listi¢ Nepravda u skoli

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnos$¢u za usmjeravanje paznje.
2. Procitajte djeci sljedecu pricu:
Samanta: otporna djevojcica koja ima svoj san

Samanta je devetogodisnjakinja koja je s roditeljima pobjegla iz zemlje u kojoj je vladao rat.
Njezina je obitelj u stranoj zemlji smjeStena u prognanicko naselje i roditelji su imali puno
problema koje je trebalo rijesiti. Otac je Zelio naci posao, majka se trudila oko smjestaja,
prehrane i brige za Samantinu mladu bracu i sestre, a ona je ¢vrsto odlucila ponovno krenuti u
Skolu i biti u€enica. Stvarno je htjela nauciti govoriti, Citati i pisati na novom jeziku.

U prognanickom naselju organizirana je mala skola u kojoj su djeca raznih dobi udila novi jezik,
crtalai ponekad seigrala. Ipak, Samanti nije bilo lako. Na nastavi je ucila cudne, nove rijeci, slova
su takoder bila drukcija nego u njenoj zemlji, a poslije nastave morala je pomagati roditeljima u
kuéanskim poslovima i brizi za bracu i sestre. U prognanickom naselju je uvijek bilo vrlo bu¢no
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i nije imala svoje mjesto za ucenje i odmor. Na kraju dana bila je iscrpljena, a joS$ ju je ¢ekala
domacda zadada. No Samanta je ustrajala zato Sto je Skolovanje bio njezin san i to joj je davalo
snage da nastavi.

Kada je otac pronasao posao, obitelj je preselila u novi grad i Samanta je krenula u skolu. Bila
je jako sretna jer je netko iz njezine obitelji imao mogucnost nauciti govoriti, Citati i pisati na
novom jeziku. Sanjala je o tome da postane uciteljica i da pomogne svoj djeci koja dolaze iz
drugih zemalja da se Skoluju. No, ni u Skoli Samanti nije bilo lako. Od prvoga dana vecina djece
rugala joj se jer je bila tamnije koZe i govorila drugacijim naglaskom. Takoder su se rugali i
njezinoj odjedi jer nije bila odjevena kao ostala djeca. Neki su joj govorili da je glupa jer nije
znala sve $to oni znaju.

Zbog svega toga Samanta je bila jako tuzna. Cesto je govorila da to nije nimalo fer. Ipak, nastavila
je i¢i u Skolu svaki dan, a snage joj je davala uciteljica koja ju je jako voljela i svaki dan je
pokusavala nauciti nesto novo.

Uciteljica joj je pomagala pa su joj s vremenom druga djeca prestala govoriti ruzne stvari i
prihvatila je. Kad bi se Samanta vratila kuci, opisivala bi svojim ukuéanima teskoée koje je
dozivljavala u Skoli. Svi su u obitelji bili zadivljeni njezinom odlu¢nos¢u da ide u Skolu i da nauci
govoriti, Citati i pisati na novom jeziku. Stalno su joj govorili: ,,Ne zaboravi da si ti posebna i da
postoji mnogo vaznih stvari koje mozes postiéi .“ Te su rije€i pomogle Samanti da ostane jaka
unatoc svakodnevnim gnjavazama i problemima u Skoli. S vremenom su je djeca iz razreda sve
manje zadirkivala i prestala joj govoriti ruzne rijeci. Uciteljica joj je pomogla da nauci Citati i do
kraja Skolske godine Samanta je postala dobra Citacica. Jednoga je dana pocela Citati bajke i
priCe svojoj bradi i sestrama. Oni su bili odusevljeni i Samanta je bila jako sretna! Njezin san se
ostvario!!l

3. Razgovarajte s djecom o prici tako da ih pitate sljedeca pitanja:
e Skojim se teSko¢ama i problemima Samanta svakodnevno suocavala?
e Kako se ona osjecala zbog tih teskoca?
e Koji je bio Samantin san?
e Sto joj je pomoglo da se nastavi truditi? Tko joj je pomagao?
e Jeli se njezin san ostvario? Sto joj je pomoglo da ostvari svoj san?

4. Potom povezite pricu s osobnim iskustvima djece pitajudi ih sljedece:
e Znate li Sto znadi rijec diskriminacija?
e Poznajete li nekoga tko je u Skoli dozivio nepravdu i diskriminaciju?
e Kako se ta osoba zbog toga osjecala?
e Kako je reagirala?
e Je li razgovarala s nekim o tome?
e Je li joj netko pomogao u suocavanju s tom poteskocom?

e Jeli poduzela nesto kako bi se osjecala bolje ili kako bi promijenila tu situaciju? Ako da, kako
se osjecala nakon toga?

e Sto bi toj osobi moglo pomoc¢i da se i u buduénosti uspje$no nosi s takvim situacijama?

5. Zamolite djecu da na praznan list papira nacrtaju neku nepravdu koju su dozivjeli u skoli. Ako
je nisu dozivjeli, onda mogu nacrtati nepravdu ili diskriminaciju koju je doZivjelo neko drugo
dijete. Razgovarajte o crtezima i o tome Sto djeca misle i kako se osjecaju u vezi s time. lzloZite
crteze u Kutu otpornosti ili na panou. Istaknite da se nepravedne stvari dogadaju svakome
djetetu te da su neugodne osjecaje posljedica takvih situacija. U redu je osjecati se loSe, no
uvijek postoji nesto sto djeca mogu poduzeti kako bi se osjecala snaznije i kako bi se uspjesSno
nosila s takvim neugodnim situacijama.

356



RESCUR - Priruénik za ucitelj(ic)e - srednja osnovnoskolska dob TEMA 6. Pretvaranje izazova u prilike

6. Na kraju aktivnosti potaknite djecu da osmisle ohrabruéuju poruku koju bi uputili Samanti kako
bi je ohrabrili. Poruke mogu zapisati na veliki plakat koji takoder mozete staviti u Kut otpornosti.

‘7,
J);

3DN> Ao

Podijelite djeci radne listi¢e za roditelje i potaknite ih da ispri¢aju roditeljima o ¢ime su se bavili
u Skoli te da pitaju roditelje jesu li oni ikada doZivjeli nepravdu ili diskriminaciju u skoli i kako
su se tada osjecali.
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(\'.(“) NEPRAVDA U SKOLI
<

[ 2
ZA RODITELJE

Stvorite ugodnu atmosferu za razgovor i potaknite dijete da vam kaze o nepravdi ili
diskriminaciji koju je moZzda doZivio/doZivjela u Skoli. Pomozite djetetu da izrazi svoje
neugodne osjecaje povezane s tom situacijom. Ispri¢ajte mu nesto o tome koje su se
nepravde dogadale vama ili nekom vasem prijatelju tijekom Skolovanja i kako ste se tada

vi ili vas prijatelj osjecali.
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Aktivnost 2. Hrabri djecak Enis J

Cilj ucenja
Sagledati diskriminaciju i nepravdu iz drugoga kuta.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

biti pravedan kada netko doZivljava diskriminaciju i nepravdu.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Isjeak iz dnevne vijesti na Svjetski dan Roma sa http://romskiportal.com/malisan-place-i-od-straha-
ne-zeli-vise-u-skolu/, fotografija dje¢aka Enisa, papir vecega formata za svaku skupinu, radni listi¢ za
roditelje Hrabri djecak Enis

TIUEK AKTIVNOSTI
R

Lj 1

1. Zapocnite s aktivnoS¢u za usmjeravanje paznje.

2. Prikazite djeci razgovor novinara s dje¢akom Enisom s http://romskiportal.com/malisan-place-

i-od-straha-ne-zeli-vise-u-skolu/ i pitajte ih jesu vec vidjela tu vijest. Ako to nije moguce,

pokazite im fotografiju uplakanog djecaka i prepricajte sadrzaj intervjua.

Recite im:

Neka djeca uvrede trpe svakodnevno, pa i
u Skoli. Na Svjetski dan Roma 10. 12. 2015.
gledala sam reportazu o djecaku Enisu.

lako odlican ucenik, Enis Omerovic vise ne
voli i¢i u Skolu. «Oni su prema nama, oni u
prema nama jako bezobrazni...», kroz suze
je ispri¢ao reporterki, maleni Enis.

Novi prijatelji iz razreda - kako ih on naziva nimalo ga ne postuju. “Kad dodemo pored njih
odmah nas tjeraju, kazu nam da smo glupi cigani i svakakve proste rijeci”, dodao je Enis.

Enisova majka je rekla: “Tu Zivimo, dvije obitelji u ovom kontenjeru, znaci da nam nije lako, bez
kupaone bez vode, struju nam skoro svaki dan dodu rezu, pa mi to opet napravimo nekako,
ako nemamo struje nemamo gdje djecu oprati, skuhati ni nista”. “Ja bih rekao da ne budu takvi
prema meni, jer mi smo ipak svi skupa ljudi ko i oni”, porucio je Enis.

3. Razgovarajte s djecom tako da ih pitate sljedeca pitanja:
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e Kako se osjecate nakon Sto ste saznali $to se Enisu dogada u $koli?
e Koje su glavne poteskoce u njegovu Zivotu?

e Koju nepravdu je morao trpjeti?

e Sto mislite kako se Enis svaki dan osjeéa?

e Kako to da on i dalje ide u Skolu? Je li on hrabar?

4. Potom potaknite djecu da se probaju staviti u Enisov poloZaj i njegovih vrsnjaka pitajuci ih
sljedece:
e Kako biste se vi osjecali da vam se dogada nesto sli¢no?
e Sto biste uginili da ste na Enisovom mjestu?
e Sto biste u¢inili da idete u Enisovu $kolu ili s njime u razred?

5. Podijelite djecu u skupine od cetiri ¢lana i svakoj skupini dajte jedan od zadataka. Nekoliko
skupina piSe pismo ohrabrenja dje¢aku Enisu, a zadatak je drugih skupina napisati pismo
Enisovim vrsnjacima u Skoli. Skupine koje piSu pismo ohrabrenja Enisu potaknite da se probaju
staviti u njegov polozZaj i pokazati razumijevanje za to kako se on osjeca. Potaknite ih da mu
piSu o tome koje su snage u njemu prepoznali i svakako ga porukom ili crtezom ohrabre za
suocavanje s nepravdom i napredovanje u skoli. Skupine koje pisu pismo Enisovim vrinjacima
potaknite da Enisovim vrSnjacima objasne kako je djecaku te da ih savjetuju sto mogu uciniti
da isprave nepravdu. Potaknite djecu da se usredotoce na pozitivho misljenje i na sposobnost
djece da promijene svoje ponasanje i pokaZzu vrline koje imaju.

6. Potaknite svaku skupinu da na satu procita svoje pismo i/ili pokaZe svoje crteze.
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Potaknite djecu da zajedno s roditeljima pogledaju vijest na stranici http://romskiportal.com/
malisan-place-i-od-straha-ne-zeli-vise-u-skolu/ ili ispri¢aju roditeljima ono $to su od vas saznali.
Podijelite im radne listi¢eza roditelje i predlozite djeci da s roditeljima razgovaraju o tome kako
bi oni kao roditelji postupili kada bi znali da je njihovo dijete nepravedno prema nekom djetetu.
Recite im da zamole roditelje da napiSu kratko pismo roditeljima Enisovih vrinjaka iz Skole u
kojem ¢ée im savjetovati kako da potaknu svoju djecu da budu pravedna. Na iduéem satu djeca
mogu procitati Sto su njihovi roditelji savjetovali roditeljima djece iz Enisova razreda.
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® ™ HRABRI DJECAK ENIS

[ 9
ZA RODITELJE

Pogledajte s djetetom videovijest o dje¢aku Enisu na http://romskiportal.com/malisan-
place-i-od-straha-ne-zeli-vise-u-skolu/ ili ga pitajte $to zna o djecaku Enisu. Razgovarajte
0 snazi Enisove ustrajnosti, optimizma i hrabrosti unatoC nepravdi koju doZivljava.
Takoder razgovarajte i o tome Sto biste vi kao roditelj porucili roditeljima djece koja su
nepravedna prema Enisu. Na ovome listiéu napiSite im kratko pismo o tome $to bi oni
mogli napraviti da njihova djeca prihvate Enisa.
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Aktivnost 3. Malala Yousafzai: najmlada

dobitnica Nobelove nagrade

Cilj ucenja
Izraditi plan djelovanja za suocavanje s diskriminacijom i nepravdom.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci c¢u:

odrediti sto mogu poduzeti kako bih se suocio/la s diskriminacijom i nepravdom.

Razina

Napredna

Potreban pribor

Fotografija Malale Yousafzai (preuzeta s Interneta), karton, pastele, bojice ili flomasteri, radni listi¢
Sto nas Malala moze nauciti?

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnoS¢u za usmjeravanje paznje.
2. Procitajte djeci sljedecu pricu:
Malala Yousafzai

Pocetkom 2009. kada je imala 11 godina, Malala Yousafzai pod pseudonimom je pisala blog
za BBC o Zivotu pod val$céu talibana i njihovim pokusajima da preuzmu kontrolu nad dolinom Swat.
U blogu se zalagala za obrazovanje djevojcica u svojoj dolini u Pakistanu.

Dana 9. listopada 2012., 15-godiSnja Malala usla je u Skolski autobus. Naoruzani napadac
pitao je koja od djevojcica je Malala, a zatim je uperio pistolj u nju i ispalio tri hitca. Danima nakon
napada, Malala je bila bez svijesti, u kritichome stanju. NesSto kasnije njezino se stanje dovoljno
popravilo da ju posalju u Englesku na intenzivni oporavak.

Malala Yousafzai najpoznatija je kao zagovornicaZzenskih pravai prava na obrazovanje
u svojoj dolini Swat u sjeverozapadnome Pakistanu, gdje su lokalni talibani u to vrijeme zabranili
djevojcicama da pohadaju skolu.

Posebni izaslanik Ujedinjenih naroda za globalno obrazovanje, Gordon Brown pokrenuo je
peticiju u Malalino ime zahtijevajucdi da do kraja 2015. godine sva djeca u Pakistanu budu upisana
u Skolu, a to je pomoglo u nastanku prvog zakona u Pakistanu o pravu na obrazovanje. Godine
2013. Malala se pojavila na naslovnici casopisa Time kao jedna od ,,100 najutjecajnijih osoba na
svijetu”.

U srpnju iste godine odrzala je govor u sjedistu Ujedinjenih naroda u kojem je zahtijevala
pristup obrazovanju svugdje u svijetu. U veljaci 2014. nominirana je za nagradu Djece svijeta u
Svedskoj. U svibnju joj je dodijeljen pocasni doktorat Sveucilista King’s Collage u Halifaxu.

Kasnije te godine Malala je proglasena jednom od dobitnica Nobelove nagrade za mir,
zahvaljujuéi njezinoj borbi za pravo na obrazovanje svakog djeteta, a protiv ugnjetavanja djece
i mladih ljudi. Sa 17 godina, Malala je postala najmlada dobitnica Nobelove nagrade u povijesti.
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3. Ponajprije razgovarajte s djecom o prici tako da ih pitate sljedeca pitanja:

Koje su bile glavne poteskoée u Malalinu Zivotu?
S kakvom se nepravdom Malala susrela?
Sto mislite kako se osjecala kada su je napali?

Kakav je bio njezin plan djelovanja u vezi s diskriminacijom i nepravdom koju ona i druge
djevojcice u Pakistanu dozivljavaju?
Po ¢emu vidimo da je ona hrabra osoba?

4. Potom povezite pricu s osobnim iskustvima djece pitajudi ih sljedece:

Poznajete li nekoga tko je doZivio nepravdu i diskriminaciju?

Sto je ta osoba mislila o tome?

Je li razgovarala s nekim o tome?

Je li joj je netko pomogao u suocavanju s tom nepravdom?

Sto bi toj osobi moglo pomoci da se suoci s nepravdom i diskriminacijom?

Sto ta osoba treba poduzeti da izradi plan djelovanja u vezi s nepravdom ili diskriminacijom
koju je dozivjela?

5. Potaknite djecu da na komadié papira opiSu neku nepravednu ili diskriminatornu situaciju koju
su dozivjeli oni sami ili njihovi prijatelji i neka to uc¢ine bez potpisa (anonimno). Stavite sve
opise u jednu kutiju, a zatim nasumic¢no odaberite nekoliko opisa koje ¢ete procitati naglas.
Razgovarajte o tome Sto mozda misli ili kako se osjeca osoba koja dozZivljava diskriminaciju
ili nepravdu, kako da razmislja pozitivno i koji bi plan djelovanja mogla izraditi. Osim toga,
razgovarajte i o tome $to mogu uciniti prijatelji iz razreda, ucitelji i ostali zaposlenici Skole kako
bi pomogli tim osobama.
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Potaknite djecu da zajedno s roditeljima pronadu josS informacija o Malalai Yousafzai (npr. da
procitaju ili pogledaju njezin govor koji je odrzala kada je primila Nobelovu nagradu) te da na
list papira zapiSu Sto se njih i njihove roditelje najvise dojmilo.
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- ®) STO NAS MALALA MOZE NAUCITI?

ZA RODITELJE

Pomozite djetetu da pronade informacije o Malali Yousafzai (npr. zajedno procitajte ili
pogledajte njezin govor koji je odrzala kada je primila Nobelovu nagradu). Potaknite
razgovor o Malalinoj otpornosti i o tome Sto svi moZzemo od nje nauciti. Pomozite djetetu
da zapiSe na listi¢ Sto ga/je se najvise dojmilo.
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Cjelina 2. Suocavanije s teskocama

Na kraju ove cjeline djeca ¢ée moci:
e opisatiiizraziti misli i osjecaje kada su suoceni s teSkocama
e sagledati teskoce iz drugoga kuta koristeéi pozitivan samogovor

e pripremiti plan djelovanja za uspjeSno suocavanje s teSko¢ama.

Aktivnost 1. Sto éu sada? )

Opisati i podijeliti misli i osje¢aje kada su suoceni s poteSko¢ama.

Cilj ucenja

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

izraziti svoje misli i osjecaje kada sam suocen/a s poteskocama.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Radni listi¢ za djecu Ohrabrujuce rijeci, radni listi¢ za roditelje Teskoca koju pamtim

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnos$¢u za usmjeravanje paznje.
2. Procitajte djeci sljedecu pricu:
Sto ¢u sada?

Grga je ucenik 3. razreda. lako je vrlo inteligentan, vrlo sporo Cita, radi mnogo gresaka, mijenja
slova i mnoge rijeci ne moze tocno izgovoriti. | pisanje mu je jednako tesko pa su mu diktati
posebno teski. Ipak, najviSe problema ima sa snalaZzenjem u prostoru i vremenu. Sve sto je Grga
radio trajalo je beskonac¢no dugo. | pisanje zadace, i Citanje i pamcenje neke pjesmice ili nekog
drugog sadrzaja. TeSka su bila njegova jutra kada bi trebao pisati zadace, pospremiti knjige i
biljeZnice za Skolu, pripremiti sve i sam otici u Skolu. Nikako nije mogao odrediti vrijeme kada
da se tocno pocne spremati. Koliko je to sat do pocetka Skole, sat i pol? Hoce li sti¢i rucati,
spremiti knjige, obuci se i do¢i na vrijeme u Skolu?

Njegovo nazivanje mame u ured zapocelo je ve¢ negdje iza 10 sati i mama je gotovo svakih pola
sata davala precizne upute Sto raditi, ali ni to cesto puta ne bi bilo dovoljno da Grga odredi
koliko mu vremena zapravo treba. Panika bi nastupila u vrijeme polaska koje se od 15 do 13

365



RESCUR - Prirucnik za ucitelj(ic)e - srednja osnovnoskolska dob TEMA 6. Pretvaranje izazova u prilike

pretvaralo u 13 i 15 i sat kao da nikada nije pokazivao isto vrijeme na njegovoj ruci i u maminom
uredu. Pospremanje knjiga i Citanje rasporeda u tim trenucima neposredno prije Skole takoder
je znalo biti preteZak zadatak, srijeda bi se uvijek nekom magijom pretvarala u cetvrtak i
umjesto prirode u torbi bi zavrsila kajdanka ili udzbenik iz glazbenog. Zbog toga je u sSkoli ¢esto
imao problema i o sebi je imao jako lose misljenje.

3. Razgovarajte s djecom o prici tako da ih pitate sljedeéa pitanja:
e Koje su bile Grgine glavne poteskoce?
e Kako se on osjecao zbog tih poteskoca?
e Kako si je pokusavao pomoci?
e Jeli muto pomoglo?
e Sto biste mu vi savjetovali da ugini?

4. Potom poveizite pricu s osobnim iskustvima djece pitajudi ih sljedeée:
e Jeste li se vi ikada suocili s nekom teSkocom?
e Kako ste se tada osjecali i kako ste razmisljali?
e Jeste li nesSto poduzeli u vezi s tom situacijom?
e Jeste li s razgovarali s nekim o tome?
e Postoji li nesto Sto vam daje snagu da nadvladate te tesSkocée?

5. Podijelite djecu u tri skupine u kojima ¢e raditi na radnom listi¢u. Prva skupina treba smisliti
ohrabrujucerijecikoje roditeljivjerojatno upucuju Grgi. Druga skupina treba smislitiohrabrujuce
rijeci koje je bi Grga mogao govoriti sam sebi, a treéa skupina treba smisliti ohrabrujuée rijeci
Grgine uciteljice.

6. Na kraju ove aktivnosti istaknite da je povjeravanje osjecaja i misli nekome kome vjerujemo,
dobar pocetak za suocavanje s neugodnim osjecajima uzrokovanim teSkom situacijom u kojoj
se nalazimo.

350 Ao

Potaknite djecu da povjere svoje misli i osjecaje roditeljima kada se nadu u nekoj teskoj
situaciji. Podijelite im radne listice za roditelje i potaknite ih da zamole roditelje da im ispricaju
o tesko¢ama koje su oni dozZivjeli u svojemu Zivotu i Sto im je pomoglo u uspjeSnom suocavanju
s njima.
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SKUPINA A

O Zapisite ohrabrujuce rijeCi koje su roditelji mogli uputiti Grgi.
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ZapiSite ohrabrujuce rijeCi koje je Grga najvjerojatnije sam sebi

govorio.

SKUPINA B
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SKUPINA C

O Zapisite ohrabrujuce rijeci koje je uciteljica mogla uputiti Grgi.
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- ®) TESKOCA KOJU PAMTIM

é
ZA RODITELJE

Djeca su na satu razgovarala o djecaku koji ima odredene teskoce. Pitajte dijete o cemu
su razgovarali na satu i ¢ega se sjeca. Budite spremni ispric¢ati djetetu o tesko¢ama koje
ste sami doZivjeli kao i o tome Sto ste u toj situaciji mislili i kako ste se osjecali. Dok
razgovarate s djetetom, pokusajte spomenuti neke od strategija koje su vam pomogle da
se nosite s tim potesko¢ama. Pomozite djetetu da to zapiSe na ovaj listic.
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Aktivnost 2. Grga moze i bolje J

Cilj ucenja
Sagledati poteSkoce iz drugoga kuta koristeci pozitivan samogovor.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

upotrijebiti pozitivan samogovor kada se nadem u teskoj situaciji.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Kartice za pisanje, radni listi¢ za dijete Tri vaZne rijeci, radni listi¢ za roditelje Tri vazZne rijeci

TIUEK AKTIVNOSTI
R

Lj 1

1. Zapocnite s aktivno$éu za usmjeravanje paznje.
2. Podsjetite djecu na pricu iz prethodne aktivnosti ili je ponovno procitajte.
3. Podijelite djecu u nekoliko skupina i predlozite im da osmisle kraj price, tako da osmisle nacine
na koje je Grga prevladao svoje teSkoce. Kraj pri¢e djeca mogu odglumiti, igrajuci igru uloga.
4. Nakon sto djeca odglume svoje price, pitajte ih:
e Koja vam se prica najviSe svida? Zasto?
e Kakav bi kraj price za Grgu bio najpovoljniji? Zasto?
e Je li moguce da Grga sam sebi pomogne? Kako?
e Jeste li nekada sami sebi pomogli u prevladavanju teskoéa s kojima ste se suocili?
e Postoji li nesto $to vam u takvim situacijama pomaze?

5. PredlozZite djeci da izrade svoju osobnu karticu. Na jednu stranu trebaju zapisati tri ili Cetiri
stvari koje su im teske (npr. tablica mnoZenja, pisanje diktata, rijeci na stranome jeziku itd.).
Zatim se trebaju dosjetiti nekoliko slogana koji ih mogu ohrabriti i osnazZiti u situacijama kada
su razocarani. Djeca trebaju zapisati te slogane na drugu stranu kartice. Oni mogu glasiti ovako:
Ja sam borac, Nikada necu odustati, Pronaci ¢u nacin da rijesim svoj problem, Tesko mi je, no
nastavit ¢u se truditi, Ja sam snazna osoba i znam se boriti itd.

6. Objasnite djeci da kako bi se uspjesno nosili s teSkoéama, pri ruci uvijek trebaju imati UHO
- ustrajnost, hrabrost i optimizam. Zamolite djecu da na radnim listi¢ima zapisu Citavu rijec
pokraj svakoga slova (UHO) te da ukrase rijec¢i na mastovit nacin. Na kraju ih potaknite da u
svojoj sobi pronadu neko mjesto na kojemu mogu Cuvati te rijeci, za slu¢ajeve kada se nadu u
teskoj situaciji.
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Potaknite djecu da roditeljima pokazu svoje radne listice i da im objasne Sto znac¢i UHO. Roditelji
¢e mozda htjeti razgovarati o situacijama u kojima su ta tri elementa bila odlu¢uju¢a kada su se
oni susreli s teSko¢ama (ustrajnost, optimizam i hrabrost). Recite djeci da ono sto su im roditelji
rekli zajedno s roditeljima zapiSu na radni listi¢ Tri vaZne rijeci.
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o @) TRI VAZNE RUECI

[ 3
ZA RODITELJE

Zamolite dijete da vam pokaze listi¢ na kojem su radili danas u Skoli te da vam objasni
Sto znaci UHO. Razgovarajte s djetetom koliko su te tri rije¢i vazne kada Zelimo svladati
zapreke. Podijelite svoja iskustva o tome i objasnite djetetu kako su te tri stvari utjecale
na vas Zivot i pomogle vam da svladate poteskoce. Pomozite mu da to zapiSe na ovaj
listic.
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Aktivnost 3. Dolazak u skolu: svakodnevni izazov H

Cilj ucenja

Pripremiti plan djelovanja za uspjesno suocavanje s teSkocama.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

prepoznati aktivnosti za uspjesno suocavanje s poteSko¢ama i izazovima.

Razina

Napredna

Potreban pribor

Fotografije preuzete sa stranice http://blogs.reuters.com/photographers-blog/2013/11/25/risking-

life-for-school-again/, radni listi¢i za svaku skupinu djece, radni listi¢ za roditelje Na putu do skole

TIUEK AKTIVNOSTI
s

L.)A1

1.
2.

Zapocnite s aktivnoS¢u za usmjeravanje paznje.

Pokazite djeci fotografije s navedene mreine stranice koje prikazuju djecu iz razliCitih
zemalja koja se svakodnevno izlaZzu opasnostima da bi stigla u Skolu. Pitajte djecu sto misle o
fotografijama.

Podijelite djecu u tri skupine u kojima ¢e zajedno ispuniti radni listic. Na svakome listi¢u je
jedno od slova akronima UHO. Ako djeca Zele, mogu za ovu aktivnost koristiti veliki komad
kartona.

Djeca prve grupe, koja su dobila U za ustrajnost, imaju zadatak pokazati snagu ustrajnosti
tako Sto c¢e opisati dogadaje iz svojih Zivota i svoja ustrajna ponasanja tijekom suocavanja s
teSkocama.

Djeca druge grupe, koja su dobila H za hrabrost, imaju zadatak pokazati snagu hrabrosti tako §to
¢e opisati dogadaje iz svojih Zivota i svoja hrabra ponasanja tijekom suocavanja s teSkoéama.

Djeca trece grupe, koja su dobila 0Oz optimizam, imaju zadatak pokazati snagu optimizma tako
Sto ce opisati dogadaje iz svojih Zivota i svoje pozitivne misli tijekom suocavanja s teSkocama.
Zavrsite aktivnost tako da od djecjih radova napravite izlozbu i organizirate malo intervjuiranje
autora radova.

447% Podijelite djeci radne listice za roditelje i potaknite ih da s roditeljima posjete
=%, navedenu mreZnu stranicu. PredloZite im da razgovaraju o fotografijama djece koja se
izlaZzu opasnostima da bi stigla do Skole. Osim toga, djeca mogu pitati svoje roditelje
da im ispricaju o teSko¢ama s kojima su se oni suocavali dok su bili djeca na putu do
Skole i kako su se s njima nosili.
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S NA PUTU DO SKOLE

e

ZA RODITELJE

Posjetite ovu mreznu stranicu: http://blogs.reuters.com/photographers-
blog/2013/11/25/risking-life-for-school-again/. Razgovarajte s djetetom s kakvim se
tesko¢ama suocavaju djeca na fotografijama i kako se nose s njima. Usredotodite se na
ono Sto moZzemo nauciti iz ponasanja te djece. Zatim razgovarajte gdje se u svakom slucéaju
vide UHO (ustrajnost, hrabrost i optimizam). Ispricajte svojemu djetetu o teSkocama s
kojima ste se morali suociti dok ste bili dijete na svojemu putu do Skole i na koji ste
se nacin nosili s njima. Upotrijebite radni listi¢ da zapiSete nekoliko primjera iz svojega
Zivota na kojima se vidi UHO.
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Cjelina 3. Suoc¢avanje sa sukobima

Na kraju ove cjeline djeca ¢e moci:
e razgovarati o sukobima iz perspektive promatraca
e razlikovati uobicajene sukobe medu djecom od nasilnoga ponasanja

e opisati ulogu i odgovornost promatraca u situacijama vrSnjackoga nasilja.

Aktivnost 1. Perspektiva promatraca sukoba

Cilj ucenja
Razgovarati o sukobima iz perspektive promatraca.

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

analizirati sukobe iz perspektive promatraca.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Listi¢i papira za opisivanje vlastitoga iskustva, kutija za ubacivanje listi¢a, radni listi¢ Perspektiva
promatraca

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Potaknite djecu da svatko od njih pisanim putem opise jedan sukob medu djecom (u skoli,
na ulici, u obitelji). Mogu opisati sukob nekoga koga poznaju ili viastiti sukob kojeg se dobro
sjeéaju zato Sto su time bili jako povrijedeni. Zamolite djecu da opisu Sto se dogodilo prije, za
vrijeme i nakon sukoba te da piSu o mislima i osjec¢ajima koje je taj sukob prouzrokovao. Stavite
sve opise u jednu kutiju.

3. Podijelite djecu u 4 do pet skupina i svakoj dodijelite jedan opis sukoba. Recite im da zamisle
kako sjede na brdu i promatraju $to se dogada. Neka jedno vrijeme u skupini razgovaraju o tome
Sto vide, Sto misle kako se pojedini sudionik sukoba osjeéa i Sto se na kraju dogodilo. Recite im
da se na kraju razgovora dogovore kako ¢e sukob koji su dobili za sagledavanje iz perspektive
promatraca opisati drugoj djeci u razredu. Predlozite im da izaberu hoce li sukob prezentirati
kao da prenose sportsko natjecanje, kao da su djeca koja vole ogovarati, kao novinar koji pise
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za Skolske novine, kao mudra sova koja sve to promatra s drveta, kao roditelji djece koja se
sukobljavaju,... Neka sami izaberu koja vrsta promatraca ¢e biti, podijele uloge i prirede kratku
prezentaciju dogadaja na svoj nacin.
4. Zamolite svaku skupinu da prezentira svoju pricu.

Iskoristite priliku da istaknete kako svaki sudionik sukoba snosi manju ili ve¢u odgovornost za
sukob. Zatim potaknite djecu da i kada su sami u sukobu ,,mogu sjesti na brdo“ i vidjeti kako su
oni doprinjeli sukobu te da razmisle o tome Sto drugi put mogu uciniti drugacije kako bi sukob
zavrsio s dogovorom.
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Podijelite djeci radne listice za roditelje i potaknite ih da razgovaraju s roditeljima i bracom i
sestrama o tome koji su sukob napisali na svoj listi¢ u Skoli. Recite djeci da zamole roditelje i
¢lanove obitelji da prvo ,,sjednu na brdo” zamisle da gledaju sukob i komentiraju Sto vide, a
nakon toga da razgovaraju o tome $to je moglo biti drugacije i kako se tko mogao ponasati da
sukob zavrsi dogovorom.
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(\‘.@ PERSPEKTIVA PROMATRACA
[ZA RODITELJE
Danas su u Skoli djeca razgovarala o sukobima koje pamte i u kojima su bili povrijedeni
oni ili njihovi prijatelji. Svako dijete na papiri¢ je napisalo jedan sukob i stavilo ga u
kutiju, a u razredu smo samo neke od tih sukoba analizirali. Pitajte dijete o sukobu koji
je ono opisalo na svojemu listicu. Dijete ima zadatak ispri¢ati vam sukob, zamoliti vas da
,sjednete na brdo“, zamislite da gledate sukob i da naglas komentirate Sto vidite. Nakon
toga razgovarajte o tome Sto je moglo biti drugacije i kako se tko mogao ponasati da
sukob zavrsi dogovorom. Svoje prijedloge zabiljeZite na ovaj listié.
4 )
\ _J
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Aktivnost 2. Sukob ili nasilje )

Cilj ucenja
Razlikovati uobicajene sukobe medu djecom od nasilnoga ponasanja.

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

prepoznati razlike izmedu uobicajenih sukoba medu djecom i nasilnoga ponasanja.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Listiéi koji su nastali tijekom prethodne aktivnosti, dva velika komada papira — jedan na kojem piSe
Sukob, drugi na kojem pise Nasilje, ljepilo, bojice ili flomasteri, Cetiri lista papira A4, kartice Sukob
i vr$njacko nasilje — razlike s primjerima ponasanja koja predstavljaju ili sukob ili vr$njacko nasilje,
radni listi¢ Sukob ili nasilje

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnosS¢u za usmjeravanje paznje.

2. Otvorite kutiju s listi¢éima u kojima su djeca opisivala svoje sukobe tijekom aktivnosti Perspektiva
promatraca. Recite djeci da cete danas pogledati dobro svaki listi¢ i razgovarati o tome radi li
se na listiéu o uobi¢ajenome sukobu medu djecom ili se radi o nasilnome ponasanju nekoga od
sudionika opisanoga dogadaja. Citajte naglas svaki listi¢ (nikako ne dopustite djeci da istraZuju
tko je to napisao) i pitajte djecu radi li se tu o uobicajenom djec¢jem sukobu ili o nasilju. Nakon
Sto djecarasprave o kojoj vrsti sukoba je rijec, zalijepite listi¢ na plakat s odgovaraju¢im nazivom.

3. Nakon Sto ste sve listi¢e postavili na plakate pitajte djecu o tome koje su obiljeZja uobi¢ajenoga
djecjeg sukoba i to zapiSite na plakat s listicima koji opisuju uobicajene sukobe. Zatim pitajte
djecu koja su to ponasanja koja smatraju nasiljem i zapisite ta ponasanja na drugi plakat.

4. Iskoristite priliku i podrobnije djeci objasnite razliku izmedu ova dva pojma.

Sukob je borba izmedu dvoje ili viSe ljudi koji smatraju da su njihovi ciljevi ili Zelje neuskladivi.
Sukobi su prirodna pojava u Zivotu zato Sto je nemoguce da se uvijek slazemo s drugima oko
stvari koje Zelimo, mislimo ili radimo. Tako sukobi uglavnom nastaju u trenutku kada relativno
jednako snaine osobe gledaju na istu situaciju iz razli¢itih kutova. U Zaru trenutka osjecaje
jedne ili viSe osoba mogu eskalirati u sukob. Svima su nam poznati sukobi u kojima ljudi kazu
nesto da bi povrijedili drugu osobu, a kasnije pozale zbog toga. Sukobljene strane Zele da se
problem rijesi i zato se ljudi svadaju, jer pokuSavaju ostvariti svoje Zelje. Kada se sukob rijesi i
kada su zadovoljene potrebe obiju strana, isti sukob izmedu istih osoba najvjerojatnije se nece
ponoviti.
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Vrinjacko nasilje je ponasanje kojim netko namjerno i ni¢im izazvan nanosi Stetu drugoj osobi.
(Zrtvu). Uvijek postoji nerazmjer modi (fizicki ili drustveni) ili snage izmedu nasilnika i Zrtve:
nasilnik je obicno fizi¢ki vedi, jaci i stariji ili ima vecu drustvenu mo¢ ili poloZaj nego Zrtva.
Nasilnik namjerno nanosi bol rije¢imaiili djelima, a Zrtva je jedina strana toga odnosa koja osjeca
emocionalnu uznemirenost. Nasilnik pronalazi neki osjeéaj zadovoljstva u svojemu ponasanju
te ne osjeca zaljenje ili krivnju zbog Stetnih posljedica svojega ponasanja. lako je moguce da
se nasilje dogodi samo jednom, obi¢no postoji neki uzorak ponasanja koji se ponavlja duze
vrijeme i poprima razli¢ite oblike: fizicko nasilje (nad tijelom ili vlasniStvom Zrtve), verbalno
nasilje (javno ponizavanje i verbalno zlostavljanje), socijalno nasilje (glasine, iskljucivanje iz
drustvene grupe ili aktivnosti, prisiljavanje nekoga da ucini nesto $to ne Zeli) i internetsko
nasilje (upotreba drustvenih mreza kako bi se nekoga ponizilo, Sirilo glasine, stvaranje laznih
profila s namjerom da se nekoga povrijedi).

Uzimajte jednu po jednu karticu koju ste prethodno izrezali s pomocénoga listi¢a i Citajte djeci
situacije koje su na njima. Njihov je zadatak prepoznati koja od ovih ponasanja predstavljaju
sukob, a koja vrsnjacko nasilje. U dogovoru s djecom nadopunite plakate.

Podijelite djecu u 4 skupine. Dvije skupine imaju zadatak smisliti reCenicu od cCetiri rijeci koja
najjasnije opisuje sukob, a dvije skupine imaju zadatak smisliti reCenicu od Cetiri rijeci koja
najjasnije opisuje nasilje. Neka svaka skupina svoju recenicu napise na komad papira, zalijepi
na odgovarajudi plakat i kaze ju jednoglasno cijelom razredu.
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Potaknite djecu da razgovaraju s roditeljima i bracom i sestrama o tome kako oni razlikuju
uobicajene sukobe od nasilnoga ponasanja. Podijelite im radne listi¢e za roditelje i recite im
da zamole roditelje i ¢lanove obitelji da im pomognu ispuniti dvije rubrike nacrtane na listicu.
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SUKOB | VRSNJACKO NASILJE - RAZLIKE

Ovo su kartice s primjerima o kojima moZete razgovarati. Uzimajte jednu po jednu i
Citajte djeci. Njihov je zadatak prepoznati koja od ovih ponasanja predstavljaju sukob, a

koja vrinjacko nasilje.

Dvoje prijatelja zajedno crta
i ne slazu se oko boja koje ¢e
upotrijebiti!

Djevojcica iz zadnje klupe
naziva jednoga djecaka ruznim
imenima. | juCer i cijeli prosli
tjedan uznemiravala ga je na taj
nacin.

Dvije prijateljice Zele obudi iste
majice na zabavu.

Djecak je vikao na djevojcicu
da ne dira njegov mobitel zato
Sto je pripadnica nacionalne
manjine. Za vrijeme sata slao joj
je prijeteée poruke.

Nekoliko djece svada se oko
toga tko je na redu da odabere
koju ce igru igrati za vrijeme
slobodnoga sata.

Djecak stalno prolazi pokraj
pjescanika i unistava sve sto
jedna mala djevojcica pokusava
izgraditi.

Djeca se svadaju oko toga
koja ¢e skupina prva koristiti
nogometni teren.

Stariji ucenik psuje mladu djecu

za vrijeme voznje autobusom te

im ne dozvoljava da sjednu gdje
zele.

Djeca se svadaju oko toga tko ce
napraviti koji zadatak za projekt
iz matematike.

Vrlo popularna tinejdZerica tjera
druge da rade sve $to im ona
kaze.
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Djeca se svadaju oko toga tko ¢e Dijete uzima dio rucka slijepog
prvi i¢i na rucak. djeteta.

Djevojcica govori prijateljici da
je druga djevoijcica iz njihova
razreda prespora da bi se igrala
S njima.

Djevoijcica je rekla drugoj
djevoijcici da se taj dan ne zZeli
igrati s njom.
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e

ZA RODITELJE

Svoje ideje zabiljeZite na ovaj listié.

SUKOB ILI NASILJE

Danas su u Skoli djeca razgovarala o uobi¢ajenim sukobima i o tome kada sukob prerasta
u nasilje. Pitajte dijete o tome Sto su zakljucili o temi sukoba i nasilja. Razgovarajte o
tome koji su sukobi u obitelji uobicajeni dio obiteljske rasprave i dogovaranja, a Sto se u
vas$oj obitelji smatra nasilnim ponasanjem koje nije dopusteno ni jednom ¢lanu obitelji.

SUKOBI SU DIO ZIVOTA

NASILJE JE ZABRANJENO
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Aktivnost 3. Uloga promatraca nasilja
Y/

Cilj ucenja

Opisati ulogu i odgovornost promatraca u situacijama vrsnjackoga nasilja.
Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci c¢u:

nabrojati moguce uloge i odgovornosti promatraca vrSnjackoga nasilja.
Razina

Napredna

Potreban pribor

Radni listi¢ Suocavanje s nasiljem, radni listi¢i Kako sprijeciti vrsnjacko nasilje?, papir A3 formata,
pastele, flomasteri ili tempere

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnoS¢u za usmjeravanje paznje.

2. Procitajte sljedecu pricu, a tijekom ¢itanja potaknite djecu da pogadaju o kojim Zivotinjama
Citate.

Na igralistu

Jednog dana jezica Zelda otiSla je na igraliste sa svojim prijateljima Sherlockom vjevercem i
Karlom, pticom kukavicom. Na igraliStu je bilo mnogo Zivotinja: Visoki Vlado, Zirafa, Bucmasti
Boro, bizon, Lukavi Luka, ..., Drazesna Dora, ...; Mazna Maja, ..., Mali Miro, ..., i Nevaljali Nenad,
sljepic.

Zelda se nije voljela igrati s Nenadom jer je on bio grub i uvijek bi nekako ozlijedio Zeldu. No
bila je toliko sretna Sto vidi sve svoje prijatelje da je odmah pojurila na igranje! Zabavljala se s
Mirom i Karlom na ljuljackama kada se odjednom pojavio Nenad, gurnuo je s ljuljacke i rekao
joj: ,,Odlazi, ne mozes se ovdje igrati. Sada se ja ljuljam!“

Zelda je uzrujano pogledala Miru. On se bojao Nenadova snaZnoga repa pa nije nista rekao. |
Karlo je samo odletio dalje te je Zelda sisla s ljuljacke. Osvrnula se oko sebe i vidjela da se svi
ostali veselo igraju. Boljela su je leda, a njezine njeZne bodlje bile su svinute. Neko je vrijeme
sama Setala, a onda je ugledala Maznu Maju na toboganu. Nasmijesila se. Pocela se penjati i
bas kada je bila pri vrhu, pojavio se Nevaljali Nenad i stao na vrh tobogana.

,» Ne, ne, ne mozes se sada spustati, sve ces pokvariti. Mici se, sad sad se ja spustam!“ pogledao
je Zeldu i ljuto zasiktao. Zelda je pogledala Maznu Maju, ali Maja se bojala Nenadovih ostrih
zuba pa je samo skrenula pogled. SiSla je s tobogana, a Nevaljali Nenad se nasmijao. Lukavi
Lovro nervozno je gledao Nenada te se zahihotao.

Zelda je nastavila Setati po igralistu te je zacula smijeh i viku. Njezini prijatelji Drazesna Dora,
Visoki Vlado i Sherlock preskakali su uze. ,,Pridruzi nam se!” rece Veliki Vlado. Zelda je uzela
ponudeni kraj uZeta i tek Sto ga je pocela okretati, pojavio se Nenad i rekao: ,,Ne moze$ drzati
uze. Daj to meni!”“ Gurnuo je Zeldu, ona je pala i udarila glavom.
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»Prestani!“ viknuo je Sherlock i potr¢ao pomoci Zeldi. Nevaljali Nenad je rekao: ,,Ma nemoj,
zasto bih! Nece$ mi ti govoriti sto da radim.” Sherlock je pogledao svoje prijatelje nadajuéi se
da ¢e oni nesto uciniti. ,,P-p-prestani...“, promucao je Visoki Vlado, ,,lijepo smo se igrali. Cekaj
svoj red.” ,,E bas necu,” prosiktao je Nevaljali Nenad.

,,Da, prestani!“ rekla je DraZzesna Dora i pomogla Zeldi da ustane. ,,Sada se mi igramo. Ti nam
se moze$ pridruziti kasnije. Zasto si je gurnuo? | s tobom se mozemo igrati, ali ti moras biti
pristojan.” Sherlock je dodao: ,,Ako si zbog necega ljut, reci nam o ¢emu se radi. Ako imas neki
problem sa Zeldom ili nesto slicno, reci nam. MoZemo ti pokusati pomodi. Ali ne na ovakav
nacin.”

»Jelisve uredu?” pitao je Bucmasti Boro koji je bas prolazio pokraj njih na svojemu biciklu. ,,Ma
je, je...“, Nenad je brzo odgovorio i odteturao dalje. Zelda je obrisala suze i zahvalno pogledala
svoje prijatelje. Sherlock je uzeo uze iz njezine ruke i rekao joj: ,,Ti si na redu da preskaces.
Hajde!“

Toga dana, dok su vradali iz Skole, Nenad je pitao Sherlocka: ,,Mogu li s tobom? Da malo
porazgovaramo?“ Sherlock je pristao i njih su dvojica zajedno krenuli kuéi. Tako je Nenad
ispricao Sherlocku da kod njega doma situacija nije najbolja, njegovi se roditelji svadaju svaki
dan. On je zbunjen i ne zna sto da radi. Zelda ga Zivcira zato Sto mu njezin Zivot cini savrSenim.
,»Znas, Nenade, niciji Zivot nije savrSen, no mi si moZzemo medusobno pomagati... Ne znam Sto
bi ti mogao poduzeti kod kuce, no mislim da cesS se osjecati bolje ako se budes cesSée igrao s
nama.”

3. Ponajprije razgovarajte s djecom o prici tako da ih pitate sljedeca pitanja:
e Koje su se zivotinje u ovoj prici loSe ponijele?
e Kako su povrijedile Zeldu? Zasto su to ucinile?
e Kako se Zelda osjecala zbog toga?
e Kako se Nenad osjecao tijekom ove price?
e Tko je pomogao Zeldi?
e Zasto su joj pomogli?
e Sto su rekli Nenadu?
e Je li sve bilo u redu s Nenadom?
e Kako biste se vi osjecali da ste na Zeldinu mjestu? A na Nenadovu mjestu?

4. Potom povezite pricu s osobnim iskustvima djece pitajudi ih sljedece:
e Gdje moze doci do vrinjackoga nasilja?
e Sto biste vi u¢inili da doZivljavate vrénjacko nasilje?

e Tko vam mozZe pomodi u situacijama vrSnjackoga nasilja? Znate li s kime mozete razgovarati
u takvim situacijama?

e Sto biste uginili da vidite kako netko zlostavlja nekog drugog?
e Koja je nasa odgovornost kao promatraca?

5. Razgovarajte s djecom zasto su prijatelji i promatraci vazni i koja je njihova uloga u situacijama
vrSnjackoga nasilja. Razgovarajte o Zrtvama, ali i o zlostavljaima. Ako Zelimo sprijeciti nasilje,
trebamo paziti na svakoga. U nekom trenutku Zivota gotovo svako dijete kaze ili ucini nesto
¢ime povrijedi drugu osobu. Odrastanje se sastoji od toga i ne znaci da su ta djeca lo$a, ponekad
netko sluc¢ajno povrijedi drugu osobu. Vecina osoba uci na svojim greSkama i iduéi put nece
namjerno povrijediti drugoga. Vazno je nauciti odnositi se prema drugima s poStovanjem te
biti svjestan da nase rijeci i djela utjecu na druge. Kako bismo sprijecili vrSnjacko nasilje, vazno
je biti dobar prijatelj i imati dobre namjere prema svima. U vr$njackome nasilju zlostavlja¢ ne
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pokazuje empatiju za druge, nastavlja se ponasati nasilno i nanositi bol drugima, sto pak ne
znacdi da i on sam ne pati. Neki su nasilnici i sami dozivjeli zlostavljanje ili ih je povrijedio netko
jaci od njih. Zato oni nanose bol nekome drugom jer vjeruju da ¢e se zbog toga osjedati vaznije
i biti popularniji medu svojim vrsnjacima, da ¢e steci kontrolu ili ¢ak bolje misljenje o sebi.

VaZna stvar koju ne smijemo zaboraviti jest da sudionici vrinjackoga nasilja nisu samo nasilnik
i zZrtva ved i svjedoci nasilja, promatraci. Sve tri skupine trpe posljedice vrsnjackoga nasilja. U
vedini slucajeva ucestalost i intenzitet nasilja ovisi o reakcijama promatraca. Promatraci cesto
osjecaju bespomocnost i krivnju te se bore sami sa sobom oko toga treba li prijaviti nasilje ili
ne. Djeca se nikada ne bi trebali bojati pomoc¢i drugome, Sto ne mora znaciti da odmah treba
djelovati, ve¢ mogu pruZiti potporu Zrtvi nasilja i pomoéi joj da zatrazi pomo¢ odraslih.

Na kraju kako bi djeca ponovila Sto sve mogu uciniti da zaustave vrSnjacko nasilje, potaknite
ih da od raznih materijala izrade plakat protiv nasilja. Mogu koristiti savjete s radnog listi¢a
Kako sprijeciti vrsnjacko nasilje? kada govore o tome Sto poduzeti u vezi s nasiljem. Na njega
mogu ispisati rijeCi za imenovanje osjecaja, kao i pojedine poruke s radnog listi¢a Suocavanje
s vrsnjackim nasiljem, kako bi pokazali drugima u Skoli zasto je vrSnjacko nasilje loSe i kako ga
zaustaviti. Zatim moZzete izloziti plakat u Skolskim hodnicima ili predvorju.

Ako Zelite produbiti ovu temu, potraZzite vise informacija i/ili aktivnosti na sljedeéim stranicama:

www.stopbullying.gov/kids
www.kidsturncentral.com/links/bullylinks.htm

www.pbskids.org/itsmylife/friends/bullies
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Potaknite djecu da s roditeljima razgovaraju o svojoj ulozi promatraca i da se pokusaju prisjetiti
neke situacije u kojoj je netko svjedocio ne¢emu loSemu i Sto je tada ucinio. Sljedecega dana
razgovarajte s djecom o aktivnosti kod kuce.
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SUOCAVANIE S NASILIEM

Ako ikada budete izloZeni vrsnjackom nasilju, sjetite se da za to niste
vi krivi. Niste jedini. Mnoge osobe na raznim mjestima mogu biti Zrtve
vrSnjackoga nasilja. Ako vas netko zlostavlja ili svjedocite nasilju, budite
odgovorni i potrazite pomoé. To bi vam mogao biti tezak korak. No vazno
je pokusati rijesiti problem i zaustaviti nasilje prije nego sto ode predaleko.

Nekoliko je koraka koje moZete poduzetia biste se suprotstavilivrsnjackom
nasilju.?

Pokusajte ostati mirni.

Recite nasilniku da prestane.

Pretvarajte se da ste hrabri i udaljite se od nasilnika.

Pokusajte se ponasati kao da vas situacija nimalo ne dira.

Izbjegavajte nasilnika.

Nemoijte biti sami. Okruzite se skupinom prijatelja.

Nemojte pokusavati sami se obracunati s nasilnikom.

Nemojte mu uzvradati.

Ne odgovarajte nasilniku vikanjem.

Ne pokusavaijte rijesiti problem tako Sto cete se i sami ponasati nasilno.
Ako ste Zrtva ili promatrac vrsnjackoga nasilja, potrazite pomoc.

O O O 0O O 0o oo o o o o

Povjerite se nekome kome moZzete vjerovati. Razgovarajte s prijateljem,
roditeljem, uciteljem.

O Suradujte s drugima kako biste pronasli najbolje rjesenje problema.

7

\

Svojim primjerom pokazujte kako se pravedno postupa prema drugima!
Dajte svima do znanja da imate nula posto tolerancije za nasilnike.

Kada se suprotstavljate vr$njackome nasilju, postajete junak, ane samo
pasivni promatrac.

S\

12 Ove savjete osmislila je Cristie Reed, moguée ih je preuzeti s http://
bowlerschool.net/ebooks/SS_GL-K-5/Dealing_With_Bullies.pdf




RESCUR - Prirucnik za ucitelj(ic)e - srednja osnovnoskolska dob

TEMA 6. Pretvaranje izazova u prilike

KAKO SPRUECITI VRSNJACKO NASILJE?®3

Nemoj uzvradati nasiljem. Nemoj se tuci ili
naguravati s nasilnikom. To je upravo $to on i
Zeli. Osim toga, to je i opasno jer bi se netko
mogao ozlijediti. Takoder, najvjerojatnije ces
upasti u nevolju zbog toga. Najbolje je drzati
se drugih, biti na sigurnom i zatraZiti pomo¢
odrasle osobe.

Imaj samopouzdanja i budi hrabar. Tesko
je biti junak kada druga osoba izaziva strah u
tebi. No ponekad je i hinjena hrabrost dovoljna
da se nasilnik zaustavi. Kako se ponasa i kako
izgleda hrabra osoba? Visoko digni glavu i
tako ¢es poslati poruku: ,,Ne diraj me.” Lakse
je osjecati se hrabro, ako se dobro osjecas u
svojoj kozi.

Izbori se za sebe. Pravi se da ima$ hrabrosti
i samopouzdanja. Glasno reci nasilniku: ,,Ne!
Prestanil!”, a zatim se udalji od njega, tréedi, ako
je potrebno. Djeca se mogu medusobno Stititi
od nasilnika tako Sto ¢e mu reéi da prestane
zlostavljati ili zastraSivati druge, a potom se
se zajedno udaljiti od njega. Ako te nasilnik
tjera da ucinis nesto Sto ne Zelis, reci mu Ne! i
makni se od njega. Ako ucini$ ono Sto nasilnik
traZi, najvjerojatnije e te nastaviti maltretirati.
Nasilnici obicno za Zrtve odabiru djecu koja se
ne znaju izboriti za sebe.

Pronadi prijatelja (i budi prijatelj). Kada
nastojis izbjedi nasilne situacije, bit ¢e ti lakSe
ako nisi sam. Uvijek imaj uz sebe jednog ili dva
prijatelja, na putu do Skole, pod odmorom ili
gdje god mozes sresti nasilnika. Postupi na isti
nacin za nekog drugog tko je Zrtva nasilja. Ako
znas za slucajeve nasilja u tvojoj Skoli, poduzmi
nesto, reci odrasloj osobi, zauzmi se za Zrtvu i
reci nasilniku da prestane.

Obavijesti odraslu osobu. Ako doZivljavas
vrsnjacko nasilje, jako je vazno da to kazes
odrasloj osobi. Ispricaj Sto ti se dogada osobi
kojoj vjerujes. Ucitelji, roditelji, suradnici u Skoli
— svi oni mogu ti pomo¢i da zaustavi$ nasilje.
Ponekada nasilnici prestanu ¢im ucitelji saznaju
za njihovo ponasanje, zato Sto se boje da ¢e ih
roditelji kazniti. Tu se ne radi o tuzakanju zbog
neke sitnice — vrSnjacko nasilje je loSe, stoga
svatko tko ga dozivljava ili tko vidi nasilnu
situaciju treba o tome progovoriti.

Nemoj nasilniku pruziti priliku. Izbjegavaj
nasilnika, koliko god moZes. Naravno, ne mozes
se stalno skrivati ili izostajati s nastave. No
ako imas mogucnost i¢i drugim putem da ga
izbjegnes, onda to i ucini.

Budi zadovoljan sobom. Nitko nije savrsen,
no ipak Sto mozes uciniti kako bi izgledao dobro
i tako se i osjecao? Mozda Zelis biti u boljoj
formi? Onda mozes poceti vise vjezbati, manje
gledati televiziju, zdravije se hraniti, brinuti se o
svojemuizgledu. Budizadovoljan sobom. Nitko
nije savrsen, no ipak Sto mozes$ uciniti kako
bi izgledao dobro i tako se i osjecao? Mozda
zelis biti u boljoj formi? Onda mozZe$ poceti vise
vjezbati, manje gledati televiziju, zdravije se
hraniti, brinuti se o svojemu izgledu.

Ignoriraj nasilnika. Ako mozes, pokusaj
ignorirati nasilnikove prijetnje. Pretvaraj se
da ih ne cujeS i brzo se odmakni na neko
sigurno mjesto. Nasilnici Zele svojom zlobom i
zadirkivanjem izazvati velike reakcije, a ako se
pretvaras da nista ne primjecujes ili da te to ne
dira, tada reakcije nema i moguce je da c¢e to
zaustaviti nasilnikovo ponasanje.

Ne pokazuj osjecaje. Planiraj unaprijed.
Kako moZes kontrolirati svoju ljutnju ili ne
pokazivati da si uznemiren? PokusSaj zaokupiti
svoje misli drugim stvarima (broji od 100 do
0, slovkaj rijec kornjac¢a unazad itd.) dok se ne
nades na sigurnom mjestu gdje mozes pokazati
svoje osjecaje.

13 Ovi savjeti su preuzeti s KidsHealth.org. MoZete ih pronaci, zajedno sa drugim
informacijamaovrsnjackomnasiljunastranici http://kidshealth.org/PageManager.
Jjsp?dn=KidsHealth&lic=1&ps=307&cat_id=20070&article_set=22400
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PODTEMA 2. Suocavanje s gubitkom i

prihvacanje promjena
4

U svojemu Zivotu djeca ¢e se naci pred mnogo vaznih promjena i prijelaznih razdoblja kao
$to su razni konteksti u€enja, drustvene grupe, uloge i ocekivanja. Sve to moze nekoj djeci djelovati
zastrasujuce i utjecati na njihov osjecaj osobnoga identiteta i samopostovanja (Bredekamp i
Copple, 1997). Uspjesno suocavanje s prijelaznim razdobljima i promjenama u zZivotu prilika je
za djecu da uce i da se razvijaju na viSestrukim razinama (Dockett i Perry, 2007). U tome pogledu,
prilagodba promjeni i postavljanje novih ciljeva (umjesto nedostiZznih starih) pomazu djeci da se
nose s promjenama i prijelaznim razdobljima.

Reakcije djece na gubitak ovise o njihovu razvojnom stupnju i kulturoloSkom porijeklu, o
tome kako odrasli kojima su djeca okruzena reagiraju na gubitak i o vrsti gubitka koji su dozivjela.
Osim ovih ¢imbenika, djeca imaju svoj vlastiti nacin suocavanja s gubitkom. Djeca sSkolske dobi
pocinju shvacati da je smrt konacna. U toj dobi mogu dozivljavati smrt kao nesto sto se dogada
drugima, ali ne i njima i njihovim obiteljima. Starija djeca pocinju uvidati univerzalnost smrti.
Kada dozive neki gubitak, djeci je potrebna dozvola da Zaluju te im treba pokazati da je normalno
imati razli¢ite osjecaje vezane uz gubitak. Takoder, najbolje je da odrasli izravno i iskreno kazu
Sto se dogodilo te da odgovore na pitanja djece kako bi ona razumjela situaciju. Djecu bi trebalo
poticati da izraze svoje osjecaje na kreativne nacine i ako je mogucde, da se drZe svoje uobicajene
svakodnevne rutine. Na kraju, kada djeca dozivljavaju neki gubitak, odrasli koji se brinu o njima
trebaju im dati do znanja da su uz njih i da ¢e im uvijek pruzati podrsku (NASP, 2003).

Skolske aktivnosti mogu djeci pruziti dobre temelje za ja¢anje otpornosti u situacijama nad
kojima imaju vrlo malo ili nimalo kontrole jer otkrivaju djeci kako se zastititi od Stetnih posljedica
takvih iskustva, kako sagledati takva iskustva iz drugoga kuta, kako se distancirati od tih situacija
i kako razmisljati pozitivno. U prvoj cjelini djeca se poti€u na suocavanje s gubitkom, u drugoj
na suocavanje s mogucim odbacivanjima, a treca cjelina je niz aktivnosti posvec¢en suocavanju s
promjenama i prijelaznim Zivotnim razdobljima.

CIELINA1. SUOCAVANIJE S ODBACIVANJEM

Ciljevi e izraziti misli i osjecaje vezane uz doZivljaj odbaéenosti

ucenja e pruzati podrsku vrSnjacima koji su suoceni s odbacivanjem
e zauzeti se za sebe kad su sama suocena s odbacivanjem.

CIELINA2. SUOCAVANIJE S GUBITKOM

Ciljevi e prepoznati moguénosti povezivanja sa stvarima i osobama koje vise
uéenja nisu uz njih
e razumjeti da postoje razli¢iti nacini na koje se djeca nose s gubitkom
e odrediti strategije prevladavanja gubitka.

CIELINA3. SUOCAVANJE S PROMJENAMA

Ciljevi e traziti podrsku vaznih osoba radi suoCavanja s promjenama
uéenja e odrediti i podijeliti s drugima dosadasnje promjene u svojemu
Zivotu

e opisati svoje teznje i snove vezane uz buducénost s obzirom na
Zivotne promjene.
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Cjelina 1. Suocavanje s odbacivanjem

Na kraju ove cjeline djeca ¢ée moci:
e izraziti misli i osjecaje vezane uz doZivljaj odbacenosti
e pruzati podrsku vrsnjacima koji su suoceni s odbacivanjem

e zauzeti se za sebe kada su sama suocena s odbacivanjem.

Aktivnost 1. Price o odbacivanju

Cilj ucenja

Izraziti misli i osjecaje vezane uz dozivljaj odbacenosti.
Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:
govoriti o osjeéaju odbacenosti.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Bojice ili flomasteri, radni listi¢ za djecu Gordon Zeli prijatelje, Radni listi¢ za roditelje Osobna pri¢a o
odbacivanju

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnos$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Procitajte djeci sljedecu pricu:
Gordon Zeli prijatelje

Gordon je devetogodisnjak koji ima nekoliko prijatelja, no uglavhom provodi odmore sam.
Sportovi mu ne idu najbolje i druga djeca iz razreda nikada mu ne daju da s njima igra nogomet.
Ponekada Gordon pokusava zadiviti djecu izvodeéi smijeSne stvari, no onda on ispada blesav.
Djeca mu se smiju i Gordon opet ostaje sam. Osim toga, jednom je Gordon pao u blato pa su
mu se svi rugali, a neka djeca su ga i vrijedala.

Jednom je uciteljica podijelila djecu u 4 skupine za rad na projektu. Veéina uc¢enika iz Gordonove
skupine pitala je uciteljicu da Gordona prebaci u drugu skupinu. Uciteljica je rekla da to nije
moguce, a onda su se djeca pocela Zaliti da ne Zele Gordona u svojoj skupini.

Svakoga petka vecina djece iz razreda sastaju se kako bi se zajedno igrala. Gordon nikada nije
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pozvan na ta okupljanja. Kada druge pita o tome, oni mu ne Zele rec¢i mjesto i vrijeme zato sto
ne Zele da im se on pridruzi. A kada Gordon pozove djecu da dodu k njemu, uvijek imaju neki
izgovor samo da ne bi morali i¢i k njemu.

3. Razgovarajte s djecom o prici tako da ih pitate sljedeca pitanja:
e Kako se djeca iz Gordonova razreda ponasaju prema njemu?
o Sto mislite, zasto se oni tako ponasaju prema njemu?
e Kako se Gordon osjeca zbog njihova odbacivanja?
e Koje bi mogle biti neke od Gordonovih negativnih misli uzrokovane tim odbacivanjem?

Potaknite djecu da razmisle o situacijama odbacivanja za koje znaju te da ih anonimno opisu.
Zamolite ih da se usredotoce na osjecaje i misli osobe koja doZivljava odbacivanje. Stavite sve
opise u kutiju i odaberite nekoliko opisa koje ¢ete procitati.

4. Zamolite djecu da se podijele u skupine i svakoj dodijelite jednu pri¢u o odbacivanju. Zamolite
ih da u skupinama pripreme igru uloga na temu zadane price te da se usredotoce na osjecaje i
misli koje je odbacena osoba mozda dozivjela.

5. Potaknite djecu da na radnom listicu promijene neke od Gordonovih negativnih misli u
pozitivne.

6. Na kraju aktivnosti istaknite da se moZemo osjecati bolje ako svoje osjecaje i misli podijelimo
s nekim kome vjerujemo kao Sto su roditelji, sestre, braca, prijatelji ili ucitelji te da je to prvi
korak u suocavanju s poteskocom/problemom kao sto je odbacivanje.
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Zamolite djecu da prepri¢aju roditeljima osobne pri¢e o odbacivanju koje su ¢uli na satu.
Takoder, podijelite im radne listiée za roditelje i potaknite ih da pitaju roditelje o njihovim
iskustvima s odbacivanjem.
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GORDON ZELI PRIJATELJE

Sportovi mi ne idu bas najbolje.
Kada pokusam biti smijesan, druga djeca misle da sam blesav.

Nitko ne Zeli biti sa mnom u skupini za projekt.

O O O o

Djeca iz razreda nikada me petkom poslije skole ne pozivaju da se dodem
igrati s njima.

O Kada ih ja pozovem k sebi, uvijek imaju neki izgovor kako ne bi morali
doci.
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O‘.C“) OSOBNA PRICA O ODBACIVANJU
[ZA RODITELJE
Dijete ¢e vam ispri¢ati neke od pri¢a o odbacivanju o kojima smo razgovarali u Skoli.
Poslusajte ga i razmislite o jednostavnim pri¢ama iz svojega Zivota i vlastitom iskustvu koji
imate te ispri¢ajte svojemu djetetu Sto vam je pomoglo da se oporavite od odbacivanja.
Osobne price ostavljaju snazan dojam na djecu i na taj nacin jac¢aju poruku o otpornosti
unato¢ nedac¢ama.
( o
PRICA O ODBACIVANJU
\_
( N
STO JE POMOGLO?
\_ J
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Aktivnost 2. Podrska i prihvacanje J

Cilj ucenja

Pruzati podrsku vrinjacima koji su suoceni s odbacivanjem.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

pomagati vrSnjacima koji su suoceni s odbacivanjem.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Cetiri slike s prizorima odbacivanja Sto mi se dogada?, radni listi¢ za djecu Cvijet prihvacanja, radni
listi¢ za roditelje Cvijet prihvacanja

Lj 1

TIUEK AKTIVNOSTI
R

Zapocnite s aktivnoS¢u za usmjeravanje paznje.

Pokazite djeci slike iz radnog listi¢a i potaknite ih na razgovor o njima.
Pitajte djecu sljedeca pitanja:

e Sto se dogada na slici?

e Kako se osjeca dijete koje dozivljava odbacivanje?

e Zasto su ostali odbacili dijete sa slike (koji su neki od mogudih razloga)?

Koji biste savjet dali odbacenome djetetu kako bi se ono bolje osje¢alo?

Sto dijete moZe poduzeti u vezi s odbacivanjem?

Podijelite djecu u skupine i svakoj dodijelite po jednu sliku. Zamolite djecu da pripreme igru
uloga utemeljenu na zadanojslici. Osim toga, zamolite ih i da razmisle o slu¢ajevima odbacivanja
koje su oni moZda dozivjeli ili o kojima su Culi.

Kada su djeca pripremila svoju izvedbu, zamolite svaku skupinu da prikaZe svoju igru uloga.

Upoznajte djecu s pojmom prihvacenost i osjecajima koje doZivljavamo kada nas drugi
prihvaéaju. Objasnite djeci da je korisno, u slucajevima kada se osjecaju odbaceno, prisjetiti
se sluéajeva kada su se osjecali prihvacenima. Naglasite da se Zivot svakoga djeteta i odrasle
osobe sastoji i od prihvaéanja i od odbacivanja.

Recite djeci da se podijele u parove. Svakomu djetetu u paru dajte radni listi¢ Cvijet prihvacanja
i recite im da imaju zadatak za svojega vrinjaka s kojim su u paru izraditi Cvijet prihvacanja tako
da u tucak upisu ime djeteta, u latice osobine koje im se svidaju kod toga djeteta, a u listove
neka upisu na koji bi nacin rado proveli slobodno vrijeme sa svojim prijateljem u paru. Neka na
kraju vjezbe uruce Cvjetove prihvacanja jedni drugima uz nekoliko prijateljskih rijeci.
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Potaknite djecu da svoj Cvijet prihvacenost pokazu roditeljima i da o njemu razgovaraju s
njima. Osim toga, potaknite ih da zamole roditelje da prema istom principu oni izrade jos jedan
Cvijet prihvacenosti za dijete. PredlozZite djeci da svoja oba Cvijeta prihvacenosti stave na vidno
mjesto u svojemu privathnome prostoru.
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STO MI SE DOGAPA?

Slika 1

Slika 2
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Slika 3

Slika 4

402



RESCUR - Prirucnik za ucitelj(ic)e - srednja osnovnoskolska dob TEMA 6. Pretvaranje izazova u prilike

CVUET PRIHVACENOSTI

Cvijet prihvaéenosti izradi tako da u tucak upises ime djeteta za koje radis
ovaj cvijet, u latice osobine koje ti se kod njega svidaju, a u listove upisi
kako bi rado provodio/la svoje slobodno vrijeme s njime. Cvijet mozes i
ukrasiti vedrim bojama.
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CVUET PRIHVACENOSTI

ZA RODITELJE

Vase dijete pokazat ¢e vam svoj Cvijet prihvacenosti koji je dobilo od prijatelja iz razreda.
Pogledajte i razgovarajte o tome s njime. Na ovome listicu jos je jedan Cvijet prihvacenosti
koji vi mozZete izraditi za svoje dijete. U tucak upiSite djetetovo ime, u latice njegove
osobine na koje ste ponosni, a u listi¢e upisite $to najvise volite raditi zajedno sa svojim

djetetom.
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Aktivnost 3. Slavni ljudi koji su odbacivanje

pretvorili u USPJEH!

Cilj ucenja
Zauzeti se za sebe kada su sama suocena s odbacivanjem.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

odrediti $to mogu poduzeti kad me vrsnjaci odbacuju.

Razina
Napredna

Potreban pribor

Materijali povezani s Cetiri slavne osobe - stripovi ili crtani film Walta Disneyja, pjesme grupe Beatles,
knjige o Harryju Potteru, video o Michaelu Jordanu, radni listi¢i za svaku skupinu s pricom o jednom
od ovih likova i pitanjima na koja djeca trebaju odgovoriti, pomo¢éni papir za izradu prezentacije (za
svaku skupinu), bojice, flomasteri, radni listi¢ za roditelje Od odbacivanja do uspjeha

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnoS¢u za usmjeravanje paznje.
2. Pokazite djeci materijale koje ste pripremili o Cetiri slavne osobe (poslusajte zajedno neke od

najpopularnijih pjesama Beatlesa, pogledajte videomaterijal o Michaelu Jordanu, crtani film s
nekim od likova Walta Disneya i knjige o Harryju Potteru).

3. Podijelite djecu u 4 skupine i zamolite ih da u skupinama prouce radne listi¢e s informacijama
o slavnim osobama koje su dozZivjele odbacivanje, no na kraju su ipak postigle uspjeh.
Porazgovarajte sa skupinama o tome i zamolite ih da pripreme kratke prezentacije.

Prva skupina: Walt Disney, ¢ovjek koji nam je podario Mikija Mausa i ¢itav Disneyev svijet.
Njegova prva tvrtka koja se bavila animacijom je bankrotirala. Urednik novina u kojima je
radio smatrao je da on nema maste pa mu je dao otkaz. Legenda kaZe da je dozivio 302
odbijenice dok nije kona¢no dobio sredstva za stvaranje Svijeta Walta Disneyja.

Druga grupa: The Beatles. Mnoge izdavacke kuée odbile su slavnu grupu. Jedna, danas
poznata odbijenica glasila je: ,,grupe s gitarama su u izumiranju” i ,,u show businessu
nema buducénosti za grupu Beatles.” Kada su potpisali za izdavacku ku¢u EMI, beatlemanija
zavladala je Amerikom i oni su postali najveca grupa u povijesti popularne glazbe.

Treca grupa: J. K. Rowling, autorica Harryja Pottera. J. K. Rowling bila je razvedena samohrana
majka, bez prebijenoga novci¢a dok je pisala prvu knjigu o Harryju Potteru na starome
pisa¢em stroju. Dvanaest izdavaca odbilo je njezin rukopis. Prosla je godina dana dok joj
Barry Cunningham iz kuée Bloomsbury nije dao zeleno svjetlo i pristao izdati njezinu knjigu.
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Ipak, Cunningham je inzistirao da J. K. Rowling pronade drugi posao jer je smatrao da u
djecjoj knjizevnosti nema zarade. Na kraju je autorica preko noci postala bogatija ¢ak i od
engleske kraljice.

Cetvrta grupa: Michael Jordan. Poznato je da u srednjoj $koli Jordana nisu primili u kosarkasku
ekipu, a na kraju je ipak postao najveci kosarkas svih vremena. Nikada nije dozvolio da ga
neuspjeh obeshrabri. Jednom je izjavio: ,,U svojoj karijeri promasio sam viSe od 9000 koSeva.
Izgubio sam skoro 300 utakmica, 26 puta povjerili su mi odlucujuci kos, a ja sam ga promasio.
Ponovo i iznova dozivljavao sam neuspjehe. | to je razlog zasto sam uspio.”

Svaka prezentacija treba sadrzavati:

e Sto su mislile i kako su se osobe osjeéale kada su doZivjele odbacivanje.

e Nekoliko primjera pozitivnih misli slavnih osoba kada su doZivjele odbacivanje. Kako su se
mogle ohrabrivati, $to su si govorile kako ne bi odustale?

e Karakterne osobine koje su bile klju¢ne za pretvaranje odbacivanja u uspjeh. Sto je tim
osobama pomoglo da budu uporne, da ne odustaju i da na kraju postignu uspjeh?

e Osobe koje suim moZda pomagale.
e Plan djelovanja koji su mogle izraditi.
e Sto su mislile i kako su se osjecale kada su postigle uspjeh.

4. Potaknite svaku skupinu da prezentira svoj rad pred razredom i razgovarajte o tome.
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Potaknite djecu da s roditeljima razgovaraju o slavnoj osobi o kojoj su radili prezentaciju. Neka
zajedno s roditeljima ispune krizaljku na radnom listicu Od odbacivanja do uspjeha.
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Prva skupina

Walt Disney, covjek koji nam je podario Mikija Mausa i ¢itav Disneyev svijet. Njegova
prva tvrtka koja se bavila animacijom je bankrotirala. Urednik novina u kojima je radio
smatrao je da on nema maste pa mu je dao otkaz. Legenda kaze da je dozivio 302
odbijenice dok nije kona¢no dobio sredstva za stvaranje Svijeta Walta Disneyja.

Prezentacija treba sadrzavati:

e Njegove osjecaje i misli kada je dozivio odbacivanje.

e Nekoliko primjera njegovih pozitivnih misli kada je dozivio odbacivanje. Kako se
mogao ohrabrivati, sto je govorio kako ne bi odustao?

e Karakterne osobine koje su bile klju¢ne za pretvaranje odbacivanja u uspjeh. Sto
mu je pomoglo da bude uporan, da ne odustaje i da na kraju postigne uspjeh?

e Osobe koje su mu mozda pomagale.

e Akcijski plan koji je mozda izradio.

e Njegove osjecaje i misli kada je postigao uspjeh.
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Druga skupina

The Beatles. Mnoge izdavacke kuce odbile su ovu slavnu grupu. Jedna, danas poznata
odbijenica glasila je: ,,grupe s gitarama su u izumiranju” i ,,u show businessu nema
buduénosti za grupu Beatles.” Kada su potpisali za izdavacku kué¢u EMI, beatlemanija
zavladala je Amerikom i oni su postali najveca grupa u povijesti popularne glazbe.

Prezentacija treba sadrzavati:

e Njihove osjeéaje i misli kada su doZivjeli odbacivanje.

e Nekoliko primjera njihovih pozitivnih misli kada su doZivjeli odbacivanje. Kako su se
mogli ohrabrivati, Sto su govorili kako ne bi odustali?

e Karakterne osobine koje su bile klju¢ne za pretvaranje odbacivanja u uspjeh. Sto im
je pomoglo da budu uporni, da ne odustaju i da na kraju postignu uspjeh?

e Osobe koje suim mozda pomagale.
o Akcijski plan koji su mozda izradili.

¢ Njihove osjecaje i misli kada su postigli uspjeh.
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Treda skupina

J. K. Rowling, autorica Harryja Pottera. J. K. Rowling bila je razvedena samohrana majka,
bez prebijenoga novcica dok je pisala prvu knjigu o Harryju Potteru na starome pisaéem
stroju. Dvanaest izdavaca odbilo je njezin rukopis. Prosla je godina dana dok joj Barry
Cunningham iz ku¢e Bloomsbury nije dao zeleno svjetlo i pristao izdati njezinu knjigu.
Ipak, Cunningham je inzistirao da J.K. Rowling pronade drugi posao jer je smatrao dau
djecjoj knjizevnosti nema zarade. Na kraju je autorica preko noci postala bogatija ¢ak
i od engleske kraljice.

Prezentacija treba sadrZavati:

e Njezine osjecaje i misli kada je dozivjela odbacivanje.

e Nekoliko primjera njezinih pozitivnih misli kada je doZivjela odbacivanje. Kako se
mogla ohrabrivati, Sto je govorila kako ne bi odustala?

e Karakterne osobine koje su bile klju¢ne za pretvaranje odbacivanja u uspjeh. Sto joj
je pomoglo da bude uporna, da ne odustaje i da na kraju postigne uspjeh?

e Osobe koje su joj mozda pomagale.

e Akcijski plan koji je mozda izradila.

e Njezine osjecéaje i misli kada je postigla uspjeh.
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Cetvrta skupina

Michael Jordan. Poznato je da u srednjoj Skoli Jordana nisu primili u koSarkasku ekipu,
a na kraju je ipak postao najveci kosarkas svih vremena. Nikada nije dozvolio da ga
neuspjeh obeshrabri. Jednom je izjavio: ,,U svojoj karijeri promasio sam viSe od 9000
koSeva. lzgubio sam skoro 300 utakmica, 26 puta povjerili su mi odlucujuéi kos, a ja
sam ga promasio. Ponovo i iznova dozZivljavao sam neuspjehe. | to je razlog zasto sam
uspio.”

Prezentacija treba sadrzavati:

¢ Njegove osjecaje i misli kada je dozZivio odbacivanje.

e Nekoliko primjera njegovih pozitivnih misli kada je doZivio odbacivanje. Kako se
mogao ohrabrivati, Sto je govorilo kako ne bi odustao?

e Karakterne osobine koje su bile kljuéne za pretvaranje odbacivanja u uspjeh. Sto
mu je pomoglo da bude uporan, da ne odustaje i da na kraju postigne uspjeh?

e Osobe koje su mu mozda pomagale.
e Akcijski plan koji je moZda izradio.

e Njegove osjecaje i misli kada je postigao uspjeh.
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e

S OD ODBACIVANIJA DO USPJEHA

ZA RODITELJE

Dijete ¢ée vam ispricati pricu o jednoj slavnoj osobi koja je doZivjela odbacivanje, ali
je pocetni neuspjeh kasnije pretvorila u uspjeh i postala slavna. Zajedno s djetetom
ispunite ovu krizaljku. Poruku od 4 rijeci smislite zajedno i upisite ju u oznaceni prostor
osobito velikim slovima i ukrasite ju. Dok radite na ovome zadatku, moZda éete spontano
poceti razgovarati o otpornosti i o tome sto je potrebno da bismo se oporavili od Zivotnih
udaraca.

ODBACIVANIJE

1 ISTOZNACNICA

2 PRIDJEVA

3 GLAGOLA

PORUKA OD 4 RUECI
KOJA MOZE POMOCI
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Cjelina 2. Suocavanije s qubitkom

Na kraju ove cjeline djeca ¢e moci:
e prepoznati mogucnosti povezivanja sa stvarima i osobama koje viSe nisu uz njih
e razumjeti da postoje razliciti nacini na koje se djeca nose s gubitkom

e odrediti strategije prevladavanja gubitka.

Aktivnost 1. Svatko ima nekoga koga nema )

Prepoznati moguénosti povezivanja sa stvarima i osobama koje viSe nisu uz njih.

Cilj ucenja

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

nabrojati nekoliko mogucnosti povezivanja sa stvarima i osobama koje vise nisu uz mene.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Radni listi¢ za roditelje Promjene

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Prije same aktivnosti zamolite djecu da razmisle o ne¢emu ili nekomu koga su izgubili i tko im
nedostaje. Ako se i roditelji i djeca slazu s idejom, zamolite ih da donesu nekoliko fotografija ili
da izrade kolaZz o osobi ili stvari koju su izgubili.

2. Zapocnite s aktivno$€u za usmjeravanje paznje.

3. Recite djeci da svi sjednu u krug i procitajte im sljedecu pricu o gubitku:
Thor*

Jednom davno, u obliznjemu gradu Zivio je veliki cupavi pas. On je bio jako sretan jer je Zivio
s obitelji koja je voljela pse. Uvijek je imao puno hrane, a u posebnim prilikama dobio bi i
veliku so€nu kost. Njegovi vlasnici htjeli su da on bude ostar i da plasi provalnike, pa su ga zato
nazvali Thor. Medutim, on je bio njezan pas pun ljubavi i ve¢inu vremena provodio je trceci po
dvoristu, sretan $to moZe naganjati vjeverice ili spavati u hladu. Susjedi su takoder imali psa,
a njegovo je ime bilo Svréo. Thor i Svréo ve¢ su jako dugo bili prijatelji. Svakoga jutra Thor se

14 Davis, 1988
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veselio $to ¢e oti¢i do ograde i tréati gore dolje uz nju sa Svréom koji je s druge strane. Njih su
dvojica lajali jedan na drugoga, zavijali i dahtali, a ponekad su ih vlasnici pustili da se igraju u
istome dvoristu. Bili su toliko povezani da se Thoru ¢inilo sasvim normalno da ga Svréo uvijek
¢eka pokraj ograde.

Jednoga jutra kad je Thor kao i obicno dotréao do ograde, nesto je bilo drugacije - nije bilo
Svrée. Thor je proveo &itav dan pokraj ograde éekajuci Svréu i postajao je sve tuiniji i tuzniji.
Svrée i dalje nije bilo. Thorovim vlasnicima bilo je jasno da je Svréo uginuo, no nisu znali kako
da to objasne Thoru. Na kraju su odveli Thora kod susjeda gdje je vidio Svréino tijelo prije nego
$to su ga pokopali. Thor ga je pronjuskao i zacvilio, sada je mu je bilo jasno da je Svréo uginuo.

Ta spoznaja nije ublaZila njegovu bol. Thora je sve vise i vise boljelo srce. Odbijao je hranu i
prestao je naganjati vjeverice. Svaki put kad bi pogledao prema ogradi, sjetio bi se da Svrée
vise nema i velika suza pojavila bi se u njegovu oku. Vlasnici su ga pokusali oraspoloziti novim
igrackama, socnim kostima i Setnjama, no Thor je ostao neutjesan.

Jednoga dana dok je Thor tuzno gledao prema ogradi, vidio je maloga psvic’a kako tr¢i po dvoristu.
UZasnuo se. Kako se ti ljudi usuduju misliti da je mogucée zamijeniti Svréu? Odluc¢an da neée
pridoslici poklanjati nimalo pozornosti, Thor se sklup¢ao u sjeni staroga stabla i zaspao.

Dok je spavao, u snu ga je posjetio Svréo i obratio mu se.

,,Ti patis jer ti ja nedostajem, a nedostajem ti jer me trazis na krivim mjestima. Nemoj me traziti
vani, ja sam tu, u tvojemu srcu.”

Kad je cuo rijeCi svojega prijatelja, Thora su preplavili osjecaji kao nikada prije. To ga je
istovremeno i boljelo i bilo mu ugodno. Tijekom toga sna Thor je u svojemu srcu pronasao
mjesto i za bol i za sreéu. Zatim su Svréo i Thor jo$ dugo razgovarali onako kako razgovaraju pravi
prijatelji.

Probudivsi se, Thor se protegnuo i zijevnuo te primijetio da ga susjedov psi¢ ¢eznutljivo gleda
kroz ogradu. Dok je gledao u psiéa, Thor je osjetio kako u njemu nesto raste. Sjedio je tako i
razmisljao o svojemu snu, pustajuci da poruka iz sna postane jasna. Zatim je polako presao
dvoriSte. Nagnuo se kroz ogradu i u znak pozdrava, koji svi psi dobro razumiju, polizao glavu
cupavoga psica.

,,Poznavao sam jevdnoga psa koji se zvao Svréo,” rekao je psi¢u. A kada je izgovorio te rijeci,
osjetio je kako se Svréo negdje smijesi.
4. Razgovarajte s djecom o prici tako da ih pitate sljedeca pitanja:

e Sto se dogodilo Thoru nakon &to je Svréo uginuo?
e Sto je Svréo rekao Thoru kada mu je do$ao u san?

5. Potom povezite pri¢u s osobnim iskustvima djece pitajudi ih sljedece:
e Jeste li ikada poput Thora prosli kroz neko teSko razdoblje?
e Kako se mogu osjecati djeca kada izgube nesto ili nekoga koga stvarno vole?
e Sto moZemo uciniti da bismo prevladali osjecaje koje tada moZemo proZivljavati?

6. Dok su djeca okupljena u krugu, zamolite ih da pokaZu slike ili kolaZe koje su donijeli. Sljedeca
pitanja pomoci ¢e vam da potaknete djecu na razgovor.

e Jeste li ikada izgubili nekoga ili nesto posebno, kao na primjer, posebnog prijatelja, kuénog
ljubimca ili nekoga koga ste poznavali?

e Kako ste se tada osjecali? Sto jo$ djeca mogu osjecati kada izgube nekoga ili nesto $to vole?
e Sto ste ¢inili u takvoj situaciji?

e Tko vam je tada pomogao?

e Kako vi moZete pomoci nekome za koga znate da dozivljava gubitak?
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Potaknite djecu da izrade kolaZze o svemu $to se promijenilo otkada su dozivjeli gubitak. Osim
toga, zamolite ih da na radni listi¢ za roditelje zapiSu neke uspomene na izgubljenu osobu ili
stvar. lako te uspomene ne mogu zamijeniti ono $to im nedostaje, one su znak da dijete ima

snage prevladati gubitak.
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o'.(‘} PROMIJENE

[ 9
ZA RODITELJE

Pomozite djetetu da izradi crtez ili kolaz o svemu Sto se promijenilo otkada je dijete
dozivjelo gubitak. Osim toga, pomozite mu/joj da navede svoje uspomene na izgubljenu
osobu ili stvar. Razgovarajte o tome dokle god dijete bude Zeljelo.

Uspomene mozZete zapisati oko crteza ili kolaza koje je dijete napravilo.
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Aktivnost 2. Kako se djeca nose s gubitkom? y

Cilj ucenja
Razumijeti da postoje razli¢iti nacini na koje se djeca nose s gubitkom.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci c¢u:

opisati razlicite nacine prevladavanja gubitka.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Papir za pisanje, radni listi¢ Nase uspomene

TIUEK AKTIVNOSTI
R

1

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.
2. Podsjetite djecu na pricu iz prethodne aktivnosti ili je ponovno ispricajte.
3. Razgovarajte s djecom o prici tako da ih pitate sljedeca pitanja:

e Sto se dogodilo u pri¢i?

e Sto je Svréo rekao kada se pojavio u Thorovu snu?

e Sto je Thor ucinio nakon toga sna?

4. Potom povezite pricu s osobnim iskustvima djece pitajuci ih sljedece:
e Sto biste vi ucinili da ste na Thorovom mjestu?
e Koga biste trazili za pomoc¢?
e Kako biste sami sebi pomogli?

5. Procitajte djeci sljededu situaciju:

Mihaelu, uceniku iz tvoje skole, nedavno je pognuo ujak u automobilskoj nesreci. Mihael je
jako potresen jer je silno volio svojega ujaka.

6. Podijelite djecu u skupine. Zamolite ih da svaka skupina navede kako se sve Mihael moze
osjeéati zbog gubitka ujaka te kako moZe reagirati na taj gubitak. Potom zamolite djecu da
navedu Sto Mihael moZe uciniti kako bi se suocio s gubitkom te Sto osobe oko njega mogu
uciniti da bi mu pomogle. Potaknite djecu da iznesu svoje odgovore u zajednickoj raspravi.
Podsjetite ih da razlicite osobe razli¢ito reagiraju na gubitak, pa stoga i nacini kako se uspjesno
nositi s gubitkom mogu biti razliciti.
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Potaknite djecu da intervjuiraju roditelje o njihovoj posebnoj uspomeni na osobu koju su
izgubili. Recite im da ono $to su saznali od roditelja napisu na listi¢ Nase uspomene i donesu
idudi dan u Skolu kako bi to odlozili u svoj portfolio.
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O"(‘-‘-} NASE USPOMENE

ZA RODITELJE

Neka dijete intervjuira vas ili drugoga ¢lana obitelji o nekom gubitku koji ste/su dozivjeli.

Osim toga dijete na listi¢ moZe zapisati i uspomene koje se prepricavaju u vasoj obitelji.
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Aktivnost 3. Kako se mozemo nositi s gubitkom J

Cilj ucenja
Odrediti strategije prevladavanja gubitka.
Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

odabrati ponasanja koja ¢e mi pomoci da prevladam osobni gubitak.

Razina
Napredna

Potreban pribor

Papir, kutija za ,pisma“ radni listi¢ Prica o gubitku

TIUEK AKTIVNOSTI
s

L) 1

1. Zapocnite s aktivno$éu za usmjeravanje paznje.

2. Podsjetite djecu na pri¢u Thor ili je ponovno ispricajte.

3. Zatim zamolite djecu da se prisjete osobe koju poznaju, a koja je doZivjela neku vrstu gubitka.
Recite im da probaju zamisliti da su ona ta osoba i da napiSu pismo nepoznatom prijatelju.
Mogu poceti sa Dragi nepoznati prijatelju, ja sam... Recite ima da je vazno opisati zbog Cega je
to iskustvo bilo tako tesko, Sto je osoba pokusala i Sto joj je pomoglo da se suoci s gubitkom.
Mogu raditi samostalno ili u paru.

4. Kada sva djeca napisu pismo, uzmite kutiju koju ste unaprijed pripremili i recite im da ¢e sva
pisma postom oti¢i jednom mudrom starcu koji sjedi na vrhu planine. Neka svako dijete (ili
par, ako su pisma pisana u paru) iz kutije izabere jedno pismo (provjerite - vazno je da nitko
ne dobije svoje). Recite im da su pisma upravo dosla do vrlo mudre osobe, koja ée sve paZljivo
procitati i na poledini papira odgovoriti na pismo.

5. Kada svi budu gotovi s pisanjem odgovora zamolite ih da pismo preklope tako da se s vanjske
strane vidi rukopis onoga tko je pismo pisao. Neka sve stave na jedno mjesto (to ce biti
improvizirani postanski ured) i neka vlasnici pisama pronadu svoje i procitaju odgovor koji su
dobili.

6. Potaknite djecu koja Zele da pred razredom procitaju svoja pisma i komentiraju poruku koju su
dobila. Razgovarajte s djecom o strategijama za suocavanje s gubitkom.

44.)7‘,
7
O‘y’

Podijelite djeci radne listie za roditelje i potaknite ih da osmisle pricu u kojoj opisuju
neki vlastiti gubitak. Djeca mogu po svojemu izboru prikazati pricu crtezimaili slikama,
ili je mogu napisati.
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(\‘.@ PRICA O GUBITKU

[ZA RODITELJE

Pomozite djetetu da isprica pricu o gubitku koji je sam/a doZivio/doZivjela ili o gubitku

osobe koju poznaje. Dijete moze pricu prikazati crtezima ili slikama, ili je moze napisati.
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Cjelina 3. Suoc¢avanje s promjenom

Na kraju ove cjeline djeca ¢ée moci:
e traziti podrsku vaznih osoba radi suo¢avanja s promjenama

e odreditii govoriti o dosadasnjim promjenama u svojemu Zivotu

e opisati svoje teznje i snove vezane uz buducnost s obzirom na Zivotne promjene.

Aktivnost 1. Mogu i hocu bolje )

Cilj ucenja
Traziti podrsku vaznih osoba radi suo¢avanja s promjenama.

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

naci osobu koja ¢e mi pomoci kad mi se dogodi neka promjena.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, prazni papiri A3 za plakate, pribor za pisanje i crtanje, radni listi¢ Izvor podrske

TIJEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivnos$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Podsjetite djecu na pricu od prosle godine i ponovno je procitajte koristeci se pri tome lutkama
za ruku ili prste.

Vidra koja se voljela drzati za ruke

Svake veceri kada podu na spavanje, svi u Otovoj obitelji vidri drze se za ruke kako ne bi
otplutali. A svako jutro, kada se probude, ponovno puste ruke. Svi, osim malenoga Ota. Ota je
zabrinjavalo plivanje. Zabrinjavalo ga je i ronjenje, a strahovao je i da ¢e se izgubiti. No ponajvise
se bojao biti sam. Svako jutro mama bi mu rekla: ,,Oto, molim te, pusti mi ruku. Ne mogu nista
napraviti ako me drzis za ruku!”

Ali Oto je odmahivao glavom. Nije ju Zelio pustiti. ,Ne znam plivati!“ zacvilio bi i nastavio
se driati za mamu. Znao je da ée plutati, ali pomisao da se pusti svejedno ga je plasila. Sto ako
otpluta niz rijeku? ,,MoZes ti to”, njeZno ga je uvjeravala mama. Ali Oto je odmahivao glavom.
Nije se Zelio pustiti.
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Druga mladuncad vidri uzivala je igrajuci se, loveci se i prskajudi se. Oto im se jako Zelio pridruziti,
ali jednostavno nije se usudio pustiti mamu i tatu. ,,Podi se igrati“, rekao mu je tata. ,Ja cu te
paziti odavde.” Ali Oto je odmahivao glavom. Nije ga Zelio pustiti.,,Bojim se!“ plakao je.,,Nemoj
me pustiti!”“ molio je Oto mamu dok je ona pokusavala otvoriti Skoljku.

»Ali tu sam za tebe”, mama je uzdahnula. No Oto je nikako nije pustao. Mama i skoljka su se
trzale i ljuljale dok ju je Oto i dalje grcevito drzao. Kad je mama konacno otvorila Skoljku, Oto je
ugledao predivan, sjajni biser koji je blistao u njoj.

»Prekrasan je“ rece Oto. , 000, pogledaj! U skoljci je vidra bas nalik na mene!“ Pruzio je ruke
prema malenoj vidri u biseru i odjednom, i prije nego sto je to shvatio... u svojim je rukama
drzao prekrasni biser. Oto je ugledao radosnu vidru kako sama pluta.... i onda je shvatio da je
to on!

»Tako smo ponosni na tebe!“ rekla je mama. ,Bravo, Oto!” uzviknuo je tata.
,Pustio sam se!”“ viknuo je Oto. ,,Sam plutam i dobro sam!“
»Huuraa! Dodi i igraj se s nama!“ pozvale su ga druge male vidre.

I sada, svaki dan, Oto prska i pliva i igra se sa svojim prijateljima. On je jedna jako sretna malena
vidra. Ali i dalje se veseli noc¢i, kada se on i njegova obitelj prime za ruke i podu na pocinak.

3. Razgovarajte s djecom o prici pitajudi ih sljedeca pitanja:
e Sto je Oto radio kako bi se osjecao sigurno i zasticeno?
e Sto ga je na to potaklo?
e Je li bio zadovoljan sobom?
e Kako je prevladao nesigurnost?
e Je li bio zadovoljan nastalom promjenom?

4. Povezite zatim pricu s osobnim iskustvima djece pitajuci ih sljedece:
e Poznajete li nekoga tko se nije usudio napraviti nesto Sto su ostali radili bez teSkocéa?
e U ¢emu je bio problem te osobe?
e Kako se osjecala?
e Sto je tada radila?
e Jelijoj netko pomogao da prevlada taj osjecaj i dozivi promjenu?

5. Podijelite djecu u nekoliko skupina od 4 do 5 ¢lanova. Dajte im prazne papire za plakate i
predloZite im da na njima predstave proces promjene. Pomozite im na nacin da im kaZete da je
svaka promjena popraéena svojevrsnom neizvjesnoséu. Potaknite ih da na plakatima predstave
razli¢ite strategije koje im mogu pomodi u prevladavanju toga osjecaja. Ako netko Zeli, neka na
plakatu predstavi osobno iskustvo.

6. Zavrsite aktivnost tako da svaka skupina predstavi svoj plakat.

Y,
2,
%
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Podijelite djeci radne listi¢e za roditelje i predlozite im da s roditeljima razgovaraju o tome tko
je sve roditeljima pomogao kad su bili suoceni s nekim Zivotnim promjenama. Neka se prisjete
svojih tadasnjih misli, osjecaja i ponasanja. Mogu zajednicki napraviti popis osoba na koje su
se oslanjali i napraviti popis osoba na koje se sad djeca mogu osloniti.
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e

o IZVOR PODRSKE

ZA RODITELJE

Razgovarajte sa svojim djetetom o tome tko vam je sve pomogao kad ste bili suoceni
s nekim Zivotnim promjenama. Recite im Sto ste tada osjecali, mislili i radili. MozZete
zajednicki napraviti popis osoba na koje ste se oslanjali i napraviti popis osoba na koje se
sad moze osloniti vase dijete.

TKO Ml JE SVE POMOGAO? TKO MOZE POMOCI MOJEMU DJETETU?




RESCUR - Prirucnik za ucitelj(ic)e - srednja osnovnoskolska dob TEMA 6. Pretvaranje izazova u prilike

Aktivnost 2. Ja: prije i sada J

Cilj ucenja
Odrediti i podijeliti s drugima dosadasnje promjene u svojemu Zivotu.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci c¢u:

prepoznati i razgovarati o dosadasnjim promjenama u mojemu Zivotu.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Radni listi¢ Prije i sada, radni listi¢ Sadasnjost - buducnost, pastele, flomasteri

TIUEK AKTIVNOSTI
s

L) 1

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Podijelite radne listi¢e Prije i sada i zamolite djecu da se sjete kakvi su bili kad su bili u prvom
razredu osnovne Skole.
Zamolite ih da na vrhu radnog listi¢a opisu ili nacrtaju kako pamte sebe u prvom razredu.

4. Zatim ih zamolite da ispune drugi dio radnog listica, gdje ¢e opisati ili nacrtati kako sada
doZivljavaju sebe. Na kraju, zamolite djecu da u krugu pokazu $to su napravili.
5. Kako biste produbili razgovor o ovoj temi, pitajte djecu sljedede:
e Jeste li se promijenili tijekom zadnjih nekoliko godina?
e Kako?
e MotZete li opisati kako se promijenilo vase tijelo?
e Mozete li opisati kako se promijenio vas karakter?
e Po ¢emu ste sada bolji nego prije? Kako ste se mijenjali tijekom rasta i razvoja?

6. Prikupite sve odgovore na jedan plakat i naglasite da odrastanje ima vaznu ulogu u Zivotu
djece.

44.)71,

Y,
Qy]?

A
o
]
Fal
c
o
m

Potaknite djecu da s roditeljima ispune radni listi¢ Sadasnjost - buducnost i da razmisle o svojim
Zeljama i aspiracijama u vezi sa svojom buduénosti te sto mogu poduzeti kako bi ih ostvarili.
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PRUE... SADA

Opisi kakav si bio/bila prije nekoliko godina dok si bio/bila u prvom razredu

te kakav/kakva si sada. Razmisli o svim promjenama koje su ti se dogodile

tijekom nekoliko proslih godina.

PRIJE SAM BIO/BILA... A

\ J
a SADA SAM ...
\
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- @  SADASNJOST

r :
ZA RODITELJE

BUDUCNOST

U skoli smo razgovarali o Zivotnim promjenama. Potaknite dijete da razmisli o svojim
Zeljama i aspiracijama u vezi sa svojom buducnosti te sto ono moZe poduzeti kako bi
ih ostvarilo. Pomozite mu da u pojedine rubrike upisSe korake koje treba poduzeti da bi
ostvarilo svoje ciljeve za buduénost.
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Aktivnost 3. Moja buducnost |

Cilj ucenja
Opisati svoje Zelje i snove za buduénost s obzirom na Zivotne promjene.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

opisati koje ¢u promjene mozda dozivjeti dok planiram svoju buduénost.

Razina
Napredna

Potreban pribor

Radni listi¢ Moja buducnost - ikone, plakat, pastele, radni listi¢ za roditelje Suocavanje s poteskocama

TIUEK AKTIVNOSTI

1. Zapocnite s aktivno$éu za usmjeravanje paznje.
2. Dok su okupljeni u krugu, pokazite djeci ikone s radnog listi¢éa Moja buducnost.
3. Zamolite djecu da zamisle sebe u buducnosti te da odaberu ikone koje prikazuju njihovu

buduénost. Ako neki djeca ne mogu pronadi zadovoljavajuéu ikonu, potaknite ih da je sami
nacrtaju.

4. Kada su sva djeca odabrala svoje ikone, zamolite ih da ih pokazu jedni drugima i da objasne
zaSto su odabrali ba$ njih. Potaknite ih pitanjima:
e Dok gledate ikone koje ste odabrali, kako zamisljate svoju budu¢nost?

e Sto mislite, s kojim éete se poteskocama morati suoditi da biste ostvarili ciljeve koje ste
opisali?

e Koje vjestine i talente imate koji bi vam mogli pomodi da ostvarite svoje ciljeve?

5. Prikupite sve odgovore na jedan plakat.

‘74.)7‘,

O,
5oy

A
o
O
~
c
o
m

Podijelite djeci radne listice za roditelje i potaknite ih da zamole roditelje da im opisSu situaciju
iz svojega zivota kada su morali svladati neku poteskocu da bi ostvarili neki njima vazan cilj.
Roditelji trebaju opisati kako su svladali tu poteskocu, a zatim djeca to trebaju prikazati crtezom
ili napisati pricu o tome.
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MOJA BUDUCNOST - IKONE

R
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o S, SUOCAVANIJE S POTESKOCAMA

[ 4
ZA RODITELJE

Dijete ée vas zamoliti da mu opiSete situaciju iz svojega Zivota kada ste morali svladati
neku potesko¢u da biste ostvarili neki vama vazZan cilj. Nakon $to razgovarate o tome,
dijete to treba prikazati crteZom ili napisati pri¢u o tome.
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Evaluacijski listi¢ ucitelja/ice

Ime djeteta:

Datum popunjavanja:

0:Nije primije¢eno

/ne primjenjuje se

1: Usvaja

2: Postignuto

3: Trajno
uspostavljeno

Upute: Popunite listu za svako dijete kada zavrsite Temu 6. Pretvaranje izazova u prilike.

6. PRETVARANIJE IZAZOVA U PRILIKE

6.1.1. Suocavanje s nepravdom

6.1.1.0.%> Dijete moZe opisatiiizraziti osjecaje i misli prilikom suocavanja s diskriminacijom
i nepravdom.

6.1.1.S. Dijete mozZe sagledati diskriminaciju i nepravdu iz drugoga kuta.

6.1.1.N. Dijete moze izraditi plan djelovanja za suo¢avanje s diskriminacijom i nepravdom.

6.1.2. Suocavanje s teSko¢ama

6.1.2.0. Dijete moze opisati i izraziti misli i osjecaje prilikom suocavanja s tesko¢ama.

6.1.2.S. Dijete moze sagledati teskodu iz drugoga kuta koristeéi pozitivan samogovor.

6.1.2.N. Dijete moZe pripremiti plan djelovanja za suocavanje s tesSko¢ama.

6.1.3. Suocavanje sa sukobima

6.1.3.0. Dijete mozZe razgovarati o sukobima iz perspektive promatraca.

6.1.3.S. Dijete moze razlikovati uobicajene sukobe medu djecom od nasilnoga ponasanja.

6.1.3.N. Dijete moZe opisati ulogu i odogovrnost promatraca u situacijama vrsnjackoga
nasilja.

6.2.1. Suocavanje s odbacivanjem

6.2.1.0. Dijete moze izraziti misli i osjeéaje vezane uz doZivljaj odbacenosti.

6.2.1.S. Dijete moze pruZiti podrsku vrinjacima koji su suoceni s odbacivanjem.

6.2.1.N. Dijete moZe zauzeti se za sebe kad je samo/a suocena s odbacivanjem.

6.2.2. Suocavanje s gubitkom

6.2.2.0 Dijete moze prepoznati moguénosti povezivanja sa stvarima i osobama koje vise
nisu uz njega/nju.

6.2.2.S Dijete moZe razumjeti razlicite nacine na koje se djeca nose s gubitkom.

15 O = Osnovna razina, S= Srednja razina, N = Napredna razina
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6.2.2.N Dijete moze odrediti strategije prevladavanja gubitka.

6.2.3. Suocavanje s promjenama

6.2.3.0 Dijete moze traziti podrsku vaznih osoba radi suo¢avanja s promjenama.

6.2.3.S Dijete moZe odrediti i podijeliti s drugima dosadasnje promjene u svojemu Zivotu.

6.2.3.N Dijete moZe opisati svoje teznje i snove vezane uz buduénost s obzirom na Zivotne
promjene.

Djetetove jake strane:

Djetetove potrebe:

Razvojni ciljevi:
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Djetetova samoprocjena

Ime djeteta:

Datum popunjavanja:

®
©
©

PRETVARANIJE IZAZOVA U PRILIKE — SUOCAVANJE S NEDACAMA | SUKOBIMA

Ne
Ponekad
Da

Oznaci lice koje te najbolje opisuje:

Mogu

Svida mi se

Mogu opisati i izraziti osjeéaje i misli prilikom suocdavanja s
diskriminacijom i nepravdom.

©

Mogu sagledati diskriminaciju i nepravdu iz drugoga kuta.

©

Mogu osmisliti Sto treba uciniti prilikom suocavanja s diskriminacijom
i nepravdom.

® ||

©

©10|0

®
®
®

©
©
©

©
©
©

Suocavanje s teSkoéama

Mogu opisati i izraziti misli i osjecaje prilikom suocavanja s tesko¢ama.

Mogu sagledati teskocu iz drugoga kuta i koristiti pozitivan samogovor.

Mogu pripremiti plan djelovanja za uspjesno suocavanje s teSko¢ama.

||
OO0
©|0|0

OO0
©|0|0

Suocavanje sa sukobima

Mogu razgovarati o sukobima iz perspektive promatraca.

Mogu razlikovati uobicajene sukobe medu djecom od nasiloga
ponasanja.

|
| O
© O

|G
© |6

Mogu opisati ulogu i odgovornost promatraca u situacijama vrSnjackoga
nasilja.

D)
®
©

DD |OD D

®
©

Suocavanje s odbacivanjem

Mogu izraziti misli i osjecaje vezane uz doZivljaj odbacenosti.

Mogu pruziti podrsku vrSnjacima koji su suoceni s odbacivanjem.

Mogu se zauzeti se za sebe kad sam i sam/a suocena s odbacivanjem.

Suocavanje s gubitkom

Mogu prepoznati moguénosti povezivanja sa stvarima i osobama koje
viSe nisu uz mene.

Mogu opisati razli¢ite nadine na koje se djeca nose s gubitkom.
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Mogu odrediti strategije prevladavanja gubitka. @ @ @ @ @ @
Suocavanje s promjenama
Mogu traZiti podrsku vaznih osoba radi suo€avanja s promjenama. @ @ @ ® @ @

Mogu odrediti i govoriti o dosadasnjim promjenama u svojemu Zivotu. @ @ @ @ @ @

Mogu opisati svoje teZnje i snove vezane uz buduénost s obzirom na
Zivotne promjene. @ @ @ ® @ @

Svidjelo mi se uditi o:

Htio/htjela bih poboljsati:
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PRILOZI

PRILOG 1. Opca deklaracija o ljudskim pravima (1948)

E Clanak 1.: Sva se djeca
1 radaju slobodna i prema njima
' tako treba i postupati. Svi ljudi
Yimaju razum i svijest i trebaju se
1 dobronamjerno odnositi prema
drugima.

Clanak 2.: Svatko ima ova
prava bez obzira na razlike u
1 spolu, boji koZe, jeziku, miljenju,
! vjeroispovijesti, imovini,
! drustvenome ili nacionalnome
1 podrijetlu. Takoder, nije bitno je li
zemlja u kojoj osoba Zivi neovisna
ili nije.

Clanak 3.:Ima3 pravo na Zivot,
slobodu i sigurnost.

Clanak 4.: Nitko nema pravo
postupati prema tebi kao prema
svom robu niti ti imas pravo tako
postupati prema drugima.

€lanak 5.: Nitko te nema pravo
podvrgnuti mucenju.

Clanak 6.: Svugdje ima$ pravo
na jednaku pravnu zastitu kao
i sve druge osobe, gdje god se
nalazio/la.

Clanak 7.: Pred zakonom
svi su jednaki. Zakon se na sve
primjenjuje jednako.

Clanak  8.: Ima3
Vtraziti  pravnu  pomoc
1su povrijedena tvoja
i zajaméena  zakonima
1 zemlje.

pravo

kada
prava
tvoje

Clanak 9.: Nitko te nema
1pravo  nepravedno ili  bez
! dobroga razloga zatvoriti, drzati
1 te u zatvoru ili izgnati te iz tvoje
| zemlje.

Clanak 10.: Sudenje treba biti
javno, a suci ne smiju dozvoliti da
itko utjecCe na njih.

[P o o o e e e e e ]

Clanak 11.: Svakoga se smatra

- Clanak 19.: Ima$ pravo misliti i i

nevinim sve dok mu se ne dokaze i rei $to Zeli§ i nitko ti to ne smije -

krivnja. Ako si optuzen/a za nesto, !
imas pravo na obranu. Nitko te
nema pravo osuditi ili kazniti za
nesto $to nisi ucinio/la.

Clanak 12.: Ima$ pravo traZiti
zastitu ako te netko pokusa
klevetati, uci u tvoju kuéu, otvarati
tvoja pisma ili uznemiravati
tebe ili tvoju obitelj bez dobroga
razloga.

Clanak 13.: Ima$ pravo
slobodno se kretati u svojoj zemlji.
Imas pravo napustiti svoju zemlju
i oti¢i u drugu. Ako Zelis, imas se
pravo vratiti u svoju zemlju.

Clanak 14.: Ako te netko

ugrozava, imas pravo otié¢i u drugu !

zemlju i ondje traZiti zastitu. To
pravo gubis ako si ubio/la nekoga
ili sam/a nisi postovao/la sto
ovdje pise.

Clanak 15.: Ima3 pravo na
drzavljanstvo i nitko te nema
pravo sprijeCiti, bez dobroga
razloga, da zatrazis drzavljanstvo
druge zemlje, ako to Zelis.

Clanak 16.: Punoljetne osobe
imaju pravo stupati u brak i
osnivati obitelj bez obzira na
njihovu boju koze, podrijetlo, ili
vjeroispovijest. Muskarci i Zene
imaju jednaka prava u braku ili u
razvodu. Nitko nema pravo prisiliti
drugu osobu na brak. Vlada tvoje
zemlje treba stititi tvoju obitel;j i
¢lanove tvoje obitelji.

Clanak 17.: Ima$ pravo na
imovinu i nitko ti je ne smije
neopravdano oduzeti.

Clanak 18.: Ima$ pravo
slobodno ispovijedati svoju vjeru,
promijeniti je i prakticirati je sam/a
ili s drugim ljudima.

zabraniti. Ima$ pravo sa svima
dijeliti svoje ideje pa tako i s
ljudima iz drugih zemalja.

Clanak 20.: Ima$ pravo
organizirati mirne skupove ili
sudjelovati u njima. Nikoga se ne
smije prisiliti da pripada nekoj
skupini.

Clanak 21.: 1Ima$ pravo
' sudjelovati u politickom Zivotu
1 svoje zemlje. To mozes Ciniti kao
i dio vlade ili biranjem politi¢ara
.kou imaju isto misljenje kao i ti.
- Vlada se bira redovito, a glasanje
' se provodi u tajnosti. Imas pravo
: glasati i svaki glas vrijedi jednako.
1 Imas jednako pravo kao i bilo tko
drugi pristupiti javnoj sluzbi.

Clanak 22.: Drustvo u kojem
ZiviS treba ti pomagati da se
razvijas i iskoristiS sve pogodnosti
(kultura, posao, socijalna skrb)
koje se nude tebi i drugim ljudima
u tvojoj zemlji.

Clanak 24.: Radni dan ne smije
biti predug jer svatko ima pravo
na odmor i na redoviti plaéeni
dopust.

Clanak 25.: Ima$ pravo na
sve Sto je potrebno tebi i tvojoj
obitelji da ne budete bolesni
ili gladni, da imate odjeéu i
kucu, da primate pomo¢ ako ste
nezaposleni, bolesni, stari, ako
vam je preminuo bracni drug ili
ko ne zaradujete dovoljno za
ivot iz bilo kojeg razloga izvan
vase kontrole. Zene koje ocekuju
dijete kao i mala djeca imaju
pravo na posebnu pomo¢. Sva
dj
n
n

a
Zi

jeca imaju ista prava bez obzira
a to jesu li rodena u braku ili
e.

[P o o o e e e e e
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Clanak 26.: Svatko ima pravo
na obrazovanje. Osnovna Skola
! treba biti besplatna. Imas pravo
1 obrazovati se za neku profesiju ili
1 nastaviti svoje skolovanje koliko
E dugo Zelis. U skoli trebas razvijati
1 svoje talente i nauditi se slagati sa
! svima bez obzira na njihovu rasu,
1 vjeroispovijest ili podrijetlo. Tvoji
i roditelji imaju pravo odabrati
kako i Sto ¢es uciti u Skoli.

_____________________________ e

Clanak 27.: Ima% pravo Clanak 29.: Ima3 obveze.
sudjelovati  u  umjetnickome E prema zajednici u kojoj je mogu¢é E
ili znanstvenome Zivotu svoje ! cjelovit razvoj tvoje osobnosti.
zajednice, kao i u ostalim|Zakoni trebaju jamciti ljudska
pogodnostima  koje  postoje. i prava i osiguravati da se svatko
Ima$ pravo na zastitu svojega i postuje.
umjetnickog, knjizevnog  ili
znanstvenog rada kao i na korist
koja proizlazi iz njega.

Clanak 30.: Ni jedno drustvo
ni pojedinac ne smije postupati!
na nacin koji bi dokinuo prava o'!
Clanak 28.: Da bi se tvoja ! kojima si upravo ¢itao/la.
prava postovala, mora postojati
,,poredak” koji ih stiti, na lokalnoj

i medunarodnoj razini.

oo o

o o o
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PRILOZI

PRILOG 2. Konvencija o pravima djeteta (1989)

Clanak 1. Svatko mladi od 18 ima
ova prava.

i

1

1

:

E Clanak 2. Sva djeca imaju ova
1 prava bez obzira na to tko su, gdje
! Zive, $to rade njihovi roditelji, kojim
1 jezikom govore, koje su vjere, jesu li
1 djecak ili djevojcica, koja je njihova
E kultura, imaju li neki invaliditet, jesu
1 li bogata ili siromaSna. Ne smije se
! postupati nepravedno ni prema
i
1
1
:

jednom djetetu ni na kojoj osnovi.

Clanak 3. Svi odrasli trebaju ¢initi
1ono Sto je najbolje za tebe. Kada
i odrasli odluéuju, trebaju razmisliti
Ekako ¢e njihove odluke utjecati na
1 djecu.

Clanak 4. Vlada ima odgovornost
osigurati zastitu tvojih prava. Ona
mora pomoci tvojoj obitelji da
Stiti tvoja prava i stvara okolinu u
kojoj ti moZes rasti i ostvarivati svoj
potencijal.

Clanak 5. Tvoja obitelj ima
odgovornost nauciti te kako ostvariti
svoja prava i osigurati da se tvoja
prava postuju.

€lanak 6. Imas pravo na Zivot.

Clanak 7. Ima$ pravo na ime i
vlada treba sluzbeno priznati tvoje
ime. Imas pravo na drzavljanstvo
(pravo da pripadas nekoj zemlji).

€lanak 8. Imag pravo na identitet
—sluzbeni zapis tko si ti. Nitko ti to ne
smije oduzeti.

Clanak 9. Ima$ pravo Zivjeti sa
! svojim roditeljima (roditeljem), osim
1 ako to nije u tvojemu interesu. Imas
E pravo Zivjeti s obitelji koje se brine o
1 tebi.

1

1

E Clanak 10. Ako Zivi§ u zemlji
1 razlicitoj od zemlje tvojih roditelja,
'imas pravo biti s njima na istom
1 mjestu.
i
1
1
1
1
1
1
1

Clanak 11. Imag pravo na zadtitu
od otmice.

Clanak 12. Ima% pravo na
izraZzavanje svojega misljenja i pravo
da te odrasli saslusaju i shvate
ozbiljno.

Clanak 13. Ima$ pravo saznati
informacije i izraziti svoje misljenje
kroz razgovor, crtez, pismo ili bilo koji
Edrugi nacin, osim u slu¢aju kada to
1 Skodi drugim ljudima ili ih vrijeda.

Clanak 14. Ima$ pravo odabrati
! svoju vjeru i uvjerenja. Tvoji roditelji
''trebaju ti pomodi da odlucis Sto je
1 dobro, a sto nije i Sto je najbolje za
1 tebe.

Clanak 15. Ima$ pravo odabrati
:svoje prijatelje, pridruziti se nekoj

1 skupini ili osnovati vlastitu skupinu,

'pod uvjetom da to ne 3kodi
1 drugima.

Clanak 16. Ima$ pravo na
privatnost.

Clanak 17. Ima$ pravo na radiju,
u novinama, knjigama, na internetu
i drugim izvorima dobiti informaciju
! koja je vazna za tvoju dobrobit. Odrasli
! trebaju osigurati da informacije koje
1 dobivas nisu Stetne i pomodi ti da
1 pronaded i razumije$ informacije koje
1 su ti potrebne.

Clanak 18. Ima$ pravo da te
odgajaju tvoji roditelji, ako je to

1
1

1

1

1

! Ve

1

, moguce.
1

1

1

1

1

1

Clanak 19. Ima$ pravo biti
zasticen/a od ozljedivanja i loSega
1 postupanja u tjelesnom ili duSevnom
1 smislu.

Clanak 20. Imas3 pravo na posebnu
skrb i pomoc¢ ako ne mozes Zivjeti sa
svojim roditeljima.

Clanak 21. Ima$ pravo na skrb
i zaStitu ako si posvojen/a ili Zivi$ u
udomiteljskoj obitelji.

[P o -
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Clanak 22. Imag pravo na posebnu
zasStitu i pomoc¢ ako si izbjeglica (ako
su te prisilili da napustiS svoj dom i
Zivis u drugoj zemlji), uz sva ostala
prava ove Konvencije.

Clanak 23. Ima$ pravo na
posebno obrazovanje i skrb ako imas
invaliditet, uz sva ostala prava ove
Konvencije, tako da moZes Zivjeti
ispunjen Zivot.

Clanak 24. Imas pravo na najbolju
mogucu zdravstvenu skrb, sigurnu
vodu za pice, hranjivu prehranu, Cist
i siguran okoli$ i informacije koje su
korisne za tvoju dobrobit.

Clanak 25. Ako #ivi$ pod nadzorom
ili u drugim okolnostima izvan svojega
doma, imas pravo da se tvoji Zivotni
uvjeti redovito provjeravaju kako bi se
utvrdila njihova prikladnost.

Clanak 26. Ima% pravo na
pomo¢ vlade ako si siromasan/na ili
potrebit/a.

Clanak 27. Ima$ pravo na hranu,
1 odjeCu, sigurno mjesto za Zivot i
!ispunjenje osnovnih potreba. Ne bi
1 trebao biti u nepovoljnom polozZaju
1 pa da ne moze$ &initi mnoge stvari
koje druga djeca mogu.

Clanak28.1mas pravonakvalitetno
obrazovanje. Treba te poticati da se
obrazujes$ najviSe $to mozes, u skladu
s tvojim sposobnostima.

Clanak 29. Tvoje obrazovanje ti
treba pomoci da koristis i razvijas
svoje talente i sposobnosti. Takoder
ti treba pomodi da naudis Zivjeti u
miru, Stititi okoliS i posStovati druge
ljude.

Clanak 30. Imag pravo prakticirati
Vvlastitu kulturu, jezik i vjeru — ili
1 odabrati sto Zeli$ prakticirati. Manjine
1 i starosjedioci trebaju posebnu zastitu

1
1 OvVOga prava.

Clanak 31. Ima$ pravo na igru i
odmor.
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Clanak 32. Imas pravo na zastitu od Clanak 37. Nitko te ne smije:  Clanak41. Ako zakoni tvoje zemlje 1
rada koji skodi tebi, tvojemu zdravlju E kaznjavati na okrutan ili Stetan E pruzaju bolju zastitu tvojih prava E
ili obrazovanju. Ako radis, ima3 pravo ! nacin. nego ¢lanci ove Konvencije, onda se !
na sigurne uvjete i postenu placu. ! primjenjuju ti zakoni.

Clanak 38. Ima$ pravo na zastitu
od rata. Djeca ispod 15 godina ne
mogu biti prisiliena da sudjeluju u
ratu ili da se prikljuce vojsci.

Clanak 42. Ima$ pravo znati koja
su tvoja prava! Odrasli trebaju znati o
tim pravima i pomagati tebi da ih i ti
naucis.

Clanak 33. Imas pravo na zastitu od
Stetnih droga i trgovine drogom.

Clanak 39. Ima$ pravo na pomo¢
u slucaju ozljede, zanemarivanja ili
loSega postupanja.

od spolnoga zlostavljanja.

Clanak 35. Nitko te ne smije oteti
ili prodati. Clanci 43. do 54.: Ovi ¢lanci govore |
o tome kako vlade i medunarodnei
organizacije poput UNICEFa rade'!

na tome da osiguraju zastitu djecjih !

. Clanak 40. Imas$ pravo na pravnu
Clanak 36. Ima$ pravo n5‘Epomoé i postivanje tvojih prava i

zastitu od bilo kakvoga izrabljivanja I podteno postupanje prema tebi od

(iskoriStavanja). | strane pravnoga sustava.

1
1
1
1
1
1
1
1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 - 1
! Clanak 34. Imas pravo na zastitu |
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1
1
1
1
1
1
1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
-
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