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Uvodnik

Djetinjstvo predstavlja beskrajno intrigantnu i slozenu temu koja zasluZuje paZznju, razumijevanje i
promisljanje. Zbornik radova koji drzite u rukama predstavlja skupinu radova u kojima su predstavljena
istraZivanja i razmisljanja posvecenih djetinjstvu, koje su pripremili stru¢njaci razli¢itih profila. Perspektive
na djetinjstvo koje se ovdje razmatraju nisu samo znanstvene, vec i socijalne, kulturne, psiholoske i
pedagoske. Kroz raznolike pristupe, autori istrazuju razli¢ite dimenzije djetinjstva, od odnosa s obitelji i
vrinjackim odnosima do utjecaja suvremenih stila Zivota na razvoj djece. Radovi u ovom zborniku poti¢u nas
na razmisljanje o tome kako oblikovati okolinu koja ¢e poticati najbolji razvoj svakog djeteta. Kroz prizmu
prakse, stru¢njaci iz razli¢itih podrucja dobivaju priliku ne samo razmatrati apstraktne koncepte djetinjstva,
vec i oblikovati konkretne poticaje koje poboljsavaju kvalitetu Zivota djece. Od obrazovnih programa i
socijalnih politika do inovacija u zdravstvu i odgoju, praksa nas podsjeca da je stvarna promjena moguca
samo kroz aktivno sudjelovanje u Zivotu djece.

NaglaSavajuci vaznost prakse, pozivamo Citatelje da prepoznaju da teorija i praksa nisu odvojeni entiteti, vel
medusobno povezane dimenzije. Praksa pruza most izmedu ideja i stvarnosti, omogucavaju¢i nam da iz
teorijskih koncepta izvuc¢emo najbolje i primijenimo ih u stvarnom svijetu.

Kroz ovaj zbornik, pozivamo vas da zajedno istrazujemo djetinjstva, pridonesemo dijalogu o njihovim
perspektivama i otvorimo vrata mogucnostima koje pruza.

Neka ovaj zbornik radova bude poziv na promisljanje, dijalog i akciju kako bismo stvorili uvjete za sretno,
poticajno i zdravo odrastanje svakog djeteta.

Cakovec, 2023.
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Razvoj kompetencija kod djece s obzirom na sociokulturalnu dimenziju igre
na samoborskom podrucju nekad i danas

Daria Antonovié
Nikolina Golec

SaZetak

Igra predstavlja najvazniju aktivnost za dijete u kojoj ono sudjeluje u potpunosti. Dijete
igrom upoznaje svijet oko sebe te razvija kompetencije: socijalnu, spoznajnu, inicijativnost i
poduzetnost te prirodoslovno-matematicku. Igrom razvija i prosocijalna i empati¢na ponasanja te
emocionalnu regulaciju. IstraZuje i uci te rjesava problemske situacije. Igra je podloZna
promjenama kao rezultat utjecaja odredenih cimbenika: povijesni kontekst, okolina, druStvene
promjene i prostor. Prolazi transformacije tijekom vremena, ¢ime se mijenjaju i ishodi ucenja. U
fokusu rada je igra prouc¢avana kroz vrijeme i prostor kao rezultat sociokulturnih ¢imbenika koji su
rezultirali promjenom elemenata igre. IstraZeno je na koji se naclin igra mijenjala te kako
sociokulturni faktori i prostorne promjene rezultiraju transformacijom igre s naglaskom na prostor
samoborskoga podrucja. Igra nekad i sad moZe se svrstati u dvije kategorije. Nekad je bila
prvenstveno vezana uz prirodu, otvoreni prostor i zahtijevala viSe maste u samoj organizaciji.
Suvremeni oblik igre rezultat je modernizacije i napretka te transformacije socijalne dimenzije
Zivota. Primarno se veZe uz zatvoreni prostor i koriStenje igracaka te manje maste. U fokusu je
sudjelovanje, a ne kreativnost u organizaciji igre. Rad je upotpunjen intervjiuima s osobama
razli¢itih dobnih skupina s ciliem boljeg uvida u formu i sadrZaj igre u razlicitim razdobljima kroz
proslost.
Klju€ne rijeCi: igra, kompetencije; sociokulturalna dimenzija igre; transformacija igre

Uvod

lgra je najvaznija djetetova aktivnost i u njoj provodi najvise vremena. MoZe se reci da je
igra ,djecji posao” jer kroz igru dijete upoznaje svoju okolinu, svijet, u¢i odnose, masta. Dijete se
motoricki, kognitivno, emocionalno i socijalno razvija, a sve je to dio djecjega svijeta gdje je igra
ugodna aktivnost u kojoj se zabavlja (Piha¢, 2011). Igra je aktivnost u kojoj dijete uci o sebi u tri
smjera: odnos prema sebi, odnos prema drugome i odnos prema onome $to ga okruzuje.

Gledajudinaigru kroz prizmu pedagoske teorije ona ukljucuje djelovanje u funkciji razvoja
djeteta. Ono $to ima znacajnost je aktivnost i kretanje. Kroz igru se formira licnost djeteta u
kontekstu razvoja psihickih, fizickih, spoznajnih i emocionalnih osobina djeteta (Stevanovic, 2000).
Dijete igrom spoznaje svijet oko sebe. Djeca su aktivni sudionici u procesu igre koji igrom stvaraju
kulturnu i drustvenu stvarnost s odredenom tradicijom i strukturom. Stvara se kulturno nasljede
igre jer je igra karakteristi¢na za kulturu te svojstveno tome ona dobiva nasljede za nove narastaje.
U djecjem svijetu ne postoje ciljevi i ishodi igre, ali je ona djetetovo podrudje istrazivanja u kojima
moze iskusiti razli¢ite Zivotne situacije. U igri je dijete potpuno zaposleno te su aktivna sva
podrucja njegove osobnosti, razvija kompetencije, ali se i zabavlja (Duran, 2003).



Igra kroz povijest

lgra se smatra vaznim obiljeZjem djetinjstva i pojedinceve kulture odnosno kulture u kojoj
odrasta (Raji¢iSoco, 2015). Igrai nacin igre mijenjaju se kroz povijest. Za vrijeme Platona smatrano
je kako djecu treba disciplinirati, kaznjavati i dovoditi u red, dok se za vrijeme renesanse i
Rousseaua smatra kako djeci treba omoguditi rast i razvoj. Sve do danas, dijete se polako stavlja u
srediste zbivanja (Raji¢ i Soco, 2015). Kako navodi Corsaro (2011, prema Raji¢ i Soco, 2015),
perspektiva kojom se gleda na dijete mijenja se iz pozicije toga da je dijete vlasnistvo drzave u
perspektivu kojom se na dijete gleda kao na aktivnoga ¢lana drustva.

Mijenjaju se igre, igracke, uklju¢enost odraslih u igru te okruzenje u kome se igra odvija
(Klemenovi¢, 2013; Viskovi¢ i Topi¢, 2020). Ono $to prethodi suvremenom dobu je igra na
otvorenom, igra igrackama te nestrukturiranim i neoblikovanim prirodnim materijalom (Spaji¢
Vrkas, 1996; Viskovi¢ i Topi¢, 2020). Kultura se opisuje kao nacin na koji Zivi odredena zajednica
odnosno pojedinac i drustvo. Objedinjuje skup znanja, vrijednosti i vjerovanja, normi drustva.
Iskazuje se kroz obicaje, jezik, rituale, komunikaciju i ponasanje ¢lanova odredene zajednice
(Spaji¢ Vrkas, 2009; Viskovi¢ i Topi¢, 2020). Viskovi¢ (2020) tradicijsku igru opisuje kao izraz
kulturnoga identiteta te nacina na koji se prenose kulturni elementi (norme, jezik, ponasanje).

Tradicijske igre

Tradicijske igre specificne su po tome $to imaju svoja pravila i time se svrstavaju u
kategoriju igara s pravilima prema klasifikaciji koju opisuje Duran (2003). Tradicijske igre u svojoj
srzi trebaju ostati nepromijenjene, pravila trebaju ostati ista. Na taj nacin kulturne norme
odredene zajednice ostaju sadrzane i prenosene u skladu s vrijednostima te zajednice. Tradicijska
igra ujedno potice zajednistvo, medusobnu suradnju i povezanost. Time djeca razvijaju svoje
socijalne kompetencije (Viskovi¢ i Topi¢, 2020). Unutar tradicijske igre prevladavaju materijali koji
nisu nuzno oblikovani i strukturirani. Radi se o materijalima koji se pronalaze u prirodi (kamencici,
granje, zemlja, pijesak, plodovi, lis¢e...). Osim same igre neoblikovanim prirodnim materijalom,
razvila se i ideja o izradi predmeta od takvih materijala koji onda postaju igrovni predmeti. Djeca
su ponekad samostalno, a ponekad uz suradnju odraslih izradivala igracke od materijala poput
vune, dugmadi, razli¢itih ostataka tkanina, drveta (Viskovi¢ i Topi¢, 2020).

Europska unija je istaknula vaZnost ocCuvanja kulturne bastine. Iz toga je proizisao
,Europski okvir aktivnosti vezanih uz kulturnu bastinu” koji djecju igru vidi kao klju¢nu aktivnost u
prenosenju kulturne bastine naroda (Marusic i Juki¢, 2022). Isto je provedeno i kroz Nacionalni
kurikulum ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja (2015) u kojem je kao jedan od ciljeva
istaknuto ocuvanje kulturne bastine, temeljnih vrijednosti drustva. Djecu je vazno ukljuciti aktivno
u prenoSenje i ocuvanje kulturne bastine. Time stjeCu spoznaju o znacenju kulturnoga i
povijesnoga nasljeda. Grade svoj identitet unutar kulturne zajednice u kojoj se nalaze (Kostovi¢-
Vranjes i Siskov, 2003; Marusi¢ i Juki¢, 2022).

Tradicijske igre samoborskoga podrucja

Milan Lang Zivio je i radio na podrucju Samobora u drugoj polovici devetnaestoga stoljeca.
Vise od Cetrdeset godina radio je kao ucitelj i upravitelj Skole $to mu je omogucilo da dobro upozna
kraj, ljude i njihove obicaje. U svojoj knjizi ,Samobor, narodni Zivot i obi¢aji”(1992) opisuje medu
ostalim i djecju igru. Napominje kako su se djeca na ovim prostorima igrala do trinaeste godine, a
ako bi se tko jos uvijek igrao i u ¢etrnaestoj godini, tada bi mu se vrsnjaci smijali. Takoder, navodi
kako su roditelji djeci branili igru ako je kod kuce bilo posla ili ako djeca nisu napisala svoju zadacu.



Igre koje Lang opisuje se dijele na igre za mladu i igre za stariju djecu. Igre za mladu djecu
su temeljene na principu brojalica i igre rijecima. Neke od takvih igara su: brojenje prstiju od palca
po redu: ,Ov ide v lov, ov ide za jnem, ov doma Cuva, ov papu kuha, a ov veli: cigu, migu, macki
figu!”

,PiSivega lonca” — jaci djecak nosi lakSega na ledima te ide od djeteta do djeteta i kazuje: ,Kupite
pisivega lonca!” Dijete koje ga Zeli kupiti lupi ga po zadnjici.

Djeca pokazuju na lice drugoga djeteta sljede¢im redom uz kazivanje: ,Ovo je oltaric
(Celo), ovo su svecice (odi), ovo su vajnkusi (obrazi), ovo su vrata (usi), ovo je Sekrestija (usta), a
ovo je cilincin” (nos) i prodrma djetetu nos kao da zvoni (Lang, 1992).

Igre za stariju djecu:

Skrivaca — prije pocetka igre djeca jednom od brojalica odrede onoga tko ¢e brojiti:

e Enketi, penketi, cukete, me-abele, babele, domine, els, pels, cupidraus, mars, hinaus” ili
, Elem, belem, bombarisi, sisi, gutis, tala-risi, tik, tak, kaparon, ine-vacki, zagrebacki zvon”
ili ,,An, tan, tanta-ru, Zibi, Zabi, krvaru, krva-raka, beni, sraka, princ” ili ,Bukva, bukva, kvan,
kvan, jeden ide z kola van”.

e ,Drnesice” je igra u kolu prilikom koje se koriste i prirodni materijali poput kamenja,
grancicaislicno. Tim materijalima odreduju se granice i podrucja za svako dijete, a ujedno
se i pjeva brojalica: Drn, drn, drneSica— prvi mah, drn, drn, drneSica —drugi mah, drn, drn,
drnesica — treti mah”. Na posljednje rijeci igraci se razbjeze i odu svatko do svoje
granice/podrudja koju su prethodno sloZili. Onaj koji broji mora ih uloviti prije nego stignu
do granice. Smiju se i medusobno zamijeniti za podrucje, no moraju paziti da ne budu
ulovljeni.

e ,Si¥mis” — djeca se okupe u kolo i jedno dijete je u sredini povezanih ociju. Ostala djeca
mu kazuju: , Sigmis! Bi jel kaicu? I8¢&i si Zlicicu!” Potom dijete koje je $igmi$ pride nekome
u kolu i pogada tko je. Ako pogodi, mijenjaju se za mjesta.

e ,Osleka” —igra slicna danasnjoj igri ,Krizi¢kruzi¢”, no umjesto tih znakova pisu se znakovi
brojeva 1li?2.

e ,Macdaha (Strik za vrat)” — jedna djevojcica je macaha, a djeca ju pitaju mogu li na pir
(svadbu). Kad se vrate ona ih pita $to su radili, Sto su jeli te jesu li i njoj donijeli. Oni
odgovaraju da su donijeli ,tatici Struklov, a mamici Strik za vrat”. Potom ih macaha krene
loviti i koga ulovi s njime zamijeni uloge (Lang, 1992).

Igre za stariju djecu su odraz okruzenja u kojem djeca borave. Ve¢inom su to igre u kolu ili
skupne igre u kojima se koriste brojalice. Brojalice su takoder specificne za narjecje i kraj u kojem
se igra odvija. Sve igre imaju pravila koja se prenose dalje. Navedeni primjeri mogu posvjedociti
kako se radi o tradicijskim igrama koje se prenose s koljena na koljeno s obzirom na to da su neke
od ovih igara poznate i danas, no mozda u izmijenjenom obliku. Igre su bile skupne, ve¢inom vani,
u prirodi. lgrovni predmeti su se rijetko koristili, no kad i jesu, bivali su izradeni od prirodnoga
materijala.

Suvremena igra

lgra je jedno od glavnih obiljeZja sretnogadijetinstva i tvorac najljepsih uspomena. Ono
istinski najljepse u svemu tome je spontanost i moguénost organizacije igre prema vlastitom
djecjem konceptu. Danas Zivimo u vremenu modernizacije i brzih promjena. Nove generacije
djece suvremenici su stresa, zurbe, stalne kompetetivnosti (Srebot i Menih, 2003). Sve se mijenja,



pa je tako i djecja igra prosla svojevrsnu transformaciju i postala strukturiranija(Srebot i Menih,
2003).

Suvremena igra je unaprijed odredena i kontrolirana u kontekstu uredenja parkova i
djecjih igraliSta koji su unaprijed osmisljeni i puni osjetilnih poticaja (Piha¢, 2011). Suvremeno
doba karakterizira nestanak sigurnosti koja je postojala kada bi se djeca igrala vani na otvorenom.
To je ¢ak i sluc¢aj kod djece koja odrastaju na selu.

Vrti¢ je mjesto u kojem dijete boravi vecinu svojega dana i u kojem ono uci, oblikuje igru,
istrazuje i eksperimentira. Stoga, velika znacajnost posvecuje se organizaciji prostora u kojem djeca
borave jer je vazno da je on pun poticaja kako bi dijete moglo zadovoljiti svoju prirodnu znatizelju,
interese, potrebu za igrom, socijalizacijom i u¢enjem. U svemu tome podrzava ga odgojitelj koji ga
svakodnevno prati i vodi u tome (Raji¢ i Petrovié-Soco, 2015). Govoredi o ustanovi ranoga i
predskolskoga odgoja i obrazovanja temelj odgojno-obrazovnoga procesa predstavlja Nacionalni
kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2015). Ono $to je u dokumentu istaknuto i
proZima sve njegove sastavnice je osobnost djeteta od rodenja koje je kreator vlastitoga Zivota i
¢iji razvojide u smjeru koji ono odredi. Usmjeren je osiguravanju dobrobiti za dijete koja se ocituje
putem socijalne, emocionalne i obrazovne dimenzije, kao i cjeloviti razvoj, odgoj i ucenje djeteta
kroz klju¢ne kompetencije (NKRPOO, 2015).

Djecja radoznalost dovodi do toga da ona Zele znati sve $to se oko njih dogada, pa tako i
biti dio novih promjena koje imaju i neke negativne posljedice. Generalno gledajuéi modernizacija
je dovela do napretka svijeta, ali je drustvo samo po sebi unazadila gledajuéi drustvene odnose i
interakcije. Doslo je do smanjenja komunikacije, a smanjena je i tjelesna aktivnost ljudi. Sve vise
se javlja potreba za promjenom igre jer jedna od glavnih karakteristika suvremene igre je igranje
u samodi. Suvremenu igru trebalo bi transformirati u igru koja je aktivna, u kojoj se dijete krece i
zadovoljava vlastitu mastu i kreativnost (Grci¢-Zubcevic¢ i Marinovié¢, 2009). Razvoj tehnologije
dovodi do porasta konzumacije videoigara i kompletno smanjenog fizickog kretanja djece (Srebot
i Menih, 2003). Posljednje desetljece, a posebice zadnjih nekoliko godina, obiljeZzeno je
tehnoloskim uzletom. Digitalizacija je preuzela sve sfere Zivota, pa tako i igru. Digitalne igre imaju
svoje pozitivne, ali i negativne strane. Nadovezujuéi se na ovo, djecji glavni ambijent u kojem se
odvija igra postaje soba i njezina Cetiri zida u kojoj se ono veéinom igra samo s igrackama ili ¢ak s
nekim od novih medija kao Sto su racunala ili mobilni uredaji (Thomas, 2007). Govoreéi o
digitalizaciji igre, nema smisla izolirati djecu od tehnologije jer je ona sastavni dio danasnjega
drustva. Medutim, ono Sto se moZe uciniti je dozirati vrijeme te uvoditi tehnologiju u
odgovarajucoj Zivotnoj dobi. Gledajudi na dijete sukladno razvojnom stupnju, ono jos nije u dobi
od tri godine kompetentno razlikovati virtualni svijet od stvarnoga, pa se iz istog razloga moze redi
da rac¢unalo ne pridonosi razvoju socijalnih, emocionalnih i kognitivnih vjestina (Cvitas, 2017). Ono
na Sto valja obratiti paznju je razvojna dob i u skladu s time omoguciti djeci odgovarajuce sadrzaje
koje mogu koristiti (Cvitas, 2017). Ona na taj nacin uce nova znanja i usvajaju vjestine. Dijete je u
suvremenoj igri priliéno pasivan subjekt jer s vrlo malo toga upravlja, veé je vise obic¢an sudionik i
promatrac. Primjerice, vecina igracki je na baterije ili elektri¢nu energiju i tako se pokreée (Persic¢-
Kovac, 2004).

Metodologija
Predmet istraZivanja



Kako svako podrucje ima svoju odredenu kulturalnu posebnost, tako i grad Samobor odlikuju
odredene tradicijske igre svojstvene tom kraju koje su opisane sukladno Langovim zapisima, no
ujedno i potkrijepljene intervjuima razlicitih dobnih skupina.

Cilj istraZivanja

Cilj rada je istraziti kako sociokulturni faktori i prostorne promjene rezultiraju
transformacijom igre s naglaskom na samoborsko podrucje. Cilj je bio utvrditi koje su igre
zastupljene u prijasnjim generacijama, ali i koje igre djeca igraju danas.

Zadatci

Zadatci istrazivanja proizisli su iz opisanoga predmeta i cilja istrazivanja:

e istraziti razlicite izvore literature koji svjedoce o tradicionalnim igrama na samoborskom
podrucju

e strazitirazliCite izvore literature koji svjedoce o transformaciji igre i suvremenim oblicima
igre

e istraziti misljenja sugovornika razli¢itih dobnih skupina sa samoborskoga podrucja o
njihovom iskustvu i percepciji igre.

Uzorak istraZivanja

Tablica 1 Uzorak istraZivanja

SUGOVORNICI DOB PODRUCJE ODRASTANIA
Sugovornik 1 27 Ruralno podrucje
Sugovornik 2 37 Ruralno podrucje
Sugovornik 3 62 Urbano podrucje
Sugovornik 4 35 Ruralno podrucje
Sugovornik 5 9 Urbano podrucje

Odabrani istrazivacki uzorak je dobrovoljan, sto podrazumijeva sudjelovanje dostupnih
pojedinaca koji su to Zeljeli. Uzorak je ukljucivao petero sugovornika koji po svojem profilu imaju
usku povezanost s djecom i odrastanjem. Radi se o odgojiteljima, stru¢nim suradnicima
zaposlenim u dje¢jem vrti¢u te o djeci na podrucju grada Samobora. U Tablici 1 navedene su
njihove karakteristike prema kojima se nastojalo uzrokovati i postiéi varijaciju: dob, podrucje
odrastanja.

Postupak istraZivanja

Za potrebe istraZzivanja koristena je kvalitativna metoda intervjuiranja, a kao instrument
konstruiran protokol za polustrukturirani intervju. Odabranom metodom nastojali su se dobiti
dublji uvidi u misljenja i iskustva sugovornika i temeljem toga interpretirati percepciju i iskustvo
igre nekada i danas na samoborskom podrucju (Descombe, 2007). U fokusu istraZivanja bila su
percepcija i iskustva sugovornika, pa je metoda bila prikladna u kontekstu toga da se temelji na



otvorenim pitanjima koja daju odredenu slobodu u davanju odgovora, ¢ime je moguce dublje uci
u istrazivanu problematiku (Milas, 2005).

IstraZivanje je provedeno u razdoblju od 15. sije¢nja do 15. veljace 2023. godine na
podrucju grada Samobora, provedeno je pet polustrukturiranih intervjua sa sugovornicima od
¢ega je najkradi trajao 20 minuta, a najduZzi sat vremena. Prilikom istrazivanja postovana su eticka
nacela anonimnosti i Cuvanja osobnih podataka. Podatci dobiveni intervjuom analizirani su tako
da su odgovori sudionika kodirani i zatim su dobiveni kodovi strukturirani u tematske kodove, a
dobiveni obrasci prikazani su deskrpitivno.

Djetinstvo i odrastanje

Iskazi sugovornika u ovom radu svjedoce o tome da je igra zaista prosla svojevrsnu
transformaciju. Njihovo djetinjstvo i odrastanje obiljezeni su boravkom na dvoristu ili u prirodi, igri
na otvorenom. Djetinjstvo se veZe uglavnom uz provodenje vremena na selu kod djedova i baka,
velik broj djece sudjeluje u igri te sami osmisljavaju i organiziraju igru prema svojim pravilima i
idejama:
,Predskolsko razdoblje provela sam kao Heidi. Cuvao me djed u Samoborskom gorju na 700 mny,
imali smo malu drvenu kucicu bez struje i vode okruzenu sumom nedaleko od sela. Igracaka nismo
imalitamo jer nisu bile ni potrebne, dan smo provodili u vrtu, sumiili u drustvu stanovnika obliznjeg
sela. Veceri smo uglavnom provodili igrajuci Sah ili kartajuci belu. Ljeto sam provodila s bakom na
otoku nedaleko od Sibenika gdje smo cijele dane provodili kupajuci se ili voze¢i se barkom.” (S_2)

Zanimljiva Cinjenica je ta da sugovornici do 30. godine Zivota spominju kako su im
djetinjstvo obiljezile drustvene igre, dok oni stariji od 30 godina uopce ne spominju drustvene igre
kao dominantne. Ono Sto prevladava u djetinjstvu kod starijih sugovornika su igre na otvorenom
u kojima sudjeluje velik broj djece. Mladi sugovornici govore o modernim drustvenim igrama kao
sto je Monopoly te racunalnim igrama, $to se poklapa sa spomenutim nalazima drugih autora o
transformaciji igre.

Asocijacija na rijec igra

Raji¢ i Petrovi¢-Soco (2015) u svojem istrazivanju dolaze do zakljucka da djeca uz igru vezu
pozitivne emocije, a za njihovu igru karakteristican je osjecaj uzivanja, zabave i smijeha. Slicno
tome navode i sugovornici u ovom radu, a asocijacije koje vezu uz igru su: bezbriznost, radost,
sloboda, zabava, skolski praznici, druzenje, istrazivanje, pokret, deka, dvoriste, zabava.

VaZinost igre

Sugovorniciiskazuju kako je igra zapravo priprema za Zivot jer djeca u razli¢itim situacijama
i igrajuci igre prema razlicitim pravilima usvajaju Zivotne obrasce kako postupiti u odredenim
stvarnim Zivotnim situacijama:
~Smatram da je igra iznimno vazna za svako dijete jer mu ona omogucuje samoizraZavanje i pruza
zadovoljstvo. Takoder, igra je osnovna djelatnost svakog djeteta, njegova Zivotna potreba i
osobina. lako je dominantna i znacajna u predskolsko doba, ona je sveprisutna aktivnost u svim
Zivotnim dobima.(S_1)
Igre koje su obiljeZile djetinjstvo

Sudionici u ovom radu iznose kako je njihovo djetinjstvo obiljezeno suradnickom igrom i to
simboli¢kom igrom te igrom gradenja, kao i igrama s pravilima. Neke od igara koje sugovornici
navode:



. igre s pravilima — ,Care, care gospodare”, ,Crna kraljica”, ,Granicar”, ,Gumi-gumi”,
,Skrivaca”, ,Lopova i policajca”, ,Kalodont”, ,Ledena baba”, ,Lanca probijanca”, ,Lovice”, ,Okos-
boko$”, ,Skolice”, ,Pokvareni telefon”, druitvene igre: ,Monopoly”, ,Covje€e ne ljuti se”,
,Kokoticek”.

. simbolicka igra kuhinje/prodavaonice, gradenje kucica na drvetu, izradivanje igracaka, igre
lutkicama.

Igracke

Pojavom novih medija i alata djecja aktivnost se smanjuje, igracke postaju sve sloZenije.
Djecja igra pretvara se u to da dijete nije zadovoljno igrackom, baca ju, mijenja za drugu.
Suvremeno djetinjstvo karakterizira velik broj igracaka Sto se razlikuje s obzirom na prijasnje
generacije koje su imale znatno manji broj igracaka (Grci¢-Zubcevi¢ i Marinovi¢, 2009). Slicno
dosad spomenutom, vecina sudionika istice kako nisu imali velik broj igracaka te prevladavaju igre
s pravilima. Dakle, radi se o igrama koje su ukljucivale velik broj djece, a sama aktivnost odvijala
se na otvorenom te bi se igralo prema odredenim pravilima. Nadalje, ukoliko se radilo o nekim
simboli¢kim igrama, to su bile igre uglavnom vezane uz obiteljski Zivot i situacije u vezi toga, a od
igracaka prevladavale su lutke. Neki sugovornici spominju i ¢injenicu kako nije bilo igrac¢aka, nego
su oni sami izradivali igracke od prirodnih materijala.

Govoredi o igrackama, kronoloski mladi sugovornici u ovom radu spominju kako su igracke
bile i jos uvijek su sastavni dio njihovog djetinstva. Opisuju djetinjstvo kao razdoblje u kojem su
igracke bile glavni alat, ali isto tako da su najranije godine obiljeZzene igrom na otvorenom. Ono §to
je takoder sastavni dio njihovog djetinjstva su digitalne igre.

Igre koje su naslijedene

Govoredi o naslijedenim igrama, sugovornici isti¢u upravo igre koje su spomenuli kao igre
svojeg djetinjstva, a prethodno navedene.

,Za lijepog vremena donijeli smo si dekice i igrali se na livadi ili u dvoristu. Uglavhom su to
bile igre s lutkicama kojima smo kuhali, presviacili ih... moja mama je znala sasiti neku robicu za
lutkice... Cesto smo se igrali skrivaca, skolice..., a kako je u blizini bio voénjak i tamo smo provodili
dosta vremena. Igracaka bas i nije bilo, no bili smo kreativni i snalaZljivi. Ono Sto me isto jako
podsjeca na djetinstvo je Citanje. Kao maloj, roditelji su mi puno Citali i u tom sam bas uZivala. Jos
i danas kad se igram s unukom naviru mi sje¢anja.” (S_3)

Jedna od sugovornica opisuje igru,Kokoticek”, tj. tradicionalnu samoborsku igra koja je
prema svojim temeljnim karakteristikama suradnicka. Djeca stoje u krugu i brojalicom se odabere
dijete koje ulazi u sredinu kruga, a njegov je zadatak uhvatiti loptu kojom se djeca oko njega
dodaju.

Usporedba igre nekad i sad

Otvoreni prostori postali su nesigurni, pa je sigurnije da se djeca igraju unutar kuce ili
stana, ali u tom okruZenju su najcesc¢e igracke racunala i mobiteli (Persi¢-Kovac¢, 2004).
Usporedujudi igru nekada i igru u danasnje vrijeme, ono $to je znacajna razlika je prisutnost
odraslih. Sugovornici isticu kako je, gledajuci unatrag, njihovo djetinjstvo obiljeZila igra medu
djecom, dok odraslih nije bilo u igri te nisu imali strogi nadzor nad djecom. Istovremeno, znali su
granice i pravila do kojih mogu iéi i kada je vrijeme za prestanak aktivnosti. Sugovornici isticu kako
je danas sasvim drukdija situacija. Djeca imaju puno vise igracaka, ali se igraju sama ili s vrlo malo
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vrinjaka, pretezito u zatvorenom prostoru te konstantno pod nadzorom roditelja koji ¢esto i
sudjeluju u igri.

,Mi smo se vrlo malo igrali igrackama, a viSe smo vremena proveli u zajednickoj igri.
Tradicionalne igre su nam prenosila starija djeca koje smo mi opet kroz igru prenosili mladima. U
nasu igru nisu bili ukljuceni odrasli. Pustili su nas da sami stvaramo svoju igru, imali smo slobodu,
preuzimali smo Cesto rizik i isprobavali svoje sposobnostii granice. Nasa igra nije bila pod njihovim
nadzorom. Mislim da danasnja djeca imaju puno veci izbor i dostupnost videoigara, racunalnih
igara i igracki opcenito, ali se i dalje rado igraju tradicionalnih i narodnih igara kada ih se pouci.
Ono Sto im definitivno nedostaje jest samostalnost u igri jer za svaku igru im treba poticaj i
prisutnost odrasle osobe koja ce ih voditi u igri.” (S_1)

Tradicionalna igra danas

Posljednji segment odnosio se na prihvacanje tradicionalnih igara. Autori Gréi¢-Zubcevic i
Marinovi¢ (2009) isticu kako danas djeca sve vise vremena provode igrajudi igre na racunalu koje
cesto jesu u kombinaciji s viSe prijatelja, ali oni su zajedno jedino virtualno. Sugovornici smatraju
da danasnja djeca prihvacaju tradicionalne igre, no problem je u tome da im one brzo dosade jer
nemaju toliko poticaja odjednom kao $to to imaju racunalne igre. Nadalje, isti¢u kako smatraju da
danas djeca puno teZe svladavaju pravila igre i nemaju medusobnoga strpljenja ili empatije, tesko
barataju predmetima te se loSe izrazavaju. Govore i o problemu odraslih, odnosno Cinjenici da
djeca vole tradicionalnu igru, uZivaju u njoj, ali odrasli ju rijetko uvode, a sve vise im se dozvoljava
koristenje moderne tehnologije.

Iskazi sugovornika potvrduju prije spomenutu znacajnost igre za cjelokupni i harmonican
razvoj osobe. Igra kao najvaznja aktivnost prozima svih osam temeljnih kompetencija za
cjelozivotno ucenje koje se temelje na Europskom referentnom okviru za cjeloZivotno ucenje, a
one su sastavni dio Nacionalnog kurkuluma za rani i predskolski odgoj i obrazovanje. Iskazi
sugovornika bit ¢e ukratno prikazani kroz osam kompetencija, a koje su obuhvaéene igrom.
Kompetencija koja se odnosi na komunikaciju na materinskom jeziku razvija se u interakciji s
drugom djecom i odraslima koji su dio igre. Komunikacija na stranim jezicima ukomponirana je u
razlicite brojalice, ali i funkcionalne igre. Isto tako, neizostavni dio sve ucestalijih racunalnih igara
je komunikacija na stranom jeziku. Koristenje digitalne tehnologije zahtjeva poznavanje barem
jednog stranog jezika. Nadalje, svaka brojalica i drustvena igra razvija matematicku kompetenciju,
dok se osnovne kompetencije o prirodoslovlju vjezbaju razli¢itim igrama vani na otvorenom,
istrazujuci okolinu i ekperimentiranjem. Digitalna kompetencija je usko povezana s koristenjem
racunala i tehnologije. Kompetencija uciti kako uciti provucéena je kroz Citavi obrazac igre jer igra
je zapravo aktivnost kojom dijete uci, otkriva i spoznaje svijet oko sebe te se na taj nacin razvija.
Socijalna i gradanska kompetencija vjezba se kroz simbolicku igru gdje se djeca nalaze u razlicitim
situacijama te organiziraju igru prema prema razlicitim pravilima, a koja predstavlja svojevrsni
scenarij za stvarni Zivot. Kompetencija inicijativnost i poduzetnost posebice je prisutna u igrama
konstruiranja i gradenja te zahtjeva odredenu razinu mastovitosti i razvija kreativnost kroz razlicite
djecje ideje. Posljednja kompetencija naziva se kulturna svijest i izrazavanje, a razvija se u
tradicionalnim igrama kao $to je primjerice Kokoticek o kojem govori jedna od sugovrnica. To je
kompetencija koja je od iznimne znacajnosti jer se njome Cuva kulturna ostavstina nekog podrudja,
ali se i razvija kulturna svijest i Cuva kulturna raznolikost. To je vazno poticati kako bi se radilo na
ocCuvanju kulturne svijesti i izgradnji demokratskog drustva, pa ju kao takvu promice i sama
Europska unija.
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Zakljucak

Iskazi sudionika intervjua u skladu su s onime $to nalazZe i proucena literatura. Tradicijske
igre koje su opisali sudionici intervjua u skladu su s onima o kojima je pisao Lang, $to sugerira
njihovo prenosenje generacijama te ujedno na taj nacin i o€uvanje kulture. U radu je istaknuto
kako i danas postoje elementi tradicijskih igara u igri djeteta, no sve manje, Sto je uzrokovano
digitalizacijom drustva kao i promjenama u okolinskim uvjetima odrastanja (nesigurnost vanjskog
okruZenja za igru). Time je naglaseno kako je transformacija igre uzrokovana drustvenom
transformacijom. Igra je prilagodena suvremenom nacinu Zivota, no ne i pozeljnim ishodima za
dijete te takoder nije u sluzbi o¢uvanja kulture odredenoga kraja. U samoborskom kraju ipak je
igra jos uvijek takva da se njome prenosi tradicija te se odvija na otvorenom, iako manje.

Kljuénu ulogu u prenosenju tradicije te tradicijskih igara imaju odrasli (roditelji, odgojitelji,
ucitelji). Takoder, valja istaknuti znacajnost njihove uloge kada se radi o ponudenim materijalima
za igru (racunala, mobiteli, mnostvo poticaja naspram prirodnog i neoblikovanog materijala).
Naposlijetku, poznavanje dobrobiti koje se razvijaju odabirom odredenih igara te razvojnih ishoda
koji iz toga proizlaze trebali bi biti u fokusu odabira igara i materijala za djecu.
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Kako odgojitelji vide svoju ulogu u razumijevanju djeteta — iskustva
hrvatskih i njemackih odgojitelja

Sarah Bacinger
Akvilina Camber Tambolag
Lidija Vujigic

SaZetak

Suvremena istraZivanja u podrucju ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja ukazuju da se
nacin na koji odgojitelj razumije dijete moZe povezati s kvalitetom odgojno-obrazovnoga procesa,
implicitnim pedagogijama i nac¢inima na koje odgojitelji promiSljaju i revidiraju viastita znanja i
ponasanja. Teorijski se dio ovoga rada odnosi na usporedivanje kurikula grada Berlina i Republike
Hrvatske, na videnje pojma razumijevanje te na vaznost uloge odgojitelja u boljiem razumijevanju
djeteta. Empirijski se dio rada odnosi na postizanje uvida u osobna shvacanja i iskustva hrvatskih i
njemackih odgojitelja o nacinima na koji odreduju proces razumijevanja djeteta te svoju ulogu u
njemu. U istraZivanju je sudjelovalo devet odgojiteljica iz Primorsko-goranske Zupanije, sSest
odgajiteljica iz Medimurske Zupanije i sedam odgojiteljica iz Berlina. U svrhu prikupljianja podataka
provedeni su polustrukturirani online upitnici. Analiza je dobivenih rezultata, kojima se ostvaruje
uvid u poimanje odgojitelja o vaznosti razumijevanja djeteta i nacinima pridonosenja tome, dana
kroz tematske mreZe.

Kljuéne rijeci: kvalitativno istraZivanje; nova paradigma djeteta i djetinjstva; razumijevanje djeteta;
uloga odgojitelja

Uvod

Prema novoj paradigmi djetinjstvo se shvaca kao proces socijalne konstrukcije i sastavni
dio djetetova Zivota sa svim vrijednostima, stavovima i misljenjima. lako se paradigma djetinjstva
sluzbeno promijenila, misljenja, stavovi i vrijednosti pojedinaca, odnosno sudionika odgojno-
obrazovnih praksi, jos se uvijek nalaze u tranzicijskom razdoblju implementiranja nove paradigme
u odgojno-obrazovni proces. Nacin na koji odgojitelj razumije dijete moZe se povezati s kvalitetom
odgojno-obrazovnoga procesa, implicitnim pedagogijama i nacinima na koje odgojitelji
promisljaju i revidiraju vlastita znanja i ponasanja. U fokusu je ovoga rada vaznost razumijevanja
djeteta i koje implikacije odgojiteljeva percepcija razumijevanja djeteta ima na odgojno-obrazovni
proces i na samu igru iz perspektive hrvatskih i njemackih odgojitelja.

Kako bi se pobliZze objasnile razlike u sustavu ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja
u Republici Hrvatskoj i u glavhom gradu Savezne Republike Njemacke — Berlinu, u ovome ¢e se
radu usporediti kurikul Republike Hrvatske, Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i
obrazovanje i kurikul grada Berlina, Berliner Bildungsprogramm  fir ~Kitas und
Kindertagespflege(BBP).
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Usporedba Berliner Bildungsprogramma i Nacionalnog kurikuluma za rani i predskolski odgoj i
obrazovanje

Das Berliner Bildungsprogramm (BBP) i Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i
obrazovanje doneseni su iste godine. Razmatrajuci samu podjelu i strukturu BBP-a i Nacionalnog
kurikuluma, vidljiva je razlika u njihovim temeljnim sastavnicama. Naime, BBP kao temeljne
sastavnice navodi koncepciju odgoja i obrazovanja, ciljeve, kreiranje odgojno-obrazovnog procesa,
ranu intervenciju i integraciju, partnerstvo s roditeljima, znacajne prijelaze te podrucja ucenja i
demokratsku participaciju, dok Nacionalni kurikulum istice polaziSta, nacela, vrijednosti i ciljeve
kao temeljne sastavnice. Nacionalni kurikulum tako pruza jasniji pregled navedenih sastavnica i
zapravo samih postavki odgoja i obrazovanja djece rane i predskolske dobi u ustanovama ranoga i
predskolskoga odgoja i obrazovanja.

U polazistima je primjetno da oba kurikula polaze od ve¢ postojeé¢ih dokumenata, a
Konvencija o pravima djeteta im je zajednicka te BBP veliku vaznost takoder daje Zakonu o skrbi o
djeci i mladima. Nacionalni kurikulum ima jasno navedena i opisana nacela, dok se u BBP-u nacela
mogu iscitati, no u sustini oba kurikula isticu vaznost fleksibilnosti odgojno-obrazovnoga procesa,
partnerstvo vrtica s roditeljima i Sirom zajednicom, osiguravanje kontinuiteta u odgoju i
obrazovanju te otvorenost za kontinuirano ucenje i spremnost na unaprjedivanje prakse.
Partnerstvo s roditeljima u BBP-u nije istaknuto kao nacelo, ali je vaino spomenuti obvezne
individualne (razvojne) razgovore minimalno jednom godisnje, a naj¢esce se u praksi provode oko
djetetova rodendana. Govoredi o vrijednostima na kojima rani i predskolski odgoj i obrazovanje
grada Berlina pocivaju, navode se jednakost, demokratski Zivot, postivanje sebe i sloboda
izraZavanja vlastitoga misljenja te poStivanje razli¢itosti, narocCito religioznih. Razlog isticanju
vrijednosti postivanja razli¢itosti pociva na ¢injenici da stanovniStvo Berlina €ini velik broj razlicitih
kultura i naroda. S druge strane, Nacionalni kurikulum istiCe znanje, identitet, humanizam i
toleranciju, odgovornost, autonomiju te kreativnost kao temeljne vrijednosti na kojima rani i
predskolski odgoj i obrazovanje Republike Hrvatske pocivaju. U BBP-u navedene vrijednosti nisu
toliko podrobno razradene i pojasnjene kao u Nacionalnom kurikulumu, $to zapravo omogucuje
bolje razumijevanje navedenih temeljnih vrijednosti. Isto tako, BBP u vise navrata istie vrijednosti
demokratskoga drustva te veliki naglasak stavlja na demokratski odgoj i obrazovanje ve¢ od
najranije dobi, dok se u Nacionalnom kurikulumu takoder istice znacaj poticanja razvoja
demokratskoga drustva i kulture, no to nije u tolikoj mjeri naglaseno kao u BBP-u. Nadalje,
Nacionalni kurikulum ima detaljno razradene i postavljene ciljeve odgoja i obrazovanja, isticudi
osiguranje dobrobiti djeteta te njegov cjeloviti razvoj i razvoj osam kljuénih kompetencija za
cjelozZivotno ucenje, dok BBP kao glavni cilj odgoja i obrazovanja istiCe razvoj ja-kompetencija,
socijalnih kompetencija, kompetencija znanja te kompetencija uciti kako uciti. Posljednja
navedena kompetencija zajednicka je navedenim kurikulima. lako BBP ne istiCe zasebno
osiguravanje dobrobiti za dijete, taj se cilj proteze kroz cijeli dokument.

Osim prethodno navedenog, BBP veliku vaznost pridaje zdravlju (fizickom i mentalnom)
odgojitelja jer, kako isti¢e, upravo briga odgojitelja o sebi pruza djetetu model kako se odnositi
prema vlastitom tijelu, odnosno zdravlju. Oba kurikula isti¢u vaznost dokumentiranja odgojno-
obrazovnog procesa, no Nacionalni kurikulum podrobno razraduje moguce tehnike i oblike
dokumentiranja. Ono Sto BBP istice jest Sprachlerntagebuch, odnosno dnevnik ucenja jezika koji
pri polasku u Skolu sluzi uciteljima u brzem i lakSem upoznavanju svakog pojedinog djeteta.
Dnevnik se ucenja bazira na temelju opazanih i zapisanih karakteristika razvoja pojedinoga djeteta.
Sliéno Sprachlerntagebuchu je razvojna mapa koja se koristi u programu ,,Korak po korak”. Takoder,
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u proces promatranja i dokumentiranja odredenoga djeteta, ukljucuju se i odgojitelji iz drugih
odgojno-obrazovnih skupina, dok se u Nacionalnom kurikulumu u tom smislu isti¢u refleksije i
kriticka promisljanja s drugim odgojno-obrazovnim djelatnicima.

Nadalje, BBP velik naglasak i dalje stavlja na (obvezne) jutarnje krugove, a kao razlog
navodi da je to idealna prilika da svako dijete moze participirati i izrazavati svoje misljenje, dok se
u Nacionalnom kurikulumu jutarnji krugovi ne spominju jer se podrazumijeva da dijete u svakom
trenutku ima pravo na participaciju i izrazavanje svojega misljenja. Isto tako, BBP navodi i opisuje
vaznost osmisSljavanja i provodenja projekata, dok se oni kao takvi ne spominju u Nacionalnom
kurikulumu, ve¢ u znacajnijoj literaturi koja se odnosi na rani i predskolski odgoj i obrazovanje.

Ono sto Cini najvecu razliku izmedu kurikula jesu konkretne smjernice prakti¢arima za
svako podrucje koje BBP sadrzi na kraju svakoga poglavlja i potpoglavlja. Te smjernice prakticarima
omogucuju lakse razumijevanje i pridonose osiguravanju kvalitete odgojno-obrazovne ustanove.

Primjetne su mnoge sliénosti izmedu opisanih kurikula, no u BBP-u je i dalje veliki naglasak
na podrucjima ucenja koje Nacionalni kurikulum kao takve ne spominje zasebno. lako BBP
spominje podrucja ucenja, u mnogo navrata istiCe vaznost usmjerenosti na dijete u procesu
odgoja i obrazovanja, a ne na sadrzaj. Takoder, bitnu razliku ¢ini i to Sto BBP ne spominje kurikul
vrti¢a i kurikulpredskole zasebno, vec se cijeli BBP odnosi na grad Berlin, dok u Republici Hrvatskoj
Nacionalni kurikulum Cini temelj za kreiranje kurikula vrti¢a i kurikulapredskole.

Oba kurikula opisuju dijete kao cjelovito, znatiZeljno, kreativno i kompetentno biée, koje
je aktivni stvaratelj vlastitoga znanja. Dijete oba kurikula vide kao istraZivaca te socijalni subjekt sa
specifiénim potrebama, pravima i kulturom. Dakle, i jedan i drugi pocivaju na jednakim znacajkama
— integrirana i razvojna priroda te humanisticka, konstruktivisticka i sukonstruktivisticka
orijentacija i iako Nacionalni kurikulum ima jasniji prikaz navedenih znacajki, vidljivo je da BBP isto
tako pociva na njima.

Zaklju€no, Nacionalni kurikulum na samom kraju sadrZava dio o profesionalnom razvoju
struénih djelatnika vrtica, u kojem istie vaznost kontinuiranoga profesionalnog uéenja i razvoja
zbog toga Sto kvalitetno inicijalno obrazovanje i kontinuirani profesionalni razvoj imaju izravan
utjecaj na implementaciju Nacionalnog kurikuluma. BBP ne sadrzava dio o profesionalnom
razvoju.

Uloga odgojitelja u razumijevanju djeteta

Prekretnica u problemu razumijevanja, odnosno u ljudskom razmisljanju, dogodila se
pocetkom 20. stoljeca, a Bruner (2000) je naziva , interpretativnom prekretnicom” koja se najprije
ocCitovala u podrucju umjetnosti, zatim u povijesti i druStvenim znanostima, u epistemologiji, a
potom i u obrazovanju. Autor navodi da je predmet interpretacije razumijevanje, a ne objasnjenje,
¢iji je instrument zapravo analiza. Razumijevanje je ishod disciplinarnog organiziranja i
kontekstualizacije prijepornih nepotpuno provjerljivih postavki (Bruner 2000: 100), a jedan od
najefikasnijih i najvaZznijih nacina na koje se to moZe posti¢i jest pomocu narativnoga iskaza. U
narativnom iskazu, pojedinac se izrazava u obliku price, no vaznost nije samo u sadrzaju, vec i u
narativnoj artificijelnosti.

Dijete se prema novoj paradigmi djeteta i djetinjstva promatra kao cjelovito i drustveno
biée te kao osoba koja ima svoju kulturu, potrebe i prava. Upravo je zbog toga vazno da se djetetu
omogudi da se razvija kao individua u autenticnom obliku sa svim njegovim potencijalima. Ako se
dijete ne podrZi na prihvatljiv i poticajan nacin, ono stvara negativnu sliku o sebi sto dovodi do
praznine koja postaje uzrok problema, odnosno onemogucavanja djetetu da upoznaje samoga
sebe (Tsabary, 2018). Iz navedenoga je vidljivo koliko je uloga i podrska odraslih klju¢na za
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optimalan razvoj djeteta. PodrZavanje djeteta u upoznavanju samoga sebe, zasigurno doprinosi i
razvoju njegova samopouzdanja, a time i jacanju njegova razumijevanja sebe i drugih. Nadalje,
vazno je istaknuti kako dijete kroz praksu i akciju stjece i razvija prakticno razumijevanje i znanje o
okruZenju u kojem Zivi (Miljak, 2009: 21), Sto se odnosi i na razumijevanje situacija, djece te
odgojitelja kojeg onda prema tome prihvaca ili ne prihvaca, sukladno odgojiteljevim postupcima i
djelovanju prema njemu (Miljak, 2009).

Uloga se odgojitelja bitno promijenila — odgojitelj viSe nije samo osoba koja izvrsava
gotove programe, nego ih i kreira, razvija, usavrsava, nadopunjuje te razraduje. Osim navedenoga,
vazno je da odgojitelj stjeCe prakticne kompetencije zbog sloZenosti odgojno-obrazovne prakse
koja sadrzava mnostvo neodredenih situacija. Upravo su te neodredene situacije klju¢ne u razvoju
profesionalne prakse jer odgojitelj najprije reagira, odnosno primjenjuje znanje o akciji, a nakon
akcije promislja o njezinoj djelotvornosti (Vujici¢, 2021). Medutim, odgojitelj moze poticati ili
ogranicavati djetetov razvoj odgovarajuéom, odnosno neodgovarajucom praksom, Sto
prvenstveno ovisi o njegovoj implicitnoj pedagogiji, tj. o slici kakvu ima o djetetu i djetinjstvu.
Kompetentni odgojitelji dijete vide kao sukonstruktora vlastitoga znanja, partnera u odgoju
kojemu je omogucéeno da se cjelovito razvija, da koristi svoje potencijale, da zadovoljava unutarnju
motivaciju i nagone za ucenjem i istrazivanjem (Vujici¢, 2021).

Isto tako, uloga je odgojitelja kontinuirano ucenje i Zelja za istrazivanjem onoga $to ne zna,
odnosno, odgojitelj je istraziva¢ koji svakodnevno promislja i raspravija o svojem radu,
kontinuirano isprobava nacine i putove stvaranja znanja u konkretnim uvjetima u odgojno-
obrazovnoj ustanovi (Vuji¢i¢, 2010). Takoder, zadacda odgojitelja nije u prenosenju znanja i umijeca,
nego u stvaranju socijalnih i prirodnih uvjeta za upoznavanje, isprobavanje i razvijanje
individualnih mogucnosti. Stoga odgojitelj treba ohrabrivati dijete, ponuditi mu iskustva koja ¢e
mu omoguciti osjec¢aj koherentnosti sa svijetom, $to omogucuje osjecaj potpore djeteta s
njegovim fizickim, socijalnim i kulturnim okruzenjem (Basi¢, 2011).

Odgojitelj ima ulogu dirigenta koju sve vise dijeli s drugim sudionicima, a ona se s
vremenom smanjuje, no to ne znaci da postaje nevazna (Bruner, 2000). Uloga odgojitelja je da
pruzi neizravnu podrsku procesu ucenja i istraZivanja djece, Sto doprinosi stvaranju bogatoga i
poticajnoga okruZenja i razvoj odgojiteljevih kompetencija. Kako bi odgojitelj bio uspjesan u
razumijevanju djece, potrebno je promatrati i dokumentirati aktivnosti djece, znacaj tih aktivnosti
te cjelokupni odgojno-obrazovni proces. Osim navedenog, odgojitelj bi trebao biti
(samo)refleksivni prakticar koji ¢e kontinuirano pratiti i preispitivati vlastite postupke te tako uciti
iz vlastitoga iskustva, Sto je jos jedan od ¢imbenika u boljem i lakSem razumijevanju djece i njihove
igre (Miljak, 2009).

Zakljucno, potrebni su odgojitelji koji su usmjereni na kreiranje mogucnosti, a ne samo na
postizanje zadanih ciljeva (Moss, 2012).

Cilj istraZivanja
Cilj ovoga istrazivanja je istraziti razlike izmedu njemackih i hrvatskih odgojitelja u
kontekstu razumijevanja djeteta te videnje vlastite uloge u istom.U svrhu realizacije postavljenoga
cilja istrazivanja formulirana su sljedeca istrazivacka pitanja:
e Sto je to u osobnoj i profesionalnoj povijesti pojedinca $to odreduje njegovo shvadanje
razumijevanja djeteta?
e Kakvu sliku o djetetu, nacinu na koji dijete uci te o vlastitoj ulozi u odgoju, obrazovanju i
razumijevanju djeteta imaju odgojitel;i?
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e Sto za odgojitelje znaci ,razumjeti dijete”?
e Koje metode i strategije hrvatski i njemacki odgojitelji koriste u svojem odgojno-
obrazovnom radu kako bi bolje razumjeli dijete?
Za potrebe ovoga rada izdvojili smo drugo istrazivacko pitanje o kojem ¢emo pisati: Kakvu sliku o
djetetu, nacinu na koji dijete uci te o vlastitoj ulozi u odgoju, obrazovanju i razumijevanju djeteta
imaju ispitani odgojitelji?

Metode

Glavna metodoloska strategija u ovom istrazivanju je narativno istrazivanje s elementima
etnografskoga pristupa jer sagledava sudionike u njihovom prirodnom okruzenju te polazi od
njihova referentnoga okvira, odnosno osobnih prica (Barrett, 2009; Cohen, Manion i Morrison,
2007; Halmi, 2003). S obzirom na prirodu cilja ovoga istrazivanja, navedena ¢e metodoloska
strategija osigurati objedinjenje znacenja koja subjekti pridaju fenomenu razumijevanja djeteta i
njihove uloge u tome. Sukladno tomu, usporedit ¢e se iskustva njemackih i hrvatskih odgojitelja u
kontekstu razumijevanja djeteta te ¢e se dobiti uvid o tome na koji nacin oni vide svoju ulogu u
navedenom.
Uzorak, instrumenti, postupak prikuplianja i analiziranja podataka

IstraZivanje je provedeno online na trima podrucjima i to u Berlinu (Njemacka), u
Medimurskoj Zupaniji (Hrvatska) te u Primorsko-goranskoj Zupaniji (Hrvatska), a kao prigodan
uzorak odabrano je po deset odgojitelja sa svakoga podrucja te je vradeno 7 upitnika iz Berlina, 9
iz Rijeke i 6 iz Cakovca. Stoga je sveukupan broj sudionica 22 za koje su koristeni pseudonimi.

Glavna metoda prikupljanja podataka je polustrukturirani upitnik, a prikupljanje podataka
trajalo je dva mjeseca — od pocetka rujna 2022. godine do kraja listopada iste godine.

Nadalje, zbog jasne strukture, slijeda i usmjerenosti te otvorenoga tipa pitanja rijec je o
polustrukturiranom upitniku koji sadrzava sociodemografske podatke (dob, godine radnoga staza
i stupanj obrazovanja) te Cetiri tematske cjeline:

e (Osobna i profesionalna biografija odgojitelja koja obuhvaca Sest pitanja

e Obrazovna paradigma odgojitelja koja obuhvada tri pitanja

e (Odgojiteljevo shvacdanje koncepta razumjeti dijete koje obuhvaca Cetiri pitanja

e Konkretni postupci i strategije odgojitelia u odgojno-obrazovnom radu u cilju

razumijevanja djeteta koji obuhvadaju pet pitanja.

Obradu prikupljenih podataka izvrsio je istrazivac¢ upotrebom tematske analize (Braun i Clarke,
2012) jer ona ukljucuje kasniju analizu podataka, a za glavni cilj postavlja pronalazak glavnih tema
i slichosti medu kodiranim podatcima. Mac Naughton i Huges (2009) navode da kvalitativna
analiza podataka ukljucuje organiziranje podataka za analizu i kodiranje podataka, a zatim trazenje
obrazaca u podatcima te analiziranje podataka i prikazivanje rezultata.

Za potrebe ovoga rada prikazat ¢emo rezultate dobivene unutar tematske cjeline Obrazovna
paradigma odgajatelja koju povezujemo s drugim istrazivackim pitanjem.

Rezultati i rasprava

Nakon prve faze obrade podataka, koja obuhvaca prikupljanje upitnika, Citanje i inicijalno
kodiranje, formirane su osobne karte svake sudionice koje sadrZe njihove osnovne podatke: dob,
godine radnoga staZa, razina obrazovanja te njihovi odgovori na tematsku cjelinu osobna i
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profesionalna biografija odgojitelja koja nece biti prikazana u ovom radu. Koristeni su pseudonimi
kako bi se zastitila anonimnost. Takoder, svi su sudionici istrazivanja Zenskoga spola.

Pretpostavka je da ¢e odgovori na pitanja biti odraz slike o djetetu, o vlastitoj ulozi u
kontekstu razumijevanja djeteta i odgojne prakse, odnosno predstavljat ¢e njegovu implicitnu
pedagogiju, ¢ime ¢e se odgovoriti na istrazivacko pitanje ovoga rada — Kakvu sliku o djetetu, nacinu
na koji dijete uci te o viastitoj ulozi u odgoju, obrazovanju i razumijevanju djeteta imaju odgojitelji?

Prvo se pitanje ove tematske cjeline odnosi na poimanje djeteta rane i predskolske dobi i
nacina na koji ono uci u teoriji, a temeljne kategorije odgovora sudionika vidljive su u tablici 1.
Vidljivo je kako, prije svega, veéina sudionica isti¢e da je dijete istrazivac i aktivni stvaratelj znanja:

e (...) uci igrom, istraZivanjem, zakljucivanjem, pokuSajima, ponavljanjem i ponovnim
pokusSajima (...) (Arijana)

e Djeca uce Cineci nesto i igrajuci se. (Lorena)

e Djeca se brzo prilagodavaju i uce, a uce istrazujuci, pokusavajuci, promatrajuci i igrajuci
se. (Barbara)

e Uce igrajuci se, istraZuju i doZivljavaju nove i zanimljive stvari u sigurnom okruZenju

(Hannah).

Tablica 1 Tematska mreZa cjeline obrazovna paradigma odgojitelja

k3l

PODTEMA KATEGORIJA 1ZVADCI IZ ODGOVORA ODGAJATELJA
Taj istraZivaé neprestano gleda, dira, probava,
previée, postavija pitanja, prepri¢ava svoje
DUETE JE [STRAZIVAC I doZivljaje i zakljucke, iznosi svoje ideje, (...). Nora
AKTIVNI STVARATELT ZNANJA | znatizeljna individua koja uéi igrajuéi se i po modelu, te ga
bas ta mmatizelja potice na otkrivanje i spoznavanje svijeta
oko sebe. Stella
SLH(‘?_I?EEE;ETU DIETE JE SOCUALNI SUBIEKT (..-)je individua za sebe, Lina; je socijalno i
SA SPECIFICNIM POTREBAMA. emocionalno lzzce, Lorena; (...) mdnffdualunje i
PRAVIMA I KULTUROM P ¢élan , sa svojim i
iskustvom, Leni
(...) su prve tri kljuéne, Frieda
DLETE JE RAZVOINO BICE sva djeca od navrSene 1.godine Zivota do 7.godina,
Mirjana; Edita; Arijana
prepoznati djecje poirebe i interese, Stella; pristupiti djetetu
Jao individui, ponuditi mu sigurnost, samopouzdanje. Leni;
DOBROBIT DJETETA svakom djetetu dati podrsku i priliku da se izvazi, da razvija
svoje potencijale i u svakej situaciji bude Sto uistinu jest.
Greta
ULOGA T ATNE s TG omoguéiti poticaje namijenjene njthovim
ODGAJATELJA U MATERIJALNO OKRUZENJE karakteristikama i dobi, Nora; stvoriti atmosferu u
e kojoj ée se dijete osjecati voljeno i prihvaceno, Edita
kojoj ée se dij ljeno i p b
RAZE}_‘EH;E;]:NIA DOKUMENTIRANJE ODGOINO- | promatra, osluskuje i uoéava potrebe i interese
OBRAZOVNOG PROCESA svakog djeteta, Lina; planirati aktivnosti, Lorena
yjerovanje da se svako ponasanje djeteta moze
IMPLICITNA PEDAGOGIJA promgamn ako mi sami u to tjamjtzmoi o
Razumijevanje njegovih emocija, radnji, re¢enica.
Anela
kako medusobno komunicirati i kako se slagati sa
svima na nac¢in pun postovanja i ljubavi, Isabella;
KOMPETENTNO BICE Izlett u prirodu i istraZivanje grada, kako se voziti
SLIKA O DIETETU Javnim prijevozom, kako sigurno Setati, Hannah;
U PRAKSI istraZuju sobu dnevnog boravka, Una
DIJETE KAO (SU)KONSTRUKTOR | djeca sama konstruiraju igru, Lina; razgovaramo o
ODGOINO-OBRAZOVNOG tome 3to éemo taj dan raditi, Tuna
[PROCESA

Navedeni su odgovori odraz Nacionalnog kurikuluma (2014) koji navodi da djeca uce u igri
te uz istraZivacke aktivnosti, odnosno neposrednim iskustvom. Upravo ovakvo shvaéanje uéenja
svoje teorijsko polaziSte pronalazi u teoriji konstruktivizma i sociokontruktivizma te vaznosti
razvoja metakognitivnih sposobnosti djece.

Sljedeéa kategorija koja je proiziSla iz odgovora sudionica je shvacanje djeteta kao
socijalnoga subjekta sa specifiénim potrebama, pravima i kulturom:

e Onjeindividua (Nola)
e Individualan je i ravnopravan clan zajednice, sa svojim emocijama i iskustvom. (Leni)
e Bice koje ima svoje osobne potrebe i Zelje. (Juna)
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Navedeno je takoder odraz pogleda Nacionalnog kurikuluma na suvremeno shvacanje djeteta
kao socijalnog subjekta koji aktivno sudjeluje u oblikovanju procesa odgoja i obrazovanja te kao
individuu koju obiljezavaju jedinstvene kvalitete i ima vlastito misljenje, kulturu i prava.

Kao posljednja kategorija kodova proizislo je shvacanje djeteta kao razvojnoga bi¢a. Tome u
prilog idu sljedeci odgovori sudionica istrazivanja:

e Dijete rane i predskolske dobi je svako dijete u dobi od 1 do 7 godina. (Arijana; Edita;

Mirjana)

e Srazlogom se kaZe da su prve tri kljucne godine djetetova Zivota. U 6 godina Zivota (prije
polaska u skolu) djetetov se mozak razvija eksponencijalnim rastom i sve vjestine koje
dijete usvoji i uvjezba u tim ranim godinama — ostaju za cijeli Zivot. (Frieda)

Posljednji navod sudionice Friede iz Berlina moze se povezati s navodom autora Woodheada
(2012) koji u svojoj razvojnoj perspektivi istice vaznost najranijih godina Zivota i znacaja koje one
imaju za daljnji razvoj Covjeka, a razvojna psihologija najranije godine naziva kriti¢nim razdobljem
razvoja.

Posebno zanimljivim treba istaknuti odgovor sudionice Anele iz Medimurske Zupanije koja
navodi da je dijete zaigrano, znatiZeljno i kreativno (...), a prema temeljnim vrijednostima
Nacionalnog kurikuluma za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2014) kreativnost kao odgojna
vrijednost predstavlja osnovu razvoja djeteta u inicijativnu i inovativnu osobu.

Isto tako, potrebno je istaknuti odgovor sudionice June u kojem navodi da je razumijevanje
klju¢ u€enja, Sto se moZe povezati s autoricom Barth (2004) koja razumijevanje opisuje kao aktivan
proces kritickoga razmisljanja te da je postojeca znanja potrebno stalno nadogradivati.

Odgovori odgojiteljica na drugo pitanje ove tematske cjeline, Koja je uloga odgajatelja u
kontekstu razumijevanja djeteta?, iznjedrili su sljedece kategorije: dobrobit djeteta, poticajno
prostorno-materijalno okruZenje, dokumentiranje odgojno-obrazovnoga procesa i implicitne
pedagogije. Vazno je istaknuti kako nijedna sudionica iz Berlina, osim Barbare, koja je studij zavrsila
u RH, nije navela dokumentiranje odgojno-obrazovnoga rada kao njihovu ulogu. Sudionice iz
Berlina uglavnom kao svoju ulogu vide osiguravanje dobrobiti djeteta te kreiranje poticajnoga
prostorno-materijalnog okruzenja. Osim sudionica iz Berlina i hrvatske sudionice prije svega
uglavnom isti¢u osiguravanje dobrobiti za dijete:

e Smatram da je moja uloga prvenstveno svakom djetetu dati podrsku i priliku da se izrazi,

da razvija svoje potencijale i u svakoj situaciji bude sto uistinu jest. (Greta)

e Uloga odgojitelja bi trebala biti da (...) osluskuje i uocava potrebe i interese svakog djeteta.
Odgojitelj je tu da usmjerava dijete. (Lina)

e Osigurati uvjete za zadovoljavanje potreba sve djece i prilagoditi rad svakom djetetu
posebno. Razumjeti nacin na koji dijete uci. (Zita)

e Odgojitelji moraju pronadi razli¢ite nacine pristupa svakom djetetu. Imajuci na umu da se
sva djeca razvijaju razlicitom brzinom, kljucno je razumjeti kako dijete uci. Kada to
uspijemo, djetetu moZemo pristupiti specificnim metodama prilagodenima svakom
pojedinom djetetu. (Frieda).

Uporiste ovakva promisljanja odnosi se na dio teorijskoga okvira ovoga rada koji govori o ulozi
odgojitelja, odnosno da on slusa djecu, potice razvoj, odgoj i ucenje svakog djeteta u skladu s
njegovim sposobnostima. Naime, u tome se posebno isti¢e zadaca odgojitelja da stvori okruZenje
koje ¢e podrZavati autonomiju djeteta nad procesom ucenja koje ¢e biti primjereno, izazovno i
sigurno te je, shodno odgovorima sudionica, proizisla sljedeca kategorija pod nazivom poticajno
prostorno-materijalno okruzenje:
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(...) nuditi prave poticaje kojima ce dijete uciti, stjecati iskustva, stvarati spoznaje o svijetu
oko sebe. (Arijana)

e Prije svega uloga odgojitelja je stvoriti atmosferu u kojoj ce se dijete osjecati voljeno i
prihvaceno u sredini u kojoj provodi jako puno vremena. (Edita)

e Smatram da je najvaznije prepoznati djecje potrebe i interese te na temelju toga osigurati
poticaje u skupini. (Stella)

e Osiguravanje sigurnog i briznog okruZenja kako bi mogli istraZivati i osjecati se ugodno.
(Hannah)

e Mislim da odgojitelji moraju pruZiti iskustvo djetetu osiguravanjem materijala i situacija
za ucenje. (Juna)

Upravo je odgojitelj taj koji djetetu treba omoguditi odgovarajuée prostorno-materijalno
okruZenje u kojem ¢e djeca moci ostvariti svoje osnovne potrebe, a organizacija prostora treba biti
usmjerena na promoviranje susreta, komunikacije i interakcije (Malaguzzi, 1998).

Osim navedenoga, iz teorijskoga je dijela takoder vidljiva vaznost dokumentiranja odgojno-
obrazovnog procesa putem promatranja, izrade biljeski, fotografiranja, planiranja i sl., na Sto su
ukazale i odgajateljice u svojim odgovorima:

e (..)da promatra, osluskuje i uocava potrebe i interese svakog djeteta. (Lina)

e (..) planirati aktivnostii u obzir uzeti njihove potrebe i interese. (Lorena)

e (..)pratimo rast i razvoj svakog djeteta kako bi bolje razumjeli na koji nacin ono uci. (Una)
Posljednja kategorija koja je proizisla iz odgovora sudionica je implicitna pedagogija odgojitelja:

e Uloga je da odbacimo odredene stereotipe i ocCekivanja kako bi mogli prepoznati

individualne razlike u mogucnostima, interesima i potrebama svake djece. (Noemi)

e (..)jeshvacanje da je dijete kreativno i socijalno bice, istraZivac koji ima prirodnu potrebu
za kretanjem. (Lorena)

e (..)vjerovanje da se svako ponasanje djeteta mozZe promijeniti ako mi sami u to vjierujemo.
Takoder, razumijevanje njegovih emocija, radnji, recenica. Mislim da odgojitelji puno puta
smatraju da razumiju dijete, a zapravo ga uopce ne razumiju jer gledaju samo iz viastitih
cipela. (Anela)

Iz prikazanih odgovora, vidljivo je koliko implicitna pedagogija, odnosno odgojiteljevi stavovi,

vrijednosti i uvjerenja utjecu na razumijevanje djeteta (Miljak, 2009; Slunjski, 2015 i dr.).

No, ono po ¢emu se odgojitelji uvelike razlikuju vidljivo je u odgovorima na sljedece pitanje koje
zahtijeva opis jednoga tjedna unutar skupine, a u Cijoj se pozadini nalazi slika o djetetu koju
odgojiteljima u praksi, $to je ujedno i posljednja kategorija ove tematske cjeline. Kao sto je vidljivo
u tablici 1, gotovo sve odgojiteljice navode kako smatraju da je dijete kompetentno bice, kako ono
uci istrazujudi, isprobava razlicite materijale i poticaje te tako postaje (su)kreator procesa vlastita
ucenja. S druge strane, mogu se uociti i sljededi odgovori kod opisa ponudenih aktivnosti unutar
jednoga tjedna:

e Aktivnosti jednoga uobicajenog dana su likovna aktivnost na zadanu temu i onda sve
ostalo Sto se dodiruje s njom, a Sto moZemo koristiti i povezati s ostalim aktivnostima.
Primjer tema: JeZ. (...) Aktivno sudjelujem kao odgojitelj u svim tim aktivnostima bilo da
usmjeravam, pomaZem ili ih uc¢im, a u vrijeme slobodne igre ih pustam i promatram kako
se ponasaju te pohvaljujem pozitivna ponasanja ili rjeSavam nepoZeljina na nacin da
pricamo i svi zajedno dolazimo do rjesenja. (Eli)

e (..) nakon dorucka imamo jutarnju tjelovjeZbu te zatim provodimo centralnu aktivnost za

taj dan, ovisno o planu i programu. (Zita)
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Iz prikazanih je odgovora primjetno da obje sudionice imaju elemente tradicionalnoga
pristupa i shvadanja djeteta, odnosno odgoja i obrazovanja djece rane i predskolske dobi.
Sudionica Eli iz Rijeke jedina je sudionica iz Hrvatske koja je po struci uciteljica razredne nastave.
Navedeni odgovori u suprotnosti su s Nacionalnim kurikulumom (2014) koji istiCe vazinost
osiguravanja neizravnih oblika potpore ucenju djece, autonomije i emancipacije djece, kao i
ostvarivanje fleksibilnoga pristupa. Nadalje, temeljna razlika izmedu hrvatskih i njemackih
odgojitelja je ta Sto hrvatski odgojitelji uglavnom isticu likovne aktivnosti, dok njemacki odgojitelji
isticu shvacanje djeteta kao kompetentnoga bica, konkretnije, aktivnhoga gradanina i istrazivaca,
sto je vidljivo u zastupljenosti boravka na vanjskom prostoru — Setnjama gradom i njegovom
istrazivanju:

e [zleti u prirodu i istraZivanje grada, ucenje kako se voziti javnim prijevozom, kako sigurno

setati. (Hannah)

o (..)uprirodiiliu Setnji po susjedstvu. Mogle su se uociti mnoge svakodnevne situacije koje
su djeci dale poticaj za ucenje i inspiraciju. (...) puno su pitali tijekom setnji i uspjeli smo
docido srZi pitanja, npr. Tko skuplja smece, kamo ono ide? (...) (Marlene).

Mozemo zakljuciti da ovo moze biti povod za promisljanje o jazu proklamirane teorije odgojitelja
s njihovim odgojno-obrazovnim postupcima. (Fullan, 2005, prema Vujici¢, 2011) Bez obzira na
iskazanu prvobitnu sliku o djetetu koja sadrZi karakteristike suvremene paradigme ranoga i
predskolskoga odgoja i obrazovanja — da je dijete sposobno, aktivno, cjelovito bice Zeljno
istrazivanja svijeta oko sebe te da se na temelju djetetovih interesa nude poticaji i materijali, iz
odgovora na posljednje pitanje ove tematske cjeline ipak je vidljivo kako u praksi to nije u
potpunosti tako. Takoder, iz dobivenih odgovora na postavljena pitanja ukazano je kako
odgojiteljice vlastitu ulogu u kontekstu razumijevanja djeteta vide kroz osiguravanje dobrobiti
djeteta, stvaranje poticajnoga prostorno-materijalnog okruZenja te dokumentiranja odgojno-
obrazovnoga procesa i veliku vaznost pridaju implicitnoj pedagogiji.

Zakljucak

Promjena paradigme djeteta i djetinjstva ne moZe proizi¢i iz nacionalnoga dokumenta
kojim se nalaZe razumijevanje djeteta kao kompetentnoga bica i socijalnoga subjekta, ve¢ ona
treba proiziéiiz osobnih paradigmi odgojitelja koji svoju viziju odgoja i obrazovanja, odnosno svoju
implicitnu pedagogiju, trebaju mijenjati cjelozivotno. Upravo je zato relevantno da odgojitelj gradi
sebe te promjenom svojih misljenja, stavova i vrijednosti, mijenja svoj pogled prema djetetu i
djetinjstvu Sto ¢e doprinijeti dubljem i kvalitetnijem razumijevanju svakoga djeteta kao individue.
Iz ovoga je rada jasno vidljivo koliko odgojiteljevo razumijevanje djeteta oblikuje odgojno-
obrazovni proces te djetetovu igru.

Prema slici o djetetu koje sudionice posjeduju, dijete je istraZivac i aktivni stvaratelj znanja,
socijalni subjekt sa specificnim potrebama, pravima i kulturom te razvojno i kompetentno bice
koje ulazi u interakcije s drugima unutar okruZenja u kojem se nalazi. Pritom se kao uloga
odgojitelja u kontekstu razumijevanja djeteta istiCe vaznost osiguravanja poticajnoga prostorno-
materijalnog okruzZenja, osiguravanja dobrobiti za dijete te dokumentiranje odgojno-obrazovnoga
procesa i refleksivna praksa. Kao znacajne nacine doprinoSenja boljem razumijevanju djeteta,
odgojiteljice, osim dokumentiranja odgojno-obrazovnoga procesa, suradnje sa svim sudionicima
odgojno-obrazovnoga procesa i profesionalnoga razvoja, isticu i ostvarivanje kvalitetnoga odnosa
s djetetom. Odgojiteljice kao najvecu dobrobit za dijete izdvajaju optimalan cjelokupni razvoj
djeteta, a kao vlastitu dobrobit zadovoljstvo Zivotom opdéenito te razvijanje i jacanje kompetencija
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i kod djece i kod samih sebe kao odgojitelja. U cilju poboljsanja kvalitete razumijevanja djeteta
odgojiteljice predlaZzu provodenje, odnosno primjenu refleksivne prakse te unaprjedivanje radnih
uvjeta, konkretnije smanjivanje broja djece ili povecanje broja odgojitelja u odgojno-obrazovnim
skupinama.

Za razliku od hrvatskih odgojitelja, primjetno je da njemacki odgojitelji ne navode
dokumentiranje odgojno-obrazovnoga procesa kao jedno od vaznijih uloga odgojitelja u kontekstu
razumijevanja djeteta, iako je prema BBP-u isto propisano. Kada govorimo o odgojiteljevoj slici o
djetetu na deklarativnoj razini, uocljivo je da hrvatski odgojitelji koriste izraze i sintagme koji se
mogu pronadi u relevantnoj struc¢noj literaturi (npr. dijete je aktivni stvaratelj znanja, socijalni
subjekt, kompetentno bice...). Za razliku od njih, u teorijskom obrazlaganju vlastite slike o djetetu,
kod njemackih odgoijitelja nije primjetno referiranje na literaturu. Medutim, usporedimo i
prakticne implikacije odgojiteljeve slike o djetetu izmedu ispitanih hrvatskih i njemackih
odgojitelja te eventualne razlike medu njima, temeljem iskaza njemackih odgojitelja uvida se visa
razina uvazavanja i postivanja djeteta kao individue i kompetentnoga bi¢a u samoj odgojno-
obrazovnoj praksi u odnosu na hrvatske odgojitelje.
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Podrzavanje djecje radoznalosti za u¢enjem i otkrivanjem putem
istraZivackih aktivnosti

Sarah Bacinger
Enea Srica
Suzana Srica

SaZetak

IstraZivanje je uz igru temeljna aktivnost djeteta. Suvremena istrazZivanja u podrucju ranoga i
predskolskoga odgoja i obrazovanja ukazuju da djeca istrazujuci uce, spoznaju svijet oko sebe,
konstruiraju i sukonstruiraju svoje znanje. Uloga odgojitelja u planiranju i realizaciji istraZivackih
aktivnosti je usmjerena na razvoj kreativnoga i kritickoga misSljenja. To najcesce postizemo
dogovaranjem s djecom, poticanjem njihove samostalnosti te stvaranjem uvjeta koji pobuduju
djecju znatiZelju i istraZivacku inicijativu. Prema suvremenom konstruktivistickom modelu ucenja i
poucavanja, ucenje je usmjereno na proces.Autori u ovom radu, kvalitativnom metodologijom,
pruzaju uvid u ucenje djece u kontekstu istraZivacko-spoznajnih aktivnosti. Uzorak ¢ine djeca u dobi
od tri godine do polaska u Skolu ukljucena u vrtickim odgojno-obrazovnim skupinama iz triju
predskolskih ustanova: Djecji vrti¢ Cipelica (Cakovec), Djecji vrti¢ Bakar (Bakar) i Djeé&ji vrti¢ More
(Rijeka).Cilj ovoga istraZivanja je pruZiti uvid u ukljucenost djece tijekom istraZivackih aktivnosti u
kontekstu ljudske figure.Rezultati ce prikazati perspektivu djece koristeci razlicite materijale,
sredstva i likovni izraz u odnosu na ljudsku figuru. Slikajuci clanove svoje obitelji, prikazat ce
emocionalni aspekt, razvijati pozitivnu sliku o sebi, istraZivati proporcije tijela, usporedivati sebe u
odnosu na druge te razvijati matematicke i grafomotoricke kompetencije mjerenjem i
dokumentiranjem uocenih rezultata.

Kljuéne rijedi:dijete rane i predskolske dobi; istraZivacko-spoznajne aktivnosti; kvalitativna
metodologija; primjeri iz prakse; uloga odgojitelja

Uvod

Prirodna je potreba svakog djeteta potreba za istrazivanjem okruzenja. Djetetov
organizam posjeduje temeljnu tendenciju da odrzi i pojaca svoje dozivljavanje, sto objasnjava
djetetovu neodoljivu potrebu za istrazivanjem. Pomak od tradicionalnoga modela poucavanja
djece predskolske dobi k aktivnom sudjelovanju djece u procesu ucenja, ima utemeljenje u
recentnim neuroznanstvenim istrazivanjima. Djetetovo doZivljavanje svijeta oko sebe i stvaranje
interakcija s okolinom utjece na stvaranje veza medu neuronima u mozgu. Iskustva se onda ovisno
o tome preraduju, dok se neuroni skupljaju, mijenjaju oblik, razvijaju i rastu. Za razliku od mozga
odrasle osobe, djetetov mozak odlikuje izuzetna plasticnost — podloZnost promjenama i brzem
upijanju novih znanja i informacija (Gopnik, 2011). Djeca uce od rodenja i njihovo je ucenje cjelovit
i integriran proces. Ucenjem izravnim neposrednim iskustvom, kroz igru, djeca razvijaju svoje
potencijale i zadovoljavaju urodenu znatiZelju za otkrivanjem svijeta oko sebe. ,Tamo gdje se
zadovoljavaju dje¢je potrebe za novim iskustvima i gdje se dijete ohrabruje u istrazivackim
aktivnostima, velika je vjerojatnost da ce to dijete do maksimuma razviti svoje mogucnosti.”
(Mlinarevi¢, 2004: 118). Gopnik, Melzoff i Kuhl (2003) usporeduju dijete (njegovu radoznalost,
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potrebu za istraZzivanjem i ponasanje u igri) s konceptom rada znanstvenika. Dijete istraZivanjem
nadograduje stare i gradi nove spoznaje o nekom predmetu ili pojavi. Postavlja hipoteze,
eksperimentira i na taj nacin provjerava postavljene hipoteze te stvara nove zakljucke. , Znatizelja
je zapravo sustina u razvoju znanosti — trajan pokretac novih ideja, aktivnosti, razmisljanja i
postupaka. U prirodi znanstvenika jest da otkrivaju svijet na poseban nacin, posebnim postupcima,
tzv. znanstvenim metodama, a to znadi da ga istrazuju preispitujuéi ga, da cCesto zakljucuju
intuitivno, da se u novim situacijama snalaze na nov nacin i stvaraju nove vrijednosti.” (Miloti¢,
2013:16)

Vygotskijeva teorija sociokonstruktivizma nalaZze da djeca najbolje uce u suradnji s
drugima, u interakciji s drugom djecom i odraslima (prema Panhwar, Ansari i Ansari, 2016). U
kontekstu institucionalnoga ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja, u ovom aspektu veliku
ulogu u procesu ucenja djeteta ima odgojitelj. Uloga odgojitelja je da sazna koji je djetetov interes
i koja znanja vec posjeduje, kako bi mogao potaknuti i podrZati proces stjecanja novih znanja i
spoznaja (Mlinarevi¢, 2009). Prema Slunjski (2001), uloga odgojitelja je osigurati okruZenje koje
promovira samoregulaciju, neovisnost, uvaZavanje svih postignuéa, postavljanje pitanja,
istrazivanje, razgovor, riesavanje problema, refleksiju i samoregulaciju djece i odgojitelja.

IstraZivaCko-spoznajne aktivnosti

Predmet igre, a time i istraZivanja u djecjem vrti¢u, mogu biti razli¢ite stvari, prirodni
procesi ili pojave. Neke od njih su: prirodni materijali (voda, pijesak, led, zemlja...), zvuk, svjetlost,
zrak, miris, okus, boje, teZzina, visina, magneti, struja, elektricitet, kosine, rastresiti materijali
(brasno, Secer, sol...) i sl. Autori Davies i Howe (2007, prema Slunjski, 2011) dijele istrazivacke
aktivnosti na dva tipa: aktivnosti eksploracije i aktivnosti eksperimentiranja. Aktivnost eksploracije
oznaCava manipuliranje i igru u kojoj su uklju¢ena sva osjetila. Ona nije prethodno planirana od
strane odgojitelja i u tim aktivnostima je viSe izraZzena autonomija djeteta. Aktivnost
eksperimentiranja ukljucuje planiranje od strane odrasle osobe i naj¢esée sadrzava prethodno
odreden cilj, a samim time je i autonomija djeteta u takvoj vrsti aktivnosti smanjena. Jedno vazno
nacelo kojim bi se trebali voditi svi odgojitelji prilikom planiranja i realizacije istrazivackih aktivnosti
je usmjerenost na proces, a ne na rezultat.

Sudjelovanje djeteta u istrazivackim aktivnostima, od pripreme do realizacije, ovisi o
odgojitelju i njegovim implicitnim teorijama razvoja djeteta. Za provedbu istrazivackih aktivnosti
vrlo je vazna motivacija koja potice na aktivnosti i istraZzivanje te usmjerava prema zadovoljenju
razli¢itih ciljeva (DoSen Dobud, 1995). Autorica objasnjava dvije vrste motivacije: vanjsku
(ekstrinziénu) i unutarnju (intrinzicnu). Obje vrste potiCu djecu na istrazivanje. Intrinzi¢no
motivirana ponasanja kod djece su posebno vidljiva u prvim godinama kroz razli¢ite istrazivacke
aktivnosti. Intrinzicnu motivaciju, kako u istrazivackim aktivnostima, tako i u igri, dijete pokazuje
samo od sebe, spontano sa svrhom unutarnjega zadovoljstva. Ekstrinzi€na motivacija ima za dijete
jednaku vaZnost iz razloga Sto je dijete u fazi u kojoj stvara vlastitu osobnost i identitet, a prve
informacije o sebi dobiva upravo iz okoline u kojoj su odrasli odlu¢ujudi Cinitelji. Priznanje i potpora
od odraslih promatraca i vr§njaka, ima za dijete jednaku vrijednost u procesu ucenja i istraZivanja.

Uloga odgojitelja

Uloga odgojitelja u odgojno-obrazovnom procesu se konstantno mijenja, pod
pretpostavkom da se mijenjaju metode i uvjeti rada te struktura i uloga obitelji. Kontinuirano
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stru¢no usavrsavanje i cjeloZivotno obrazovanje postaju nuznost. Odgojitelj je taj koji kontinuirano
istrazuje i uci o nacinima i strategijama djecjega ucenja, autor je pedagoskih puteva i procesa u
kojima prevladavaju podijeljenost izmedu teorije i prakse, kulture i praktiénoga podrucja rada,
navodi Previsi¢ (2007). ,,Znacaj i moguénosti predskolskog razdoblja za djetetov razvoj trazi od svih
¢imbenika, a medu prvima od odgojitelja, formiranje odgovarajuc¢eg okruzenja koje ¢e maksimalno
poticati djetetove aktualne sposobnosti” (Sagud, 1997: 24)

Sto se tice osobina koje odgojitelj treba posjedovati kako bi uspje$no indirektno vodio
djecu kroz proces istrazivanja te stvaranja slike o sebi i o svijetu oko sebe, autori navode sljedece:
Odgojitelj bi trebao biti inovativan, kreativan, originalan, osjetljiv za probleme, odgovoran,
sposoban i mastovit. Trebao bi imati smisao za humor i biti spretan u rekonstruiranju ideja i
inicijativa djece. Poti¢e djecu na samostalnost, iskazuje im povjerenje i biva podrska u svakom
segmentu njihova razvoja (Dosen Dobud, 2005). Mora znati koje poticaje nuditi, ponajprije na
temelju djedjih interesa i potreba, istovremeno imajuci na umu razvojne mogucnosti djece u
odredenoj dobi. Odgojitelj i dijete u razvoju projekta djeluju kao partneri ucenja, odnosno
sustvaratelji znanja i razumijevanja (Slunjski, 2012). Dok promatra, promislja i osluskuje djecu u
istrazivackim aktivnostima, mora voditi ratuna da uvaZava djetetov interes, omogucuje
prosSirivanje spoznaja i $alje poruke kojima dijete dobiva dojam da ga netko Cuje i razumije, kao i
to da je slobodno traziti pomoc¢ ako mu zatreba. Slunjski (2012) navodi nekoliko oblika indirektne
podrske ucenju djeteta. Scaffolding oznacava metodu u kojoj odgojitelj prepoznaje interes i
procjenjuje razinu prethodnih znanja djece, na temelju ¢ega planira i osigurava moguce oblike
podrske procesu djetetova ucenja. Odgojitelj je taj koji ,,upravlja” procesom na nacin da planira i
inicira aktivnosti. S druge strane, postoji i tzv. sukonstrukcija razumijevanja i znanja, u kojem se
razumijevanje i tumacenje djeteta smatra jednako vrijednim kao i razumijevanje i tumacenje
odgojitelja. Odgojitelj slusa djecu s ciliem da razumije njihov proces ucenja. U ovom obliku se
odgojitelji i djeca smatraju ravnopravnim partnerima ucenja. Poticajnim pitanjima odgojitelj pruza
podrsku ucéenju djece na nacin da ih poti¢e na razmisljanje, razjasnjavanje i argumentiranje.
Autorica naglasava da je umijece postavljanja izazovnih pitanja jednako vazno koliko i umijece
davanja jasnih odgovora. Prilikom postavljanja poticajnih pitanja, polaziSte je misao da ne postoji
jedan jedinstven to¢an odgovor. Poticajna pitanja odnose se na znanje, razumijevanje (procesa ili
funkcioniranja), primjene koncepata u novim situacijama, analizu, sintezu i evaluaciju (Slunjski,
2012).

Prema Buranovié, Klasni¢ i Matesi¢ (2020), odgojitelji imaju klju¢nu ulogu u poticanju, ali
i suzbijanju djecjega stvaralastva. Postoji Citav niz aktivnosti koje djeca mogu samostalno razvijati,
oslanjajuci se samo na vlastitu inicijativu i organizacijske sposobnosti u kojima sudjelovanje
odgojitelja nije ni potrebno ni poZeljno. Nadalje, potrebno je imati na umu da aktivnosti djece
mogu i smiju biti razli¢ite od ideja odgojitelja kojima se on u pripremi situacije ucenja rukovodio.
Tada se vidi fleksibilnost odgojitelja — spremnost na odustajanje od planiranoga ili ocekivanoga
smjera aktivnosti u korist prihvacanja onoga kojim ga djeca povedu (Slunjski, 2012).

Jos jedan vaZan segment uloge odgojitelja je priprema poticajnoga okruZenja koje ¢ée
omogucditi djeci Sto kvalitetnije provodenje istrazivacko-spoznajnih aktivnosti. Pripremajudi takav
prostor potrebno je pripremiti ga u skladu s djecjim trenutnim potrebama, interesima i
razvojnimkarakteristikama. Rad na projektima pred odgojitelja postavlja prilike da s djecom
zajedno istrazuje i uci o razli¢itimtematikama istovremeno povezujuci odnose izmedu njih.
Koristedi sve navedeno nastaju holisticki integrirana znanja, sposobnosti, iskustva i vjestine Sto
djecu priprema ne samo za Skolski kontekst, ve¢ i Zivot.
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,Dokumentiranje podrazumijeva sustavno prikupljanje dokumentacije (etnografskih
zapisa) koja omogucuje promatranje i bolje razumijevanje akcija djeteta, a time i osiguranje
kvalitetnije potpore njegovu razvoju. Ona pridonosi kreiranju kulture uklju¢enosti i dijaloga
izmedu svih sudionika u vrti¢u” (Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje,
2014:23). Dokumentiranje cijelog procesa u kontekstu odgojno-obrazovne prakse, pa tako i
istrazivacko-spoznajnih aktivnosti,vazan je segment koji odgojiteljima sluzi kao posrednik u
slusanju djece — praéenje njihovih interesa, trenutnih razvojnih postignuca i kompetencija...
Sustavnim prikupljanjem svih i/ili pojedinih oblika kao $to su ,pisane anegdotske biljeske,
dnevnika, transkripata razgovora (djece medusobno te djece s odgojiteljima i drugim odraslim
osobama), kao i mnoge druge narativne, zatim djecje likovne radove, graficke prikaze i makete te
audio i videozapise, fotografije, slajdove i dr” (Slunjski, 2012: 82) nastaje okruzenje u kojem se
dijete moze istinski vidjeti, Cuti, razumjeti.

Metode

Prije pocetka istraZzivanja prezentirane su ideje i sazetci za budude istrazivanje te je
dobivena suglasnost ravnateljica svih triju predskolskih ustanova. IstraZivanje je provedeno u
razdoblju od veljate do kraja oZujka 2023. godine za koje je koriStena pedagoska
fotodokumentacija i anegdotski zapisi. Roditelji djece koja su uklju¢ena u istraZivanje upoznati su
s cijelim procesom i svojim potpisom dali su suglasnost za sudjelovanje njihove djece u
istrazivanju. ,Posebna paznja posvecéena je povjerljivosti prikupljenih podataka i dobrobiti svakog
djeteta sudionika.” (Blanusa Troselj i Sri¢a, 2014: 6).

U ovome radu tematika i cilj istrazivanja usmjereni su na pruzanje uvida u percepcije djece
koja sudjeluju u istrazivackim aktivnostima i njihovu uklju¢enost tijekom istih te predstavljanje
procesa/ishoda provedenih aktivnosti. U istrazivanju je poseban naglasak stavljen na tematiku
istrazivanja ljudskoga lika (figure).

Kvalitativna metodologija je odabrana za ovo istraZivanje zbog nastojanja da se
interpretira proces, umjesto mjerenja istog, omogucava prikupljanje znacajne koli¢ine informacija,
a one doprinose boljem razumijevanju problematike koja je predmet istraZivanja (Blanusa Trosel]
i Srica, 2014). Odabir kvalitativne metodologije istrazivadima omogucuje razumijevanje
specifiénosti slucaja, a rezultati se odnose na odabrani uzorak ispitanika. Slunjski (2011) navodi
kako su subjekti kvalitativnih istraZivanja ljudi, osobe koje predstavljaju polaziste i cilj te se mogu
istrazivati u svojem prirodnom okruZenju, u ovom slucaju u unutarnjim i vanjskim prostorima
predskolskih ustanova.

Uzorak je prigodni/namjerni, a ¢ine ga djeca predskolskoga uzrasta iz dviju Zupanija:
Medimurske i Primorsko-goranske, a pohadaju ustanove Dje¢ji vrti¢ CipelicaCakovec, podruéni
odjel Pirgo; Djegji vrti¢ Bakar, objekt Skrljevo i Dje¢ji vrti¢ More, podcentarBulevard iz Rijeke. U
istraZivanje je uklju¢eno ukupno 57 djece iz triju ustanova: Bulevard22, Pirgo 21 i Skrljevo14 djece.

Analiza prikupljene dokumentacije

Rezultati istrazivanja nude specificna saznanja o ponasanju i ukljuenosti djece u
ponudenim istraZivackim aktivnostima. Predstavljaju se viSestruke perspektive, tj. 3 odgojno-
obrazovne skupine iz 3 ustanove. U nastavku je prikazano narativno izvjes¢e s kontekstualnim
opisom istrazivackih aktivnosti.

Djecji vrti¢ More, podcentar Bulevard u Rijeci: polaznici su djeca od tre¢e godine do
polaska u Skolu. Ustanova vec¢ dugi niz godina provodi Waldorfski program. U odgojno-
obrazovnom radu preferira se koriStenje prirodnih, neoblikovanih materijala Sto omogucava djeci
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da koristenjem razvijaju kreativnost i mastu. Djeci su ponudeni, medu ostalim, grancice, drveni
oblutci, pcelinji vosak u plo¢ama, kamencici, pijesak i voda, kao i razli¢iti gradevni i konstrukcijski
elementi. Djeca ih koriste i pritom istrazuju njihovu teksturu, teZinu i oblik te ih pritom usporeduju
i's njima kreiraju modele u skladu sa svojim trenutnim razvojnim kompetencijama. , Kreativnost
kao odgojna vrijednost predstavlja osnovu razvoja djeteta u inicijativnu i inovativnu osobu”
(Vidovi¢, 2015: 22).

A. C.6 god. N.J. 6 god. F.J.7 god.

Slika 1 Moja obitelj

Slika 1 prikazuje radove autora koji su redovnoga razvoja, djevojéica i dva djecaka.
Istrazivacko-spoznajni aspekt u ovoj aktivnosti ogleda se u dvama segmentima: zadana tema
ponudena je Skolskim obveznicima na pocetku trenutne pedagoske godine. Na kraju iste ¢e djeca
ponoviti crtez i tada ¢e se modi analizirati eventualne razlike u prikazu ljudske figure. Drugi
segment se odnosi na uvid u socioemocionalni aspekt razvoja — veli¢ina i prikaz sebe u odnosu na
¢lanove svoje obitelji. MoZe se uociti razlika u prikazu ljudskih likova, kao i pozicije oca na lijevoj
slici i sestre na desnoj. Na radu u sredini vidljiv je linearni prikaz svih ¢lanova obitelji. Djecji likovni
radovi vrijedan su doprinos komunikaciji djeteta sa svijetom oko sebe. Vidovic¢ (2015) uocava kako
se u crtezu obitelji moZe uocitirazli¢itost u likovnom izri¢aju — crteZise znacajno razlikuju po
sloZzenostisimbola koje dijete koristi. Ono $to je posebno vrijedno kod djedjega iskustva je Cinjenica
da su oslobodena predrasuda da nesto Cine krivo. Odgojiteljishvac¢aju dadjeca imaju razlicite
trenutne mogucnosti i interese, pa stoga podrZavaju njihove izri¢aje i nastojanja.

L. M. 4,10 god. S.D.5god. D.B. 5,5 god.

Slika 2 Ljudski lik, tehnika plastelin/glinamol

Slika 2 pruza uvid u radove nastale upotrebom plastelina u boji. Figure su izradila djeca s
vise ili manje modeliranja, manipuliranja materijala, ali s ciljem iskaza svoje individualne percepcije
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ljudskoga lika. Na svim figurama mogu se uociti dijelovi lica, usta razvijena u osmijeh, kao i tijela u
razli¢itim formama. Prvi lik, najmlade autorice, postavljen je okomito. Djevojcica je vrlo spretno
spajala dijelove, uvaZzavajuci proporcije. Ostale dvije figure polegnute su na drveni podloZak iz
jednostavnog razloga $to su ekstremiteti tanji i stoga nestabilni za okomitu poziciju.

Slika 3 Ljudski lik, pcelinji vosak i grancice

Na Slici 3 prikazan je proces nastajanja ljudske figure. Djecak V. R. (5 god.) izraduje ljudski
lik koristedi grancice orezane tresnje s vrtickoga dvorista i pcelinji vosak u plo¢ama. Kako otprije
poznaje ponudeni materijal i njegova obiljeZja, s velikom razinom spretnosti i razvijenom finom
motorikom Sake djeCak je kroz 10-ak minuta izradio Zeljenu figuru. Dodajudi slojeve voska
istrazivao je ravnotezu i statiku koja ¢e zadovoljiti da figura moze stajati uspravno, nije Zelio da
bude jednostavno, vodoravno polegnuta. Na kraju je uocio da mali komadici voska na ,,nogama”
mogu postic¢i zadani cilj te je na kraju izrade bio zadovoljan svojim postignu¢em.

Djedji vrti¢ Bakar, objekt Skrljevo: djeca uklju¢ena u ovo istraZivanje su u dobi od 3 do 5
godina. Projekt Ljudsko tijelo nastao je iz djecjega interesa prema simbolickoj igri lije¢nika: djeci su
ponudeni poticaji poput medicinskih kuta, zastitnih maski i naocala, pamucne vate, drvenih
Spatula za pregled grla i prazne Sprice. Tijekom simbolicke igre, u situaciji gdje razgovaraju dvije
djevojcice i jedan djecak, odgojiteljica koja je u ulozi promatraca Cuje sljedeée recenice: Dobar
dan, zasto ste dosli, $to vas boli?, Boli me Zeludac. i Sto je to Zeludac?Daljnji tijek aktivnosti nastavio
se ponudom poticaja makete ljudskih unutarnjih organa.

Slika 4 IstraZivanje unutarnjih organa trupa i prepoznavanje po dodiru
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Slika 4 prikazuje manipuliranje modelima unutarnjih organa u podrucju trupa i oslanjanje
na taktilnu percepciju prilikom prepoznavanja istih. Osjet dodira bez vida za djecu ranoga i
predskolskoga uzrasta pred djecu postavlja znacajne izazove, pogotovo kada manipuliraju njima
nepoznatim predmetima. Stoga se poticajnim pitanjima odgojiteljica sluZila kako bi pomogla u
otkrivanju i analizi. Primjerice, pitanja su se odnosila na djecja trenutna znanja Koje organe moZes
nabrojati? kao i razumijevanje Cemu sluZe pluca? i sl. Spoznajni aspekt ove istraZivacke aktivnosti
unaprijedio je djecja znanja o vaznosti oCuvanja zdravlja, od unutarnjih organa do cijeloga tijela.

Slika 5: Crtanje organa u stvarnoj veli¢ini i imenovanje

Nakon usvajanja naziva organa i funkcije istih, djeca su crtala i bojala organe na papiru
velikih dimenzija, pritom se koristedi slikovnim primjerima. Poticajna pitanja koja je odgojiteljica
postavljala u ovoj fazi istrazivanja, aktivnosti odnosila su se na analizu Sto bi se dogodilo da organi
u nasem tijelu nisu pravilno rasporedeni? i sintezu MoZemo li napraviti jedan crteZ na kojemu su
prikazani svi organi?

Slika 6: Stolno-manipulativne aktivnosti na temu , Ljudsko tijelo”

Slika 6. prikazuje umetaljke i slagalice koje su djeci bile ponudene na ovu temu. Tijekom
ove aktivnosti djeca su znacajno sigurnije imenovala unutarnje ljudske organe, pokazujuéi na
kojem mjestu se u njihovim tijelima nalaze.

29



Slika 7: Aktivnosti mjerenja, usporedivanja i biljeZenja visine

U ovoj vrsti aktivnosti, djeca su razvijala vizualnu percepciju, logicko zakljucivanje i
promisljanje. Djecak V.A. (3,10 god) zapisivao je imena djece i koli¢inu kocaka koristenih prilikom
mjerenja.Time su djeca usavrSavala matematicke, predcitacke i predpisacke kompetencije
zbrajajuci kocke, usporedujuci koli¢ine kao i dokumentiranje zapazenoga.

Slika 8: Autoportreti

Pred kraj projekta i provedenih aktivnosti djeca su slikala autoportret tj. svoj lik/tijelo
flomasterom i vodenim bojama. Na likovnim radovima vidljivo je da djeca
koristejednostavnesimbole — kruzic¢e i crte, gdje kruzici ili tocke oznacavaju odi, a horizontalne crte
u raznim formama predstavljaju usta. ,Time nam dijete porucuje da onos ljudima komunicira
govorom ivizualnoi da mu je to trenutno najvaznijioblik komunikacije” (Vidovi¢, 2015:22).

Djegji vrtié Pirgo je podruéni odjel dje¢jeg vrti¢a Cipelica iz Cakovca. DV Pirgo nalazi se u
romskom naselju i obuhvaca djecu romske nacionalne manjine predskolske dobi ¢iji je materinji
djece u Hrvatskoj. Stoga se provodi predSkolski program s naglaskom na ucenje hrvatskog jezika.
Djeca romske nacionalne manjine odrastaju u specificnim uvjetima u kojima cesto nisu
zadovoljene osnovne djetetove potrebe te je primjetno kako je djeci zanimljivo Stogod im se
ponudi. Opazanjem odgojiteljice uoceno je da je potrebno kod djece ponovno pobuditi
radoznalost za u€enjem i otkrivanjem na zabavan nacin, kroz igru.

Shodno navedenom, zapocet je projekt Covjek koji je nastao iz djecjih interesa, uocen
svakodnevnim opazanjem djecje igre. S obzirom na jezi¢nu barijeru, odgojiteljica je zajedno s
romskom pomagacicom potaknula razgovor o ¢ovjeku zapocevii pitanjem Sto covjek ima? Djeca
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su nabrajala dijelove tijela te je time definirana prva podtema projekta — tijelo. Nakon toga
odgojiteljica je postavljala pitanja poput: Cemu sluZe o&i/usi/nos/usta..?, Kako se danas osjec¢as?
¢ime su definirane i ostale podteme projekta.

Nakon definiranja podtema projekta, na prijedlog odgojiteljice, izradena je mentalna mapa koja je
prikazana na Slici 9.

1 3

Slika 9. Proces izrade mentalne mape i mentalna mapa

Slika 9. Mentalna mapa pripada vizualnoj tehnici prikaza informacija koje se mogu pamtiti
vizualnim i verbalnim putemsto je, uzevsi u obzir navedenu specificnost ustanove, drugadiji i
zabavniji nalin za istraZivanje veza medu pojavama i ucenje jezika. U navedenu aktivnost najvise
su se ukljucili djecaci A.l. i E.B. koji su pisali definirane podteme, a ukoliko nisu neko slovo znali
napisati samostalno, potrazili su pomo¢ odgojiteljice.

Slika 10. Crtanje ljudskog tijela

Sljedeca aktivnost bila je crtanje obrisa ljudske figure prikazana na Slici 10., koja je
ponovljena nekoliko puta zbog iskazanog djecjeg interesa.

U navedenoj aktivnosti djeca su istraZivala i razvijala vizualnu i prostornu percepciju,
operativno misljenje te sposobnost rjesavanja problema, posebice u podjeli uloga i zaduZenja u
timskome radu. Takoder su stjecala iskustva istrazivanjem odnosa i veza medu ljudima i
predmetima.
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A.l. (7 god) S.0. (6,5 god) J.1. (6,5 god)

K.B. (6,7 god) M .K. (6,4 god)

Slika 11.Crtanje Moja obitelj

Slika 11. prikazuje likovne radove djece na temu ,Moja obitelj”. Za romsku kulturu
karakteristicne su velike obitelji, Sto je vidljivo u prikazanim uradcima djece. Takoder je vidljiva
razlika u grafomotoric¢kim vjestinama, iako su sva djeca priblizno iste dobi. Djeca su mogla odabrati
Zeljenu likovnu tehniku, te je vec¢ina djece odabrala tehniku crtanja drvenim bojicama i pastelama.
Autori ovih pet radova su dva djecaka redovnog razvoja i tri djevojcice, od kojih su dvije redovnog
razvoja i odrastaju u relativno optimalnim uvjetima, dok je tre¢a djevojcica slabijeg vida te slabijih
motorickih i kognitivnih sposobnosti. Odgojiteljica je potaknula djecu da napisu tko je tko, te je od
21 djece samo jedna djevojcica napisala uloge/imena.

Na radovima je primjetno kako autori imaju razli¢it odnos prikaza ljudskog tijela i njegove
veli¢ine na A4 papiru. Prikazana je glava, tijelo i ekstremiteti, a posebno je zanimljivo vidjeti kod
djevojcice J.I. veli¢inu glave prvog lika, odnosno tate. Na radovima djecaka A.l., K.B. i djevojcice
S.0.vidljivje linearni prikaz svih ¢lanova obitelji. Djevojcica M.K. uz prikaz ¢lanova obitelji, prikazala
je i mjesto stanovanja, odnosno kucu, te je primjetan najvedi broj ¢lanova obitelji. Posebice je
zanimljivo da je djecak K.B. prikazao samo pet ¢lanova obitelji, dok zapravo njegova obitelj broji
desetero djece i roditelje.

Nadalje, primjetno je da se kultura i kontekst odrastanja djece romske nacionalne manjine
uvelike razlikuje, posebice po izraZavanju i regulaciji emocija. Stoga se svakodnevno veliki znacaj
pridaje imenovanju emocija, njihovom prepoznavanju i regulaciji.
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Slika 12. IstraZivacka aktivnost ,,PokaZi i prepoznaj emociju”

Na Slici 12. prikazana je istrazivacka aktivnost PokaZi i prepoznaj emociju putem koje su
djeca imala mogucnost vlastitim tijelom pokazati i prepoznati emociju kod drugog djeteta. Naime,
dijete kroz praksu i akciju stjece i razvija prakticno razumijevanje i znanje o okruZenju u kojem Zivi
(Miljak, 2009:21), a upravo emocijama signalizira odraslima koje su njegove potrebe. Socio-
emocionalni razvoj predstavlja proces medusobnog utjecaja djetetovog temperamenta i okoline u
kojoj dijete odrasta (Gjurkovi¢, 2016:31). Upravo je zbog toga uloga odgojitelja od velikog znacaja
jer ovisno o kvaliteti komunikacije i razini povjerenja koju uspostavi s djetetom (Dosen Dobud,
1995) moze kreirati i podrzati mogucnosti za djecjom radoznaloscu za u¢enjem i istrazivanjem kroz
igru.

Zaklju¢no, djeca ove odgojno-obrazovne skupine, promijenila su sveukupno Ccetiri
odgojitelja ove pedagoske godine te su se djeca nanovo trebala prilagodavati novonastalim
situacijama. Naime, prilikom dolaska posljednje odgojiteljice, primijeceno je da je najpotrebnije
ponovno kod djece pobuditi djecju radoznalost za ucenjem i istraZzivanjem, sto je nakon 3,5
mjeseca i vidljivo medu djecom —djeca sve vise pokazuju interes za ucenjem i otkrivanjem te zbog
sklopova aktivnosti koji se provode u odgojno-obrazovnoj skupini vidljiv je napredak u govorenju i
razumijevanju hrvatskog jezika.

Zaklju€ak

Bududi da je priroda ucenja djece rane i predskolske dobi isprepletena kroz razlicita
razvojna podrucja, najbolji oblik integriranog kurikuluma predstavlja projektni pristup.Rad na
projektu osigurava kontekst za provedbu i afirmaciju djecje urodene znatizelje i njihovog ucenja.
Rad na projektu djeci osigurava iskustveno ucenje, koje kod djeteta aktivira sva njegova razvojna
podrucja (Harris-Helm i Katz, 2001, prema Slunjski, 2012). Upravo zbog toga je u svakoj odgojno-
obrazovnoj skupini istrazivanje ljudskog tijela i lika provedeno kroz projekte.

Pod pretpostavkom da su i djeca i odrasli aktivni sudionici u istraZzivackim aktivnostima,
odgojitelj vjeruje u snagu istraZzivacke prirode djece, razumije njihove potrebe i slijedi iskazane
interese (umjesto prethodnog plana). Uloga odgojitelja oslanja se na (socio)konstruktivisticki, a ne
na transmisijski pristup ucenju i poucavanju djece (Slunjski, 2012). Kvalitetna podrska ucenju u
ovom kontekstu znaci nastojanje dase stvore organizacijski preduvjeti koji ¢e djeci omoguditi da
¢ine nesto samostalno, slobodno, kompetentno, temeljem vlastitog interesa i Sto vise u suradnji s
drugom djecom.

Prikazima i analizom ljudskog lika u istraZivacko-spoznajnim aktivnostima u ovome radu
vidljivo je da djeca rado sudjeluju u istrazivanju ljudske figure. Ovisno o uzrastu, kontekstu
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odrastanja i trenutnim razvojnim kompetencijama istrazuju i uce o ljudskom tijelu, usmjeravajuci
i naglasavajuci one dijelove za koja imaju trenutno najvecu razinu iskustva. Tako ce biti prikazana
glava, tijelo i ekstremiteti s vise ili manje detalja. Na licima su usta ¢esto razvijena u osmijeh.

MoZemo zakljucitida su odgojitelji iz navedene tri predskolske ustanove prepoznali
vaznost istrazivacko-spoznajnih aktivnosti kao sredstvo koje djeci i odraslima omogucuje aktivno
sudjelovanje, jacanje svojih vjestina, samopouzdanja, svijest o sebi i svijetu oko njih. Postavljajuci
hipoteze, provjeravajudi njihovu istinitost te na temelju toga donosedi zakljucke, razvijaju kriticko
misljenje.
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Nasa mala knjiznica —,,Zvijezdice”
Projektni rad u mjeSovitoj inkluzivnoj skupini

lva Bencek

Sazetak

Igra je osnovna aktivnost djeteta kojom dijete zadovoljava svoje potrebe za kretanjem,
socijalizacijom te kognitivne izazove. Projektni rad djeci omogucuje najbolji pristup igri kroz
istraZivanje i uranjanje u temu koja ih zanima. Projekt koji predstavljamo primjer je uspjesne
inkluzije, zajednickog ucenja kroz igru te sretnog suZivota u vrticu. Nastaje u inkluzivnoj mjesovitoj
skupini. Projekt zapocinje u veljaci 2022. godine kada je djecak Leon B. (djecak s poremecajem iz
spektra autizma) pocCeo crtati stripove i svojim radovima zainteresirao svoje prijatelje. Tako i ostali
pocinju donositi stripove od kuce,pa se i oni ukljucuju u aktivnostiizrade stripova. Djeca uvidaju da
tekst moze biti interesantan, poucan i zabavan. Projekt aktivno podrZavaju i roditelji djece. U vrticu
djecu opskrbljujemo poticajnim materijalima. Uspostavljamo suradnju s Gradskom knjiznicom
Zadar,kao i sa Znanstvenom knjiznicom Zadar u Cijoj IzloZbenoj dvorani organiziramo izloZbu
likovnih radova povodom Svjetskoga dana svjesnosti o autizmu. U sobi dnevnoga boravka
formiramo centar , Knjiznica”. Projekt zavrsava radionicom s roditeljima na kojoj smo zajedno
izradili pricu o nasoj skupini. Kao rezultat projekta moZe se istaknuti pobudeni interes djece za
Citackim vjestinama, razvoj kompetencija za cjeloZivotno ucenje, a kao najvecu dobrobit isticemo
razvoj tolerancije i empatije jer je inkluzija u nasoj skupini zaZivjela u pravom smislu te rijeci.
Kljuéne rije€i: inkluzija, predCitacke vjestine, tolerancija; uc¢enje kroz igru

Uvod

Projektni rad najbolji je nacin rada s djecom predskolske dobi jer je potpuno prilagoden
djec¢jim razvojnim potrebama. Zapocinje najcesce iz interesa djece te su stoga djeca intrinzi¢no
motivirana. NajceS¢e grupno istrazuju probleme koji ih zanimaju. Kao osnovnu znacajku
projektnoga nacina rada Slunjski (2001) navodi iskustveno ucenje, ucenje injenjem. Projekt ,,Nasa
mala knjiznica — Zvjezdice” zapocinje u djecjem vrti¢u Latica u inkluzivnoj skupini koja broji
Sesnaestero djece, dvoje djece s teSko¢ama u razvoju te Cetrnaestero djece urednoga razvoja.
Projekt je trajao od 1. veljace 2022. do 31. lipnja 2022. godine. U navedenom projektu djeca su
osnazila svoje predcitacke sposobnosti na jednostavan nacin kroz igru i druzenje. Prije polaska u
Skolu dijete mora savladati predcitacke vjestine jer su one preduvjet za stjecanje Citackih vjestina,
tj. za ulenje ¢itanja, objasnjava Cudina-Obradovié (2022). Igra je u osnovi pokus, istraZivacka
aktivnost, motivirana urodenom znatiZeljom ispitivanja te je izraz djecjega upornog traganja u
pronalaZenju odgovora — kako Zivjeti i kakav biti, istiCe Nola (2021). Vodedi se rijeCima autorice
Nola, ne postoji bolji pristup ucenju nego upravo kroz igru.

Prikaz projekta
Planiranje i zapocCinjanje projekta

Projekt pokrece djecak Leon B. koji je poceo crtati stripove. On je zainteresirao drugu
djecu koja ga pocinju traziti da im procita tekst i objasni crteZe svojih stripova. Stripovi su imali
dozu humora te bi Leon redovito nasmijao cijelu skupinu. Leon u vrti¢ donosi strip ,Durica”.

35



Citamo ju zajedno i svi se smijemo. SimeB. takoder donosi strip od kuée, a zatim i Luka K. Djeca
pokazuju vedi interes za slovimai pisanim tekstom. Uvidaju da tekst moZe biti interesantan, poucan
i zabavan. U ovoj mjeSovitoj skupini nekolicina djece zna Citati, neka djeca prepoznaju pojedina
slova, a pojedina, na pocetku ovog projekta, ne prepoznaju nijedno slovo. Razli¢ita literatura
privukla je interes sve djece. Literatura koju djeca donose od kuce bliska je djeci te jedni druge
najbolje znaju zainteresirati.

LEON VA
- =

/e

Slika 1 Leonovi stripovi na izloZbi

Slika 2 Luka i strip Slika 3 Sime i djecja enciklopedija

Naime, djecak Leon dijete je s poremecajem iz spektra autizma koji zna Citati i pisati.
Takoder, zrali neopisivom toplinom te je blage i njezne naravi. Leonov smiren pristup uz
interesantna znanja privlaci svu djecu te im on otkriva svoj ¢aroban svijet.
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Razvoj projekta

Djeca spontano pocinju donositi razlicite price od kuce. Projekt podrzavaju i roditelji. Svaki
dan $alju novu slikovnicu. Leonova majka poklanja vrti¢u dvije slikovnice. U sobi dnevnoga boravka
spontano se pocinje formirati centar ,,Nasa mala knjiznica — Zvjezdice”.

Slika 3 Natpis u centru Slika 4 Centar knjiznica

Djeca ubrzo shvacaju da postoje razliCite vrste literature te tako u navedenom centru
razvrstavamo literaturu koju imamo u sobi (price, slikovnice, enciklopedije, ¢asopisi, letci...). Svaki
dan centar knjiznice sve je bogatiji. Djeca su ¢esto na kaucu ili strunja¢ama s knjigom u ruci. Citaju
jedni drugima.

Slika 5 Sime ¢&ita prijateljima Slika 6 Sto je na akciji

Uskoro zapocinjemo suradnju s Gradskom knjiznicom Zadar. Preko aplikacije Zoom u
multimedijalnoj dvorani djecjega vrtica sluSamo price i zagonetke koje su nam pripremili djelatnici

sevo .
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nas provodi kroz knjiznicu te nam prica pri¢u. Gradskoj knjiznici poklonili smo neobican plakat na
temu ,PCele” jer je knjiZznica obiljeZavala Dane pcela.

Slika 7 Multimedijalna dvorana Slika 8 Posjet GKZD

Nedugo zatim uspostavljamo suradnju i sa Znanstvenom knjiznicom Zadar. Dolazimo u
posjet, gospoda Norma provodi nas kroz cijelu zanimljivu knjiznicu, prikazuje crtani film ,Jezeva
kucica”temeljen na prici te nam objasnjava kako postoji viSe vrsta iste price, vise izdanja koja su
izgledom drukcija, no tekstom nisu. Pogledali smo gdje se knjige izdaju, gdje su sloZene i kako se
popravljaju. Interesantno je bilo dizalo za knjige i tajni prolazi u staroj zgradi knjiznice, kao i stare
knjige i njihov miris. Djeca su bila odusevljena pomicnim policama za knjige.

Slika 9 Pomicne police Slika 10 Dizalo za knjige

U sklopu ovoga projekta u suradnji sa Znanstvenom knjiznicom Zadar organiziramo u
Izlozbenoj dvorani knjiznice izloZzbu likovnih radova povodom Svjetskoga dana svjesnosti o autizmu
pod nazivom ,Leon i prijatelji”.
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dana © autizmu
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Djeé&ji vrtié z [}

Pozivaju Vas na izlozbu dje¢jih radova pod nazivom

“LEON I PRIJATELJI”

Izlozba ¢e se odrzati
2. travnja 2022. u 10h.
u Znanstvenoj knjiznici Zadar

Znanstvena knjiznica Zadar

12 zvjezdice u knjiZznici

Slika 13 Podrska prijatelja Slika 14 Leonov rad na izloZbi

Djeca se upustaju u izradu vlastitih stripova i prica, ali i zajednickih. Luka K. izraduje pric¢u , Super

Slika 15. Slika Sime i

superjunaci

Zajedno stvaramo pricu ,Voda” i na taj nacin se ukljucujemo paralelno u drugi projekt o
vodi i njezinom znacaju u sklopu Tjedna zdravlja koji se provodi u nasem vrticu. Svako dijete stvara
svoju pricu na svoje pocetno slovo. Takoder, izradujemo bookmarkere. Svakodnevno iz kuée djeca
donose letke, ¢asopise, price, knjige, djecje enciklopedije.Kroz pjesmicu , Abeceda” ucimo slova
abecede, a isto tako ih i izradujemo, sve popraéeno tekstom iz pjesme i slicicom,npr: ,A — Auto
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koji juri”. U jutarnjem krugu djeca pocinju Citati pri¢e jedni drugima. Djeca koja ne znaju jos sva
slova od prijatelja traze pomo¢. Uce jedni od drugih. Nudimo djeci mnoStvo materijala kao podrsku
u svladavanju predcitackih vjestina: glasovna kuéa — kartice sa sliCicama gdje se uci pocetni i
zavr$ni glas, udaraljke za rastavljanje rijeci na slogove uz vizualnu podrsku pomodu kartica,
fotografije djece i njihova imena podijeljena na slogove, slova od brusnoga papira i povez za oci za
istraZivanje i prepoznavanje taktilnim putem, magnetna ploca s olovkom, pametna ploca, pisanje
Sarenim vezicama na Ci¢ak podlozi, razli¢ite pokretne igre te igre rimom i slovima na Stapu...

Slika 16 Bookmarkeri Slika 17 Abeceda

Refleksija s evaluacijom

Projekt zavrsava roditeljskim sastankom/radionicom (druZenje djece i odraslih) na kojem
smo zajedno izradili pri¢u o nasoj skupini, ,Pri¢a o Zvjezdicama”. Kao rezultat projekta moZe se
istaknuti da je kod djece pobuden interes za predcitackim i Citackim vjeStinama. Sva djeca u skupini
po zavrSetku projekta znala su napisati svoje ime. Interes za slovima, pricama i drugim pisanim
tekstom je svakodnevan.Razvijene su kompetencije za cjeloZivotno uclenje, primjerice
komunikacija na materinskom jeziku, komunikacija na stranom jeziku, uciti kako uciti, digitalne
kompetencije, socijalne i gradanske kompetencije, kulturna svijest i izrazavanje te inicijativnost i
poduzetnost. Najveca dobrobit ovoga projekta je razvoj tolerancije i empatije jer je inkluzija u
nasoj skupini zazivjela u pravom smislu te rijeci. Leon je dobio rije¢ima neopisivu podrsku,a
jednako mnogo, na svoj nacin, dao svojim prijateljima.

Slika 18 Zajednicka prica

Zakljucak
U nasoj ustanovi misija je osigurati djeci siguran i cjelovit rast, razvoj i dostizanje punog
potencijala. Vodimo se vrijednostima Nacionalnog kurikuluma za rani i predskolski odgoj i
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obrazovanje (NN 05/2015). Isto tako cilj nam je osiguranje dobrobiti za svako dijete. Provodenjem
projektnoga nacina rada djecji potencijal ostvaruje se u cijelosti te su sve dobrobiti ostvarene.
Pratimo interese djece te se aspiracije svakog pojedinog djeteta kao individue lakSe vide i promicu.
Ovim projektom kod djece smo u odnosu na osobnu, emocionalnu i tjelesnu dobrobit razvili finu
motoriku, samostalno misljenje i djelovanje, samoprihvacanje, otvorenost prema svijetu oko sebe
i novim iskustvima, priviemenu odgodu zadovoljavanja svojih potreba, inicijativnost i poduzetnost,
samoiniciranje vlastitih aktivnosti te promisljanje i samoprocjenu vlastitih postignuc¢a. Na
obrazovnom planu pobudena je radoznalost i kreativnost, Zelja za otkrivanjem i uenjem te
zastupanjem i stvaranjem vlastitih ideja. Djeca sebe pocinju percipirati kao osobe koje mogu i vole
uciti, sposobna su pratiti proces svojega ucenja, argumentirati svoje misljenje te voditi projekt.
Socijalna dobrobit ocituje se u razumijevanju i prihvacanju drugih i njihovih razlicitosti, aktivnom
sudjelovanju, uskladenom djelovanju s drugima, lak$oj prilagodbi u novim situacijama. Sebe vide
kao ¢lana zajednice koja je tolerantna, solidarna i eti¢na.
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Pokret u djecjoj igri

Morana Bertol
Josipa Krunes

SaZetak:

Kretanje je jedna od osnovnih ljudskih potreba, a igra osnovna aktivnost djeteta rane i predskolske
dobi. Kroz pokret dijete otkriva, istraZuje i uci o svijetu oko sebe. Igra omogucava isprobavanje,
istraZivanje, uvjezbavanje i proradivanje te utjece na socijalni, emocionalni, tjelesni i spoznajni
razvoj djeteta. Vazno je kontinuirano propitivati $to to igru ¢ini sve sloZenijom i bogatijom te Sto je
o0 samom djetetu moguce uociti i nauciti promatrajuci njegovu igru. U okviru integriranoga
sportskog programa pokret i njegov utjecaj na razvoj svih podrucja iznimno je velik. S obzirom na
relativno zadan okvir sportskoga programa, zanimljivo je promatrati proces bogacenja igre
unosenjem pokreta i sportskih elemenata u nju, ali i bogacenje samog programa unosenjem
odredenih aktivnosti prema kojima su djeca pokazala afinitet. Poticanjem istraZivanja pokreta
dodatno se doprinosi produbljivanju same igre.

Klju€ne rijeCi: igra, pokret; sportski program

Uvod

lgra je najvidljivji i najucestaliji oblik djecje aktivnosti te je najintenzivnija u razdoblju
djetinjstva. Karakterizira ju spontanost, sloboda i dobrovoljnost, a specifi¢no je da sama igra ne
obuhvaca dostizanje nekog cilja jer je sam proces vazniji od rezultata. U igri se angaZiraju
motoricke, senzorne, afektivne, socijalne, kognitivne i konativhe mogucnosti djeteta (Duran,
2001). Utjecaj igre na organizam i osobnost djeteta nemjerljiv je.

U sklopu redovitoga programa u skupini, veé¢ Cetvrtu godinu zaredom, provodi se
integrirani cjelodnevni sportski program. Osnovno nacelo integriranoga sportskog programa jest
povezivanje sadrzaja sportskoga i redovnoga programa. Cjelokupni razvoj djeteta stimulira se
provedbom programiranih, organiziranih, kontroliranih i pedagoski osmisljenih motorickih
aktivnosti. Takve aktivnosti pogodne su za djecu jer ih ona doZivljavaju kao igru, a upravo je igra
najprirodniji oblik ucenja djece rane dobi. Aktivnosti u sobi dnevnoga boravka djece prate
aktivnosti kojima se na tjednoj bazi bavi u dvorani u obujmu i na nacin koji je primjeren prostoru
sobe.Promatrajuéi djecu kroz navedeno vremensko razdoblje primijeceno je da elemente
sportskoga programa Cesto unose u svoju igru, ali takoder i da postoji moguénost iskoristiti
interese i sklonost djece ka odredenim igrama kao dobar poticaj za tjelesno vjezbanje. U ovom
radu prikazat ¢e se na koji nacin se elementi i sadrZaji sportskoga programa pojavljuju u
samoiniciranim aktivnostima djece jednako kao Sto se i elementi iz njihovih samoiniciranih
aktivnosti koriste kao podloga za daljnje planiranje.

Prikaz aktivnosti u skupini

Promatrajuciigru djece u skupini primijeceno je da se pokret provlaci kroz sve vrste djecjih
igara (funkcionalnu, konstruktivnu, simboli¢ku i igru s pravilima).vPokret je najprisutniji u
simbolickoj igri gdje djeca pomocu sportskih rekvizita stvaraju scenografiju i kostimografiju za
teme kao Sto su: trener — sportas, sportsko natjecanje i dodjela priznanja, sportske ozljede itd. U
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takvim simbolickim igrama dolazi do povezivanja vise razlicitih centara aktivnosti (sportski centar
povezuje se s centrom lijecnika kada se radi o simbolic¢koj igri sportske ozljede, u likovnom centru
djecaizraduju medalje i pehare, u centru kuhinje radi se torta za pobjednika itd.). Teme simbolickih
igara vezane uz sport sigurno ne bi bile zastupljene u tolikoj mjeri da se u skupini ne provodi
integrirani cjelodnevni sportski program. U simbolickim igrama Cesto je prisutno reprezentiranje
prozivljenih dogadaja ili iskustava djece vezanih uz sport (npr. simbolicka igra skijanja nakon
zavrsene Skole skijanja ili interes za nogometom usporedno s prac¢enjem Svjetskoga prvenstva u
nogometu). Za igre u kojima se koriste sekvence iz svakodnevnoga Zivota djeca pokazuju najvecu
intrizicnu motivaciju. Primijeceno je da se u takvim igrama djeca Cesto poistovjecuju sa svojim
idolima — sportasima.

Pokret u funkcionalnoj igri naj¢escée je prisutan kada se za vrijeme vjezbanja u dvorani
usvaja neki novi pokret. Tada ga djeca ucestalo i samoinicijativno ,isprobavaju” i uvjezbavaju u
sobi dnevnoga boravka na nacin koji je primjeren unutarnjem prostoru i siguran za izvodenje (da
nije potrebna asistencija odrasloga). MoZe se reci da usavrsavaju vlastite sposobnosti i funkcije
svojega tijela dok ne dostignu stupanj automatizacije pokreta. Kako bi se poticala i takvu vrsta igre,
vrlo Cesto su u sportskom centru ponudeni rekviziti koji se koriste i u dvorani kako bi djeca imala
vise mogucnosti da prakticiraju, vjezbaju i usavrsavaju svoje motoricke vjestine. Za vjezbanje i
usavrsavanje motorickih vjestina iznimno je vazno da imaju onoliko prostora i vremena koliko im
je potrebno (Starci sur., 2004).

Kao i u ostalim vrstama igre, pokret se javlja i u konstruktivnoj igri jer vec¢ i sama kolicina,
raznovrsnost i dostupnost sportskih rekvizita poti¢u djecu na kostruiranje i gradenje razliCitih
poligona, radnih mjesta i prepreka koje nakon gradnje koriste za igru i vjezbanje. Djeca, osim $to
kreiraju radna mjesta koja su bila ponudena u dvorani, stvaraju svoja autenti¢na na nacin da
koriste ponudene rekvizite na nov i drukciji nac¢in, kombiniraju, slaZzu prema vlastitioj zamisli,
upotrebljavaju na neobican nacin (npr. steperi preokrenuti naopacke postaju utori za igru
LKrizickruzi¢”), istrazuju statiku slaganjem elemenata u vis te ukoliko im neSto nedostaje
razmisljaju o nacinima zamjene slicnim elementima. To im omogucava razvoj kreativnosti i maste
ipak u vecoj mjeri, nego Sto imaju za vrijeme vjezbanja u dvorani (veca razina strukturiranosti,
vjezbe se planiraju unaprijed prema zadanom planu i programu, fleksibilnost je prisutna, ali ne u
tolikoj mjeri).

Interes za konstruktivnu i funkcionalnu igru vezanu uz pokret postupno pada, iako je i dalje
prisutan, ali ne svakodnevno. Najvedi interes za takvim igrama bio je u vrijeme kada smo
zapocinjali s provedbom programa te kada je u sobi oformljen sportski centar, pa su djeci sami
rekviziti bili iznimno zanimljivi. Ponovno javljanje takvih igara primijetile smo pri upisu nove djece
u skupinu jer su se po prvi put susreli s ne¢im takvim.

lgre s pravilima koje uklju€uju pokret, uz simbolicku igru, najées$¢a su vrsta igara u kojoj
djeca trenutno sudjeluju te za njih pokazuju najvedi interes. Bitno je naglasiti interes za provedbu
i poznatih igara s pravilima, kao i onih koje djeca sama osmisle prema vlastitoj ideji. U skupini djeca
pokazuju izraziti interes za drustvene igre kao Sto su ,Krizickruzi¢” te ,Kamen, Skare i papir”. Iste
su integrirarane u sam proces vjezbanja. Svako dijete bilo je zaduZeno samo za jedan potez u igri
te je sam ishod igre ovisio o suradnji medu djecom. Na taj nacin djeci je omoguceno ucenje kroz
prizmu socijalnoga konstruktivizma jer je medusobna interakcija i naposlijetku suradnja bila svrha
ove igre. Djeca su stavljena u situaciju da se moraju dogovarati, smisljati strategije, podijeliti uloge,
davati pravovremenu povratnu informaciju te se brzo prilagodavati na nove i neocekivane
situacije. S obzirom na razli¢itost u znanjima i mogucnostima djece, nekima je iznimno bila bitna
podrska kompetentnijih vrSnjaka u svladavanju odredenih zadataka. Promisljajuéi o igri na
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drustvenoj razini vidljivo je da se uvijek radi o suradnickoj igri odnosno igri grupe djece koja
zajednicki planiraju, dogovaraju, realiziraju, vrednuju itd.Primijeceno je da se kod djece povecala
motivacija za tim igrama te ukljucivanjem pokreta prema vlastitoj zamisli nakon Sto su im
ponudene na drukciji nacin, u pokretu i kroz pokret. Tako su se ove igre nastavile realizirati i u sobi
dnevnoga boravka i za vrijeme boravka na zraku uz koriStenje malog broja rekvizita.

Simbolicke i igre s pravilima vezane uz pokret prisutne su na dnevnoj bazi. Ono $to potice
takve vrste igara sigurno su, osim bogatog prostorno-materijalnog okruzenja, svakako i obiljezja
djece u sedmoj godini Zivota (veliko bogatstvo iskustva i maste, duljina trajanja igre, ponavljanje
odredeneigre i njezino bogacenje). , Takve igre stvaraju osjecaj obaveze pojedinca za drugoga, uce
da je uspjeh pojedinca i uspjeh grupe i zajednice, jer unutar nekog svoga malog kruga pojedinac
dobiva svoju snagu i vrijednost. Tu dolaze do izrazaja drustveni odnosi gdje se pojedinac podreduje
interesu skupine, gdje je ravnopravan s ostalim suigracima, oslobada se sebi¢nosti i uskog
individualizma, a to je u suvremenom odgoju djeteta i te kako znacajno.” (Koritnik, 1970: 105)

Sam pokret iznimno je inspirativan i djecu poti¢e na istrazivanje. Kao dodatni poticaj
ponudene su fotografije i videosnimke iz samog procesa koje se svakodnevno emitiraju na
racunalu u sobi dnevnoga boravka. Promatrajuci snimke aktivnosti sebe u ranoj (jaslickoj) dobi i
aktualne fotografije vjezbanja, djeca su sama uocila vlastite razli¢ite mogucnosti, sposobnosti,
nacine rjeSavanja problemskih situacija, polozaje tijela itd. Djecu su zanimali razliCiti aspekti
pokreta: skok u vis, skok u dalj, odrzavanje ravnoteZe, naskok na Svedsku klupu, pravilno i
nepravilno izvodenje odredenih vjezbi itd. Potaknuti su da se o pokretu verbalno i vizualno izraze,
pa su im ponudeni razli¢iti mjerni instrumenti, rekviziti, pomicna lutka i likovni materijal. Korisno
je bilo i samo ponavljanje odredenihpokreta kao poticaj za osvjeStavanje polozaja tijela i aktivacije
misi¢nih skupina. U cijelom procesu istrazivanja prevladavala jeigra jer je djeci bilo zabavno iznova
ponavljati odredene pokrete, mjeriti, usporedivati i dodavati nove varijable prema vlastitoj zamisli.
U prilog tome ide i sama konstatacija djece, dok su promatrali foto i videozapise da, iako su svjesni
da vjezbaju, oni sam proces doZivljaju kao igru. Dobro dokumentiran proces i samo nudenje djeci
na uvid omogucio je razvoj metakognitivnih sposobnosti kod djece. Prema Slunjski (2015: 195)
»poticanjem razvoja metakognitivnih sposobnosti djece, odgajatelj doprinosi i osnaZivanju
kompetencije ,uciti kako uciti”, pripremajuéi djecu da vlastito ucenje planiraju, da ga
(samo)evaluiraju i u konacnici da njime upravljaju”. Po zavrsSetku aktivnosti djeca su potaknuta da
vrednuju sam proces. Na temelju dobivenih rezultata istrazivanja dolaze do zakljucka kako prije
nisu znali nimogli nesto uciniti, dok sada to znaju i mogu, da prije nisu znali racunati, a sada mogu
izracunati to¢no u brojkama, da prije nisu bili toliko spretni i znali odrzavati ravnatezu, a sada to
mogu te da su mnogo toga naucili uz pomo¢ starijih (druge djece i odgojitelja) i kroz mnoga
ponavljanja.

Zakljucak

Kretanje je jedna od osnovnih ljudskih potreba. Kroz pokret dijete otkriva, istrazuje i u¢i o
svijetu oko sebe te se razvija cjelovito. Istovremeno ,pokretom, tj. , kinestetickim jezikom”, moze
izraziti mnoga od svojih iskustava, ideja, znanja i razumijevanja” (Slunjski, 2020: 9). ,,Sama bit igre
leZi u zadovoljavanju djetetove potrebe za kretanjem i u slobodnom izraZavanju vlastitih doZivljaja”
(Koritnik, 1970: 11) te je ,u igri dijete slobodno, trci, skace, vice, pjeva, raduje se” (Koritnik, 1970:
11). Stoga je samo povezivanje igre i pokreta blisko djetetu i njegovom nacinu razmisljanja i
funkcioniranja. Provedba integriranoga sportskog programa doprinosi istrazivanju pokreta kroz
igru.
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Istrazivacko stvaranje kroz igru

Dina Bili¢

SaZetak

Igra se smatra najznacajnijim sredstvom djecjega razvoja, izraZavanja i stvaranja. Definicija igre i
igara ima mnogo, a u ovom radu govorit ¢e se kakve sve aspekte igre moZzemo primjenjivati u
predskolskoj ustanovi. Od iznimne je vaznosti kako odgojitelji shvacaju djecju igru i njihove
sposobnosti u kreiranju istih te nacine putem kojih djeca mogu ostvariti svoje pune potencijale. S
tog aspekta o igri moZzemo govoriti kao o razvojnoj umjetnosti kod djece, kako bi zaista istaknuli
njezinu jedinstvenost i vaznost za svako dijete. Osim dostupne didaktike i gotovih igara koju
posjeduje svaki dom i djecji vrtic¢ diliem svijeta, postavlja se pitanje: ,,Kako djeca mogu samostalno
sudjelovati u procesu izrade istih?” Cesto moZemo &uti kako je u danasnje vrijeme tesko zaokupiti
dijete i probuditi njegov istinski interes za kvalitetnom igrom.Polazeli od samog ekoduha naSe
ustanove, otpadni i prirodni materijali pomogli su nam u izradi i osmisljavanju mnostva igara koje
su se spontano realizirale pratedi interes djece kroz njihov boravak u vrtic¢u. Primjerima iz prakse
prikazujemo kako se motivacija djeteta mijenja kada ono sudjeluje u cjelovitom procesu izrade
vlastitih igara uz koju se na jedinstven nacin prikazuje njihova originalnost, individualnost i
autonomija.

Kljuéne rije€i: interesi, istrazivanje, materijali, stvaranje

Uvod

Vrijeme za igru koje djeca posjeduju u predskolskim ustanovama je vrlo dragocjeno. Igra
je najvaznija djecja aktivnost. Prema tome, kada govorimo o igri kao Sirokom spektru, moZzemo
zasigurno reci da je ona sve $to je djeci potrebno kako bi stekla nove spoznaje, ucila uz nju te
nesmetano istrazivala svijet oko sebe. Igara je mnostvo Sto daje odgojiteljima mo¢ da
svojevremeno planiraju i osmisljavaju poticajno i bogato okruzenje za djecu. Skandinavske zemlje
narocito potic¢u boravak i slobodnu igru u vanjskom prostoru bez nametanja gotovih igara i
igracaka za djecu (Dissing Sandahl, 2019). U ovom radu ¢emo najvise govoriti o didaktickim i
drustvenim igrama koje su djeca samostalno stvarala istrazujudi prirodne i otpadne materijale u
vanjskom prostoru. Prema humanisticko-razvojnoj koncepciji (Slunjski, 2011) naglasak se stavlja
na otkrivanje i istraZivanje $to dovodi do zadovoljavanja djecjih prirodnih potreba za otkrivanjem
svijeta oko sebe koji je usko povezan s igrom.

Prirodni i otpadni materijal kao nadahnude djeci u kreiranju raznovrsnih igara

OkruZenje u kojem dijete Zivi ima velik utjecaj na razvoj kvalitete igre. Samo poimanje
djecje igre i usmjeravanje u nastajanju iste ima odgojiteljevo videnje djeteta te njegovih
sposobnosti i moguénosti.

Nove paradigme odgoja (Males, 2011) usmjerene su na dijete i njegove sposobnosti jer
dijete moze mnogo toga samo uciniti, ovisno o tome koliko mu mi odrasli to dopustamo.

Llgra je ogledalo onoga Sto je djetetu vaZzno. Dijete uZiva u igri, zabavlja se, druZi se s
prijateljima i bira aktivnosti.” (Klarin, 2017: 5)
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Autorica Slunjski (2008) spominje kontekst zajednice koja uci u kojoj se nastoji poticati
samoinicijativa djece i njihova samoorganizacija u stvaranju novih iskustava. Upravo ovakve vrste
igre i aktivnosti pospjesuju djecji razvoj i pozitivne stavove prema svojoj okolini. Djecja igra jest
doista jedinstvena jer kroz igru, osim $to dijete uci, ono raste u emocionalnom, kognitivnom i
tjelesnom aspektu koji su nuzni za izgradnju njegove li¢nosti.

Kada dijete postigne odredenu psihicku zrelost u igri, ona moZe imati drukciju, dublju
dimenziju (Miljak, 2009). Dijete uz pomoc¢ poticajnoga i bogatoga okruzenja, npr. videnih,
sakupljenih predmeta ili materija, moZe zamisljati i osmisljavati razliCite igre. Djeca vrlo lako mogu
odredene materijale u igri mijenjati i nadopunjavati, koristiti nove predmete i materijale, sto i
pokazuju sljedeci primjeri raznovrsnih igara. Nacin na koji djeca sudjeluju u procesu prikupljanja
materijala, izrade i osmisljavanja igara te njihovih pravila, doista prikazuju razvojnu umjetnost kod
djece. Osim toga, poseban znacaj u ovakvim aktivnostima ima i zajednicka suradnja djece gdje se
medusobno nadopunjavaju u idejama. Sloboda u igri kao takva istice djecju autonomiju i
originalnost.

Drustvena igra ,,Pronadi blago”

Uz igru na vanjskom prostoru djecak P. je doSao na ideju da sakupljamo razli¢ite prirodne
i otpadne materijale (Fotografija 1). U ovu aktivnost uz more su se spontano ukljucivala i druga
djeca. Kada smo dosli natrag u vrti¢, djecak J. je rekao kako bi bilo dobro da od sakupljenoga
materijala uz more napravimo igru o pronalasku blaga (Fotografija 2).

Fotografija 1 Fotografija 2

Petero djece je krenulo rasporedivati sakupljene materijale unutar velike plitke kartonske
kutije. Djecak J. je zatraZio od odgojiteljice Skare kako bi mogao izrezati polja za igru (Fotografija
3). Nakon toga, djeca su poslagane materijale lijepila vruc¢im silikonskim ljepilom (Fotografija 4).
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Fotografija 3 Fotografija 4

Interes za igru je bio velik, Sto pokazuju i djecje reakcije pozivanja roditelja prilikom njihovog
dolaska u nasu skupinu (Fotografija 5i 6).

Fotografija 5 Fotografija 6

Govorna igra ,Slova”

Medu sakupljenim materijalima na vanjskom prostoru bili su i kamencic¢i nepravilnih
oblika. Djevojcica M. je izrazila Zelju da na kamenje napiSe svoje ime. (Fotografija 7). Nakon nje su
gotovo svi Zeljeli sudjelovati u ovakvoj vrsti aktivnosti te je na taj nacin nastala govorna igra.
(Fotografija 8).
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Fotografija 7 Fotografija 8

Nakon nekog vremena govornu igru smo nadopunjavali raznim pojmovima prema zeljama
djece poput kuca, auto, pas, itd.

Manipulativna igra , Kuglanje”

Plasti¢ne boce jogurta od uZine u vrtiéu iskoristili smo za izradu ¢unjeva za igru kuglanje
(Fotografija 9). Sakupili smo puno boca te smo prema potrebi i interesima djece nadopunjavali
igru s jos boca, razli¢itim nacinom njihovog slaganja, ovisno o dobi i Zelji svakog djeteta.
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Fotografija 9 Fotografija 10

Od iznimne je vaznosti dopustiti djeci da sama pronalaze razli¢ita rjeSenja, kao Sto je i bio
slu¢aj izrade lopte. Odgojiteljica je upitala: , Kako ¢emo napraviti loptu?”, a djec¢ak G. je odgovorio:
»,Znam ja, od papiral”, Sto smo i ucinili. Djeca su doista pokazala interes za ovu igru u kojoj se
pokrece cijelo tijelo (Fotografija 10).

Taktilna ploca ,Stopala”

U ovoj igri je djeci bio ponuden raznovrsni materijal na stolu — stari neupotrebljivi
flomasteri, ¢epovi razlicitih velicina, kartonske slamke, kamenje, drva razlicitih oblika (Fotografija
11). Djeca su na svaku kartonsku podlogu poredala i sortirala sakupljene materijale, a nakon toga
su ih u prisustvu odgojiteljice lijepila silikonskim ljepilom.
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Fotografija 11 Fotografija 12

Kada su ploce bile gotove, povezali smo ih tankim uZetom. Djeca su hodala bosa po
izradenoj taktilnoj ploci, a najvise su im se svidjeli zadatci u hodanju s povezom na ocima, unatrag,
cetveronoske i sl.(Fotografija 12). Ova se igra moZe nadopunjavati iznova i iznova, ovisno o
pronadenom materijalu i Zeljama djece.

Matemati¢ka igra ,,Sisarka i badem”

Ova igra je verzija igre ,Krizi¢-kruzi¢”. Na plutenoj podlozi djeca su iscrtala polje za igru
(Fotografija 13). Svaki tjedan smo koristili razli¢ite prirodne materijale za igrace, ovisno sto su taj
tjedan djeca sakupila u vanjskom prostoru. Djeca su dobila zadatak da sakupe po pet jednakih
prirodnih materijala koje su kasnije sortirala u posude u nasem istrazivacko-spoznajnom centru.
Na taj su nacin djeca razmisljala, brojila i razvrstavala Sto je dodatno potaknulo interes za igru i
usvajanje njezinih pravila. (Fotografija 14)
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Fotografija 13 Fotografija 14

Igra ,,Pracka”

Slusajudi djecu u igri na vanjskom prostoru, djecak G. je pronasao grancicu u obliku
ipsilona na Sto je glasno reagirao: ,0vo je kao prackal” Sakupili smo slicne grancice te u vrtic¢u
zapoceli s izradom pracki. Djeca su oblikovala male loptice od otpadnoga aluminijskog papira
(Fotografija 15). Zadatak je bio prackom pogoditi u posudu ispred (Fotografija 16). Ova igra je
trajala jako dugo. Osobito su je preferirali djecaci koji broje vecinu nase skupine.
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Fotografija 15 Fotografija 16

Igra na vanjskom prostoru , Leteéi kamencici”

Ova igra je verzija stare istarske igre ,Pljo¢kanje” za koju je potrebno sakupiti po nekoliko
kamenja srednjega plosnatog oblika. Djeca su vrlo dobro shvatila zadatak u prikupljanju
potrebnoga materijala za igru (Fotografija 17).

Fotografija 17 Fotografija 18

Na igralistu, blizu vrti¢a, nacrtali smo startnu liniju, a nakon toga smo uz kratka pravila
zapoceli igru (Fotografija 18). Koje dijete (neograni¢en broj igraca) svoj kamen baci najblize
glavnom kamenu ispred sebe je pobjednik. Pravilan nacin bacanja kamena je ispruzenom rukom
od dolje prema glavnom kamenu Sto dovodi do preciznijega bacanja. Ve¢ nakon prvoga pokazanog
puta, djeca su sama sebi organizirala igru bez pomodi odgojiteljice.

Ove primjere smo izdvojili kako bi prikazali nacine pristupa radu i usmjeravanju djece na
putu ka samostalnoj i kreativnoj igri koja se moze nadopunjavati i mijenjati ovisno o interesima i
potrebama djece uz zajednicku kolaboraciju iz koje mogu puno nauciti. Cjeloviti proces
sudjelovanja u izradi ovih igara je najbolji pokazatelj da su djeca doista razvijala svoje pune
potencijale bez ometanja i umanjivanja njihove kreativnosti, $to je rezultiralo zadovoljstvom u
zajednickom igranju.
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Zakljucak

Svaka djecja igra je jedinstvena na svoj nacin sa svim svojim specifi¢nostima i funkcijama
u kojoj djeca uce §to je bitno za njihov razvoj. Prema Miljak (2009) dijete treba biti aktivni
konstruktivni stvaralac u svojem razvoju, stvaranju novih iskustava i u€enju. Odgojitelji bi trebali
napustiti tradicionalne metode rada u shvadanju djeteta, njegovih potreba, osobito
mogucnostima. U prikazanim primjerima iz prakse moZemo vidjeti kako je djeci potrebno doista
malo kako bi kreirala i osmislila vlastitu igru, a na odgojiteljima je da uvaZavaju njihove Zelje i da ih
podupiru u tome. Njihovo sudjelovanje u svakom procesu izrade omogucilo je svakom djetetu da
se izrazi i da sudjeluje u onom dijelu koje je ono samo Zeljelo. Zajednic¢ka evaluacija ovih igara
rezultirala je djecjim  promisljanjem, istrazivanjem, propitkivanjem, pronalazenjem,
osmisljavanjem i u konacnici velikim zadovoljstvom djece u kreiranju vlastitoga poticajnog
okruZenja za ucenje jer ucenje kroz igru predstavlja pravu razvojnu umjetnost kod djece.
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lgra u ranom djetinjstvu kao temelj djetetovog cijelovitog razvoja

Zvjezdana Braje
Petra Moric
lvana Sucié¢ Sindler

Sazetak

U ranom djetinjstvu igra je medij pomocu kojega dijete uci o sebi i svijetu oko sebe na mastovit i
neponovljiv nacin. Igra potice kvalitetan cjeloviti razvoj djeteta jer podrZava emocionalni, govorni,
socijalni, kognitivni i motoricki razvoj. Kroz razlicite vrste igara djeca uce rjeSavati probleme, nositi
se s razlicitim izazovima, izraziti svoje emocije, razmatrati vise razlicitih mogucnosti te donositi
vlastite odluke. Igra time postaje vaZna za razvoj inicijativnosti, samostalnostii samopouzdanja.
Ucenjem kroz igru djeca povecavaju svoj intelektualni kapacitet, razvijaju procese zamisljanja,
stvaranja i istraZivanja. Poticuci kvalitetan razvoj spontanosti, znatiZelje, kreativnosti i mastovitosti
u igri u ranom djetinjstvu, dijete ¢e u vecoj mjeri biti spremno uciti i usvajati nove vjestine i znanja
tijekom predskolskoga razdoblja, adolescencije, ali i u kasnijoj dobi.Uloga odraslih je poticati djecju
igru i osigurati djeci vrijeme i prostor za istu uz sigurno i poticajno okruzenje.

Klju€ne rije€i: holisticki pristup, integracija, multidisciplinarnost

Uvod

Posebni cjelodnevni sportski program integriran u Redoviti u Dje¢jem vrtic¢u Vjeverica
provodi se od 1994. godine.Planiranje, programiranje i vrednovanje programa provode zajedno
odgojitelji, kineziolozi i stru¢ni suradnici. Multidisciplinarni pristup promisljanju i razumijevanju
odgojno-obrazovne prakse ¢ini Program jedinstvenim i posebnim. Vazno je istaknuti kako se radi
o programu koji potice razvoj djeteta na kognitivnoj, emocionalnoj i motorickoj razini, a ne o
Jtradicionalno”  osmisljenomsportskom  programu sa strogo zadanom  strukturom,
specijaliziranom i usmjerenom samo na motoric¢ka postignuca.

Ostvarivanje i usavrSavanje integrativnosti u odgojno-obrazovnom radu u Programu
pretpostavlja visoku razinu osobne i timske motiviranosti i znanja, fleksibilnosti u odgojno-
obrazovnom procesu, osobito u odnosu na djelje interese, strategije ucenja, sposobnosti i
darovitosti, kao i u odnosu na socioemocionalne i ostale osobitosti u razvoju pojedinoga djeteta.
Takoder, pretpostavlja prilagodljivost potrebama i interesima djece i odraslih te slobodu
izraZavanja prijedloga, sugestija i drugih inicijativa djece i odraslih.

Igra u ranom djetinjstvu u odnosu na uéenje

Jake emocije obiljeZje su djeteta predskolske dobi. Dijete je iskreno, otvoreno i autenti¢no
u svojim emocijama i upravo zato je igra u ranom djetinjstvu medij pomocu kojeg dijete uci o sebi
i svijetu oko sebe na mastovit i neponovljiv nacin. Integrativnost odgojno-obrazovnih sadrzaja u
Posebnom cjelodnevnom sportskom programu polazi od igre u kojoj se dijete svakodnevno osjeca
zadovoljno i sretno. Takva igra omogucuje poticanje razvoja spontanosti, znatizelje, kreativnosti i
mastovitosti Sto dovodi do spremnosti za ucenje i usvajanje novih vjestina i znanja tijekom
odrastanja.
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Primjeri svakodnevnog rada u posebnom cijelodnevnom sportskom programu

U odgojnoj skupini djece od 4. do 5. godine Zivota, integriranim sadrzajima razlicitih
odgojno-obrazovnih podruéja u kojima djeca kroz igru razli¢itim stilovima ucenja jacaju svoje
vjestine i kompetencije, iz dje¢jega interesa krenuo je projekt,Pauk”, tj. proucavanje pauka i
njegove mreze u malom vrtu. Emocionalno ushicenje djece u susretu s Zivim paukom zadrzalo je
interes i potaknulo Zelju za daljnjim istraZzivanjem o Zivotu pauka. Proucavanje enciklopedija,
fotografija i prica te iskazivanje iskrene podrske i empatije od strane odgojiteljica, ponudiloje djeci
znanja o pauku koja su bila osnova za kreiranje novih igara te radosti u otkrivanju novih spoznaja.
Stvorilo je pozitivno i motivirajuée okruZenje za razvoj novih aktivnosti, poticanje razvoja jezi¢nih
kompetencija putem verbalnoga izraZavanja vlastitih ideja i doZivljaja te reproduciranje stecenih
znanja.

Crtanje paukove mreze olovkom omogucilo je razvoj vece usredotocenosti i motoricke
koordinacije oko-ruka te ujedno potaknulo uenje o nacinu paukove tehnike pletenja. Iz te
aktivnosti proizisla je igra ,Pletenje mreze”. Promisljajuci kako rastegnuti gumice izmedu cavli¢a i
napraviti paukovu mreZu, djeca su sama pronalazila rjeSenja i svatko je mogaoosmisliti svoju
kombinaciju pletenja mreze gumicama.

Fotografija 1 Paukova mreZa Fotografija 2 Likovni rad — Paukova mreZa

Podna pokretna igra s pravilima,,Paukova mreza”, igra je koju su djeca stvarala zajedno s
odgojiteljicama i tako jacala inicijativnost i kreativnost.Sukonstruiranje vlastite igre omogucdilo je
vecu motiviranost, usredotocenost i ustrajnost u samoj igri, cime su se povecali pozitivni ucinci za
poticanje cjelovitoga razvoja djeteta kroz usvajanje predmatematickih vjestina, razvoja motorickih
sposobnosti te ritmickoga i glazbenoga izricaja. U igri ,,Paukova mreza” bacanjem kocke dobivao
se broj kojim se kretalo po poljima razli¢itih boja u prostoru i po linijama paukove mreze. Prilikom
kretanja po poljima djeca su naglas brojila. Dolaskom na brojem oznaceno polje odabirala se
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vjezba ili radnja koja se izvodila ponavljanjem zadanoga broja. Slijedile su se zadane strelice koje
su pokazivale smjer kretanja ¢ime se uvjezbavalo kretanje u prostoru. To¢no ispunjavanje zadataka
dovodilo je do cilja i kod djece stvaralo osjecaj zadovoljstva i uspjeSnosti, $to je utjecalo i na
stvaranje pozitivne slike o sebi. Kada se u igru uvrstilo suradnistvo, jedno dijete bacalo je kocku, a
dvoje djece se kretalo u paru brojeéi po zadanom broju bacene kocke prvog djeteta, jacala se i
socijalna kompetencija u vidu povjerenja, suradnistva, slusanja drugih te uskladenosti s drugima.

Fotografija 3 Podna pokretna igra s pravilima ,,Paukova mreza”

U stolno-manipulativnoj igripronalazenja istih paukovihnoZicadjeca su pronalazila iste
kombinacije boja. Ova igra poticala je razvoj usredotocenosti u pronalaZzenju razlika u detaljima uz
veci broj ponudenih kombinacija.

Suradnjom odgojitelja i kineziologa nastao je poligon u sportskoj dvorani koji je povezao
sadrZaje iz sobe dnevnoga boravka sa sadrZajima u dvorani. Raznolikost poligona omogucio je djeci
razvoj prirodnihoblika kretanja (hodanje po suzenoj povrsini, penjanje, silaZzenje, provlacenje...), a
sve kroz igru i zabavu u kojoj su se djeca penjala do paukove mreze kako bi nahranili pauka,
teniskim reketima sakupljala loptice,tj. musice kojima se pauk hrani, prelazila preko penjalice i
pozdravljala pauke te savladala tehniku provlacenja kroz paukovu mrezu, a da pritom ne doticu
nijednu nit mreze. Raznolikost zadataka povezanih poznatom pricom o pauku drZao je djecu visoko
motiviranima i usredotocenima, sto je omogudilo razvoj i jacanje motorickih vjestina, zadovoljstvo
i samopouzdanje.
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Fotografija 4 ,MusSice” kojima se pauk hrani Fotografija 5 Paukova mreZa na poligonu

U navedenoj odgojnoj skupini jos jednim projektom, ,Juha od bundeve” (prema
istoimenoj slikovnici Helen Cooper), odgojiteljice su u zajednickom planiranju s kineziolozima
sadrzaje slikovnice u centrima aktivnosti sobe dnevnoga boravka integrirale s igrama i sportovima
u sportskoj dvorani. Citanjem pri¢e, dramatizacijom i prepri¢avanjem odgojiteljice su poticale
razvoj kompetencija na materinskom jeziku te razvoj kreativnosti,maste, inicijativnosti i
samopouzdanja. Stolno-manipulativnim aktivnostima mjerenja visina i Sirina razlicitih bundeva
pomocu Lego kocaka poticao se razvoj predmatematickih vjestina,tj. matematickih kompetencija
koje su potaknule djecu na mjerenje njihovih visina i posluzila kao situacijski poticaj u kojem su
zajedno s odgojiteljicama aktivno sukonstruiralikurikul odgojne skupine. Odgojiteljice su djeci
ponudile igre ,pamtilice” i , pokrivalice” s motivima razli¢itih bundeva i tikvica te i na taj nacin
poticale razvoj uocavanja detalja, pamcenja, koncentracije i sortiranja.

U centru likovnih aktivnosti odgojiteljice su za vrijeme trajanja projekta djeci nudile
razliCite aktivnosti slikanja po promatranju (bundeva, ukrasne tikvice, presjek bundeve) poticudi
time razvoj kreativnosti i maste kroz likovno izrazavanje te istodobno istrazivanje razlicitih likovnih
sredstava i tehnika (tempere, vodene boje, flomasteri i pastele). Za poticanje razvoja fine motorike
i matematickih kompetencija odgojiteljice su izradile i ponudile djeci stolno-manipulativnu igru
slaganja bundevinih kostica na predloske, tj. kartice sa zadanom koli¢inom koristeci pincete.
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Fotografija 6 Promatranje bundeva Fotografija 7 Mjerenje bundeva Lego kockama

lgre i likovni radovi koje su odgojiteljice koristile u odgojno-obrazovnom radu u sobi
dnevnoga boravka odgojne skupine integrirani su, u suradnji s kineziolozima, na poligon tjelesnih
aktivnosti u sportskoj dvorani. Osmisljena su dva razlicita poligona vjezbi za djecu. Prvi poligon
,Potraga za patkom medu gredicama s bundevama” osmisljen je za poticanje razvoja prirodnih
oblika kretanja (penjalica i provlacilica s aplikacijama). Drugi poligon je takoder planiran i realiziran
kroz igru i prema slikovnici, a obuhvacao je borilacke sportove. U svakom borilackom sportu
kineziolozi su za djecu, uz aplikacije i pricu, pripremili i sloZili potreban sportski pribor koji je bio
izraden i koriSten u sobi dnevnoga boravka.

Jednu od igara koju su odgojiteljice u centru predmatematickih aktivnosti koristile u sobi
dnevnoga boravka, u sportskoj dvorani kineziolozi su sloZili kao aktivnost za poticanje jacanja
muskulature trupa djece.

Fotografija 8 Igra brojevima u SDB-u Fotografija 9 VjeZba jacanja misica trupa

Josjednaizradena didakticka igra (pokrivaljka brojevnih kartica u obliku bundeve), takoder
je samim izgledom motivirala djecu na aktivitet i igru te je prenoSenjem u sportsku dvoranu i
implementiranjem u poligon igra postala jo$ izazovnija i poticajnija za razvoj matematickih i
motorickih sposobnosti.
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Iz navedenoga projekta proizisle su jos dvije pokretne igre s pravilima, , Zagrli prijatelja” i
, Mali bageri”, u kojima su kineziolozi i odgojiteljice poticali razvoj socijalnih kompetencija,
odnosno timskoga rada i suradnje.

Zakljucak

Poticajan prostorni kontekst koji kreiraju odgojitelji i sustru¢njaci u odgojno-obrazovnom
procesu na temelju refleksije o samoj djecjoj igri, omogucava kreiranje novih raznolikih igara u
kojima se integriraju razliCiti odgojno-obrazovni sadrzaji i kojima su djeca sukonstruktori vlastite
igre. Omogudava im vecu inicijativnost i podupire razliCite stilove ucenja. U takvom okruzenju
stvoreni su uvjeti za cjeloviti razvoj individualnim tempom te podrzavajuca i motivirajuca sredina
u kojoj se dijete osjeca sigurno, uci rjeSavati probleme, nositi se s razli¢itim izazovima, izraziti svoje
emocije, razmatrati vise razli¢itih moguénosti te donositi vlastite odluke.

Radost i zadovoljstvo igrom razvijaju upornost, volju, odlu¢nost, strpljivost, povecavaju
razinu znatizelje i kreativnosti, poticu razvoj socijalnihvjestina i olakSavaju noSenje sa stresnim
situacijama povecavajudi psiholosku otpornost i sposobnost istrazivanja svojih moguénosti.

Integracijom sadrzZaja iz Redovitoga programa u Posebni cjelodnevni sportski program, i
obrnuto, svakodnevnim promisljanjem kreira se poticajna sredina, kako u sobi dnevnoga boravka,
tako i u sportskoj dvorani. Djetetu se pruza moguénost da kroz igru, zabavu i veselje ostvaruje svoj
maksimalni potencijal u psihofizickom, motorickom, socioemocionalnom, govornom i
kognitivnom razvoju. Projekti koji se rade s djecom u Redovitom programu prenose se u sportsku
dvoranu i u suradnji s kineziolozima integriraju u tjelesno vjezbanje. Ujedno, sportove i igre koje
djeca izvode u sportskoj dvorani implementira se u aktivnosti Redovitoga programa.

Dugogodi$nja praksa i iskustva suradnje odgojitelja, kineziologa, stru¢nih suradnika vrtica
i roditelja, kao i rezultati razli¢itih kinezioloskih i antropoloskih mjerenja i testova, pokazuju
mnogostruke dobrobiti za cjeloviti razvoj generacija djece preds$kolske dobi polaznika Posebnoga
cjelodnevnog sportskog programa kojem je polazna tocka upravo igra.
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Poticanje darovitosti u djecjem vrticu

Melita Cazin
Anita Pleskalt

SaZetak

Darovitost se odnosi na sklop osobina koje pojedincu koji ih posjeduje omogucuje dosljedno
postizanje izrazito iznadprosjecnih rezultata u jednoj ili viSe aktivnosti kojima se bavi. U Djecjem
vrticu Bjelovar prepoznajemo i identificiramo potencijalno darovitu djecu ve¢ od rane dobi te
kontinuirano radimo na zadovoljavanju njihovih specificnih potreba i interesa. Odgojitelji i strucni
suradhnici kreiraju poticajno okruzenje u radu s darovitom djecom s posebnim naglaskom na obitelj
i edukaciju ¢lanova obitelji darovitoga djeteta o razvoju darovitosti kod djece predskolske dobi. S
obzirom na to da se cjelokupni razvoj, pa tako i razvoj darovitosti, najbolje razvija u organiziranom,
izazovnom i poticajnom okruZenju, nastojimo osigurati dodatne aktivnostii programe kako bismo
potencirali razvoj darovitosti. Rad temeljimo na teorijskom okviru poznatih i priznatih teoretic¢ara
i istraZivaca darovitosti: Gardner — Renzulli — Gagne. Oslanjajuci se na taj okvir provodimo
raznovrsne aktivnosti usmjerene cjelovitom razvoju djeteta. Prateci djetetove specificne interese
omogucavamo im vecu slobodu u izboru sadrZaja i pristupa ucenju, preuzimanju odgovornosti te
ih poticemo na aktivaciju osobnih potencijala na konstruktivan i kreativan nacin.

Kljuéne rijeéi: darovitost; dijete; igra; kurikul; razvoj

Uvod

Darovitost bi se, opcéenito uzevsi, mogla definirati kao sklop osobina koje pojedincu koji ih
posjeduje omoguduje dosljedno postizanje izrazito nadprosjec¢nih rezultata u jednoj ili vise
aktivnosti kojima se bavi (Cvetkovi¢ Lay, Sekuli¢ Majurec, 2008). Darovita djeca su, prema
Drzavnom pedagoskom standardu predskolskog odgoja i obrazovanja (2008), u kategoriji djece s
posebnim odgojno-obrazovnim potrebama. Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i
obrazovanje (2015) odreduje da svako dijete treba dobiti podrsku koja u najvecoj mogucoj mjeri
pridonosi razvoju njegovih potencijala i omogucava zadovoljavanje razlicitih odgojno-obrazovnih
potreba. Odgojno-obrazovne ustanove imaju obvezu odgovoriti na odgojno-obrazovne potrebe
darovitih te pruZziti kvalitetna iskustva ucenja i podrsku razvoju i odrastanju svakom darovitom
djetetu, a pritom imaju autonomiju u osmisljavanju vlastitih kurikula i pristupa u¢enju i poucavanju
darovitih (Smjernice za rad s darovitom djecom i u¢enicima, 2022). Svaki pristup ulenju i
poducavanju darovitih treba biti utemeljen na odredenom teorijskom okviru. Teorijski okvir na
kojem se u Dje¢jem vticu Bjelovar temelji rad na poticanju darovitosti djece je onaj
HowardaGardnera,Josepha Renzulliai Francoisa Gagnea. Teorija visestrukih inteligencija Howarda
Gardnera navodi da postoji osam medusobno nepovezanih sposobnosti, a svaki pojedinac ima
jedinstvenu kombinaciju razli¢itih sposobnosti, tj. inteligencija (Slavi¢, 2010). To suverbalno -
lingvisticka, matematicko-logicka, vhizualno-spacijalna, tjelesno-kinesteticka, glazbena,
intrapersonalna, interpersonalna i naturalisticka inteligencija. Darovitim se smatra onaj pojedinac
koji pokazuje natprosjecno razvijene sposobnost (jednu ili visenjih). Troprstenastateorija
Josepha Renzulliagovori o darovitom ponasanju, a ne o darovitom pojedincu. Prema njegovoj
teoriji, darovito ponaSanje se nalazi u interakciji natprosje¢no razvijenih sposobnosti, visoke
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usmjerenosti na zadatak (specificnoj motivacijji) i visokog stupnja kreativnosti. U komponentu
kreativnosti svrstavaju se determinante stvaralastva poput divergentnoga misljenja, originalnosti,
bogatstva ideja, domisljatost i masta, dok komponenta motivacije ukljucuje osobine liénosti poput
marljivosti, ustrajnosti, ambicioznosti i emocionalne stabilnosti (Koren, 2013). Francois Gagné
postavio je Diferencirani model nadarenosti i talentiranosti. Osnovna je ideja ovog pristupa da
postoji nekoliko domena urodenih ljudskih sposobnosti, a da bi od potencijalne nadarenosti u
sposobnostima doslo do manifestiranoga talenta, potrebni su posredni faktori (katalizatori) poput
okoline i licnosti pojedinca (Gagne, 1995).

Predskolsko razdoblje kljuéno je za razvijanje djetetovih potencijala koji se mogu razviti u
darovitost, no u tome najvazniju ulogu imaju obitelj i odgojno-obrazovni sustav u kojem dijete i
provodi najvise vremena. U nasem odgojno-obrazovnom sustavu skrb za darovitu djecu
(propisana zakonima i pravilnicima) postoji ve¢ duzi niz godina, no u praksi ta skrb nije sustavna,
ne provodi se u svim odgojno-obrazovnim ustanovama i neujednacene je razine, a ¢esto i ne
odgovara stvarnim potrebama darovitih (Smjernice za rad s darovitom djecom i ucenicima, 2022).
Kako bi razvoj djetetovih sposobnosti bio optimalan, odgojitelji bi trebali zajedno s roditeljima i
drugim stru¢njacima pruZiti djetetu ono Sto mu je potrebno za adekvatan i stimulirajuci razvoj svih
potencijala. Odgojno-obrazovni sustav uglavnom je prilagoden prosje¢noj djeci, zato je u radu s
darovitom djecom vazan individualni pristup i podrska s ciljem cjelokupnog razvoja.

Prikaz iz prakse

Odgojno-obrazovna ustanova duzna je otkrivati talentirane i darovite ucenike te osigurati
razvoj njihovih sposobnosti, usmjeriti se na zadovoljavanje posebnih spoznajnih, socijalnih,
emocionalnih i tjelesnih potreba talentirane i darovite djece i ucenika, uz stalno pracéenje i
vrednovanje njihovih postignucéa (Nacionalni kurikulum za predskolski odgoj i obrazovanje, 2015).
Odgojno-obrazovne ustanove imaju obvezu odgovoriti na odgojno-obrazovne potrebe darovitih
te pruziti kvalitetna iskustva ucenja i podrsku razvoju i odrastanju svakom darovitom djetetu, a
pritom imaju autonomiju u osmisljavanju vlastitih kurikula i pristupa ucenju i poucavanju darovitih
(Smjernice za rad s darovitom djecom i u¢enicima, 2022). NuzZan je pristup usmjeren na cjeloviti
razvoj djeteta tako da su kognitivno i socioemocionalno podrucje uravnotezeno zastupljeni kao
potpora cjelovitomu razvoju. U Djecjem vrti¢u Bjelovar s (potencijalno) darovitom djecom radi se
u posebnom Krac¢em programu poticanja darovitosti u koji se uklju¢uju djeca koja su identificirana
kao (potencijalno) darovita te u svakodnevnom odgojno-obrazovnom radu u redovnim skupinama
u kojima darovita djeca borave. Rad je koncipiran na nacin da se prate djetetovi specifi¢ni interesi,
osigurava im se veca sloboda u izboru sadrzaja i pristupa ucenju, omogucava im se preuzimanje
odgovornosti i poti¢e na aktivaciju osobnih potencijala na konstruktivan i kreativan nacin. Teorija
i praksa nam govore da je rad u posebnim skupinama dobar za djecu jer tako imaju priliku druziti
se s djecom koja su slicna po intelektualnim sposobnostima, mogu pratiti brzinu tijeka misljenja,
dijele slicne interese i sl. S druge strane zbog raskoraka izmedu kognitivnog i socioemocionalnog
razvoja, pozeljno je diferencirati program unutar redovnoga odgojno-obrazovnog rada kako bi
darovita djeca i unutar mati¢ne odgojno-obrazovne skupine mogla iskazati svoj interes, pri cemu
se i drugoj djeci omogucuje sudjelovanje na razini koja je za njih primjerena. U okviru redovnoga
odgojno-obrazovnog rada u skupinama potice se djecu na veéu autonomiju u odabiru aktivnosti i
metoda rada, potice se projektni rad. Podrzava se diferencijacija plana rada kroz planiranje
aktivnosti za iznadprosjecnu djecu: obogadivanje sadrzaja i aktivnosti, davanje zadataka vece
kompleksnosti i dubine sadrzaja, sloZeniji zadatci, projektni rad. Posebna pozornost se stavlja na
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obogacivanje prostora poticajima koji djetetu daju novi izvor informacija — poticaji moraju biti
primjereni mentalnoj, a ne kronoloskoj dobi djeteta. Kurikul za darovite po kojem se radi u
posebnom Kra¢em programu poticanja darovitosti obuhvada tri podrucja poticanja (u skladu s
teorijskim okvirom): kognitivni kurikul, afektivni kurikul i kreativni kurikul, koji se medusobno
ispreplicu. Kognitivni kurikul prvenstveno je usmjeren na daljnje razvijanje intelektualnih
sposobnosti, pogotovo razvoj misljenja, rjeSavanja problema. Koriste se razlicite tehnike za razvoj
misaonih vjestina, lateralne zagonetke, pitalice i zagonetne price, logicke igre, igre s visestrukim
zahtjevima, zahtjevnije logicko-kombinatorne i perceptivne igre. Afektivni kurikul je prvenstveno
usmjeren na razvoj slike o sebi kao darovitom djetetu, razvoj rastuceg mentalnog sklopa
(growthmindset) i otpornostii optimizma. Razli¢itim aktivnostima i igrama potice se razvoj grupne
kohezije, socijalno odgovorno ponasanje te poticemo razvoj emocionalne inteligencije. Koriste se
kreativne i asocijativne karte, vodene fantazije, projektivne tehnike, vjezbe za opustanje i
koncentraciju i sl. Kreativnim kurikulom nastoji se stvoriti klima koja omogucava kreativno
izrazavanje u razli¢itim modalitetima (likovno, verbalno, tjelesno...). Neke od aktivnosti kojima se
potice razvoj kreativnosti su sagledavanje problema sa $to vise razli¢itih strana, ohrabrujemo
postavljanje pitanja i preuzimanje rizika, osmisljavanje sto je moguce vise razlicitih ideja, stvaranje
neocekivanih ideja. U Djecjem vrti¢u Bjelovar sustavno se radi na podizanju kvalitete rada s
(potencijalno) darovitom djecom — kontinuiranom edukacijom od strane relevantnih struc¢njaka iz
podrucja obrazovanja darovitih, prenose se znanja i prakti¢na iskustva svim dionicima odgojno-
obrazovnoga rada, promislja se o okruzenju u kojem darovita djeca borave i na¢inima unapredenja
prostorno-materijalnoga, socijalnog i emocionalnoga okruzenja kako bi se maksimalno potaknuo
cjeloviti razvoj i ostvarenje djecjih potencijala.

Zakljucak

Gagne (1995) naglasava vaznost poticajne i podrzavajuce okoline u kojoj dijete boravi kako
bi se potencijalna darovitost razvila u pravu, produktivhu darovitost. Mnoga su istrazivanja
potvrdila da je predskolsko razdoblje klju¢no za razvijanje djetetovih potencijala (pa i onih koji se
mogu razviti u darovitost). Predskolske ustanove su, uz obitelj, mjesta gdje djeca provode najvise
vremena i upravo je zato vazno i nuzno da se vec u vrtiéu prepoznaju djetetovi potencijali i na
pravilan se nacin dalje poti¢u. U Dje¢jem vrti¢u Bjelovar darovitost se potie u svakodnevnom
odgojno-obrazovnom radu te kroz poseban Kraéi program za poticanje darovitosti djeteta. Rad
pociva na teorijskom okviru Gardner — Renzulli — Gagne, a aktivnosti se provode kroz rad na
afektivnom, kognitivnom i kreativnom kurikulu. Ovakvim pristupom nastoji se pratiti specificne
djecje interese, osiguravati veca slobodu u izboru sadrzaja i pristupa ucenju te omogucavati
preuzimanje odgovornosti i poticati na aktivaciju osobnih potencijala na konstruktivan i kreativan
nacin.
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Terapeutska igra kao metoda prevencije i rane intervencije u vrti¢u

Tanja Cvijanovic

Sazetak

Prvi simptomi neprihvatljivoga ponasanja i promjena u ponasanju se zamijete u vrticu i tu je doista
ta primarna prevencija, gdje bi i trebala biti ucestalija i sustavnije organizirana kao prva stepenica
u sustavu odgoja i obrazovanja. Rana intervencija i rano prepoznavanje poremecaja u ponasanju
kod djece predskolske dobi mogu biti vrlo efikasni zato Sto se ometajuca ponasanja u tom razdoblju
jos nisu stabilizirala. U tom se razdoblju jos uvijek dogada razvoj kontrole ponasanja i izraZzavanja
negativnih emocija, stoga je potrebno prevenirati takva ponasanja kako ne bi predstavljala
problem u kasnijoj dobi. U radu e se prikazati vaznost primarne prevencije, preventivnih programa
i konkretno ucinak terapeutske igre u vrtickom okruZenju kao jedan od oblika rane intervencije
mentalnog zdravlja djeteta. Educirani strucni suradnici u svojem individualnom radu s djetetom
kroz terapeutsku igru pruZaju takvo okruZenje djetetu da kroz terapijsku igru izrazi nakupljene
osjecaje napetosti, frustracije, nesigurnosti, agresije, straha i dr. Proigravanjem tih osjecaja, dijete
ih izraZava, suocava se, uci kako ih regulirati ili ih napusta. Pritom djeca otkrivaju i svoje snage,
samopouzdanje, bolje se suocavaju s problemima, teskim situacijama i uce regulirati vlastite
emocije. Ovaj pristup pruza brojne mogucnosti djeci, dubinski i slojevito djeluje te donosi rezultate.
Klju€ne rije€i: poteskoce u ponasanju, primarna prevencija, terapeutska igra

Uvod

Nova znanstvena istrazivanja u podrucju pedagogije, psihologije, neuroznanosti,
medicine, prava i sl., rezultirala su promjenom paradigmi o ranom razvoju i odgoju djece te
percepcije ustanova ranoga i predskolskoga odgoja. Primarna uloga ovih ustanova jest osigurati:
kvalitetnu skrb, odgoj i obrazovanje djece u dobi od Sest mjeseci do polaska u Skolu; kvalitetne
uvjete za optimalno zadovoljenje potreba djece; poticajan odgojno-obrazovni kontekst za razvoj
potencijala sve djece te razvijati i unaprjedivati partnerski odnos s njihovim roditeljima i lokalnom
zajednicom na njihovu dobrobit. Posebna pozornost posvecuje se kulturi ustanove, kvaliteti
komunikacije na svim razinama, vodenju, slobodi izbora, suradnji te osvjeséivanju vlastite
odgovornosti. Ustanove koje funkcioniraju prema ovim nacelima postaju tako polja primarne
prevencije poremecaja u ponasanju djece rane i predskolske dobi te poligoni za stjecanje i
unaprjedivanje pedagoske kompetencije roditelja.

Kad je rije¢ o djeci rane i predskolske dobi, potrebno je s velikim oprezom rabiti termin
,poremecaji u ponasanju” kako zbog izbjegavanja stigme, tako i zbog Cinjenice da je neke
probleme u ponasanju djece (npr. placljivost, agresivnost, povucenost) moguce relativno lako
ukloniti uobicajenim pedagoskim postupcima (uvjeravanje, osobni primjer, nagrada-kazna,
navikavanje itd.), ali i prilagodavanjem odgojnoga konteksta stvarnim potrebama djece. Stoga,
primjerenije je govoriti o manama u ponasanju. Ako se takva ponasanja po¢nu ¢esce i intenzivnije
dogadati te predstavljati opasnost za djecu i okolinu, tada je rije¢ o ,simptomu dubljih teSkoc¢a”
koje je moguce nazvati poremedajima.
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Razrada teme

U praksi ustanova ranoga i predskolskoga odgoja nailazi se relativno Cesto na djecu koja
povremeno ili uCestalo pokazuju jedno i/ili vise poremecaja u socioemocionalnom ponasanju ili
na planu navika, $to ne iznenaduje ima li se u vidu dob i aktualni razvoj djece. Cesto se dogada da
odrasli neka djetetova ponasSanja dozZivljavaju i interpretiraju kao asocijalna i antisocijalna, a ona
su u stvari samo ocajnicki pokusaj djeteta da uspostavi kontrolu, uspostavi i odrZi socijalne
kontakte ili dode u posjed primjerice igracke, a nema razvijene socijalne kompetencije kojima bi
to napravilo na drustveno prihvatljiv nacin.

Suvremena se obitelj danas suocava s brojnim izazovima. Obiljezena je utjecajem sveopde
kulture individualizma izrazene dominacijom osobnih interesa, teznjom za profesionalnim
napredovanjem i materijalnim blagostanjem, sto dovodi do toga da se u obiteljskom zajednistvu
njezini ¢lanovi ¢esto nalaze u procijepu izmedu zahtjeva posla i obitelji, privlacnosti uspona u
vlastitoj karijeri i ljepote podizanja djece, obiteljskih obaveza.Unatoc izazovnim okolnostima,
drustvena su ocekivanja od roditelja jasna — pozeljnim roditeljskim obiljezjima smatraju se
poznavanje karakteristika djetetova razvoja, uspostavljanje kvalitetnih obiteljskih suodnosa,
primjenjivanje odgovarajucéih odgojnih postupaka. Koncept pozitivnoga roditeljstva upucuje na
ponasanje koje je temeljeno na najboljem interesu djeteta, a podrazumijeva njegu, osnazivanje,
nenasilje, priznanje i vodenje uz postavljanje granica djetetu kako bi ono moglo ostvariti svoje
pune potencijale (Stricevi¢, 2011). Ipak, u novonastalim okolnostima suvremenoga Zivota vrijeme
koje roditelji neposredno provode s djecom znatno je ograni¢eno te se pokazuje kako su uslijed
odvojenosti od roditelja djeca Cesto povucenija, usamljenija, nemirnija, agresivnija (Jurcevié¢-
Lozanci¢, 2011).

Velik broj obitelji koje Zive u siromastvu, visoke stope razvoda brakova, velik broj djece u
jednoroditeljskim obiteljima takoder su obiljeZja koja se smatraju pogodnima za razvoj rizi¢nih
ponasanja djece i mladih (Basi¢ i Feri¢, 2004, prema Basi¢, 2012). Slabljenjem kvalitete
obiteljskoga odnosa od kojega se oekuje da pridonese djetetovu razvoju kvalitetne slike o sebi,
samopostovanja, samopouzdanja, pozitivne orijentacije prema okolini, znanja, vjestina i
kompetencija, potencira se djetetov neprikladan razvoj.

Suvremen pristup prevencije razvoja poremecaja U ponasanju zasniva se na konceptu
faktora rizika i zastitnih faktora, odnosno na reduciranju rizi¢nih i jacanju zastitnih ¢imbenika
(Mesi¢-Blazevi¢, 2007). Kao jedan od klju¢nih protektivnih faktora koji onemogucavaju razvoj
poremecaja u ponasanju istaknuta je upravo djetetova obitelj. Dakle, obiteljski cimbenici takoder
mogu postati i rizicni za djetetov razvoj ukoliko roditelji primjenjuju nedostatan nadzor,
nedosljednost u odgoju, neodgovorno roditeljstvo, grubu disciplinu itd.

Kompetentni stru¢njaci u ustanovama ranoga i predskolskoga odgoja (stru¢ni suradnici,
odgojitelji, ravnatelji) senzibilizirani su za prepoznavanje djece i obitelji u riziku te osposobljeni za
izradu i provedbu preventivnih programa koji taj rizik mogu umanijiti i/ili otkloniti. Preventivni
programi usmjereni prema djeci i njihovim roditeljima samo su jedan od znacajnih ¢imbenika
tvorbe kurikula ustanova ranoga i predskolskoga odgoja. Provedba ciljanih programa usmjerenih
roditeljima predstavlja suptilnu i nenasilnu intervenciju stru¢njaka ustanove u roditeljsko odgojno
djelovanje.

Glavni cilj prevencijske intervencije je smanjenje pojavljivanja novih slucajeva, a taj se cilj
postize putem modela smanjivanja rizika i povecanja zastitnih ¢imbenika. Kao jedan od ciljeva
preventivnih intervencija navodi se i potreba odgadanja pocetka poremecaja i smanjivanje
vremenskoga trajanja najranijih simptoma i bilo kakav napredak teskoca kako bi pojedinci, u ovom
slucaju djeca, mogli sto prije zadovoljiti svoje potrebe i kako ne bi usli u ocekivani poremeca;.
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Glavni smisao prevencije je u tome da se intervencijama i djelovanjem pokuSava ponistiti
djelovanje rizi¢nih Cinitelja, a s druge strane pokusavaju se ojacati zastitni Cinitelji kako ne bi doslo
do pojave odredenih poremedaja u ponasanju.

Kao strucni suradnik i socijalni pedagog u Djecjem vrticu Ivani¢ Grad, koji skrbi trenutno
za 524 djece, pratim potrebe, krizna dogadanja, traume i neadekvatne obiteljske uvjete djece koji
za posljedicu imaju potrebu nekog sustava pomodiili podrske. Posljednjih 12 godina krece se trend
od oko 5 % djece u nasem vrti¢u kojima je pomoc ili podrska neophodna. Najcesée su to djeca u
procesu rastave roditelja ili imaju vecih poteskoéa tijekom godine oko prilagodbe Zivota na dvije
adrese nakon rastave roditelja(0,7 — 1 %), djeca koja su dozivjela smrt ili teSku bolesti u obitelji
(0,5 %), pa i sam dolazak prinove u obitelj (1 — 2 %) moze biti itekako rizican. Nadalje, utjecaj
pretjeranog koristenja medija, strahovi, neprihvatljiva ponaSanja uzrokovana odgojnim
postupcima ili nekim oblicima privrzenosti, problemi ishrane i druge razlicite emocionalne i
ponasajne teskoce u funkcioniranju djeteta.

Prema izvjeS¢ima odgojitelja u Djecjem vrti¢u Ivani¢ Grad s potesko¢ama u ponasanju
imamo 4,5 % djece koja manifestiraju neke od agresivnih oblika ponasanja, 5,5 % s pojacanim
motori¢kim nemirom, 2,5 % s poteskocama u ishrani i 7 % s emocionalnim poteskoéama (koji
manifestiraju masturbacijom, autoagresijom, Cupkanjem kose..., $to moZe biti i posljedica
hospitalizacije, ali je vrlo vazno to prepoznati i olaksati/pomodi djetetu da prebrodi tu krizu).
Ukoliko se to ne dogodi, poteskode ce biti vece. Imamo oko 2,5 % povucene djece i 3 % s enurezom
i enkoprezom te 2 % odgojno zapustene djece. Navedeno stanje nije ukupan zbroj djece, vec
odredena ponasanja koja su karakteristi¢na i ponavljaju se najcesce kod istih.

Modri¢ (2016) navodi kako su djecji vrti¢i prepoznati kao vaino mjesto prevencije
poremecaja u ponasanju, stoga se stavljaju na prvo mjesto kriminoloskih istrazivanja od Osmog
kongresa kriminologa odrzanog 1978. godine. Neki od razloga Sto je tome tako su osjetljivost djece
predskolske dobi, vaznost odnosa koji se formiraju u tom razdoblju odrastanja te Cinjenica da
mnoga djeca s poremecajima u ponasanju u predskolskoj dobi ponovno manifestiraju nezeljena
ponasanja za deset ili petnaest godina.

Mjere Nacionalne strategije zastite mentalnog zdravlja od 2011. do 2016. godine
naglasavaju vaznost prepoznavanja problema u mentalnom zdravlju djece i mladih sa svrhom
prevencije i intervencije razvoja poremecaja. Identifikacija problema u ranoj fazi djeteta
podrazumijeva uocavanje promjene ponasanja u negativnom smjeru, Sto bi znacilo primjecivanje
odredenih ponasanja kao Sto su beznade, manjak energije, neprimjereni emocionalni ispadi,
promjene u spavanjuiliapetitu i sli¢cno (Bacinger —Klobucari¢, 2012). Nikoli¢, Maragunic¢isuradnici
(2004) navode kako su razvojne promjene u predskolskom razdoblju mnogo vecée nego u odrasloj
dobi neke osobe. Kako bi se znalo procijeniti razvija li se dijete u skladu sa svojom dobi potrebno
je pratiti djetetov fizicki, jezi¢ni, motoricki, kognitivni, morali, osobni, emocionalni i psihosocijalni
razvoj.

Rana intervencija i rano prepoznavanje poremecaja u ponasanju kod djece predskolske
dobi mogu biti vrlo efikasni zato Sto se ometajuca ponasanja u tom razdoblju jo$ nisu stabilizirala.
U tom se razdoblju jos uvijek dogada razvoj kontrole ponasanja i izrazavanja negativnih emocija,
stoga je potrebno prevenirati takva ponasanja kako ne bi predstavljala problem u kasnijoj dobi
(Keenan i Wakschlag, 2000, prema Ziv¢i¢ — Becirevi¢, Smojver — Azi¢ i Miséeni¢, 2003). Cak i
prolazni poremedaji u ponasanju mogu imati ozbiljne posljedice na razvoj djeteta zato Sto
pojavljivanje bilo kakve vrste poremecaja utjece na prirodni proces rasta i razvoja djeteta te
njegovog ucenja. Samim time, pojavom poremecaja u ponasanju dijete moze naiéi na probleme u
savladavanju kljuc¢nih razvojnih zadataka koji podrazumijevaju razvoj samopostovanja, uspostavu
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socijalnih odnosa, odnosno, prijateljstva s vrinjacima ili rjeSavanje interpersonalnih problema
(Ziveié — Betirevi¢, Smojver — AZi¢ i Miséenié, 2003). Gittins (2004, prema Modri¢, 2016) tvrdi kako
djeca koja pokazuju znakove poremecaja u ponasanju u svojoj desetoj godini Zivota, do svoje
dvadeset i sedme godine Zivota drzavu u prosjeku koStaju 110 000 €, dok troskovi ranih
intervencija iznose otprilike 850 €. U prvom slucaju u troSkove su ubrojeni smjestaj u obitelji ili
prihvatilista, dodatne intervencije, otprilike 25 sati rada stru¢njaka za mentalno zdravlje (Gittins,
2004, prema Modri¢, 2016). Izdvajanjem financijskih sredstava u svrhu prevencije poremecaja u
ponasanju, posredno se Salje poruka zajednici kako je prevencija bitna i kako postoje ljudi koji ju
zastupaju i za nju se zalazu.

Prvi simptomi neprihvatljivoga ponasanja i promjena se zamijete u vrti¢u i to je ta
primarna prevencija, gdje bi doista i trebala biti ucestalija i sustavnije organizirana jer sve sto
ispravimo da tako kazemo na pocetku, nece se naslagati i postati slozenije i zahtjevnije u kasnijoj
dobi. Gdje je poslije odgojno-obrazovni djelatnik koji se moZe toliko posvetiti djetetu i gdje je ikad
poslije dijete pod tolikim nadzorom odraslog? Svaka promjena koja se dogada kod kuce, mi to
znamo jer to vidimo i osjetimo na ponasanju djeteta i zato je vrlo vazno partnerstvo s roditeljima,
izgradnja povjerenja i poStovanja s obje strane. Kada vam roditelj povjeri svoje dijete, u suradnji s
odgojiteljem mogu biti veliki rezultati.

Terapeutska igra djetetu pruza moguénost da kroz igru u terapeutskom kontekstu izrazi
nakupljene osjecaje napetosti, frustracije, nesigurnosti, agresije, straha... Proigravanjem tih
osjecaja, dijete ih izraZava, suoCava se, uci kako ih regulirati ili ih napusta. Pritom djeca otkrivaju i
svoje snage, samopouzdanje, bolje se suocavaju s problemima, teskim situacijama i u¢e regulirati
vlastite emocije. Koja terapija i koji pristup pruza toliko mogucnosti djeci i dubinski djeluje te radi
razliku.

Zamislite samo kada dijete dobije paznju 1 na 1, 45 minuta u igraonici koja je opremljena
za sve interese djece. Svaki tjedan u isto vrijeme, u igraonici koja ima puno igrac¢aka. Koje dijete to
ne bi Zeljelo? Voljelo? Samom tom privilegijom osjeéa se vazno, posebno, jer ono ,ide”. Tu jaca
sliku o sebi, podiZe svoje samopouzdanje i ja¢a samopostovanje. Ali nije sve tako idealno! Kada ste
terapeut u vrtiéu, sva djeca zZele iéi, svima je tamo lijepo jer dijete govori, prica sto sve ima i kako
je tamo lijepo. Veliki je izazov odvesti dijete iz skupine, a ne isticati ga i ne povrijediti one koji
ostaju.

Terapija igrom pomaze: povucenoj djeci, djeca koja su doZivjela traumu, nasilje, djeci koja
imaju problema sa spavanjem, djeci koja su doZivjela gubitak i u Zalovanju su, djeci u procesu
razvoda roditelja, djeci s poteSko¢ama u ponasanju kao $to su nepostivanje pravila i autoriteta,
impulzivnost, nametljivost, hiperaktivnost, laganje, prkos, neposlusnost, agresivni oblici
ponasanja, teski temperament, poteskoce sa samoregulacijom, kontrolom ljutnje i ispada bijesa,
odgojnih problema (stil roditeljstva, odgojne metode), problemi u komunikaciji, poteskoce u
socijalizaciji. Osobno smatram, s obzirom na osobno iskustvo, da je terapija igrom velika,
najucinkovitija pomo¢ i podrska u radu s djecom. Doista se promjene dogadaju naocigled. Dijete
u sigurnom okruZenju moze biti doista ono Sto jest: prihvaceno, sigurno i podrzano. Na pocetku
nije odmah tako, ali kako terapije odmicu dijete se osnazuje i mijenja svoje emocionalno stanje i
ponasanje. To je proces i od samog pocetka treba vjerovati u njega.

Primjer iz osobnog iskustva, brat djeteta s teSko¢ama u razvoju u terapeutskom okruzenju
je bezuvjetno prihvaéen i podrzan. Reflektiranjem se smanjuje njegova nesigurnost, ja¢a osobnost,
slika o sebi, samopouzdanje i samopostovanje. U pocetku dolazi vrlo ljut, frustriran, reakcije su
mu impulzivne, nepredvidive, loSe je raspoloZen i u godini pred polazak u Skolu je vrlo negativisticki
raspolozen kako bi pridobio paZznju vr$njaka i odraslih. Dijete crta cijelo vrijeme i istovremeno prica
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obiteljske anegdote, naglasena je njegova tuga i ljutnja $to ne dobiva roditeljsku paznju kao i
njegov mladibrat. Tu ljutnju i krivnju usmjerava na brata. Verbalizira isto nakon 7 susreta, kroz igru
u sandtrayu izrazava i suoCava se s problemima i emocijama koje ga muce. Procesuira konkretne
situacije, crta i koristi zabranjene likove iz crtic¢a, agresivno se igra (Sto nema priliku nigdje druge)
bez pogleda, osude, prijekora. Ovdje sve moze i okolina za njega s vremenom ne postoji, ne osvrée
se, nesigurnost se smanjuje. Ljutnja se postepeno smanjuje. Nakon 18 susreta regulira svoje
emocije, uspostavlja samokontrolu i regulacija emocija je nakon 18 terapija puno stabilnija, ¢ak i
raspoloZenje, ton se mijenja i spominje brata u pozitivnom kontekstu (da ¢e i¢i s njim, dati mu
njegovu omiljenu igracku, moze li on dodi u igraonicu s njim...).

Nakon 7 susreta s roditeljima uskladujemo i dogovaramo koriStenje kvalitetnoga
provodenja vremena, odgojne metode i komunikaciju u odnosu na mladega brata s tesko¢ama.
Materijalno okruZenje mijenjamo, smanjujemo izlaganje medijima (igrice, crtici). Ulaganje u
roditelje i stjecanje njihovog povjerenja je klju¢no. Ubrzo kada kreéu rezultati promjenama, to je
najbolja motivacija za ustrajanje i uspjeh. Roditelji kazu da je raspolozen, dobrica, neprepoznatljiv,
viSe se ne ljuti, ne govori da nece, vec¢ sve Zeli i hoce. Sretni su jer prema njihovim rije¢ima imaju
drugo dijete. Odgojitelji u skupini potvrduju pozitivho raspoloZenje i funkcioniranje bez ikakvih
poteskoca u skupini u odnosu na pravila, autoritet i na vrinjake.

Djecak s poteSkoéama u ponasanju, pojatanim nemirom, poremecajem pazinje te
nezrelijim emocionalnim razvojem u nekoliko prvih terapeutskih susreta je vrlo nemiran,
nesiguran, testira granice i sam princip rada. Vrlo zahtjevan i izazovan. Prolazi kroz sve centre i igre
podrZano, sigurno, slobodno, izostankom verbalne i neverbalne podrske Sto mu vraca, zrcali
njegovo ponasanje i on preuzima odgovornost za svoje izbore te se nakon nekoliko susreta opusta
jer njegove provokacije ne nailaze na reakciju. To ga oslobada te intenzitet i nemir iz susreta u
susret jenjava i smanjuje se. Nakon 7 susreta s oba roditelja se obavlja razgovor. U zahtjevnijim
sluCajevima posebno je vazno da budu oba roditelja kako ne bi kasnije doslo do
reinterpretiranjaterapeutovih rijeci. U ovom slucaju problem je bio razliciti stilovi odgoja i razliciti
oblici privrzenosti roditelja s djetetom, sto je dijete ¢inilo emocionalno nezrelijim i koristio je sve
ekspresivne neprihvatljive oblike ponasanja kako bi pridobio paZnju. Kod oca vrlo negativnu, ali
svaka paZnja je paznja, a dijete je radilo ono $to je najbolje znalo. Promijenili smo odgojne metode,
odnose u obitelji, slobodno kvalitetno vrijeme roditelja s djecom, uveli slobodne aktivnosti i
komunicirali na svakodnevnoj razini i nakon 24 susreta. Terapeut je u vrticu i za svaki savjet, kriznu
situaciju u kojoj se nalaze, mogu provjeriti sa stru¢njakom jer im je svakodnevno dostupan. | to je
jedna vrlo dragocjena stvar za uspjeh. Odgojitelji nemaju poteskoc¢a u funkcioniranju skupine,
klimu i atmosferu ne narusava, sto im olak$ava rad. Osim SDQ koji ispunjavaju i roditelji i odgojitelji
i dobrih rezultata, draZe su mi pozitivne reakcije odgojitelja: ,,Ovo je super! Samo nastavite! Ne
pamtim kad je posljednji put imao nekiispad i kad smo imali problem.”

Slu¢aj povucenog, nesigurnog djecaka (5) koji ima problem s ishranom, na prvim
susretima zakopava voce, povrce i sve vrste jela u pijesak, trpa i gura u sandtray sve Sto je jestivo
te verbalizira da sad to nitko ne moZe nadi. Ne prilazi centru kuhinje uopc¢e 10-ak susreta da bi
nakon 10 susreta poceo kuhati i prinositi hranu ustima. U suradnji s odgojiteljima uvode se neke
namirnice i potice ga se dodatno indirektno, kao i kod kuée, sto dovodi do nevjerice kod odgojitelja
i roditelja. Ne samo da to nisu ocekivali uopce, nego su odusevljeni rezultatima koje je terapija
iznjedrila u samo 12 susreta. Naravno, i dijete je sretno i ponosno, zadovoljno.

Ovo su samo neki od primjera koliko je terapeutska igra doista vrijedan i koristan alat.
Prema PlayTherapy International statistika pokazuje da je 77 % — 84 % djece u terapiji igrom
dozZivjelo pozitivne promjene. Ako se pitate treba li dijete pomo¢, onda je vrlo vjerojatno treba, a
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i s njom ne mozemo pogrijesiti. Objektivno mjerilo nije Goodmanov upitnik snaga i poteskoda, tzv.
SDQ, koji ¢esto pokaZe ¢ak i nerealno veliku razliku u promjenama u ponasanju, draZe su nam one
povratne informacije odgojitelja i roditelja koji pitaju u nevjerici $to se to dogodilo,5to se to
dogada, dijete se promijenilo, nekako mi je zadovoljnije, smirenije, nema vise ispade bijesa.
Roditelj je vrlo vazna karika u ovom procesu. Potrebno je puno rada, ulaZze se velik napor urad s
roditeljima, njihovu edukaciju te smo im pomo¢ i podrska u samom procesu, zato je potrebna
dobra komunikacija, dobra prezentacija terapije igrom kako bi se steklo povjerenje i sigurnost da
ono Sto radimo zajedno ima smisla, Sto Cesto roditelj na pocetku tesko uocava. Sustavan rad i
podrska tijekom procesa kada roditelj posustane, odustaje, trazi dodatnu pomo¢, podrsku, zZeli
viSe. Sve je to nase vrijeme ulozeno u proces, a koji se ne vidi, ali kao krajnji rezultat je veliki dio
toga jer bez toga nema najcesce ni rezultata. Situacija i stanje djeteta moze biti bolja kratkorocno,
ali kada terapija prestaje, dijete i obitelj se vrate svojoj svakodnevici, u isto okruzenje i postoji rizik
prema istrazivanjima PTl-a od 25 % kada se sve moZe vratiti na staro. Nadam se da ¢e jednog dana
partnerski odnos roditelj, odgojitelj i terapeut u ustanovama ranoga i predskolskoga odgoja biti
redovita praksa za dobrobit nase djece i naseg drustva ubuduce, a mentalno zdravlje vazan aspekt
svakog pojedinca.
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Jezi¢ne igre u funkciji Poticanja razvoja jezi¢ne djelatnosti slusanja i
govorenja kod djece predskolske dobi

Martina Custovié¢

Sazetak

Komunikacija na materinskom jeziku jedna je od osam kljucnih kompetencija za cjeloZivotno ucenje
(European commission, 2005). Osnovu uspjesne komunikacije svakako Cini razvijena jezicna
kompetencija. U procesu ranoga usvajanja jezika odlucujucu ulogu imaju roditelji, ali i ustanove
ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja.U ranoj i predskolskoj dobi vrlo je vazno poticati
djelatnosti slusanja i govorenja da bi se nakon njih, polaskom u prvi razred osnovne skole, mogle
razviti djelatnosti Citanja i pisanja. Poticanje njihova razvoja svrhovito je ukoliko se provodi osim u
svakodnevnim situacijama i kroz igru koja je za dijete svojstvena aktivnost pracena zadovoljstvom
i osjecajem ugode. Provodenje jezicnih igara jedan je od nacina kojima poticemo razvoj svih
jezi¢nih djelatnosti. Osnovni cilj ovoga rada je ukazati na ucinke provedbe jezicnih igara na razvoj
jezi¢nih djelatnosti sluSanja i govorenja. U tu svrhu provedeno je istraZivanje u jednom
zagrebackom djecjem vrticu. Ciljevi istraZivanja bili su ispitati kvalitetu jezi¢nih djelatnosti slusanja
i govorenja djece predskolske dobi, ispitati postojili razlika s obzirom na spol djece, postoji li razlika
s obzirom na to jesu li djeca bila izloZena jezi¢nim igrama ili nisu te ispitati stavove djece u odnosu
na jezi¢ne igre te igru opcenito. IstraZivanje je dokazalo da je provodenje jezi¢nih igara poticajno
u razvoju jezi¢nih djelatnosti.

Kljuéne rije€i: igra; govorenje; jezicne igre; slusanje

Uvod

Stvaranje poticajnoga okruZenja za ucenje i razvoj djetetovih sposobnosti u svim
podrucjima osnovna je zadacda ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja. Na osnovi europskih
dokumenata koji definiraju kompetencije i obrazovnu politiku, Zajednicki europski referentni okvir
za jezike (2005) i Klju¢ne kompetencije za cjeloZivotno ucenje (European Commission, 2005),
komunikacija na materinskom jeziku jedna je od osam kljuénih kompetencija za uspjesno
obrazovanje te preduvjet razvoja ostalih kompetencija.

Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje navodi sljedece: U ranoj i
predskolskoj dobi komunikacija na materinskome jeziku osnaZuje se osposobljavanjem djeteta za
pravilno usmeno izrazavanje i biljeZzenje vlastitih misli, osjecaja, doZivljaja i iskustava u razli¢itim,
za njega svrhovitim i smislenim aktivnostima. U ranoj i predskolskoj dobi biljeZenje mozZe imati oblik
grafickih ili nekih drugih reprezentacija koje predstavljaju podlogu za razvoj rane pismenosti. Zato
se u ranoj i predskolskoj dobi u djece potice razvoj svijesti o razlicitim mogucnostima biljeZenja
vlastitih ideja i njihovoj prakticnoj uporabi te razumijevanje vaznosti i korisnosti pisanja...
(NKRPOO, 2014: 27). Sukladno tome, osobito je vazno u predskolskoj dobi poticati razvoj jezi¢nih
djelatnostislusanja i govorenja. U ranom usvajanju jezika naglasak bi trebao biti na razvoju jezi¢no-
komunikacijske kompetencije koji pretpostavlja uporabu jezika u svakodnevnim aktivnostima
(Aladrovi¢ Slovacek, 2013), a to podrazumijeva i ravnhomjerno poticanje svih Cetiriju jezi¢nih
djelatnosti. U ranoj i predskolskoj dobi osobitu bi pozornost trebalo pridati razvoju jezi¢nih
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djelatnosti slusanja i govorenja, dok se jezicne djelatnosti Citanja i pisanja pocinju razvijati
polaskom djeteta u prvi razred osnovne $kole.

Da bismo bolje mogli razumjeti jezi¢ni razvoj, potrebno je osvrnuti se na to kako dijete
usvaja jezik te na vaznost poticanja djelatnosti slusanja i govorenja u predskolskom razdoblju na
osnovi kojih ¢e se kasnije razviti djelatnosti ¢itanja i pisanja. Igra u tome procesu ima odlucujuéu
ulogu kao najvaznija aktivnost djeteta ove dobi te je stoga provodenje jezi¢nih igara svrhovita
aktivnost u poticanju jezi¢noga razvoja.

Istrazivanje o vaznosti poticanja jezi¢nih djelatnosti slusanja i govorenja provedeno je u
jednom djecjem vrti¢u u Zagrebu u dvjema predskolskim skupinama djece (N = 41) u Sestoj i
sedmoj godini Zivota te je bilo usmjereno na potvrdivanje hipoteze prema kojoj je poticanje
razvoja jezi¢nih djelatnosti slusanja i govorenja od velike vaznosti za cjelokupni jezi¢ni razvoj: na
koji nacin provodenje jezicnih igara utjece na razvoj jezi¢nih djelatnosti slusanja i govorenja, ima li
spol utjecaj na razvoj govora, postizu li ispitanici bolje rezultate u djelatnosti govorenja ili slusanja,
vole li djeca jezicne igre koje se provode u vrticu i igraju li ih se kod kuce s roditeljima, neka su od
pitanja na koje ovaj rad nastoji odgovoriti te time doprinijeti istraZivanju odgojno-obrazovne
prakse predskolskoga odgoja i obrazovanja.

Jezi¢ne djelatnosti u ranom usvajanju jezika

U literaturi nalazimo pojam jezi¢ne djelatnosti definiran kao aktivnosti ¢ije kontinuirano
provodenje potiCe razvoj i usvajanje jezi¢nih sadrzaja (Pavli¢evi¢-Frani¢, 2005). U svakom jeziku
postoje Cetiri jezi¢ne djelatnosti: slusanje, govorenje, Citanje i pisanje. S obzirom na to da pojam
sposobnosti podrazumijeva prirodnu osobinu, a pojam vjestina ono $to je nauceno, jezicne
djelatnosti mozemo podijeliti u dvije skupine. Djelatnosti sluSanja i govorenja mozemo svrstati u
skupinu jezi¢nih sposobnosti, dok djelatnosti Citanja i pisanja svrstavamo u skupinu jezi¢nih
vjestina. Ovladavanje sposobnostima slusanja i govorenja dogada se uglavnom spontano,
zasnovano na prirodnim mogucnostima u socijalnom okruZenju. Ovladavanje vjestinama kao $to
su Citanje i pisanje ne dogada se spontano, vec ih je potrebno nauciti i uvjezbati kako bi se razvile
(Jelaska, 2005).

Dijete u jezicnoj komunikaciji sudjeluje u pocetku slusanjem, a potom ukljucuje
sposobnosti ponavljanja i razumijevanja da bi nakon toga i smisleno progovorilo. Nakon
predskolskoga razdoblja u skolskoj dobi razvijaju se sloZenije jezicne aktivnosti, kao $to su Citanje i
pisanje. Svaka jezi¢na djelatnost ima svoje komunikacijske, psiholingvisticke, sociolingvisticke i
lingvodidakticke posebnosti koje se u procesu jezicnoga razvoja ispreplicu. Komunikacijske
posebnosti jezi¢nih djelatnosti odnose se na $to uspjesniji prijenos poruke od govornika do
slusatelja, a psiholingvisticke na uvaZavanje razvojne dobi, kognitivne mogucnosti i individualne
osobine li¢nosti. Sociolingvisticke posebnosti jezi¢nih djelatnosti povezane su uz drustveno
okruzenje u kojem se jezik usvaja, dok se lingvodidakticke posebnosti odnose na metode i
postupke u jezicnim aktivnostima, a koje se primjenjuju u svrhu ucinkovitijega razvoja
komunikacijskih kompetencija (Pavlievi¢-Frani¢, 2005).

Slusanje

Slusanje mozemo definirati kao vrstu receptivne ¢ovjekove sposobnosti koja omoguduje
usvajanje glasova fonetsko-fonoloSkoga sustava nekog jezika, stoga sluh smatramo vaznim
¢imbenikom govornoga razvoja. Razvijen je vec pri samom rodenju te pomocu njega dijete prima
slusne informacije iz svoje okoline (Starc i sur., 2004).
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Vjestine slusanja razvijaju se ve¢ u majcinoj utrobi. IstraZivanja pokazuju da dojencad stara
svega nekoliko dana prepoznaje glas svoje majke i razlikuje ga od ostalih glasova. Kako dijete raste,
vjestine slusanja napreduju (Apel, 2008). Mala djeca ne slusaju kao odrasle osobe. Uho djeteta
osjetljivije je na intonaciju, ritam, stanke, boju glasa, intenzitet, naglasak, rimu... (Rade, 2003).
Slusanje je prva jezicna djelatnost, a ujedno i polazna te usko povezana s ostalim jezicnim
djelatnostima. Dijete slusajudi razvija glasovni, ritmicko-melodijski i naglasni sustav jezika. Pritom
podrazumijevamo da dijete ima uredno razvijen govorni sluh koji omogucuje djetetu recepciju i
registraciju govornih poruka. Razlikujemo tri sastavnice govornoga sluha: fizi¢ki, fonemski i
melodijski sluh. Fizicki sluh odnosi se na glasnost, odnosno ¢ujnost pri slusanju. To je sposobnost
Covjeka da radom svojih govornih organa i uz sudjelovanja centra za sluh Zivéanoga sustava
registrira auditivne podrazaje. Ovu sposobnost vecina ljudi ostvaruje rodenjem. Fonemski sluh
podrazumijeva mogucénost proizvodnje i razlikovanje pojedinih fonema. Djeca urednoga slusnog
razvoja bez teskoca usvajaju i proizvode glasove svojega materinskog jezika. No, za razliku od
fizickoga sluha, fonemski sluh nije kod svih ljudi jednako razvijen. Razvijeniji fonemski sluh pomaze
u razlikovanju glasova i olaksava artikulaciju. Melodijski je sluh sposobnost usvajanja i razlikovanja
melodijsko-ritmickih obiljeZja nekog jezika, Sto joS nazivamo i intonacijom. Intonaciju
karakteriziraju: ritam govora, tempo govora, intenzitetsko naglasavanje te uzlaznost i silaznost
tonova u rije¢ima i reCenicama. Razvijenost svih elemenata govornoga sluha vaZzan su preduvjet
za razvoj jezi¢ne djelatnosti slusanja (Pavlicavi¢-Frani¢, 2005).

Kako bi se sposobnost slusanja $to bolje razvila, svrhovito je provodenje vjezbi slusanja
nakon kojih bi trebale uslijediti vjeZzbe aktivnoga slusanja s razumijevanjem, a potom i vjezbe
sluSanja s kontrolom razumijevanja sadrzaja. To se odnosi na slusanje interpretativno procitanih
knjizevnih tekstova, slusanje glazbe, slusanje i ponavljanje brojalica, sudjelovanje u jezi¢nim
igrama slusanja i govorenja (onomatopejske igre, artikulacijsko-intonacijske igre itd.) (Pavlicevic-
Frani¢, 2005).

Govorenje

Govorenje je urodena sposobnost te Zelimo li da ono preraste u jeziénu djelatnost kojom
se ostvaruje uspjesna komunikacija, potrebno je zadovoljiti nekoliko preduvjeta. To u prvom redu
znaci nauciti jezik unutar kojega ¢e se govor ostvarivati, razvijati sposobnost slusanja koja prethodi
govoru te poticanje razvoja urodene govorne sposobnosti (Pavlicevi¢-Franié, 2005).

Djeca u pocetku komuniciraju platem i gestama da bi kasnije svojim neverbalnim
komunikacijskim vjestinama dodala i govorne akte. Tijekom druge i trece godine, nakon izlaska iz
faze jedne rijeci, dodi ¢e do stvaranja prvih recenica te ¢e dijete ubrzano napredovati u razvoju
svojega govora, pocCet Ce stvarati prve re€enice i razviti strategije vodenja razgovora (Vasta i sur.,
2005).

Govorenje je vrsta proizvodne jezicne djelatnosti kojom se prenosi usmena poruka.
Govorenje nije prva u nizu jezicnih djelatnosti, ali je svakako osnovna djelatnost pomocu koje
ostvarujemo komunikaciju. Ono sto obi¢no prethodi ¢inu govorenja svakako je ¢in slusanja, ali i
¢in razumijevanja govora, iako se ove dvije aktivnosti mogu razvijati i paralelno. Slusanjem i
oponasanjem odraslih govornika u svojem okruZenju dijete se u interakciji s njima pocinje govorno
izrazavati. Govorna interakcija podrazumijeva ulogu slusatelja i ulogu govornika. Osnovna
jedinica svakog govorenja je govorni ¢in koji obuhvaca sljedece: sadrzaj govorenja, izraz govorenja,
znacenje govorenja, namjeru govornika i kontekst govora Sadrzaj govorenja obuhvaca ono o ¢emu
se govori, izraz govorenja, izbor jezi¢nih jedinica pomocu kojih se govor ostvaruje, znacenje govora
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obuhvaca Sto izgovoreni sadrzaj znaci, namjeru govornika svrhu s kojom se govor ostvaruje, a
kontekst govora komunikacijsku situaciju u kojoj se govor ostvaruje (Pavlicevi¢-Frani¢, 2005).

Tijekom Cetvrte i pete godine uloga roditelja u razvoju govora je i dalje vrlo vazna, Sto znaci
biti aktivan slusatelj i sudionik u razgovorima. Oko pete godine dijete postaje govorno odraslo iako,
kao Sto smo vec naveli, njegov razvoj nikada ne prestaje (Apel, 2004). Osnovna svrha razvoja
govornih sposobnosti i vjestina je stvaranje komuikacijski kompetentnih govornika hrvatskoga
jezika (Pavlicevic¢-Frani¢, 2005).

Dijete i igra

Igra je aktivnost koja igrac¢ima pruza zadovoljstvo i uzivanje. Ona je intrinzi¢cno motivirana
te ne tezi zadovoljenju nekog cilja, nego je sama sebi svrha. Spontana je i dobrovoljna aktivnost
koju igraci sami odabiru (Garvey, 1990).

Krenuvsi od pojma igre koji je vrlo Sirok pojam i koji proucavaju mnoge znanosti, kao $to
su psihologija, antropologija, etnologija, sociologija, pedagogija i mnoge druge, igra je pojam koji
se odnosi na velik broj aktivnosti, javlja se vrlo kasno u evoluciji, a ucestalija je, dugotrajnija i
sloZenija u razvijenijih vrsta. Neki autori (Elkonin, 1975; Fink, 1984) slaZu se u jednom, a to je da
je igra aktivnost pretezno vezana za djetinjstvo. Ona naravno nije mogucénost samo djeteta, nego
i odrasle osobe, iako u odrasloj dobi gubi neke svoje funkcije, dok druge bivaju naglasene (Duran,
2003).

Pritom treba imati na umu da dijete tijekom razvoja napreduje od samostalne do
suradnicke igre, da je njegov prijelaz iz jedne faze u drugu individualan te da usporedo moze
postojati viSe razli¢itih nacina igranja. Spoznajna slozenost igre mijenja se s dobi djeteta te se
kljuéna razdoblja u spoznajnom Zivotu djeteta odrazavaju na njezinu igrovnu slozenost. Djeca
predskolske dobi pokazuju individualne razlike u stilovima igre. Neka djeca su sklonija
konstruktivnim igrama, dok su druga sklonija simbolickim i dramskim igrama (Starc i dr., 2004).

Isto tako treba naglasiti da igra ovisno o vrsti, razvija motoricke, senzorne, afektivne,
socijalne, kognitivne i konativhe mogucnosti, dakle utjee na djetetov cjelokupni razvoj te se u njoj
izrazava zona slobodnoga kretanja, aktualnoga razvoja te kreativnosti i stvaralastva. Ona je
osnovna aktivnost djetinjstva.

Jezicne igre

Svim jeziénim igrama i aktivnostima zajednicko je da razvijaju govor kod djeteta,
osvjesStavanje teksta kao pisanoga govora, osvjeStavanje Cinjenice da se svaka rijec sastoji od
zasebnih glasova te da je svaku rije¢ mogude rasc¢laniti na glasove i ponovno sastaviti. Vedina
jezinih igara ima za cilj razvoj predcitackih vjestina i svojevrsne spremnosti na usvajanje
abecednoga nacela (Cudina-Obradovi¢, 2008).

Spajanjem igre kao osnovne djelje djelatnosti i jezika kao osnovnoga sredstva u
komunikaciji omogucujemo djetetu ovladavanje jezicnim ulogama koristedi pritom njegove
nasljedne osobine, ali i kreativnost i individualnost. To je prostor u kojem, medu ostalim, djeca u
svojoj komunikaciji s odraslima svladavaju pravila jezika. Ovladavanje jezikom omogucuje djetetu
uklju€ivanje u drustvenu zajednicu i aktivno sudjelovanje u njoj. JeziCne igre su segment kojim
poti¢emo djetetov jezi¢ni razvoj koji je povezan sa svakom ljudskom aktivnos¢u. Pritom treba
naglasiti vaznost materinskoga jezika u kojem se dijete osje¢a nesputano i opusteno te u kojem se
izrazava najslobodnije. Svako dijete jezicno napreduje prema vlastitim moguénostima ovisno o
unutarnjim i vanjskim faktorima te individualnost napretka ne treba zanemariti (Peti-Stantic,
2009).
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Jezi¢ne igre igraju se prema unaprijed utvrdenim pravilima, ali ona zapravo predstavljaju
igrovni okvir koji podlijeze kreativnosti i dobi igraca. U najranijoj dobi postoji povezanost taktilne i
jezi¢ne igre (malednice) iz koje se postupno izmedu Cetvrte i pete godine razvijaju brojne jezi¢ne
igre (Peti-Stani¢, 2009).

Uvjeti odrastanja danas se uvelike razlikuju od prijasnjih vremena, ali ipak se moramo
prisjetiti starih stihova, brojalica, tapsalica i razli¢itih drugih igara koje su djecu uvodile u svijet
jezika. Ti stihovi povezuju glas i pokret te se koriste i u danasnje vrijeme za poticanje govornoga
razvoja vrlo male djece, a nazivamo ih malesnice. To su igre u kojima dijete aktivno sudjeluje
ukljucujudi rijeci i pokret, u kojima nije pasivni promatrac¢ i u kojima susrece prve pjesnicke
tekstove. Postoji Citav niz podvrsta malesnica, a to su: uspavanke, bajalice, brojalice, razbrajalice,
nabrajalice, teoalice, molitvice, pitalice, rugalice, zagonetalice, cupkalice, zamisljalice, izmisljalice,
oponasalice, dodirivalice, nabrajalice, jezikolomilice (Velicki, 2011).

Fonoloska struktura malesnica sadrzi sve glasove koje bi dijete trebalo usvojiti. Stihovi su
vrlo ¢esto i nonsensni, smisao se Cesto izokrece, a ritam je pravilan. Hrvatske maleSnice imaju
uglavnom uporiste u narodnom govoru te su zbog toga ukorijenjene u tradiciji odredenoga kraja.
Govor upuéen na taj nacin djetetu biva upotpunjen dijelovima koji su u svakodnevnom govoru
manje prisutni: tempom, ritmom te kombinacijom slogova i glasova potrebnih za pravilan izgovor.
Djeca tako lakSe pamte redoslijed, koriste razli¢ite modulacije glasa, bogate rjecnik i dr. (Velicki,
2011).

Isto tako svakako treba spomenuti u prvoj godini Zivota igre zvukovima. To su igre u kojima
dijete vjeZba usmjeravanje pozornosti na zvukovne kvalitete, na razlike u jakosti, na ritam
izmjenjivanja i na kvalitetu zvuka (Cudina-Obradovi¢, 2008).

Jezicne igre dijelimo prema jezi¢nim djelatnostima na igre sluSanja i govorenja i igre
¢itanja i pisanja. U fokusu ranoga i predskolskoga odgoja svakako su igre sluSanja i govorenja u
najve¢em dijelu, dok jedan manji dio zauzimaju igre Citanja i pisanja pred polazak u Skolu, a
provode se s djecom koja za Citanje i pisanje pokazuju interes te su za njih kognitivnho dovoljno
zrela.

Isto tako igre unutar navedene podjele moZemo svrstati i u:

e glasovne igre (artikulacijske ili igra izgovora)

e ritmicke igre (igre glasovnih ulancavanja, brojalice)

e igre oblicima rijeci ili morfoloske igre

e igre oblikovanja recenica ili sintakticke igre

e znacenjske igre.

One imaju svoje jezi¢ne, odgojne i specificne ciljeve. Jezi¢ni ciljevi odnose se na svladavanje
jezi¢nih pravila te na usvajanje rjecnickoga fonda. Spoznajni ciljevi se odnose na cjelokupni
djetetov razvoj kroz razvijanje samopouzdanja i pozitivnoga miSljenja o sebi, poticanjem
samoizrazavanja, kriticnosti i samokriti¢nosti, tolerancije i suradnje, sposobnosti socijalizacije, ali
i poticanjem promatranja, zapazanja, zamisljanja. Medu inima svakako se istice cilj zadrZavanja
paznje i razvijanja pamdenja. Specificnim ciljevima smatramo razvoj sposobnosti promatranja,
zapazanja, doZivljavanja, zamisljanja, mastanja, zadrzavanja paznje i razvijanja pamcenja (Peti-
Stanti¢, 2009).

Kada govorimo o igrama za poticanje predcitackih i ¢itackih vjestina, uz igre zvukovima svakako
treba spomenutiiigre za razvijanje glasovne osjetljivosti, kao $to su pronadimo rimu, glas do glasa
—rije¢, igre rastavljanja rijeci na glasove i sastavljanje glasova u rijec (igre ras¢lambe i sinteze). Isto
tako treba spomenutiiigre za vjezbanje komunikacije koje pomaZzu u razvoju dobroga primatelja i
dobroga posiljatelja poruke (Cudina-Obradovi¢, 2008).
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IstraZivanje
Opis uzorka

Istrazivanje je provedeno u dvjema skupinama jednoga djecjeg vrti¢a grada Zagreba te je
obuhvatilo Cetrdeset i jedno dijete (N = 41) u Sestoj i sedmoj godini Zivota. U istrazivanju je
sudjelovalo 19 djevojcica (48,8 %) i 22 djecaka (51,2 %). U eksperimentalnoj skupini bilo je
dvadeset i jedno dijete, a od toga 9 djevojcica i 12 djecaka. U kontrolnoj skupini bilo je 10
djevojcica (50 %) i 10 djecaka (50 %).
Opis instrumenta

Instrument su u istrazivanju bile jezi¢ne igre za poticanje razvoja jezi¢ne djelatnosti
slusanja i jezi¢ne djelatnosti govorenja.
Metode istraZivanja

Istrazivanje o vaznosti poticanja jezi¢nih djelatnosti slusanja i govorenja provedeno je tako
da su se jezicne igre igrale s djecom deset dana svakodnevno u eksperimentalnoj skupini djece
predskolskoga uzrasta u prijepodnevnim satima te su djeca sudjelovala u igri zajedno s
odgojiteljem sjededi u krugu. S obzirom na razvojne karakteristike djece ove dobi, aktivnosti su se
provodile u trajanju od trideset minuta.

Jezi¢ne igre bile su podijeljene u dvije skupine prema razvojnom cilju na:

e igre za poticanje razvoja jezicne djelatnosti slusanja

e igre za poticanje razvoja jezi¢ne djelatnosti govorenja.

U eksperimentalnoj | kontrolnoj skupini proveden je test slusanja, kao i test govorenja. Djeci
je procitana prica ,Juha odbundeve” autorice Helen Cooper. Nakon procitane price provedeni su
testovi.

Test slusanja sastojao se od pet pitanja. Dva pitanja bila su koncipirana tako da je bilo potrebno
odgovoriti je li tvrdnja toc¢na ili netocna te na tri injenicna pitanja. U testu govorenja bilo je
potrebno odgovoriti na tri pitanja u kojima je trebalo izdvoijiti | opisati pojedine dijelove price.
Nakon zavrSetka provodenja spomenutih igara, medu djecom proveden je i kratak upitnik o
stavovima djece o jezicnim igrama provedenim u vrti¢u te opcéenito o igri.

Ciljevi i problemi istraZivanja

Osnovni cilj ovoga istrazivanja bio je utvrditi vaznost poticanja jezi¢ne djelatnosti slusanja
i govorenja kod djece predskolske dobi kroz razlicite jezicne igre kao najprimjereniji oblik poticanja
djecjega jezicnog razvoja, odnosno u kojoj mjeri provodenje ovakvih igara utjece na razvoj jezi¢nih
djelatnosti slusanja i govorenja. Isto tako, istrazivanjem se Zeljelo utvrditi odnos djece prema
jeziénim igrama, njihovu zastupljenost u obiteljskom okruZenju, izvan institucije ranoga i
predskolskoga odgoja i obrazovanja, koje igre opcenito preferiraju djeca ove dobi te koje igre
preferiraju u najvecoj mjeri. S obzirom na osnovni cilj istrazivanja, postavljeni su sljedeci problemi:
1. ispitati kvalitetu jezi¢ne djelatnosti slusanja kod djece predskolske dobi
2. ispitati kvalitetu jezi¢ne djelatnosti govorenja kod djece predskolske dobi
3. ispitati postoji li razlika medu djecom s obzirom na spol
4. ispitati postoji li razlika s obzirom na kontrolnu i eksperimentalnu grupu, odnosno ispitati razliku
u rezultatima testova slusanja i govorenja s obzirom na to jesu li djeca bila ranije izloZzena igrama
ili nisu
5. ispitati vole li djeca jezicne igre, igraju li ih se s roditeljima te cega se igraju najcesce.
Hipoteze istraZivanja
U skladu s ciljevima i problemima istrazivanja postavljene su sljedece hipoteze:

74



H1 - ocekuje se da ¢e ispitanici postici prosjecne rezultate u jezi¢noj djelatnosti slusanja s obzirom
na to da su sva djeca obuhvacena istrazivanjem urednoga jezi¢noga razvoja.

H2 — ocekuje se da e ispitanici posti¢i bolje rezultate u testovima jezicne djelatnosti govorenja
nego u testovima jezi¢ne djelatnosti slusanja. Ovakav rezultat o¢ekuje se s obzirom na to da djeca
ove dobi nisu izrazito uspjesSna u motrenju razumijevanja (Sternberg, 2005).

H3 — ocekuje se da ¢e djevojcice postici bolje rezultate u odnosu na djecake s obzirom na to da
roditelji s kéerima govore vise nego sa sinovima te da su djeca referencijalnoga stila obi¢no
djevojcice koje jezik uce brze nego djecaci (Vasta, 1998).

H4 — olekuje se da ¢e eksperimentalna skupina postici bolje rezultate nego kontrolna s obzirom
nato da su se u eksperimentalnoj grupi intenzivno provodile jezi¢ne igre kroz odredeno razdoblje
te stoga Sto poticanje jezi¢nih aktivnosti utjeCe na razvoj i kvalitetu jezika (Vasta, 1998).

H5 — ocekuje se da djeca vole jezicne igre koje se igraju u vrticu te da ih se rijetko igraju kod kuce
s roditeljima jer je igra djeci svojstvena aktivnost u kojoj se osjecaju zadovoljno i ugodno.
Rezultati istraZivanja

Prvi problem istrazivanja bio je ispitati kvalitetu jezicne djelatnosti slusanja. U skladu s tim
problemom postavljena je hipoteza koja tvrdi da e ispitanici postic¢i prosjecne rezultate u jezi¢noj
djelatnostislusanja s obzirom na to da su svi ispitanici obuhvaceniistrazivanjem urednoga jezicnog
razvoja. Da bi se ta hipoteza provjerila koriSten je test slusanja.

Utvrdeno je da su ispitanici postigli prosjecne rezultate u testovima jezicne djelatnosti slusanja
¢ime je potvrdena postavljena hipoteza da ée ispitanici postiéi prosjecne rezultate s obzirom na
uredan jeziéni razvoj.

Drugi problem istrazivanja bio je ispitati kvalitetu jezi¢ne djelatnosti govorenja. U skladu s tim
problemom postavljena je hipoteza koja tvrdi da ce ispitanici posti¢i bolje rezultate u testovima
jezi¢ne djelatnosti govorenja nego u testovima jezicne djelatnosti slusanja. Ovakav rezultat
ocekuje se s obzirom na to da djeca ove dobi nisu izrazito uspjeSna u motrenju razumijevanja
(Markman, 1979.). Da bi se ta hipoteza provjerila koristen je i test govorenja.

T-test pokazuje da ne postoji statisticki znacajna razlika u rezultatima testova slusanja i govorenja
(p > 0,05). Ovime se opovrgava druga postavljena hipoteza da ¢e djeca postici bolje rezultate u
jezi¢noj djelatnosti govorenja (grafikon 1).

Grafikon 1 Raspodjela rezultata testova slusanja i govorenja
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Tredi problem istrazivanja bio je ispitati postoji li razlika medu ispitanicima s obzirom na spol. U
skladu s tim problemom postavljena je hipoteza koja tvrdi da ¢e djevojcice postiéi bolje rezultate
u odnosu na djecake s obzirom na to da roditelji s kéerima govore vise nego sa sinovima te da su
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djeca referencijalnoga stila obi¢no djevojcice koje jezik uce brie nego djecaci (prema Vasta, 1998).
Da bi se ta hipoteza provjerila, usporedeni su testovi govorenja i sluSanja djevojcica i djecaka.

U testu sluSanja testirana je razlika izmedu dviju aritmetic¢kih sredina dobivenih na testovima
sluSanja i testovima govorenja izmedu djevojcica i djeCaka Ukupan rezultat za djecCake iznosi
4,18/5, dok je to za djevojcice 4,47/5.

U testovima govorenja nema znacajne statisticke razlike s obzirom na spol.

T-testom utvrdeno je da postoji znacajna statisticka razlika u rezultatima testova slusanja izmedu
djevojcica i djecaka ¢ime se djelomi¢no potvrduje hipoteza koja tvrdi da ¢e djevojcice postici bolje
rezultate u odnosu na djecake.

Grafikon 2 Raspodjela rezultata testa slusanja s obzirom na spol
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Cetvrti problem bio je ispitati postoji li razlika s obzirom na kontrolnu i eksperimentalnu
grupu, odnosno ispitati razliku u rezultatima testova slusanja i govorenja s obzirom na to jesu li
djeca bila ranije izloZena igrama ili nisu. U skladu s tim problemom postavljena je hipoteza koja
tvrdi da ¢e eksperimentalna skupina postici bolje rezultate nego kontrolna s obzirom na to da su
se u eksperimentalnoj grupi intenzivno provodile jezicne igre kroz odredeno razdoblje, stoga Sto
poticanje jezi¢nih aktivnosti utjeCe na razvoj i kvalitetu jezika (prema Vasta, 1998).

T-testom je testirana razlika izmedu dviju aritmetickih sredina dobivenih na testovima
slusanja i testovima govorenja. Utvrdeno je da postoji statisti¢ki znacajna razlika izmedu ispitanika
kontrolne i eksperimentalne skupine u testovima sluSanja i govorenja, ¢ime je potvrdena hipoteza
koja tvrdi da ¢e eksperimentalna skupina postici bolje rezultate nego kontrolna s obzirom na to da
su se u eksperimentalnoj grupi intenzivno provodile jezi¢ne igre kroz odredeno razdoblje stoga Sto
poticanje jezi¢nih aktivnosti utjece na razvoj i kvalitetu jezika.
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Grafikon 3 Raspodjela rezultata testova kontrolne i eksperimentalne skupine
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Peti problem bio je ispitati vole li djeca jezicne igre, igraju li ih se s roditeljima te Sto se
igraju najcesce. U skladu s tim problemom postavljena je hipoteza da djeca vole jezicne igre koje
se igraju u vrti¢u te da ih se rijetko igraju kod kuce s roditeljima.

Upitnik je proveden s ispitanicima eksperimentalne skupine u kojoj su se jezicne igre
intenzivno provodile kroz odredeno razdoblje. U upitniku o stavovima ispitanicima je bilo
postavljeno nekoliko pitanja. Prvo pitanje bilo je da ispitanici odgovore vole li jezicne igre.
Pozitivnim odgovorom odgovorilo je 19 (95 %) ispitanika, dok se negativno izrazio 1 ispitanik (5
%). Sljedece pitanje bilo je igraju li se takve igre s roditeljima. Na ovo pitanje 15 (75 %) ispitanika
odgovorilo je negativno, dok je njih 5 (25 %) odgovorilo pozitivno. Trece pitanje bilo je koje se jos
igre vole igrati s prijateljima, na Sto je 11 (55 %) ispitanika odgovorilo da voli funkcionalne igre, 7
(35 %) simbolicke igre te 2 (10 %) igre s pravilima. Upitnikom je potvrdena hipoteza da djeca vole
jezi¢ne igre koje se igraju u vrticu te da ih se rijetko igraju kod kuce s roditeljima.

Rasprava i zaklucak

Jezicne kompetencije vazne su ne samo radi usvajanja materinskoga jezika, nego i za
svladavanje svih drugih klju¢nih kompetencija potrebnih za cjeloZivotno ucenje. U ranom
usvajanju jezika naglasak bi svakako trebao biti na razvoju komunikacijske kompetencije koja
podrazumijeva uporabu jezika u svakodnevnim situacijama (Aladrovic Slovacek, 2011). To svakako
podrazumijeva u prvom redu poticanje razvoja jezi¢nih djelatnosti slusanja i govorenja, a kako je
igra imanentna aktivnost djeteta, poticanje razvoja ovih djelatnosti svrhovito je kroz provodenje
razli¢itih jezi¢nih igara.

Predmet ovoga istrazivanja bio je utvrditi vaznost poticanja jezi¢nih djelatnosti slusanja i
govorenja kod djece predskolske dobi kroz igru, odnosno ispitati kvalitete jezicne djelatnosti
slusanja, ispitati kvalitete jezi¢ne djelatnosti govorenja, ispitati postoji li razlika medu djecom s
obzirom na spol, ispitati postoji li razlika s obzirom na kontrolnu i eksperimentalnu grupu, odnosno
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ispitati razliku u rezultatima testova slusanja i govorenja s obzirom na to jesu li djeca bila ranije
izloZzena igrama ili nisu te provesti upitnik o stavovima djece vezano uz provodenje jezi¢nih igara
te igara opcenito. Nakon provedenoga istraZivanja te statisticke obrade podataka do kojih se doslo
ovim istrazivanjem, mozemo reci da je vecina hipoteza potvrdena. Istrazivanjem je dokazano da
je poticanje razvoja jezi¢nih sposobnosti kroz igru svrhovito te da pozitivno utjece na razvoj govora
i jezicnih djelatnosti slusanja i govorenja (Crain-ThoresoniDale, 1992; DeBaryske, 1993).

U skladu s teorijskim postavkama, ali i s rezultatima provedenoga istrazivanja, potrebno je
naglasiti da je poticanje razvoja jezi¢nih djelatnosti slusanja i govorenja od iznimne vaznosti.
Poticanjem jezicnih kompetencija djece rane i predskolske dobi njihova ée se jezi¢na razina
poboljSavati proporcionalno uspjeSnoj socijalizaciji te na taj nacin doprinositi cjelokupnom
njegovu razvoju (Pavlicevi¢-Frani¢, 2005). Verbalna razvijenost u konacnici ¢e rezultirati boljom
sposobnoscéu izrazavanja vlastitih misli i osjecaja te ¢e takve osobe imati manje problema u
odnosima s drugim ljudima, bit ¢e sposobnije rjesavati i sloZenije Zivotne situacije, moci c¢e se
izboriti da se njihovo misljenje uzme u obzir i argumentirano ¢e ga braniti, a istodobno ne
zanemariti stavove drugih (Peti-Stanti¢, 2009).

Isto tako treba naglasiti da bi rezultati ovoga istrazivanja trebali doprinijeti unaprjedivanju
pedagoske prakse procesa ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja, osobito u smjeru razvoja
i poticanja jezi¢nih vjestina kod djece rane i predskolske dobi.
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Od blata do zvijezda

Tamara Doric
Danka Goji¢ Kajzer

SaZetak

Igra blatom nije samo nacin stvaranja uspomena u djetinjstvu, ona je ujedno i izvrstan medij putem
kojega djeca uce, opustaju se i oslobadaju svoju kreativnost. Razli¢ita istraZivanja pokazuju kako
je igra blatom dobra za tjelesno i emocionalno zdravlje djece, a nase dugogodisnje iskustvo i
,osluskivanje” djece u skupini potaknulo nas je da novu generaciju djece pokusamo ,vratiti prirodi”.
VaZan korak u povezivanju djece s prirodom je omoguditi im Sto viSe kontakta s vanjskim svijetom.
To smo postigle objedinjavanjem sobe dnevnoga boravka i vanjske terase u jedinstven i cjelovit
prostor. Na taj nacin djeca su u mogucnosti koristiti cjelokupni prostor, manipulirati prirodnim
materijalima te vlastitim interesima inicirati uvijek nove teme koje ce odgojitelj prepoznatii postati
sukreator uvijek novih djecjih spoznaja.

Kljuéne rije€i: igra; istraZivanje; priroda;refleksivna komunikacija, suprodukcija znanja

Djecja uloga u vlastitom ucenju

Dijete uci kroz igru, razvija se, svojim pokusajima i pogreskama otkriva sebe, ali i svijet koji
ga okruzZuje. Ono eksperimentira s razli¢itim materijalima, zvukovima, sredstvima, istrazivackim i
drugim nacinima te igranjem uloga. Poznato je da su djeca sama po sebi znatiZeljna bica, a upravo
je prirodna okolina jedno od prvih mjesta gdje djeca mogu spoznati nesto novo. Vrti¢ je mjesto
istrazivanja, otkrivanja i aktivnhoga ucenja ako se u njemu stvaraju uvjeti koji djeci omogucuju
istrazivanje razlicitih fenomena, stjecanje razliCitih iskustava, znanja, razumijevanja. Osobito je
vazno da se djeci omogucuje sloboda izbora aktivnosti, kao i partnera u procesu ucenja. Potrebno
je da se osiguraju neizravni oblici potpore ucenju djeteta koji potiCu njegovo samostalno
otkrivanje, razmisljanje i rjeSavanje problema. Osim toga, djecu treba poticati na interpretiranje i
reinterpretiranje postojec¢ih iskustava, kao i planiranje i organiziranje vlastitih aktivnosti.
Mortimore (1999) istice da kod djece rane i predskolske dobi ne moZemo odvojiti ucenje od
konteksta u kojem se odvija te da je ono Sto se uci jako povezano sa situacijom u kojoj se udi. Isti
autor naziva situacije ucenja ,,suprodukcijom znanja kroz aktivnosti” te na ucenje gleda ,kao na
umetnutou okolinu”. Predmeti i materijali kojima se djeca koriste poti¢u ih na promisljanje i
razmatranje mogucénosti koje ti materijali pruzaju. Osnovna orijentacija u radu s djecom treba biti
orijentacija na dijete. Ali ne u smislu stvaranja optimalnoga pedagoskog aranZmana za razvoj
njegovih mogucnosti, nego u smislu povjerenja u djecu da ona najbolje poznaju svoje potrebe, da
su u stanju (ve¢ od rane dobi) samostalno izabrati predmete (sadrZaje) ucenja i (samo)odgovorno
oblikovati procese ucenja. U skladu s tim odgojiteljeva uloga u tom procesu postaje sekundarna
te on umjesto instruktora postaje djetetov savjetnik, promatrac i pratilac njegova ucenja. Jensen i
Jull (2010) tvrde da za kvalitetu odnosa i njegove posljedice iskljucivu odgovornost snose odrasli.
Ponasanje djece ima utjecaj na kvalitetu interpersonalnih procesa s odraslima, a oni povratno
djeluju na njihovo ponasanje. | onda, kad se utjecaj djece Cini jako dominantnim, odrasli snose
odgovornost za kvalitetu odnosa. Djeca sudjeluju, ali nisu suodgovorna. Nesumnjivo je da je i
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zdravo i razumno za djecu (i za buducnost drustva) da sudjeluju u oblikovanju svojega Zivota i da
utjecu na njega.

Uloga odgojitelja

Pristup odgoju, a osobito ucenju djece, treba doZivjeti promjene. Danas bi viSe nego ikad
odgojiteljima trebalo biti jasno da se tradicionalni pristup odgoju i u¢enju koji je podrazumijevao
izravno poucavanje uz dominantno vodenje odgojitelja, treba mijenjati. U nekim starijim
shvaéanjimaod djeteta se olekivalo da usvoji iskljuivo ona znanja koja mu odgojitelj prenosi.
Medutim, djeca uce ¢inedi, sudjelujudi i istrazujuéi kroz aktivnosti koje su sama organizirala ili ih je
na njih potaknuo odgojitelj bogatom, raznovrsnom i zanimljivom ponudom materijala. Odgojitelj
koji razumije stvarne potrebe djeteta moZe podrzati kvalitetan razvoj i odgoj (Slunjski, 2003).
Spomenuta autorica tumaci kako odgojitelj treba biti struc¢njak za stalno prilagodavanje i
mijenjanje svoje komunikacije s obzirom na potrebe djece. Prepoznavanje stvarnih interesa djece
predstavlja veliki izazov odgojiteljima, ali i nezaobilaznu stepenicu u stvaranju uvjeta za kvalitetno
Zivljenje djece u vrti¢u. Ucenje u kontekstu vrtica ostvaruje se medudjelovanjem s drugima, stoga
je i odgojitelj klju¢an u tom procesu (Senge i dr., 2003, prema Petrovi¢-Soco, 2007). Spomenuta
autorica navodi kako neka istrazivanja pokazuju da je visa naobrazba odgojitelja direktno povezana
s viSom razinom djecje socijalne kompetentnosti, kao i s boljom i stimuliraju¢om organizacijom
prostora (npr. urednost, sigurnost i strukturiranost fizickoga okruzenja i mogucnost interakcije s
raznovrsnim igrackama i materijalima povezani su s ve¢om dje¢jom kompetentnos$cu). Opcenito
reCeno, odgojitelj poti¢e djecu u njihovim aktivnostima stvarajuci okruzenje u kojem je prostor
sobe dnevnoga boravka s ostalim unutarnjim i vanjskim prostorom povezan principom otvorenih
vrata, gdje su djeca suorganizatori svojih aktivnosti u kojima slobodno, smisleno i samostalno
koriste ponudene materijale te otvoreno i slobodno komuniciraju s vrSnjacima i odraslima. PaZljivo
promatrajuéi aktivnosti djeteta, odgojitelj u¢i o djetetu, o njegovim strategijama ucenja i
istrazivanja. Odgojitelj svojim cjelokupnim ponasanjem u interakciji s djecom, roditeljima i drugim
odraslima te neizravnim nacinima i postupcima gradi ozracje i daje op¢i ton Zivljenja djece u
ustanovi. Nadalje, da bi se djeci osiguralo pozitivho, ugodno ozracje tijekom dana, odgojitelji
trebaju kreirati miran, topao i vedar ugodaj i pokazivati pozitivan stav, kako prema djeci i
roditeljima, tako i medusobno u ustanovi. Iskusniji prakticari znaju kako jacati djecje sposobnosti
cudenja i postavljanja pitanja, kako njegovati djecje sposobnosti preuzimanja inicijative u
planiranju i provodenju istraZivanja te kako razgovarati s djecom tako da svako dijete preuzme
odgovornost za svoj rad i u€enje. Pracenje djetetovih potreba i interesa te osluskivanje onoga sto
djecu uistinu zanima odgojitelja poti¢e na stalno obogadivanje prostora i materijala. Time se
izravno poucavanje djece svodi na najmanju mogucu mjeru, a podiZe se razina ucenja djece kroz
neposredno iskustvo.

Uloga roditelja

Bududi da su , roditelji, tj. skrbnici djeteta (i ostali ¢lanovi uZe obitelji) i odgojitelji osobe
koje se najintenzivnije skrbe o djetetu i njegovoj dobrobiti, nuzno je osigurati izravnu, kvalitetnu i
ohrabruju¢u komunikaciju medu njima kako bi informacije o djetetu mogle nesmetano i
dvosmjerno cirkulirati” (Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje 2014: 13).
Kroz kvalitetan partnerski odnos s roditeljima, odgojitelji imaju priliku bolje uéi u svijet djeteta te
na taj nacin zajednicki jos bolje odgovarati na njihove trenutne potrebe i interese. Osnovni
preduvjet za partnerstvo s roditeljima u vrtiéu je obostrano povjerenje koje ide u prilog
ostvarivanja zajednickoga cilja, a to je maksimalna dobrobit za dijete. Odgojitelji i ostali
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sustrucnjaci u vrticu prepoznaju vaznost ukljuéivanja roditelja u odgojno-obrazovni proces, ¢ime
se mijenja tradicionalna roditeljska uloga slusatelja i promatraca u suvremenu ulogu aktivnoga i
ravnopravnoga partnera pri osmisljavanju i realizaciji kurikula vrtica. Vidljivo je da roditeljima
nedostaje konkretnih informacija o vremenu i nacinu provodenja aktivnosti njihove djece na
otvorenom kada borave u vrti¢u. Educiranje roditelja i njihovo ukljucivanje u neposrednu odgojno-
obrazovnu praksu poZeljno je kako bi kao ravnopravni partneri imali priliku sudjelovati u
osmisljavanju, provodenju i vrednovanju odgojno-obrazovne prakse kada je rije¢ o igri i ucenju
njihove djece. Za olekivati je da ¢e roditelji, vidjevsi razli¢ite mogucnosti i prednosti za cjelokupni
razvoj djeteta koje pruza igra na otvorenom i sami ponuditi ideje, vjestine i pomoc¢ u kreiranju
prostora. Takav nacin partnerskoga odnosa pokazuje dobru povezanost obiteljskoga i vrtickoga
konteksta koja produbljuje djecji osjeéaj sigurnosti i povjerenja u sve odrasle osobe kojima je
okruzena u vrticu, ali i u obitelji.

Prostor kao poticaj: ,volimo blato i spremni smo na to — malo se zaprljati”

Pocetkom nove pedagoske godine skupina Cvjetiéi prelazi u novu sobu dnevnoga boravka
s velikom terasom u srediStu koje se nalazila velika travnata povrsina pravokutnoga oblika. Sam
polozZaj i nacin na koji se soba i terasa spajaju dali su nam ideju kako bismo oba prostora mogli
spojiti u jedan, odnosno vanjsku terasu iskoristiti kao produzenu sobu dnevnoga boravka i na taj
nacin svakodnevno djeci omoguditi izbor boravka u sobi ili vani.
Tijekom boravka vani primje¢ujemo kako djeca najvise vremena provode kopajuéi zemlju i iznose
plasticno posude iz centra kuhinje van — u njemu mijesaju zemlju te traze i vodu. Na taj djedji
interes reagiramo iznosedi staru plasticnu kuhinju van te oblikujemo centar vanjske kuhinje koji
djeca nazivaju centrom ,blatne kuhinje”. Djeca vedinu dana provode u igri blatom na terasi, a
interes za tom igrom ne jenjava ni za kisnih dana — djeca Zele biti vani i kad kisi. Razmisljajuci o
tome, pozivamo roditelje u vrti¢, tj. sazovemo roditeljski sastanak koji odrzZimo na terasi SDB-a.
Ondje roditeljima predstavljamo ideju ,blatne kuhinje” pokazujuci im prostor te fotografije djece
u igri na terasi. Roditelji su odusevljeni idejom te nude svoju pomoc i suradnju. U dogovoru s njima
vec iducega dana svi Cvjetiéi imaju kisne kabanice i gumene ¢izme, a nasa ,blatna kuhinja” ubrzo
je opremljena limenim loncima, tanjurima, lonci¢ima, starim elektricnim mijesalicama pristiglim
ravno iz maminih i bakinih kuhinja. Novi su poticaji obogatili igru te omogudili boravak vani na kisi
Sto djeci daje brojne ideje. Luka B. nakon vikenda provedenoga kod bake dolazi u vrti¢ te nam prica
kako je s bakom sadio povrce te predlaze da i mi neSto posadimo na terasi. Tu ideju prihvacaju i
ostali te razgovaramo o tome $to bismo mogli posaditi. Djeca predlaZzu razli¢ito povrée, a nakon
krace rasprave i glasanja odlu¢ujemo posaditi salatu, mrkvu i luk. Djeca kod kuce pri¢aju o tome,
Luka nam donosi presadnice salate, a Ivanovi roditelji predlazu da nam izrade mali plastenik.

,Putujem kroz cijeli svijet, na redu je Dino-svijet”

Tijekom pripreme tla za postavljanje plastenika i sadnju vrta Maro je grabljama iskopao kost.
,Ova je kost od nekog velikog dinosaura!” M.S.

,Nemoguce, oni su davno Zivjelil” S.V.

,Mozda je ta kost tu ve¢ 100 godinal”M.S.

Ustanovljavanje postojecih znanja djece

Kost je zaintrigirala svu djecu. Rasprava o porijeklu i starosti kosti bila je Zustra — djeca su se slozZila
oko ¢injenice da je to sigurno kost dinosaura, ali pitanja o vrsti i starosti su ostala otvorena.
Razgovarajuci o dinosaurima djeca izjavljuju kako su dinosauri:

— Zivjeli jako davno
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— bili veliki , kao kuca”

—neki su bili opasni, a neki nisu

—nazivi: T-Rex, Brontosaur.

Djecu zanima :

Odakle kost u nasem vrtu?

Koji su sve dinosauri postojali?

Koji je bio najvedi dinosaur i koliko je bio velik?

Sto su jeli dinosauri?

Zasto ih vise nema?

Sara pokazuje zavidno znanje o dinosaurima te se trudi ostalima dati odgovore, medutim pojedina
djeca su sumnjicava i Zele vise dokaza kojima bi se uvjerili kako su Sarini odgovori to¢ni. Na upit o
tome gdje bi mogli pronadi vise odgovora na nasa pitanja, Lovro predlaZze da posjetimo knjiznicu.

Zajednicka refleksija odgojitelja i planiranje novih resursa ucenja

Nakon posjeta knjiznici u kojoj posudujemo brojne knjige i slikovnice o dinosaurima, u
SDB-u oblikujemo centar dinosaura u kojem osim knjiga djeca mogu naci fotografije i nazive
dinosaura, kutiju sa zemljom i kostima koje djeca mogu iznova iskopavati te pokusati sloZiti kostur
dinosaura. Kao odgovor na pitanje ,kako se radaju dinosauri” izradile smo veliko jaje (pinjatu)
unutar kojeg se nalazio pliSani dinosaur. Nudimo im i matematicke aktivnosti s temom dinosaura:
veli¢ina, usporedivanje te brojne interaktivne filmove o Zivotu dinosaura. Kako bi ovom temom
obuhvatili sva podrucja djecjega razvoja, pitanja i novonaucene pojmove pretvaramo u stihove te
u suradnji s lvanovim ocem snimamo i pjesmu Dino-svijet.

Realizacija i pra¢enje dogovorenih aktivnosti

Novonastali centar dinosaura djeca su svakodnevno obogacivala donoseci od kuce igracke
dinosaure, slikovnice i plasti¢na jaja (iz kojih bi se mogli izle¢i dinosauri). Primjecujemo kako djeca
spontano zapocinju dramske improvizacije uz pomoc igracaka dinosaura te lutkarskoga paravana
u kojima primjenjuju nova znanja i pojmove o dinosaurima. Nakon gledanja interaktivnoga filma
o dinosaurima istrazujemo koliko je veliko stopalo T-rexa. Prije pronalaska odgovora djeca
procjenjuju koliko djedjih stopala stane na jedno stopalo dinosaura, a zatim od papira formata B2
izrezujemo stopalo dinosaura na koje djeca stavljaju svoje papuce. Projekt je tekao svakodnevno,
uvijek uz nova pitanja. Jedno od tih pitanja bio je i nacin kretanja dinosaura uz pomoc¢ repa. Maro
je smatrao kako im je rep smetnja pri kretanju, dok je Lovro tvrdio kako uz pomo¢ repa imaju bolju
ravnotezu. Kako bi se sami uvjerili izradili smo od materijala repove dinosaura koje su djeca mogla
nositi tijekom dana i tijekom svih aktivnosti. Odusevljenje igrom i zanimanje za temu dinosaura ne
prestaje, vec djeca Zale Sto dinosauri vise ne postoje i sve ¢esée se postavlja pitanje zasto. Odgovor
pronalazimo u slikovnicama o dinosaurima, a Sara nam Zeli ispricati kako se ,nestanak dinosaura”
to¢no dogodio.

,Svemir i planete voli svako dijete”

Nakon pric¢e o ,vatrenom kamenu, koji iz Svemira pada na Zemlju i od kojeg izumiru svi dinosauri”
Mia Zeli znati kakav je to vatreni kamen.

,To0 nije nikakav vatreni kamen, nego meteor. On dojuri iz svemira jako brzo i kad padne napravi
veliku rupu!” Lucijan

,To nije istinal U svemiru su zvijezde i planeti, a ne kamenje!” Domagoj

»Jaimam jednu knjigu u kojoj je slika meteora koji dolazi iz svemira!” Lucijan
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Ustanovljavanje postojecih znanja djece (novi smjer projekta)
U svemiru je mrak!

U svemiru su Mjesec i zvijezde.

Do svemira putujemo u raketi.

U svemiru ima puno planeta i vanzemaljaca.

Lucijan donosi knjigu o svemiru koju djeca sa zanimanjem proucavaju komentirajudi i postavljajudi
nova pitanja:

Koliko je svemir velik?

Koliko ima planeta?

Koliko treba raketi da stigne u svemir?

Kako astronauti lebde u svemiru? Sto jedu?

Kako izgledaju i postoje li vanzemaljci?

Zajednicka refleksija odgojitelja i planiranje novih resursa ucenja
Pomocdu knjiga i starih tipkovnica, telefona i monitora uredujemo novi centar u sobi dnevnoga
boravka. Osmislimo brojne matematicke aktivnosti u kojima djeci nudimo moguénost
usporedivanja planeta, njihovu veli¢inu, izgled te udaljenost. Model Suncevog sustava pomaze
djeci shvatiti odnose u veli¢inama i udaljenosti od Zemlje i Sunca.

Realizacija i pracenje dogovorenih aktivnosti

Novi interes djeca ubrzo dijele s roditeljima te tako Kai donosi veliku raketu koju kod kuce
izraduje s roditeljima, a koja nam obogati novi centar za istrazivanje svemira. Niko uskoro slavi
rodendan i donosi ,tortu” na kojoj je Suncev sustav, a koju je izradio zajedno s majkom. Nakon
gledanja interaktivnoga filma djecu zaintrigira besteZinsko stanje i Zivot astronauta tako da im
nudimo simulaciju hodanja po Mjesecu te eksperiment s astronautskim obrocima (¢okolino u
vrecici koji pijemo na slamku). Mirni kutak pretvaramo u Svemirski kutak gdje djeci na stropu
projiciramo povrsinu Mjeseca. Svakodnevno dodajemo materijale u nove centre te tako
obogacéujemo simboli¢ku igru u njima — djeca su astronauti, oblace astronautska odijela i imaju
astronautske propusnice. Djeci nudimo i matematicke aktivnosti tijekom kojih usporeduju veli¢ine
planeta, njihovu udaljenost od Zemlje i od Sunca. Eksperimentis ,, pijeskom i kamenjem s Mjeseca”
prosiruju djecji interes za Mjesec te ga pomocu teleskopa nastojimo i vidjeti.

L, Prapovijest je fora, svatko znat' ju mora”
Tijekom istrazivanja kamenja s Mjeseca Ivano na terasi uzima kamenje te udara kamen
jedan o drugi iznad sloZenih drvaca.
—,Sto radig?” Bruno
-, Palim vatru!” Ivano
— ,Nede ti to kamenje dati vatru!” Bruno
— ,Hoce! S kamenjem su ljudi palili vatru nekad.” Ivano
— ,Zar nisu imali upaljac?” Bruno
—,Ma ne., oni su ti imali samo kamenje!” lvano

Tijekom sljedecih dana primjecujemo kako djeca vise vremena provode u igri s kamenjem,
slazudiih, te ¢ak i pokuSavajuci upaliti vatru pomocu dvaju kamena. Nakon vise pokusaja, nekoliko
djecaka je uvjereno kako nemaju pravo kamenje za upaliti vatru — kamenje koje imamo je
,okruglo”, a za paljenje vatre potrebno je ,0stro, kockasto kamenje” — sa sigurnoscu je tvrdio
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Domagoj koji nam je ispric¢ao kako je nedavno gledao animirani film o ljudima koji su palili vatru
uz pomoc¢ kamenja.

,Da, i ja sam to gledala! Ljudi su ¢udno izgledali tada prije 100 godina i nisu imali kuc¢u, nego su
Zivjeli u $piljil”

»Imali su dugacku kosu... i nisu nosili cipele!”

Djecu sve vise zanima nacin Zivota pracovjeka te se upustamo u novu pustolovinu otkrivajuci nacin
Zivota tih ,,¢udnih ljudi koji su kamenom palili vatru”.

Pogled unazad

Raspravu smo poticale materijalima i poticajnim okruzenjem te Cestim obogacivanjem
postojecih centara koji bi ,pratili” temu te oblikovanjem novih centara aktivnosti. Djecje bi
komentare docekale sa zanimanjem te bi im cesto postavljale dodatna pitanja i u raspravu bi
ukljucile i drugu djecu pitajudi ih $to oni o toj temi/problemu misle.

U dje¢je aktivnosti ukljucivale smo se tek na poziv djece u pomoé. Cesto bi ohrabrivale
djecu koja bi otvoreno i samostalno prilazila problemu ili bi ih zapitale ciju bi pomo¢ (od djece u
skupini) mogao/mogla zatraZziti.

Djecu smo pazljivo slusale i esto im postavljale jos dodatna pitanja kako bi Sto tocnije
razumjele Sto nam Zele reci. Razgovore smo poticale svakodnevno, grupne tijekom jutarnjeg
okupljanja u krugu, alii one s manjim brojem sudionika tijekom neke aktivnosti. Kada bi se dogodio
nekakav poticaj/,otkrice” tom bi dogadaju dale veliku paZznju. Obi¢no bi se tada svi okupili i
zajedno razgovarali o tome izmjenjujudi ideje te bi slusajuci prijedloge jedni drugih donijeli
zajednic¢ku odluku oko toga Sto nam je dalje Ciniti.

Smatramo da je nasa uklju¢enost u aktivnosti bila primjerena, sva su nam se djeca mogla
obratiti za pomoc ili asistenciju, ali mi im iste nismo nudile same, ve¢ bi im prvo predlagale pomo¢
djeteta iz skupine. Djeca su tijekom projekta isprva razgovarala o postojedim znanjima,
usporedivali su svoja znanja sa znanjima prijatelja, ali kako je projekt tekao djeca su sve Cesce
imala nove ideje i pitanja te se sve ¢e$ée u skupini moglo ¢uti pitanje: ,Sto ti misli§?”

Tijekom ovog projekta saznale smo kako su djeca iznimno intrinzicno motivirana za
istraZivanje te kako posjeduju snaZan smisao za fascinaciju. Cesto bi hodali s poveéalima, svakom
bi otkri¢u pristupili s velikim ¢udenjem i vrlo zainteresirano.

Takoder, trudile smo se postivati inicijativu djece. Ukoliko nisu bila zainteresirana za neku
ponudenu aktivnost, vec za izlazak van, to bi im i omogucile. Na kraju svakog tjedna zajedno bi se
osvrnuli na ono najzanimljivije $to su taj tjedan u vrti¢u radili te smo tako dobile i informaciju o
aktivnostima koje su pojedinom djetetu najdraze.

Djeca su tijekom ovog projekta koristila brojne knjige, slikovnice i ¢asopise te smo gledali
vise kratkih dokumentarnih filmova o temama kojima smo se bavili tijekom projekta. lako smo
djeci nudile materijale za biljeZenje ,rezultata” vlastitih istraZzivanja, tek je manji dio djece za njih
pokazao interes. IstraZivacke aktivnostii pokusi te novi centri u SDB-u bili su im najdraZi poticaji, a
kombinacija mnostva prirodnih materijala (kamenja, grancica, jesenskih plodova, glina) te boje i
kistovi od buketi¢a cvijeca, aluminijska folija, ugljen, blato i pijesak, izrazajni mediji kojim su djeca
manipulirala stvarajudi svoje videnje pojmova i/ili dogadaja o svakoj temi.
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Upoznajemo i njegujemo kulturnu bastinu — integriranje tradicijskih
elemenata i igara u svakodnevni odgojno-obrazovni proces

llka Dumbovic

SaZetak

Planirajudii postavljajuci cilieve u radu s djecomnastojalo se kod djece pobuditi interes za kulturnu
bastinui razvoj pripadnosti vlastitoj kulturi i tradiciji, kao i podrZavati djecju radoznalost te poticati
i podrzavati razlicite oblike izraZavanja. Stru¢nom edukacijom i suradnjom s roditeljima i sirom
lokalnom zajednicom,stvaraju se uvjeti za djecje istraZivanje i ucenje o sebi, svojim precima,
narodnim obicajima i starim zanatima. Formiran je tradicijski centar u sobi dnevnoga boravka koji
je obogacen predmetima i materijalima iz nase proslosti. Ponudom razliCitih pri¢a, sadrZajima,
predmetima, aktivnostima i doZivljajima, djeca imaju prilike aktivno istraZivati, upoznavatii uciti o
tradiciji, obicajima i proslosti petrinjskoga kraja. Tako djeca kroz razli¢ite poticaje upoznavaju svoju
proslost, drukcije igre, predmete i igracke. Na temelju toga nastao je projekt ,,Na bakinom tepihu”
(2019. — 2020.). Uoceni su zadovoljstvo i veliki interes djece u igranju tradicijskih igara,osobito u
igrama biranja. Takoder, djeca su vise suradivala, kreirala i ostvarivala bolje socijalne odnose u
vrticu i izvan njega.

Klju€ne rije€i: djecja igra, obicaji; stari zanati; djelje tradicijske igre

Uvod

Ocuvanje kulturne bastine strateski je resurs za odrzivost Europske unije. Predstavlja i
jednu od temeljnih vrijednosti Hrvatske obrazovne politike. Prema Nacionalnom kurikulumu ranog
i predskolskog odgoja i obrazovanja (NKRPOO, 2015), odrzanost kulturne i povijesne bastine u
okviru ocuvanja temeljnih vrijednosti jedne zajednice i drustva, jedan je od ciljeva i koncepata
odrzivosti kroz odgoj i obrazovanje. Prema Spajic¢ Vrkas (2009) kulturu se moZze definirati kao nacin
obitavanja pojedinca, zajednice ili drustva. Pod pojmom kulture podrazumijeva se skup znanja,
vrijednosti, opaZanja, vjerovanja, stajalista i normi koji se iskazuju putem obicaja, rituala, jezika,
nacina komunikacije, ponasanja te materijalnih artefakata pripadnika zajednice i u tom kontekstu
moguce je tumaciti igru kao glavno obiljeZje djecje kulture (Jurcevi¢ Lozanci¢ i Vui¢, 2022). Vaznu
ulogu u prijenosu tradicije kao kulturnoga nasljeda imaju odgoj, razvoj, pismena predaja i Cesta
primjena. Participiranje djece rane i predskolske dobi i njihove intervencije u vidu istraZivanja u
proucavanju vlastite kulturne bastine doprinose njegovanju i promicanju tradicijskih vrijednosti.
Na taj se nacin kod djece potice izgradnja osobnoga identiteta i promice se interkulturalna i
medugeneracijska suradnja. Sve to djeca uce kroz igru aktivno sudjelujuéi u aktivnostima. Djecja
igra potice razvoj dje¢je osobnosti, kreativnosti, mastovitosti, motoric¢kih, senzomotorickih,
komunikacijskih sposobnosti, ustrajnosti, samopouzdanja i pozitivhe slike o sebi (Duran,2001).
Posebno mjesto zauzimaju djecje tradicijske igre jer su one nekad bile orude prijenosa osnovnih
humanih vrijednosti, drustvenih normi i prihvatljivih ponasanja i rjeSavanja problemskih okolnosti
(Viskovi¢ i Topi¢, 2020).
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Upoznavanje djece rane i predskolske dobi s tradicijskom bastinom petrinjskoga kraja

Temeljni aspekt kojim odrasli poticu djecje igre je uvazavanje i uskladivanje s potrebama i
interesima djece. Pretpostavka od kojese polazi jest Cinjenica da djeca prirodno Zele uciti nesto
novo,a to su kulturna, materijalna i nematerijalna dobrazajednice kojoj pripadaju. Uocen je veliki
interes za igru sa starinskim predmetima koje su djeca svakodnevno koristila za pricanje prica i
obiljezavanje Danakruha. Na osnovi uocenih djecjih interesa formiran je etnokutié. Taj je kuti¢ u
suradnji s roditeljima i Sirom obitelji nadopunjavan starinskim predmetima i materijalima. Djeca
tako imaju prilike svakodnevno seigrati sa starinskim predmetima, ruhom, prirodnim materijalima,
plodinama, instrumentima i alatima. Prostor je koriSten i za pricanje pri¢a i promatranje starih
fotografija. Aktivno sudjelujuéi u opremanju i kreiranju toga prostora, djeca su vrlo odgovorna i
brizna. Uglavnom, veéina djece vrlo malo zna o tradiciji i proslosti zavi¢aja.U projekt su ukljuceni
struénjaci iz odredenih podrucja i starija djeca koja su nekad bila u vrticu. Suradnja s
Interpretacijskim centrom bastine Banovine i voditeljicom Martinom Mladenovi¢ odvijala se u dva
susreta. Voditeljica upoznaje djecu s izgledom narodne nosnje i motivima na njoj Sto je bio poticaj
za razli¢ite likovne i stvaralacke aktivnosti. Djeca prepoznaju nosnje kao odjecu u kojoj se plesei
koju ponekad vide na nekim dogadanjima u gradu. Najvise ih priviace djecje tradicijske igre i
plesovi.

U djecju skupinu dolaze Ana i Marija iz Folklornoga ansambla Petrinj¢ica i svojim narodnim
nosnjama i frizurom privlace veliku paznju i interes djece.Pokazuju djeci kako se pjeva i plese, ,Tko
je moje guske krao”, ,Mi smo djeca vesela”, ,Ivo i Mara” i uvode ih u ples i pjesmu.Kako nema
plesa bez tamburasa, djeca kasiraju instrumente i ukrasavaju ih tradicijskim motivima. Posebno im
se svida tradicijska igra ,lvo i Mara” jer govori o ljubavi i samim tim je bila zanimljiva i potaknula
vedro raspoloZenje kod djece. Spletom tradicijskih igara djecasudjeluju na proslavi rodendana
vrti¢a u POU u Hrvatski dom u Petrinji.

Pri¢a o Ivi i Mari iz narodne pjesmice petrinjskoga kraja dovela je do izrade licitarskih srca
u suradnji s u¢enicima Srednje Skole Petrinja. Na radionici mijeSanja i pe¢enja kolaca u obliku srca,
u Srednjoj skoli Petrinja s ucenicima prehrambenoga smjera, djeca su vidjela veliki praktikum za
nastavu, aktivno sudjelovala u izradi, pe¢enju i isprobavanju toga tradicijskog kola¢a.Zeliranje i
glaziranjeucenici Srednje Skole odradili su sami, a na ukrasavanje i sam zavrsetak licitarskih srca
dosli su u vrti¢ na zajednic¢ku radionicu. lzloZba licitarskih srcamogla se pogledati u predvorju
vrtica,a djeca su svoja licitarska srca poklonila ¢lanovima obitelji.

Projekt je financiran donacijom Sisacko-moslavacke Zupanije. Dio sredstava utrosen je za
kupnju tradicijskih igracaka kojedjecupoticu na razli¢ite simbolicke igre, igre oponasanja, igre
pretvaranja, ali i za kreativno izrazavanje. Osobito su zanimljivi drveni konjici i leptiri Cija se krila
otvaraju i zatvaraju glasno lupkajudi kad dijete gura igracku pred sobom.Djeca se vesele posjetu
bake Matije koja pokazuje djeci svoj rucni rad i zajedno s djecom plete i kukica. Neka djeca isto
imaju bake koje znaju plesti, a neka su se djeca prvi put susrela s tim vjestinama, kao i rijec¢ima
koje su dio petrinjskoga lokalnog idioma. Bududi da Petrinja ima dugu tradiciju loncarstva, djeca
su imala prilike Cesto raditi s glinom, modelirati i izradivati posude, lonciée i druge oblike tehnikom
Strikanja gline prema uputama iz Otvorenoga keramickog ateljea.Osobito je zanimljiva keramicka
pticica koju su izradivali petrinjski loncari. U nju se ulijevala voda, a puhanjem u nju stvara se zvuk
slican pjevu ptica.Na ovaj nacin kod djece poticemo veliko zanimanje i interes za u€enje necega
novog i nepoznatog. Rad s glinom potice i razvoj fine motorike koja je jedan od prediktora razvoja
grafomotorickih vjestina.
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Zakljucak

Kao rezultat svih aktivnosti djecase najviSe fokusiraju na stvaralacki proces te su izrazito
motivirana za nove aktivnosti i stjecanje novih znanja i vjestina. Osim toga, djecje tradicijske igre
zauzimaju posebno mjesto u svakodnevnoj igri jer potiCu zajednistvo, dogovaranje, postivanje
pravila i medugeneracijsku suradnju u kojoj mladi uce od starijih.Neke price, obicaje i predmete
izvukli smo iz ormara zaborava.Osigurani su i stvoreni uvjeti za ucenje neceg novog, vaznog za
stvaranje osobnoga identiteta. Djeca su imala prilike ¢uti i nauciti nove pojmove i obogatiti svoj
riecnik. U skupini prevladava vedro i veselo raspoloZenje. Primijetili smo da je igra mastovitija i
kreativnija. Takoder, druzenja i izlasci iz vrti¢a u Siru drustvenu zajednicu pripremaju dijete za
odlazak iz vrti¢a, odnosno odlazak u svijet. Projekt je na djeci ostavio puno dojmova i lijepih
uspomena, adokaz tome jeiizjava djecaka: ,Teta, zasto nam spremas taj kuti¢, tu smo se bas lijepo
igrali”
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Dokumentacija kao uvid u procese ucenja djece i odgojitelja

Tanja Dumencic
Jelena Draksler

SaZetak

Provedena su brojna istrazivanja koja podupiru teoriju kako dokumentiranje procesa djecje igre
pridonosi samom razumijevanju djetetova procesa ucenja i uvid u postojeca znanja. Odgojitel;i
danas koriste razli¢ite medijske alate kako bi se ¢esto mogli osvrnuti na aktivnosti djece i same
poticaje koji su djeci ponudeni. Dokumentacija se koristi za razvoj odgojiteljevih vjestina praéenja
djeteta ili kako bi pobornici Reggio pedagogije rekli osluskivanja djetetovih 100 jezika, za
oblikovanje poticajnoga prostornog i materijalnog okruzenja, kao alat za prijelaz metakognicije kod
djece i kao alat za zajednicko ucenje odraslih i djece. Ali kako koristiti dokumentaciju za refleksiju
s djecom najranije dobi? U skupini djece jaslicke dobi ¢esto se susrecemo s djecom koja jos nemaju
razvijene verbalne vjestine te ne mogu ,reflektirati” na svoje procese ucenja i aktivnosti. Uloga
odgojitelja je interpretacija samih aktivnosti i mozda c¢ak i verbalno prepri¢avanje kako bi kod
djeteta osvijestili razmisljanje o onom Sto rade. Ovaj rad nudi pregled dokumentacije jaslicke
skupine u vidu video i fotodokumentacije, analizu odgojitelja i refleksiju odgojitelja na prikupljenu
dokumentaciju.

Kljuéne rijei: dokumentacija, odgojitelj, refleksija, ucenje djeteta

Uvod

Dokumentiranje djecjih aktivnosti tijekom boravka u vrti¢u nudi odgojitelju uvid u njegova
znanjaiinterese, ako na dokumentiranje gledamo kao na proces razvoja i djeteta i odgojitelja onda
mozemo reci da je dokumentacija koju odgojitelj prikuplja alat za bolje razumijevanje djeteta.
Pedagoska dokumentacija je odredena zakonskim okvirom i Pravilnikom o obrascima vodenja
pedagoske dokumentacije te je jedna tehnicka forma koja zadovoljava broj¢anu normu koja
objasnjava djecu samo po osnovnim ,,0znakama”, prema kojima se ne vidi nikakav interes djece
niti njihova znanja, osobina i svega onoga $to Cini djecu malim istrazivaima i sudionicima u
stvaranju kurikula djecje ustanove. Koje informacije osim onih statistickih moZe jedan odgojitel;
vidjeti kroz mati¢nu knjigu, imenik i sl. Prema Clanku 2 Pravilnika o obrascima vodenja pedagoske
dokumentacije, u oblike vodenja pedagoska dokumentacija ukljucuje mati¢nu knjigu u kojoj se
navode ime i prezime djeteta i njegovih roditelja te osnovni podatci, knjiga pedagoske
dokumentacije odgojne skupine ili kako ju odgojitelji u praksi zovu ,Zuta knjiga” s tromjesecnim
planom rada, tjednim i dnevnim planom rada. Ljetopis djecjega vrti¢a sadrZi povijest ustanove ili
mjesta, pregled aktivnostii fotodokumentaciju. Imenik djece sadrZiimena djece i njihovih roditelja
te kontakt telefone roditelja i izabranoga primarnog lije¢nika. (Pravilnik o obrascima i sadrzaju
pedagoske dokumentacije i evidencije od djeci u djecjem vrticu, 2001)

Prema NKRPOO-u (2015) dokumentacija podrazumijeva sve aktivnosti koje se
dokumentiraju tijekom boravka u vrti¢u, a odgojitelj je taj koji nudi interpretaciju o aktivnostima
djece.NKRPOO (2015) definira dokumentaciju kao individualne ili grupne uratke djece, narativne
oblike, individualni ili grupni portfolio, samorefleksiju djece. Dokumentiranja aktivnosti odgojitelja
su takoder vazina, refleksije na poticaje i aktivnosti djece, ali i suradnja i refleksija s ostalim
sudionicima odgoja i obrazovanja, kolegama i stru¢nim suradnicima.
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Da bi dokumentaciju mogli zvati dokumentacijom potrebno je ,reflektirati” na istu. Promisljanje o
onom §to i kako radimo nudi nam uvid u ono $to bismo trebali joS poduzeti za cjelovit djetetov
razvoj.

Kako proces uéenja kod djece uciniti vidljivim

Svakodnevnim radom u skupini s djecom jaslicke dobi susre¢emo se s onim najvaznijim
pitanjem: ,Kako djeca uce?” Osim osnovnih zadovoljavanja potreba djece jaslicke dobi, moramo
promisljati o njihovim nacinima ucenja. Ali kako dobiti informaciju o u¢enju kada smo ograniceni
s verbalnim razvojem djece. Cesto se dogada da djeca jo§ nemaju dovoljno razvijen govor kako bi
komunikacija mogla biti smislena. Onda se moZzemo voditi Reggio pristupom gdje je veliki naglasak
na djetetovih ,100 jezika”. lzrazavanje djece vidljivo je u njihovom likovnom izrazavanju,
istraZivanju materijala, pokusajima i pogreskama prilikom gradnje tornja i sl. Ukoliko odgojitelji
dokumentiraju djecje aktivnosti te imaju mogucnost kasnije refleksije na iste aktivnosti, mogu
dobiti uvid u djecje ucenje. Slunjski (2010) navodi kako u procesu ucenja kod djece izrazajni mediji
imaju veliku vaZnost te kroz aktivnosti promisljanja o odredenim pojavama u okolini djeca mogu
svoje misljenje izrazavati na razlicite nacine.

Prikupljanjem fotografija djecjih aktivnosti odgojitelji imaju priliku i po nekoliko puta
pregledavati fotografije i do¢i do odredenih zakljucaka. ,,Na fotoaparat se moze gledati kao na alat
koji donosi uvid u nasu vlastitu praksu i promovira osobnu svjesnost, i kroz refleksivnu praksu
generira pitanja i odgovore prema tome kakav odgajatelj Zelimo biti: refleksivni prakticar,
profesionalan i kompetentan u istrazivanju vlastite prakse.” (Vujici¢, 2015: 6).

d

Slika 1 Guster — djecji ra

U mjesovitoj jaslickoj skupini (dob djece 0d 0,8 do 3 g.) jedan djecak je kroz prozor SDB-a primijetio
gustera, doziva odgojitelja i prstom pokazuje na gustera. Nastaje velik interes djece za promatranje
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gustera te odgojitelj odlucuje ponuditi razlicite poticaje i materijale kako bi saznao od djece $to
znaju o gusterima, tj. koja su njihova prethodna znanja i kako bi mogli graditi dalje postojece
znanje.

Slika 3 Djecaci u simbolickoj igri , gustera”

Odgoijitelj nudi daljnji poticaj u vidu fotografija razli¢itih gustera te fotografije stavlja na
isti prozor kroz koji je djecak primijetio gustera dan ranije. Odgojitelj nudi papir i ugljen te pusta
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djecu da promatraju fotografiju i crtaju. Tijekom aktivnosti crtanja gustera djecak je pri¢ao D.: ,,Ovo
je guster, ovdje su mu odi, a ovdje rep.” (Slika 1). Odgojitelj usporeduje crtez djecaka s poticajem
(fotografijom) te se sukladno razvojnim moguénostima djece vidi vrlo realisti¢an prikaz gustera,
crtez prikazuje tijelo, rep i oci. Ovo je jedan od primjera kako uocavamo djetetovo postojece
znanje, ali i njegove sposobnosti prikaza gustera. Odgojitelj dalje promislja na koji nacin ponuditi
djeci da izraze svoje znanje o teksturi samog gustera i koje medije za takvo izrazavanje ponuditi.
,U tom procesu posebnu vrijednost imaju razliCiti izrazajni mediji. Oni djeci omogucuju izrazavanje
svojih ideja i ,,pocetnih teorija””. (Slunjski 2012: 100) Glinamol kao masa za 3D oblikovanje djeci
daje mogucnost izrazavanja same teksture gustera. Djevojcica E. I. je vrlo realisti¢no prikazala
teksturu same koze gustera (Slika 2). Uzimajuci u obzir , 100 djetetovih jezika”’moZemo uoditi
razumijevanje teksture koze i njezine hrapavosti na likovnom radu, ali takoder trebamo imati
naglasak na samom procesu izrade rada. Tijekom promatranja fotografija djeci je ponuden
glinamol, dvojica djec¢aka uzimaju glinamol i modeliraju tzv. ,gliste” (Slika 3), jedan djecak vrlo
dobro govori i objasnjava dok se igra s drugim djecakom kako guster tr¢i, skace i sl.

Drugi djecak odgovara na ove podrazaje na nacin glasanja i siktanja (odgojitelj ovo tumaci
kao glasanje gustera) te se dvojica djecaka igraju s glinamolom kao dva gustera. Djevojcica sve to
promatra i tiho izraduje svoj rad. Troje djece je sudjelovalo u aktivnosti i svi su na drukciji nacin
reprezentirali svoje znanje i ucenje kroz ovu aktivnost (sukladno svojem kognitivnom razvoju i
mogucnostima). ,,Mnogo vazniji kriterij od same estetike rada, iako i ona podlijeze subjektivnim
interpretacijama, je smisao koju odredena ekspresija djeteta ima za njega samog, tj. poruka koju
ta ekspresija, gledano iz kuta djeteta sadrZava.” (Slunjski, 2022: 104). Odgojitelj je za
dokumentiranje ove aktivnosti koristio foto i videodokumentaciju te kasnije ,reflektirao” na istu.
Slunjski  (2020) navodi kako razli¢iti oblici dokumentiranja odgojitelju nude moguénosti
preispitivanja svojega odnosa s djecom i preispitivanja vlastite percepcije sebe kao odgojitelja.
Ukoliko na ovaj zapis djecje igre gledamo kao na proces kojim odgojitelj promatra i uocava djecja
znanja i shvadanja o gusteru te i razvoj same igre tijekom koje dvojica djecaka imaju odredenu
interakciju kao gusteri, mozemo reéi da je ovdje rije¢ o dokumentaciji koja podupire dijete u
njegovom izricaju i gdje dijete gradi svoja znanja. Takoder, sam uvid odgojitelja u dokumentaciju
nam govori o njegovom razumijevanju djecjih potreba te visoku razinu fleksibilnosti u radu gdje
djeci nudi materijale potrebne za izrazavanje. Refleksijom odgojitelj ima mogucnost propitivanja
svoje prakse i unaprjedenja iste. ,Refleksija ili samorefleksija imaju svrhu ukoliko dovode do
odredenih prakti¢nih implikacija ili kvalitativnih promjena u samoj praksi.”(Sagud, 2006: 20)

Zakljucak

Analiza prikupljene dokumentacije i odgojiTeljev osvrt na istu daje moguénost uvida u
odgojiteljevo razumijevanje djecjega razvoja i djecjega procesa ucenja. Ukoliko kao profesionalac
za odgoj i obrazovanje odgojitelj daje svoj profesionalni osvrt na djecje aktivnosti i interpretira
aktivnosti djece te tu interpretaciju podupire razli¢itim oblicima dokumentiranja, odgojitelj moze
ponuditi uvid u procese ucenja djece, ali i odgojitelja. Odgojitelji kao strucnjaci koji svakodnevno
rade s djecom najranije dobi imaju uvid u njihova prethodna znanja i interese te sukladno s time
osiguravaju uvjete za razvoj novih znanja i nadogradnju postojec¢ih. Mnostvo raznolikoga
materijala koje odgojitelj nudi te nalin dokumentiranja i interpretacije daje uvid u znanja i
kompetencije odgojitelja kao stru¢njaka. MoZe se zakljuciti da dokumentacija ima vrijednost kao
pedagoski alat za razumijevanje procesa ucenja djece te moze i sam proces uciniti vidljivim, sto
kod djece, ali i odgojitelja. Dokumentacijom se dobiva uvid u odgojiteljev nacin rada i pristupa
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djeci, njegovo razumijevanje djec¢jega razvoja te razina kompetencije kao struc¢njaka. Takoder,
dokumentacija daje uvid u nacine i procese ucenja kod djece najranije dobi kada ona jo$ nisu
kognitivno i verbalno sazrela da sama reflektiraju na svoje aktivnosti i daju svoj opis i osvrt na
poduzete aktivnosti.
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Igra stvara pravila

Nada Erceg
Marina Raguz
Marina KleSkovié¢

SaZetak

Dijete je ravnopravni ¢lan zajednice i kao takav aktivan je clan svojeg razvoja i ucenja. Odgojitelj
ima moralnu odgovornost za podupiranje djetetova razvoja i njegova izrastanja u aktivnu i
odgovornu osobu. Veliki dio ranoga djetinjstva se danas provodi u vrti¢ima. Vrtic¢ je mjesto gdje se
djeca idu igrati, a kroz igru druZiti s vrSnjacima i tako stjecati kompetencije za cijeli Zivot. Djeca
kroz igru uce, ponekad, i ono sto ne prihvacaju — pravila. Usvajanjem pravila dijete samo sebe
disciplinira, osnaZuje. Sloboda izbora u igri omogucuje djeci pronalaZenje rjeSenja, a isto tako i
kritickoga misljenja. Takva djeca postaju sukreatori pravila za Zivot u skupini.

Kljuéne rijeéi: dijete, igra, kriticko misljenje, odgojitelj, pravila

Uvod

Dijete u sebi nosi prirodnu umjerenost koja dolazi do izrazaja kada se dijete ne ukalupljuje,
nego potic¢e na djelovanje i igru kako bi uskladilo sebe s drugima. Ucenje je socijalni proces koji se
temelji na suradnickoj sukonstrukciji znanja, sto znaci da se znanje djece izgraduje u socijalnoj
interakciji (Slunjski, 2001: 49).Uloga odgojitelja je stvarati sigurno i bogato materijalno okruzenje
te vrijeme kako bi igra trajala, a to je ostvarivo velikom uklju¢enos¢u djeteta. Odgojitelj teoriju
provodi u praksi strategijama poucavanja, poticuci dijete na djelovanje. Kao takvo, dijete zajedno
s odgojiteljem ima sposobnost biti suvoditelj i sustvaratelj predskolskoga kurikula. Svaka djecja igra
je slobodna i kao takva je projekt sama za sebe. Unutarnja potreba djeteta za igru je nestrpljiva
sve dok se ne ostvari u prostoru. Djecja Zelja za otkrivanjem, stvaranjem i stjecanjem znanja kroz
igru osnazuje dijete, daje mu mo¢, dijete ima izbor. Izbor je put ka slobodi. Svojim vjestinama
govorenja, slusanja i kretanja suraduje, pregovara, dogovara se i zauzima za sebe. Samo sigurno
dijete, s izgradenim samopouzdanjem i samopoStovanjem te razvojno primjerenim
socioemocionalnim kompetencijama moZe se kvalitetno nositi s promjenama (Viskovi¢ i Visnji¢
Jevti¢, 2019: 44).

Igra stvara pravila

Specifi¢tnost nase ustanove je mijenjanje prostora za provodenje odgojno-obrazovnoga
rada s djecom svake pedagoske godine. Osim promjene prostora, joS smo imali novoupisanu
djecu, dijete s dijabetesom i dijete koje ima probleme s probavom, a roditelji su uocili vidno manji
prostor. Za sve nas je bilo vrijeme prilagodbe. Kod djece uocavamo nesnalazenje u prostoru,
neorganiziranost u igri kao i nemogucénost slobodnoga kretanja (garderobni ormarici, sanitarna
prostorija).

Odlucili smo se za projekt Igra stvara pravila zbog svega gore navedenog. Uloga nas
odgojitelja je omoguditi sigurno, ugodno i inspirativno okruzenje gdje djeca mogu konstruirati
vlastito znanje, graditi svoj identitet, ojacavati i Siriti svoje kompetencije da bi kvalitetno
participirala u stvaranju pravila za skupinu. U jutarnjem krugu razgovaralismo s djecom i propitivali
kako oni doZivljavaju prostor i slijedili smo ih tijekom igre kroz centre. Bilo je vidno da su djeca
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svjesna razli¢itosti prostora u odnosu na prijasnji prostor (nisu slobodni odlaziti do svojih
garderobnih ormariéa, suzdrzavali bi se uci u sanitarnu prostoriju ako bi tamo vidjeli djecu iz
susjedne skupine, neki centri su bili potpuno neposjeceni). Sigurnost djece nam je bila na prvom
mjestu, osvijestili smo jale strane pojedinaca u skupini i specificnosti pojedinaca (teska
prilagodba).

Kroz igru s djecom u centrima, primijetili smo da su se djeca najvise ukljucivala u
zajednicke aktivnosti na tepihu, uglavnom igre s pokretom (ples, igre balonom, igre loptom, igre
trazenja predmeta, igre oponasanja, zajednicku tjelovjezbu, razli¢ite oblike kretanja, jez, san-no¢,
glazbene stolice, ples oko stolica, boravak i igre na otvorenom). Sve dnevne poticaje smo
implementirali u razgovor kroz procitane price, likove u kazaliStu i ostale centre. Bududi da su se
djeca osnazila u zajednickim igrama i ovladala prostorom, primjenjuju pravila u igri, koriste pravila,
pozivaju jedni druge na pridrzavanje pravila osvjestavajuci vaznost pravila zajednice.

Cilj tematskoga roditeljskog sastanaka Teorija u praksi je upoznavanje roditelja s odgojno-
obrazovnim radom djece u djecjem vrti¢u. Roditeljima smo putem prezentacije prikazali djecje
aktivnostiiz prosle i ove pedagoske godine. Naglasili smo vaZnost strategija u radu s djecom, koliko
je vazno znati prepoznati djecje potrebe, znati posredovati djeci svijet u kojem odrastaju. Istaknuli
smo ulogu nas profesionalaca da djecu poticemo, ukljucujemo ih, pomazemo im, slijedimo ih,
hrabrimo itd. Teoriju smo potkrijepili prikazom likovnih radova, izjavama djece i fotografijama.
Roditelji su dobili anketni listi¢ na kojem su trebali nacrtati svoje dijete i odgovoriti na pitanja Sto
njihovo dijete voli, Zeli, moZe, zna i hoce. Prokomentirali su svoje odgovore i osvijestili kako djeca
puno mogu, znaju, zele i vole. Za ostvarivanje svih ovih djetetovih mogucnosti je igra. Roditelji su
iznijeli kako je vidno i oito da djeca rado idu u vrti¢, kako nema konflikata i kako kod kuée
nastavljaju igre iz vrtica, zajedno se igraju, pogotovo ples oko stolica. Dijete je doma doSlo s upitom
imaju li oni igru s pravilima, na sto je roditelj odgovorio, nemamo, te su zajedno otisli u trgovinu i
kupili igru Covje&e ne ljuti se. U dogovoru s roditeljima donijeli smo zajedni¢ko pravilo za proslavu
rodendana u vrtiéu. Smatramo da je najvaznije da roditelji donesu nesto ¢ime ée se svi pocastiti u
prostoru i zamolili smo ih da ne donose paketice koje djeca nose doma. Cilj nam je da na taj nacin
osnazimo zajednistvo skupine.

Takoder, djeca su osvijestila da pravila nisu ista za sve. Djevojcica s dijabetesom ima svoje
specifi¢nosti koje nosi njezino stanje. Kad je Secer visok, P. P. treba vecu tjelesnu aktivnost koja joj
pomaze u stabiliziranju stanja. Rado sudjeluju i izmjenjuju se kako bi joj pomogli u njezinoj potrebi
za kretanjem. Probavni problemi kod djecaka L. F. su uspjesno rijeSeni tako Sto smo pratili njegovu
igru i stekli povjerenje. Njegova igra je Cesto bila odvojena od drugih, tj. igrao se sam. Bio je
zaokupljen svojom igrom i jednoga dana kada je iSao obaviti svoje fizioloSke potrebe koje su bile
popracene velikom boli i placem, donijeli smo njegove igracke u sanitarni prostor i odgojitelj se
igrao sam ispred njega, bez da ga je pozivao u igru. Tada se vise nije cuo njegov plac, nego govor
odgojitelja u igri. Od tog dana je dijete L. F. uspjeSno obavljalo svoje fizioloSke potrebe. Sada se
igra s drugima, suraduje, upozorava na pravila, kreativan je i otvoren u igri i izraZavanju. Tako je
jednoga dana svoj crteZ ,svaki lik, jedna boja” na odgojiteljev upit mozes li L. odsvirati svoj crtez,
odsvirao i zakljucio kojih boja ima na papiru, a nema na ksilofonu. Privukao je paznju druge djece
te je i njima rado odsvirao svoj crtez.

Igre s pravilima potakle su djecaka T. R. na stvaranje novih igara s pravilima, primjerice
Morskipas i ribe, koje su se odigravale u cijelom prostoru SDB-a, dok se druga igra, Krokodil i zebra,
ostvarivala samo na tepihu koji je bio voda u kojem Zivi i spava krokodil, a djeca su sjedila na
stolicama na rubu tepiha. Kada krokodil digne glavu, djeca zebre su se spaSavala tako $to bi se
popela na stolicu. Dijete koje se ne uspije popeti izlazi iz igre i nosi svoju stolicu. U obiteljskom
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centru se djeca stalno igraju proslave rodendana i tako je L. L. organizirala rodendan na koji je
pozvala djecu koja su se igrala na tepihu, s tim da je od njih zahtijevala da pospreme igracke na
svoje mjesto. Kada je pospremanje zavrsilo i djeca su dosla na rodendan, L. L. je uz bogato
pripremljen stol i ksilofon u ruci sviruckala i traZila od djece da hodaju oko stola. Hrabrila je i
upozoravala djecu koja se kre¢u u krugu rijec¢ima: Bravo moji prijatelji, nema ,,becenja”, bravo moji
prijatelji, nema kopanja nosa. Djeca su uvazavala njezine primjedbe i nastavljala igru.

Zakljucak

Zajednickim aktivnostima i dobrom strategijom rada, igrajucéi se s djecom, gledajudi
njihovim ocima, slusajudi ih i uvazavajudi njihova razmisljanja, medusobno smo ostvarili brojne
dobrobiti. Aktivnim sudjelovanjem djeca su se afirmirala i osnaZila svoje socijalne kompetencije.
Kao takvo dijete postaje aktivan ¢lan svojega razvoja i ucenja. Odgojitelj je ostvario svoju moralnu
odgovornost podupiranjem djetetova razvoja i njegova odrastanja. Roditelji su dobili uvid kako se
s djecom radi u vrti¢u igrajuci se.
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Grad — mjesto za igru

Marija Franetovic
Gabriela Skarpa
Marija Maji¢

Sazetak

Svakodnevna praksa nam pokazuje kako djeca sve viSe vremena provode u zatvorenom prostoru o Cijim
Stetnim ucincima strucnjaci ¢esto upozoravaju. Navedeno se ne odnosi samo na slobodno vrijeme koje
djeca provode kod kuce sa svojim obiteljima, vec i na trend u kreiranju vrtickih aktivnosti. Veliki naglasak
stavlja se na kreiranje i osmisljavanje zatvorenih prostora u kojima djeca borave. Pomalo se igre u prirodi,
po gradskim trgovima i ulicama zaboravljaju. Ima li djecji vrti¢ kao odgojno-obrazovna institucija svoju
ulogu u tome? Ne bismo li upravo mi trebali biti inicijatori povratka igre na otvorenom?Svaku lokalnu
zajednicu Cine njegovi stanovnici koji ga svojim aktivnostima oplemenjuju. Tako u Starom Gradu postoje
lokacije na kojima su se djeca tradicionalno sastajala i igrala tocno odredene igre. Ta Cinjenica posluZila
nam je kao pocetna tocka u projektu koji nas je, usmjeravan djecjim idejama i interesima, uz cvrstu
suradnju s lokalnom zajednicom doveo do osmisSljavanja novih igara na nekim drugim lokacijama. Za
dijete grad nisu plocnici ni kuce, institucije ni ustanove, za dijete grad mora biti mjesto za igru.

Kljuéne rijeéi:boravak na otvorenom, centri aktivnosti, tradicijske igre, vrijeme za igru

Uvod

Boravak na otvorenom za djecu predskolske dobiima niz pozitivnih efekata, ukljucujuci dobrobiti
za opce zdravlje i razvoj motorickih sposobnosti, pozitivan uc¢inak na paznju, koncentraciju te socijalne i
kognitivnhe kompetencije prema Kemple i suradnicima (2016). Unato¢ poznavanju te Cinjenice, jos uvijek
nema relevantnih istraZivanja na podrucju Republike Hrvatske koja se bave praksom boravka djece na
otvorenom. Medutim, akcijsko istraZivanje koje je provela Katavi¢ (2019) u Djecjem vrtic¢u ,,Grigor Vitez”
u Splitu, medu ostalim, pokazalo je da su odgojitelji skloni pridavati manju vaznost boravku na otvorenom
te da se isti ¢esto shvaca kao kratki odmor od aktivnosti unutar soba dnevnoga boravka. Cilj ovoga rada
prikazati je primjer dobre prakse upravo kroz boravak na otvorenom prostoru.

Njegujuci kulturnu bastinu i tradiciju lokalne zajednice struc¢ni djelatnici Djecdjega vrtica
,Sardelice” trude se vec generacijama djecu poducavati tradicijskim igrama kao Sto su trilja, ravanijeska,
skatulebatule, lastik, na balote, na kukalo, pogodi parsti razlicite druge igre s pjevanjem i pokretom. U
sklopu jednoga takvog projekta, tijekom prosle pedagoske godine, ostvarena je suradnja s Dnevnim
boravkom za starije osobe iz Staroga Grada. Korisnici Dnevnoga boravka djecu su poducavali nac¢inima
na koje su se oniigrali u djetinjstvu. Djeca su se upoznala s tradicijskim igrama te su ih imala priliku igrati
na lokacijama na kojima su se te igre nekad igrale. Po zavrSetku tog projekta, djeca su i dalje iskazivala
interes za igranjem odredenih igara na specifiénim lokacijama u gradu. No, ono $to je posluZilo kao
dodatan poticaj bilo je osmisljavanje novih igara od strane djece, kao i spontani transfer aktivnosti koje
su redovno provodene u sobama dnevnoga boravka na ulice grada. Imajuéi na umu prednosti koje
boravak na otvorenom ima za djecu predskolske dobi, ovakav interes djece za vanjskim aktivnostima nas
je ugodno iznenadio. Malo po malo, vodedi se temeljnim vrijednosti koje zagovara Nacionalni kurikulum
ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja kao §to su znanje, identitet, autonomija i kreativnost te
oslanjajuci se na nacela partnerstva vrtica s roditeljima i Sirom zajednicom (NKRPOO, 2015) sve vise
vremena poceli smo provoditi vani. Veéinu dnevnih aktivnosti prilagodili smo uvjetima na otvorenom.
Ubrzo smo imali sve centre aktivnosti u vanjskom prostoru. Kako je to u praksi izgledalo?

97



Vrti¢ bez zidova — soba dnevnoga boravka na otvorenom

Likovni centar tako je zaZivio na gradskoj plaZi Banj gdje su se provodile aktivnosti oslikavanja
prozirnih folija i oblutaka (Slika 1). U suradnji s Muzejom grada Starog Grada organizirali smo posjet
lokalitetima na kojima su pronadeni ostatci rimskih mozaika, a u dvoristu Muzeja upustili smo se u izradu
vlastitoga (Slika 2), uzstru¢no vodstvo muzejskoga kustosa.Znacajne gradevine nasega grada, ukljucujuci
i veliki broj crkava, razli¢itim tehnikama slikali smo i crtali na autenti¢nim lokacijama u gradu. Slike 3 i 4
prikazuje upravo jednu takvu aktivnost, tj. crtanje po promatranju crkvice sv. Ivana koja se nalazi u
neposrednoj blizini vrtica.

Slika 3 Crtanje crkve sv. Ivana po promatranju Slika 4 Djecji crtez crkve sv. lvana

Riva je postala nas glazbeni centar. Tamo smo plesali, pjevali, a ponekad i udaraljkama oponasali
zvona crkvica i zvukove iz prirode. Tijekom boravka na otvorenom (u Sumi ili na plazi) organizirali smo i
potrage za prirodnim pomagalima koji su nam sluzili u nasim glazbenim aktivnostima u gradu. Tako je na
Slici 6 prikazana potraga za drvenim udaraljkama u Sumi pored grada.Posebnu paznju posveéujemo
folklornom stvaralastvu koji za cilj ima upoznavanje s dijalektom i obi¢ajima naSega otoka. U tu svrhu
tradicijske plesove i koreografije uvjezbavamo u prostorijama vrtiéa, alii na gradskim ulicama i trgovima.
Slika 5 prikazuje generalnu probu za zavrsnu svecanost na glavnom gradskom trgu. Za tu prigodu djeca i
odgojitelji odjeveni su u prigodnu tradicijsku odjecu.




Slika 5 Uvjezbavanje tradicijskih plesova i koreografije na glavhom gradskom trgu

Slika 7 Izrada broda Slika 8 Izrada kabine broda

Gradevni centri bili su rezervirani za gradske plaze Maslinicu i Banj te lokalna polja i livade. Djeca su tako
u prirodnom okruzenju imala mogucnost koristiti materijale kao Sto su pijesak, $ljunak, kamenje, oblutci,
zemlja, grane, Siske i sl., koje inace sakupljamo i donosimo u vrtic.

Sljunéana plaZa posluzila je kao poligon za gradnju broda (Slike 7 i 8 prikazuju proces izrade), a
na pjescanoj plazi smo gradili poluotok i otok za potrebe razlikovanja navedenih pojmova.

Slika 9 Proces izrade poluotoka od pijeska na Slika 10 Otok izgraden od pijeska drvenim gradskoj
plazi mostom povezan sa kopnom

Aktivnosti namijenjene spoznajnom centru izvodili smo na razli¢itim ciljanim lokacijama, a Cesto
u polju Ager gdje smo promatrali promjene u prirodi, ali i sudjelovali u berbi i sadnji maslina (Slika 11),
berbi groZda, hranjenju domacih Zivotinja. Kulturnu bastinu nasega grada i otoka upoznavali smo na
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samim arheolo$kim lokalitetima, a na Slici 12 moZe se vidjeti kako izgleda jedan od dorucaka u hladu
kapelice Gospojica u polju Ager nedaleko od grada.

Slika 11 Sadnja maslina Slika 12 Dorucak ispred kapelice Gospojica u Ageru

Aktivnosti pocetnoga Citanja i pisanja, takoder su se odvijale vani. Umjesto klasi¢noga papir-
olovka pristupa djeci smo ponudili da pisu kamenci¢ima i granc¢icama, tragovima u pijesku i zemlji. Slika
13 prikazuje jednu takvu aktivnost u kojoj djeca prstima i grancicama ispisuju vlastita imena. Na plaZi su
slusali price i kreirali igrokaze, radili dramatizacije lutkama, a i sami se obladili u razli¢ite uloge (Slika 15).

Predmatematicke vjeStine usavrsavali smo prirodnim materijalima, a u tu svrhu posluZili su nam
i kucni brojevi. Djeca su od roditelja dobila informaciju o vlastitom kuénom broju, nakon ¢ega smo
zajedno krenuli u potragu po gradu. Trazili smo kuéne brojeve, usporedivali ih sa susjednim, utvrdivali
koji su veéi/maniji, prethodni, sljededi, brojili, a pritom upoznavali i gradske ulice i naselja.
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Slika 15 Igrokaz na kupalistu Lanterna

Umjesto tjelesnoga poligona u zatvorenim dvoranama isti smo uvjezbavali na gradskom
nogometnom igralitu. Setnje gradom postale su nasa svakodnevica, a tjelesne aktivnosti odvijale su se i
kroz planinarenja i cjelodnevne izlete na lokalna brda Glavica, Budinjac i Purkin kuk. Slika 14 nastala je
neposredno pred dolazak na lokalitet Purkin kuk, prapovijesnu gradinu i brdo iznad grada, u sklopu
cjelodnevnoga izleta.

Suradnja izvan vrtiéa

Uklanjanje ograni¢enja u pristupu djecjoj igri i uCenju odvelo nas je i korak dalje. Organiziralismo
druZzenje na otvorenom s korisnicima dnevnoga boravka za starije osobe na lokacijama na kojima su se
nekad igrale tradicijske igre (Slika 16). Isto tako, edukativna radionica za roditelje, u sklopu projekta o
vaznosti boravka na otvorenom odrzana je na gradskoj plazi. Ono $to nismo ocekivali bio je poticaj
roditelja da organiziramo zajednicko druZenje roditelja i djece na toj istoj lokaciji, Sto je prikazano na Slici
17. Uz njihovu pomog, ali i ostalih odgojitelja iz DV Sardelice, pripremili smo razli¢ite aktivnosti za djecu
te proveli veselo popodne u igri, u¢enju i druZzenju. Ne samo da smo na ovaj nacin osvijestili kod roditelja
vaznost provodenja slobodnoga vremena na otvorenom, ve¢ smo im pokazali kako kvalitetno i za djecu
poticajno mogu provesti to vrijeme.

Projekt ,,Grad —mjesto za igru” omogucioje da centri aktivnosti i izvan radnoga vremena djecjeg
vrti¢a budu dostupni djeci, ali i njihovim obiteljima. Dogodilo se da djeca na te lokacije dovode roditelje,
bracu, sestre, prijatelje na igru i u poslijepodnevnim satima i vikendom. Na neki nacin, grad je zamijenio
nasu sobu dnevnoga boravka, a za uzvrat mi smo grad obogatili dje¢jom igrom. Dodatna vrijednost
projekta bila je vidljiva i kroz podrsku lokalnoga stanovnistva koje se spontano ukljucivalo na dnevnoj
osnovi, ali i razvijalo pozitivne stavove prema djecjem vrti¢u i odgojno-obrazovnom radu.

Slika 16 Igra ,,Na balote” Slika 17 DruZenje roditelja i djece na plaZi

Prema Common European Principles for Teacher Competences and Qualifications (EU
Commission, 2005), definirane su tri skupine kompetencija potrebne svim profesionalcima koji se bave
djecom: kompetencije za rad s ljudima, kompetencije za rad s informacijama, tehnologijom i znanjem te
kompetencije za rad u zajednici i za zajednicu. Pozitivni ucinci opisanoga projekta odrazili su se i na
profesionalni razvoj odgojitelja kao provoditelja kroz jacanje upravo tih kljuénih kompetencija. Posebno
su izrazene bile kompetencije vazne za organiziranje i planiranje boravka na otvorenom, djelovanje
odgoijitelja kao odgovornoga profesionalca u lokalnoj zajednici te razvoj meduljudskih odnosa i suradnje.

Zakljucak
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Projekt opisan u ovom radu omogudio je djelovanje vrti¢a izvan vrtiéa u prostornom i
vremenskom smislu. Vrijeme za igru viSe nije od ponedjeljka do petka od 7 do 15h u prostorijama
djeljega vrtica. Iz perspektive djeteta uvijek je vrijeme za igru, a mi smo im pokusali centre aktivnosti
uciniti dostupnima u bilo kojem trenutku.

Opisani projekt ne iziskuje znacajnija dodatna financijska sredstva, niti predstavlja korijenite promjene
odgojno-obrazovnoga procesa. Dapace, samo predstavlja primjer dobre prakse provediv u bilo kojem
vrticu u bilo kojoj lokalnoj zajednici, odnosno u bilo kojem vanjskom okruzenju, nadilazeéi ¢esti problem
nedostatka adekvatnoga dvorisnog prostora u urbanim sredinama. Nasa vizija grada kao mjesta za igru
tu ne staje. Plan nam je u dogovoru s gradskim vlastima nabaviti materijale i sprave potrebne za neke od
tradicijskih igara te ih zajedno s roditeljima postaviti na lokacije na kojima smo provodili aktivnosti
opisane u ovom radu. Na taj bi nacin igre, s posebnim naglaskom na tradicijske, bile dostupne i opcoj
populaciji i posjetiteljima naseg grada.
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Igra u prostorno-materijalnom okruzenju jasli¢ke skupine

Kristina Grubisi¢ Pobor
Karin Tijan
Tea Budzar

SaZetak

Kao najautonomnija ¢ovjekova aktivnost i najizraZeniji oblik djetetove aktivnosti spominje se igra. Igra
predstavija jednu od temeljnih djetetovih potreba i osnovnu aktivnost u kojoj provodi vecinu svojega
vremena (Lazar, 2007). Igrom dijete otkriva sebe, ali i svijet oko sebe. Odrasli trebaju djeci stvoriti uvjete
za igru (igracke, razlic¢iti materijali, prostor, vrijeme i suigraci) i biti spremni sudjelovati u njezinu odvijanju
na nenametljiv nacin. Njihov indirektan odnos tijekom igre omogucuje djetetu ucenje kako biti zajedno,
kako dijeliti, pregovarati, riesavati sukobe i zauzimati se za sebe (Klarin, 2017). Ako je prostor dobro
osmislien i prilagoden djeci, poprimit ¢e ulogu ,treceg odgojitelja”, a djeca ¢e se u njemu osjecati
slobodnije. Prostorno-materijalno okruZenje treba biti organizirano tako da je svaki pojedinac svjestan
svoje odgovornosti i uloge suigrac¢a kako bi ustanova postala radosno mjesto Zivljenja i ucenja koje se
odvija kroz svakodnevne interakcije djece, odraslih i prostora (Petrovi¢-Soco, 2009).Kroz ovaj rad ce se
prikazati kako istrazuju odnosno igraju se djeca jaslicke skupine ,,Loptice” iz DV-a ,,Orepcic¢i” Kraljevica te
koliko je pritom bitno prostorno-materijalno okruZenje vrtica.

Klju€ne rijeCi:dijete, igra, prostorno-materijalno okruZenje, ,treci odgojitelj”

Uvod

lgra, istrazivanje i uéenje su glavne aktivnosti djeteta rane i predskolske dobi. Organizacija koja
uci je odgojno-obrazovna ustanova u kojoj se znanje konstruira i sukonstruira uz aktivnu uklju¢enost svih
sudionika odgojno-obrazovnoga procesa (Slunjski, 2006).

Temeljna postavka je da djeca uce istrazujuci. Poticajno prostorno okruzenje uvelike doprinosi
djec¢jem razvoju i poti¢e djecu na istraZivanje i ucCenje, a odgojitelj ureduje prostor vrtica prema
interesima djece te tako djeca postaju kreativni sukreatori prostora vrtica.

Ovim radom prvenstveno Zelimo prikazati suvremeno shvacanje djeteta i igru kao njihovu
najvazniju i najprirodniju aktivnost. Isto tako, opisati kako oni uce i istrazuju u svakodnevnim aktivnostima
u prostoru odgojno-obrazovne ustanove za rani i predskolski odgoj i obrazovanje te samu ulogu
odgojitelja koji im to sve omoguduje svojim djelovanjem.

Vaznost igre u poticajnom okruzenju

Prema Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2015), dijete je
cjelovito bice, istrazivac i aktivni stvaratelj znanja. Malom djetetu je predodredeno da istrazuje, otkriva,
eksperimentira, na razlicite nacine (Dosen Dobud, 2005).

lgra je aktivnost koja je sloZzena, spontana, samoaktivirajuca i multifunkcionalna koja proizlazi iz
unutrasnje djetetove potrebe (Raji¢ i Petrovi¢-Soco, 2015).
Slobodna igra vazan je alat cjelovita razvoja zadovoljnoga i sretnoga djeteta jer ima smisao sama po sebi
te je od presudne vaznosti za cjeloviti razvoj. Ona se odvija u sigurnom okruZenju, a u takvom okruzenju
dijete moze izraziti svoje ideje i misli (Sandhal, 2019).
Dijete pocinje s istrazivanjem od svojih prvih dana postojanja angaZiranjem svih svojih osjetila poput
opipa, okusa, vida, sluha, njuha i dr. te na taj nacin pocinje prikupljati podatke o svijetu u kojem se nalazi
(Dosen Dobud, 2005).
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U poticajnom okruZenju tijek aktivnosti nije moguce unaprijed planirati. Sam tijek aktivnosti ovisi
o dje¢jem interesu te se moZe razvijati u razli¢itim smjerovima. Dobro osmisljen prostor i poticaji ¢e kod
djeteta izazvati interes i Zelju za istrazivanjem i otkrivanjem (Budisavljevi¢, 2015).

Prostor u kojem djeca borave mora omogucavati i poticati djecu na ucenje ¢injenjem. Isto tako,

mora obilovati razli¢itim materijalima, sredstvima i poticajima $to dovodi do moguénosti izbora (Miljak,
2009).
Prostor u kojem djeca i odrasli Zive i u¢e mora biti oblikovan na nacin da omogucava i potice aktivno
konstruiranje i sukonstruiranje znanja. Mora osigurati slobodu kretanja, komunikaciju i medusobnu
interakciju izmedu djece i odgojitelja te djece medusobno. Materijali moraju biti svima dostupni —
razvojno i dobno primjereni svim sudionicima odgojno-obrazovnoga procesa.

Promijenjena uloga odgojitelja znadi i to da je na njemu odgovornost da umjesto poucavanja u
ustanovi za rani i predskolski odgoj i obrazovanje stvara takvo okruzenje koje ¢e djeci prije svega
omoguditi samostalno istrazivanje i revidiranje svojih teorija i hipoteza koje ono svakodnevno u svojim
istraZivanjima stvara i gradi (Miljak, 2015).

Prakti¢ni dio rada

Polazimo od pretpostavke koja se navodi u knjizi autorice Slunjski (2016) da je odgojno-obrazovni
rad s djecom najmlade dobi u puno aspekata zahtjevniji nego rad s djecom starije odnosno predskolske
dobi. Neki od razloga zasto se takvo misljenje proteze je to $to su njihove razvojne mogucénosti, tj.
limitirana iskustva u odnosu na kronolosku dob. Zasto je kvaliteta rada s djecom najmlade dobiu mnogim
vrtiéima najslabija karika? Odgovor se krije u nedostatnom razumijevanju djece te dobi odnosno
potcjenjivanju njihovih realnih moguénosti. Tim misljenjem da su djeca najmlade dobi kao osobe
sposobne manje nego to stvarno jesu Cesto dovodi do organizacije restriktivnoga okruzenja. Takav oblik
okruZenja djeci pruza ogranicene prilike za aktivnosti odnosno razvoj igre koje bi vodile razvoju njihovih
razli¢itih vrsta kompetencija. Promijenjen nacin razmisljanja dovodi do toga da se stvara nova slika
djeteta kao aktivne, inteligentne, zainteresirane, kompetentne osobe ve¢ od svoje najmlade dobi.
(Slunjski i sur., 2016)

Prikaz odgojno-obrazovne prakse odnosno igre odvijao se u Dje¢jem vrti¢u ,Orepciéi” u gradu
Kraljevici. Djecji vrtic¢ se sastoji od dvaju objekata.

U mjeSovitu jaslicku skupinu , Loptice” u kojoj smo odlucile prikazati nas prakti¢ni dio rada odnosno igre
upisano je 12 djece starosne dobiod 1 do 2 godine. Skupinu pohada 7 djevojcicai5 djecaka. Dominantna
je dob djece oko 2 godine Zivota.

Takoder, vaino je istaknuti kako je ovo posve nova jaslicka skupina od 9. mjeseca 2022. godine
te se adaptacije djece konstantno provode tijekom ove pedagoske godine u prostoru koji je takoder
,renoviran” tijekom ljeta 2022. godine. Odgojiteljice svojim dolaskom u novu jaslicku skupinu adaptiraju
i organiziraju prostorno-materijalno okruZenje prema razvojnoj dobi djece i sukladno mogudéim
potrebama djece koja ¢e boraviti u skupini bazirajuci se na senzomotornom razvoju koji je u toj dobi

S pocetkom adaptacija tijekom 9. i 10. mjeseca uocena je jaka potreba za emocionalnim
kontaktom odrasle osobe, odnosno odgojiteljicama skupine, $to je i normalan proces koji se odvija u
razdoblju adaptacije djece na sve novo sto ih o¢ekuje prilagodbom na vrti¢ u tom razdoblju.
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Tablica 1 Prikaz prostorno-materijalnoga okruZenja jaslicke skupine ,Loptice” prije poCetka adaptacije

Slika 2 Centar za osamu

Slika 3 Centar gradenja i konstruiranja

Slika 5 IstrazZivacki centar Slika 6 Centar kuhinje
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Ukljucenost djece jaslicke skupine ,Loptice” u periodu adaptacije u ponudene aktivnosti i
stvaranje situacija za igru u prostorno-materijalnom okruzenju je minimalna. Odmicanjem tog perioda,
igra se razvija sve viSe i pomice laganim koracima prema naprijed, pa tako uo¢avamo i dokumentiramo
prve njezine oblike koje biljeZimo foto i videodokumentacijom u svakodnevnom radu:

Slika 8lgra u istraZivackom centru

0 b
h QP

Slika 9 Igra umetanja loptica u kutiju Slika 10 IstraZivanje, tj. igra na spuZzvama

Postepenom prilagodbom na prostor i okruzenje novog prostora djeca se opustaju i na neki nacin
upustaju u ,propitivanje” prostora i materijala, a samim time i stvaraju pogodne uvjete za igru kao
njihovu temeljnu aktivnost. Djeca dolaze do prvih iskustva s predmetima i materijalima te razvijaju
samoinicijativnu igru u poticajnom okruzenju kojeg smatramo prije svega tre¢im odgojiteljem:
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Slika 11 Paralelna igra Slika 12 Imitativna igra

Upravo prve interakcije djece iigra u prostorno-materijalnom okruzenju jaslica odgojitelje potice

djece. Tu se postavlja temeljno pitanje: , Kako potaknuti djecu naigru te hoce li osmisljeni poticaji utjecati
na razvoj novih oblika i nacina igre?”

Neki od novih poticaja koje odgajatelji osmisljavaju na temelju razvojnih potreba i interesa

jaslicke skupine , Loptice”:

Slika 13 Leptir (selotejp u boji, loptice) Slika 14 Taktilni zid (senzorna stimulacija)
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Slika 15 Senzorna stimulacija (lokoti, otvaraciisl.) | Slika 16 Zvucna ,kutija” (senzorno iskustvo za
najmladu djecu)

Kao sto smo vec prije i spomenuli u teorijskom dijelu, u raznolike i neobi¢ne djecje aktivnosti i
oblike igre odgojitelj se uglavnom ukljucuje razli¢itim materijalima, nekim oblicima partnerstva u igri,
poticajima koji su djeci interesantni. U nasoj svakodnevici velik dio svojega rada odgojitelj posvecuje
svrhovitoj dokumentaciji odgojno-obrazovnoga procesa sto uvelike doprinosi stvaranju boljih uvjeta za
djecje istrazivanje i igru u poticajnom okruzenju.

Nakon ponudenih ,novih” poticaja u prostoru jaslica biljeZzimo daljnji razvoj igre Sto prikazujemo
u nastavku foto i videodokumentacijom:

Slika 17 ,Leptirova krila” Slika 18 Igra rastresitim materijalom
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Slika 19 Kosina od strunjaca Slika 20 Igra lokotima i bravama

Izdvojenim fotografijama (videom) Zeli se prikazati na koji nacin djeca razli¢ite kronoloske dobi
reagiraju i razvijaju igru s materijalom koji ih trenutno zanima.

Vrlo vazno je na kraju istaknuti kako je povratna informacija od strane odgojitelja te njegova
percepcija djece kao subjekata koji su sposobni za kompetentno sudjelovanje u kvalitetnim aktivnostima
od presudne vaznosti da bi se razvio bilo kakav oblik igre ili istraZivanja. Kada je odgojitelj sposoban
osmisliti prostorno-materijalno okruzenje u kojem i djeca najmlade dobi ulaze u interakciju s
multisenzorickim okruzenjem, pritom istrazujuci kroz igru boje, oblike, teksture, velicine, mirise i neka
druga svojstva predmeta koji im se nude, tad je stvorena podrZavajuca atmosfera koja pogoduje svim
sudionicima odgojno-obrazovnoga procesa.

Zakljucak

Iskustvo pokazuje da djeca rane i predskolske dobi najbolje uce Zivedi i neposredno istrazujudi
svijet oko sebe, u kvalitetnom i poticajnom okruZenju. Upravo u tom okruZenju potrebno je djeci
svakodnevno nuditi nove sadrZaje te mnosStvo materijala i poticaja. Dijete postaje vazan aktivni sudionik
koji konstruira (sukonstruira) vlastiti razvoj i ucenje, a odgojitelj igra jako veliku ulogu u tom procesu. On
stvara poticajno prostorno okruZenje koje ¢e dijete poticati na istraZivanje i uenje. Takvo poticajno
okruZenje u kojem vlada vedra i topla atmosfera potice djecu na interakciju s djecom i odraslima. Ovim
nac¢inom djeca postaju ravnopravni sudionici vlastitoga procesa ucenja.
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Igra u prirodom okruzenju

Antonia Habijan Tominac
Vinka Vorkapic¢

SaZetak

Cili ovoga rada je prikazati ulogu i vrijednost igre u prirodnom okruZenju na rast i razvoj djeteta.
Ispreplitanjem teorije i primjerima iz prakse istaknut ¢e se mnogobrojneprednosti najprirodnije djecje
aktivnosti koja pozitivno djeluje na sve aspekte razvoja te predstavlja kljucan element za isti.

Kada je rije¢ o djecjoj igri, ona je poput zrcala u kojem dijete sa zanimanjem promatra sve sto mu je
vazno. Igrajuci se, ono pred sobom ima neogranicenu paletu raznovrsnih mogucnosti za otkrivanje,
stvaranje i izrazavanje, stjeCe nova iskustva i spoznaje, usavrsava postojece vjestine te Siri svoje poglede
na svijet.

Naglasak izlaganja ove teme je na igri u prirodnom okruZenju, vodeci se Cinjenicom kako je u danasnjem
modernistickom vremenu i drustvu djetetu nerijetko uskracena prilika za zadovoljavanjem te primarne
potrebe, osobito na otvorenom. Djeca su, nazalost ,programirana” unutar previsokih ocekivanja odraslih
osoba te samim time upadaju u koloteCinu razlicitih strukturiranih aktivnosti koje se smatraju vrjiednijima
od one najvrjednije — spontane i nestrukturirane igre. Nuzno je iznova podsjecati i osvjeStavati okolinu o
tom problemu te omoguciti djeci Sto vise istinske srece —slobodnoga igranja, po mogucnosti u prirodnom
okruZzenju.

Klju€ne rijeCi:dijete, igra, prirodno okruZenje, razvoj

Uvod

lgra je esencijalna potreba djeteta i njegova osnovna djelatnost pomocu koje ono otkriva i
istrazuje svoju okolinu, ali i zadire u samoga sebe. Za dijete ne postoji kompleksniji proces od onog u
kojem se ono nade tijekom igranja. U stanju je na tako prirodan, spontan i dobrovoljan nacin Ciniti najvise
Sto moze za holisticki pristup svojem rastu i razvoju. Igra ima osebujan znacaj koji se ogleda u fizickom,
kognitivnom i socioemocionalnom razvoju djeteta. ,,Djeca uZivaju u igri. Ona im pruZa osjecaje uzitka,
slobode, spontanosti. Igra probuduje njihovu znatiZelju, mastu i kreativnost. Ona im obogacuje
djetinjstvo i kroz igru djeca istraZuju sebe, odnose s drugima i svijet oko sebe. To je nacin na koji djeca
najvise i najradije provode svoje budno stanje, nacin kroz koji mogu najlakse izraziti svoje osjecaje, misli
i doZivljaje. Igra je toliko svestrana da djeca kroz nju nesvjesno uvjeZbavaju razlicite vjeStine iz svih
aspekata razvoja: socijalnog, emocionalnog, tjelesnog i spoznajnog.” (Gjurkovi¢, 2018: 18—19) Igrajuci se
dijete izraZava svoju radoznalost, razigranost, osjetljivost, fizicku aktivnost te potrebu za suradnic¢kim
odnosom i zajedniStvom s vrinjacima, ali i odraslim osobama iz njegovog okruZenja. Tijekom igre dijete
biva intrinzicno motivirano te Siri svoje vidike stavljajuci pred sebe razlicite izazove. Dijete koje se igra je
dijete koje uci — utvrduje vec steCena znanja, prikuplja nove spoznaje, usvaja nove vjestine i stje¢e nova
iskustva. Dobrobit igre nije opipljiva, ali njezine su prednosti neprocjenjive u stvaranju preduvjeta za
cjeloZivotni rast i razvoj djeteta. Kako navodi autorica Dissing Sandahl (2019) dijete se za vrijeme igre uci
skupljati i iskoristavati informacije, razvija svoj unutarnji poriv, uci se samokontroli, ovladavanju stresom,
vjestinama, pregovaranju i suradnji, postaje kreativno, mastovito i empatic¢no, uci ¢ekati svoj red i dijeliti,
iskazuje svoje osjecaje, uci slusati, razgovarati i slijediti pravila, pocinje shvacati sebe i druge te se uci
drustvenim i moralnim normama i vrijednostima. Nesumnjivo, igra je najbolji Zivotni ucitel].
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Dijete i igra

Jedna od primarnih zadac¢a suvremenoga odgojitelja, refleksivnoga prakticara, jest osigurati
djetetu poticajno prostorno-materijalno okruzenje te niz inspirativnih situacija i prilika za iskustveno
ucenje. Upravo to nam je osnovna misao vodilja i smjernica za odgojno-obrazovni rad unutar skupine.
Promatrajuci dijete u igrovnoj interakciji s prirodom dobivamo uvid u mozaik sloZzen od sli¢ica koje
skrivaju Citavu paletu dogodovstina koje ono doZivljava i prozivljava igrajudi se te tako obogacuje samo
sebe, bez instrukcija i nepotrebnoga uplitanja odrasle osobe. Djetetu ne postoji bolji partner za igru od
djeteta. Za odgojitelja je vrlo vrijedno iskustvo pratiti dijete na ,igrovhom putu” tijekom njegova
odrastanja (od jaslicke dobi, pa do polaska u Skolu) te biti svakodnevni svjedok Sirenja i bogacéenja
igrovnih situacija i uloga. Analiziraju¢i videno mozemo dodi do zapanjujucih zakljucaka o pozitivnom
utjecaju igre na sve razvojne aspekte. Svjedoci smo ¢udesne Cinjenice kako djecja masta i kreativnost
nemaju granica te smo, kao aktivni suucesnici u kreiranju djetetova djetinjstva, duzni podupirati istu.
Danasnji uzurbani tempo modernisti¢koga Zivota i suvremeni pristup odgoju stavili su odnos djeteta i
igre, posebice one u prirodnom okruZenju, u vrlo nepovoljan polozZaj. Djeca sve manje vremena provode
vani, a sve vise su ovisna o ekranima koji ostavljaju Stetne posljedice. Paralelno s tim djeca postaju
,ukalupljena” u vrlo visoka ocekivanja odraslih koji im neprestano namecu nesto svoje kroz gomilu strogo
strukturiranih aktivnosti. Takoder, nerijetko se dogadaju pretjerana briga i nadzor nad djecom $to uvelike
sputava njihov istrazivacki duh. Krajaci¢ (2016) navodi izjavu Cheryl Charles: , Djeca su pametnija, bolje
suraduju, sretnija su i zdravija ako imaju Ceste i razli¢ite prilike za slobodnu nestrukturiranu igru na
otvorenom.” Djecji vrti¢ je mjesto koje djetetu osigurava aktivno ucenje, istrazivanje i otkrivanje, a
boravak na zraku je sastavni dio dnevnoga ritma koji ima famozne dobrobiti za djecu. Slijedeci interese i
potrebe djece u odredenom trenutku odgojitelj je duzan dopustiti djetetu da slobodno istrazuje kao
individua — svojim tempom te na kreativan i njemu svojstven nacin.

Provodenje prakse koja promovira boravak na zraku u svim vremenskim uvjetima i slobodnu
nestrukturiranu igru, pokretac je djetinjstva i izvor svega najljepSeg za dijete. Pristup prirodi i njezinim
fenomenima i ucenje cCinjenjem ostavljaju neizbrisive tragove. Dijete koje skace u svojim Sarenim
¢izmicama po lokvicama s osmijehom od uha do uha, dijete koje radi kolaci¢e i sladolede od blata, dijete
koje trci po kiSici koja rominja, dijete koje u grmlju trazi skloniste od cudovista, dijete koje od grancica i
lis¢a gradi utvrde za sebe i svoje prijatelje, dijete koje od prirodnina izraduje nakit, dijete koje uziva
svakim djelicem svojega bic¢a ¢ineci neku aktivnosti u zagrljaju prirode... je dijete koje se sretno razvija i
raste. To je dijete koje je sretno i potpuno,a odgojitelj je ponosan jer zna da je omogudio i ucinio za dijete
upravo ono $to mu je najviSe potrebno pustajuéi ga da samostalno pronalazi rjeSenja za izazovne
situacije. Takoder, odgojitelj je doveo djecu do zdrave svijesti o vaznostiigre u prirodii pridonio tome da
priroda u djecjim o¢ima bude realnost, a ne apstrakcija.

Poznajudi razigranost dje¢jega duha sa sigurnoséu mozemo reci da bi se djeca igrala uvijek i
svugdje. Igra je idealan nacin koji im sluzi ne samo kao uzitak i razbibriga, vec i kao sredstvo za otklanjanje
stresa te olakSavajudi faktor za aktivnosti koje im nisu suvise drage. Razina djetetove igre raste i razvija
se tijekom njegova odrastanja. U suzivotu s prirodom dijete ima jo$ ve¢u moguénost prosiriti svoje
kapacitete i razviti zavidne interese koji su pokazatelji maste, kreativnosti i snalazljivosti. Dijete, sukladno
svojoj dobi, postepeno razvija svoj spoznajni svijet te razvija mentalne procese za razumijevanje i lakse
prilagodavanje okolini. Temeljem toga razlikujemo nekoliko razina igre oko ¢ega se slazu svi autori (Sagud,
2004) koji proucavaju igru: funkcionalna igra, konstruktivna igra, simbolicka igra i igra s pravilima.
Funkcionalna igra u prirodnom okruzenju je vidljiva ve¢ kod djece najranije dobi. Ista se odnosi na
jednostavne radnje koje dijete zabavljaju predmetima ili bez njih. Dijete ¢e Sirom otvorenih ociju
promatrati kako se zeleno lis¢e ljulja iznad njega te ¢e pruzati rucice ne bi li ga dohvatilo. Ako mu damo
u ruke grancicu ili cvijet ono ¢e prirodninu premjestati iz Sake u Saku, mirisati je, trgati. Kada razvije
osnovne prirodne oblike kretanja dijete ¢e uZivati puzeci po travi koja ga $kaklja po nogama, puzit ¢e
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livadom divedi se cvijecu uz prigodne vokalne radnje, provlacit ¢e se i penjati na njemu atraktivnha mjesta
koja pozivaju na istraZivanje i dodatno rasplamsavaju zaigrani djecji duh.

Konstruktivna igra je znana kao vrsta igre koja ima jasan cilj — iskoristiti nesto da bi se nesto
napravilo. Prirodno okruzenje je idealno mjesto za prikupljanje sredstava od kojih mogu nastati
najmastovitije konstrukcije. Iskustvom stecena spoznaja govori kako su upravo konstruktivne igre vrlo
Ceste na otvorenom, posebice medu djecacima predskolske dobi. Golemi trud i strpljenje se ulazu u
prikupljanje kamenciéa, lis¢a, grancica i slicnoga materijala koji se potom slaze prema skicama skrivenim
duboko u impresivnoj masti djecjih glavica.

Simbolicka igra je igra koja pomaze djeci da, najcesc¢e uz pomoc nekog simbola, preraduju svoja
iskustva. Ova vrsta igre je idealna za rjeSavanje stresa, strahova i ostalih emocionalnih stanja kod djece.
Bjezanje od zlocestoga vuka, skrivanje od zle vjestice i razliite kreativne varijacije ove igre skrivaju u sebi
toliko sitnih detalja i pojedinosti koje su potpuno razumljive jedino malim kreativcima koji su ih i osmislili.
lgre s pravilima u prirodnom su okruZenju moZzda najmanje zastupljene, nekako ih automatski vise
povezujemo sa zatvorenim prostorima. Dakako, nisu iznimka, no dijete u prirodi vise voli i tezi slobodi te
igri bez pravila. Navedeno je uskladeno s jednom od glavne karakteristike djecje igre, a to je ona da dijete
uigru ulazi dobrovoljno, pa stoga i ne cudi Sto u igri na otvorenom ima jos veci poriv da je samo organizira
i vodi.

Prirodno okruZenje je uvijek puno iznenadenja, Sto djecu privladi jer su konstantno u napetom
iS¢ekivanju novih sadrzZajaiizazova. Igra u njemu je, pravaigra” u svakom smislu. TeZimo tome da vratimo
djecu u to mjesto kojem nedvojbeno pripadaju.
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Slika 2 Gradnja brloga za medvjeda

Uloga odgojitelja u djecjoj igri

Odgojitelj, kao Sto je vec gore navedeno, snosi dobar dio odgovornosti za kreiranje poticajnoga
okruzenja za dijete. lako svaki suvremeni prakticar tezi tome da osluskuje i slijedi interese djeteta te
djeluje sukladno njima, ponekad je potrebno da u okruZenje unese i dasak svojih poticaja i ideja, onako
suptilno i nenametljivo, dopustajuci da je opet dijete ta posebna i ,glavna” individua koja odabire i
odlucuje sama za sebe vezano uz svoje ucenje kroz igru. Autorica Miljak (2009) navodi da bi se bez
razvijanja mogucnosti i potencijala djeteta te uskradivanjem mogucnosti za u¢enjem vrlo lako dogodio
zastoj, odnosno uskraéenost necega za ¢ime postoji potreba — deprivacija. Stoga bismo mogli reci da je
odgojitelj sukreator djetetova kreiranja i konstruiranja poticajnoga prostorno-materijalnog okruzenja
koje poziva na igru, istrazivanje i ucenje. lznimno je vaino jos jednom naglasiti da utjecaj odgojitelja
nikako i nikada ne smije biti pretjeran — on ne smije usmjeravati ni definirati djecju igru jer bi u tom
slu¢aju ugusio sve ono djetinje, tako predivno, ¢arobno i mastovito. ,Jedna od osnovnih sposobnosti
odgajatelja jest da zna promatrati i slusati dijete, da postavlja pitanja o djetetovim poticajima, zakljucak
ostavlja otvoren, ne Zuri, istraZzuje, otvoren je za riskantne ideje, sposoban je preuzetirizik i ne optereéuje
se s unaprijed postavljenim planom.”(Sagud, 2002: 132) Suvremeni pristup odgoju se u mnogocemu
razlikuje od onog tradicionalnog pristupa, pa je tako i uloga suvremenoga odgojitelja nerijetko stavljena
pod povecalo i izloZena predrasudama, a ponekad i osudama tradicionalnih pobornika odgojne prakse.
Suvremeni odgojitelj i tradicionalni odgojitelj u djecjoj igri imaju vrlo izraZene, ali totalno suprotno
usmjerene uloge. Kako navodi Sagud (2002), danasnji pogled na dijete i njegovu igru zahtjeva
redefiniranje uloga odgojitelja , kao onog koji daje znanje” u onoga koji osigurava povoljne uvjete za
konstruiranje znanja. Uloga odgojitelja nije (ili barem ne bi trebala biti) svedena na to da unutar sobe
dnevnoga boravka udi djecu zasto pada kisa ili koje cvije¢e mozemo vidjeti na livadi. Njegova je uloga
omoguciti djetetu direktan kontakt s prirodom i provjeravanje te utvrdivanje spoznaja na vlastitoj koZzi.
Nema boljega iskustva za dijete od onog koje ¢e steéi ako samo osjeti kap kiSe na svojem obrazu, vjetar
u svojoj kosi, toplinu sunca na svojem tijelu ili miris zumbula pod svojim malim nosiéem. Nema bolje
vizije od one koju dijete doZivi vlastitim ocima. To je ono $to je za njega jedino ispravno i $to mu
omogucuje da iskoristi svoje urodene potencijale na pravi nacin. Vlastito iskustvo je najpouzdaniji ucitel].
Ono sto je josS uvijek kamen spoticanja u nekim odgojno-obrazovnim ustanovama jest neshvacdanje igre
kao ozbiljnoga i izazovnoga posla za dijete. Upecatljiv problem jest i pretjerani strah odraslih od rizi¢ne
istrazivacke igre. Sigurnost djeteta je svima prioritet, medutim dijete je prije svega kompetentno bice
koje, kako iz ostalih, tako i iz rizicnih situacija crpi ideje i rjeSenja koja kasnije pravilno upotrebljava kroz
¢itav Zivot. Steta je ne dopustiti djetetu da se popne na stablo i pravi se da moze dotaknuti nebeski svod.
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Steta je ne dopustiti djetetu da §ljapka po lokvi jer postoji bojazan da ¢e se prehladiti. Steta je ne dopustiti
djetetu da se igra u blatu jer ¢e se zaprljati. Steta je. | nedopustivo. Tko je odrasli pojedinac da krade
djetetu ono Sto mu je prirodno urodeno i prijeko potrebno? Navedeno pitanje je izvrstan poticaj za
promisljanje i za stvaranje revolucionarnih preokreta i kod onih jos uvijek tradicionalnih pobornika.

Sto odgojitelj moze napraviti kako bi djetetu osigurao uvjete za kvalitetnu igru u prirodnom
okruzenju? Prije svega potrebno je vjerovati u dijete i ohrabriti ga svaki put kada naide na neki kamen
spoticanja. Tek onda u igru ulaze ostale sastavnice kao $to je bogacenje okruzenja odredenim detaljima
koji ¢e dodatno potaknuti djetetove interese i stimulirati djecja osjetila. Dijete je motivirano samo po
sebi. Kada je izloZzeno kvaliteti slobodne igre ta ista igra s vr.emenom prerasta u sve sloZeniji proces te
postaje sve zahtjevnija kognitivno i socijalno gledajuci. PoZeljno je i korisno djetetu omoguciti kontakt sa
Sto vise raznovrsnih materijala (kamencici, grancice, drvo, voda, slama, sSkoljkice, pijesak...) Sve ce to
pozitivno doprinijeti razvoju djecjega mozga za koji je ovo idealan nacin da se dodatno razvija i vjezba za
daljnje pothvate u Zivotu. Stimulativno okruzenje je izvrsna podloga za stjecanje kompetencija nuznih za
nosenje s promjenama koje su neizbjezne tijekom odrastanja, a ¢esto mogu biti iznimno stresne za dijete
koje se nije susretalo sa situacijama u kojima je bilo izlozeno nekakvim promjenama, tj. nacinima
pronalaZenja najboljeg rjeSenja za nosenje s istima.

Svaki odgojitelj koji savjesno i odgovorno te s voljom i entuzijazmom promislja o vlastitoj praksi
i provodi istu Zeli kod djeteta postici igrovni vrhunac. Promatranjem i osluskivanjem djetetovih interesa
i potreba te u interaktivnom odnosu s prirodom vrlo lako moZe dodi do Zeljenoga cilja.

Suradnja s roditeljima i razvijanje svijesti o vaznosti igre u prirodnom okruzenju kod njih takoder
je jedan segment rada koji za odgojitelja moZe predstavljati odredeni izazov (ponekad i problem).
Pravovremeno i argumentirano uvodenje roditelja u rad skupine te upoznavanje s nacinima igre i
aktivnostima kojima je dijete izloZeno tijekom boravka na zraku moZe biti velika stavka u sprecavanju
eventualnih problemskih situacija. Naime, potrebno je biti svjestan Cinjenice da su ponekad i roditelji ti
koji zaziru od djecje izloZenosti slobodnoj igri u prirodi. Ta situacija, ukoliko postoji, proizlazi prvenstveno
iz prekomjerne brige i Zelje za potpunim nadzorom nad djetetom. Strah od rizi¢ne igre ponekad preuzme
abnormalne razmjere. Djeca koja su odgajana na takav nacin ¢esto uopce ne pokazuju Zelju za izlaganjem
izazovnim igrovnim kontekstima u prirodi jer su im takve situacije od rodenja zabranjivane i prezentirane
kao potencijalno opasne. Nuzno je pokusati pronadi balans izmedu djetetovih Zelja te roditeljevih i
odgoijiteljevih ocekivanja kako bi se djelovalo Sto produktivnije i na zadovoljstvo svih, a ponajprije djeteta.
Povjerenje u dijete je kljuan faktor za izgradnju njegova samopouzdanja. Djeca tijekom odrastanja
trebaju situacije u kojima ¢e preuzimati rizik tamo gdje je vjerojatno da ce takva igra imati pozitivan
ishod. Kontroliranje rizikom, upoznavanje s vlastitim granicama i pozitivan stav prema izazovima iznimno
su potrebne kompetencije svakog pojedinca. Problemati¢no je ukoliko se ne steknu i ne osnaze u ranoj
dobi.

Slika 3 Glazbeni zid
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Slika 4 IzloZba djecjih radova na stablu

Zakljucak

Nastavno na prethodno navedeno, kako navodi Louv (2008) u svojoj knjizi ,Posljednje dijete u
sumi”, djetetu je potrebna priroda zbog zdravoga razvoja njegovih osjetila, kao i zbog ucenja i
kreativnosti. Djetetu je potrebna i igra, ona u kojoj je ono samo sebi voda. Kao odrasli pojedinci duzni
smo djecu redovito stavljati u kontekst s prirodom jer je to jedini nacin da odgojimo znatizeljno, aktivno
i veselo dijete koje ¢e na koncu znati cijeniti sve ono $to mu priroda pruza. Ne smijemo dozvoliti da se
nesto Sto je toliko jednostavno, a toliko dragocjeno, potpuno izgubi. Djeca jo$ uvijek posjeduju svoj
istrazivacki duh, a priroda svoju nepredvidljivu ¢ud. Zajedno su ¢udesan spoj — provjereno iz prve ruke.
Dijete koje je po rodenju znatizeljno i nastrojeno prema istrazivanju okoline i odgojitelj koji podrzava tu
karakteristiku djeteta takoder su tim koji zajedno moze postiéi cuda za boljitak djecjega rasta i razvoja.
Nedvojbeno je dakle da su koristi visestruke za svakog sudionika ovog igrovnog lanca. Priroda je lijek u
svakom smislu te rijeci. Djeca koja provode veci dio dana na zraku nesumnjivo su sretnija, smirenija i
opustenija. Igrajuci se u prirodnom okruZenju ona koriste svoje potencijale i energiju na za njih mnogo
produktivniji nacin nego $to im je to omoguceno kod igara u zatvorenom prostoru. Pozitivne stavke
ovakvog provodenja odgojno-obrazovnoga procesa vidljive su i u ostalim segmentima rada s djecom —
primjerice atmosfera u skupini tijekom boravka u sobi dnevnoga boravka je mnogo smirenija nakon $to
su djeca vedi dio dana provela vani u istrazivackoj igri. Smirenost se prenosii na odgojitelja koji je ujedno
i sretan i motiviran — sretan zato Sto osjeca unutarnje zadovoljstvo, ali i zadovoljstvo djece, a motiviran
da na ovaj nadahnjujuci nacin i dalje obogaduje i provodi svoju refleksivnu praksu u istom smjeru,
kontinuirano je obogacujuci novim atraktivnostima.

Slika 5 Skok s panja
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Slika 6 Igra u lokvi

Literatura

Dissing Sandahl I. (2019). Igra na danski nacin. Egmont.

Gjurkovi¢, T. (2018). Terapija igrom. Harfa d.o.o. .

Golez, S. (2021). Vainost igre na djetetov razvoj. VaraZdinski ucitelj: digitalni strucni casopis za odgoj i
obrazovanje, 4(5), 182-194.

Krajaci¢, V. (2016). Dnevnik odgojitelja. UDRUGA ELMER.

Krizaj GruSovnik, J. (2022). Djeci je potrebna Suma. VaraZdinski ucitelj: digitalni strucni casopis za odgoj i
obrazovanje, 5(8), 220-225.

Louv, R. (2015). Posljednje dijete u sumi. OSTVARENJE.

Miljak, A. (2009). Zivljenje djece u vrti¢u. SM naklada.

Radovi¢ Kantardzi¢, T. (2022). Carobni svijet prirode i besplatne igre za malu djecu. VaraZdinski ucitelj: digitalni
strucni casopis za odgoj i obrazovanje, 5(8), 386-390.

Sagud, M. (2002). Odgajatelj u djecjoj igri. Skolske novine. Zagreb.

116



Dobrobiti igre djece u prirodnom okruZenju

Sanja Hajdin
Magdalena Erdelja

SaZetak

Prije 20-ak i visSe godina djeca su vecinu vremena u djetinjstvu provodila u prirodnim okruZenjima,dok je
u danasnje vrijeme djetinjstvo povezano s organizacijom vremena djeteta kroz mnostvoaktivnosti u
zatvorenim prostorima. Takav preokret organizacije vremena djece potaknuo je brojnaznanstvena
istraZivanja koja su potvrdila nezamjenjive pozitivne ucinke boravka djece u prirodnom okruZenju. Jedan
motoricke vjestine, mnoga istraZivanja isticu znacenje prirode kaopoticajnoga okruZenja za razvoj
socijalnih i kognitivnih vjestina.Vrti¢ od 2011. godine organizira boravke u prirodi. Prosle je pedagoske
godine provedeno 29organiziranih odlazaka u prirodu. Osim redovitog boravka u prirodi, djeci su
svakodnevnoorganizirane aktivnosti na sviezem zraku u jutarnjim i popodnevnim satima. Provodeci
aktivnostina otvorenom, koje ukljucuju igru i stjecanje znanja kroz neposredna iskustva u doticaju
sprirodom, omogucuje se djeci cjeloviti razvoj. Kroz ovaj rad prikazat e se primjeri aktivnosti u prirodnom
okruZenju Djecjega vrtica , Djecji svijet” Varazdin.

Klju€ne rijeCi: aktivnosti, holisticki razvoj, igra, prirodno okruZenje

Uvod

Djecji vrti¢ ,Djecji svijet” zapoleo je s radom 1995. godine. Od osnivanja do danas kroz
neprestano usavrsavanje djelatnika razvija se zajedno s djecom i za djecu. Trenutno se u vrtiéu provodi
redoviti desetsatni program, program predskole, program za darovitu djecu, program ranoga ucenja
engleskoga jezika, ekoloski program, program tradicionalnih igara, informaticki program, likovni program
i program za razvijanje kreativnosti. Posebno se istiCu rezultati postignuti na regionalnim i drzavnim
smotrama projekata iz Nacionalnoga programa odgoja i obrazovanja za ljudska prava i demokratsko
gradanstvo, kreativni pristup u aktivnostima djece likovnoga izrazavanja, ¢emu svjedoce brojne
medunarodne i drZzavne nagrade i priznanja te visoka razina partnerstva s roditeljima koje prezentiramo
kroz brojne medunarodne ERASMUS+ i eTwinning projekte. Na inicijativu roditelja, od pedagoske godine
2010./2011. zapocinju aktivnosti na otvorenom.

Pocetak Sumske price

Prva iskustva organiziranoga boravka u prirodi zapocela su na inicijativu roditelja djece u godini
prije polaska u Skolu gdje su roditelji izrazili zabrinutost hoce li njihova djeca biti spremna za skolu ukoliko
,ne znaju” da se po svim vremenskim prilikama moze i treba i¢i do Skole. Zaintrigirani novim izazovom
postavljenim pred organizaciju odgojno-obrazovnoga rada, zapoceo je projekt ,Nase Setnjice gradom” u
kojem su djeca jednom tjedno odlazila u duze Setnje po svim vremenskim prilikama. Projekt je s
odusevljenjem bio prihvacen od strane djece i njihovih obitelji, a po njegovu zavrSetku odano mu je i
priznanje uz pohvalu na DrZzavnoj smotri Nacionalnog programa odgoja i obrazovanja za ljudska prava i
demokratsko gradanstvo 2012. godine.
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Promjena u nacinu rada i samog funkcioniranja uvukla se u svakodnevne aktivnosti vrti¢a te
dovela do prvih organiziranih obiteljskih odlazaka u prirodu 2015. godine. Otad do danas (osim u vrijeme
pandemije) vrti¢ je organizirao jednom mjesecno izlete u prirodu zajedno s djecom, njihovim obiteljima
i djelatnicima vrti¢a. Nov nacin suradnje s roditeljima, suzivot s prirodom i redovito praéenje recentne
literature doveli su vrti¢ do odgojno-obrazovnoga rada koji podrazumijeva pedagoski osmisljene i vodene
aktivnosti u prirodi i otvorenim prostorima gotovo svakodnevno. Prosle pedagoske godine, 2021./2022.,
uspjesno je provedeno 29 organiziranih boravaka u prirodi, gdje su se provodile aktivnosti na
organiziranim prostorima (lokaliteti Javne ustanove ,Priroda Varazdinske Zupanije”) i u prirodi (prirodni
prostori s minimalnom intervencijom odraslih osoba, poput Ham Pokojec, LuZec, Gornja Voca...).

Teorijske postavke — kradi prikaz

Kako bi odgojno-obrazovni proces koji se planira i provodi na otvorenim prostorima bio dobro osmisljen,
mora imati znanstveno utemeljene polazisne tocke. Prije 20-ak i viSe godina djeca su vecéinu vremena u
djetinjstvu provodila na otvorenim prostorima, dok je u danasnje vrijeme djetinjstvo povezano s
organizacijom vremena djeteta kroz mnostvo aktivnosti u zatvorenim prostorima. Ubrzana urbanizacija
direktno je povezana sa smanjenim izlaganjem djeteta prirodnim i otvorenim prostorima(Mustapa,
Maliki i Hamzah, 2018). Kako osigurati i njegovati stvarnu i trajnu dobrobit djeteta u novim uvjetima
modernoga Zivota, postao je primat razmisljanja i osmisljavanja odgojno-obrazovnoga procesa u
,Djecjem svijetu”.

lgra djeteta u prirodnom okruzenju dobiva na velikom znacaju kada se govori o dobrobiti djeteta.
Istrazivanja govore u korist djece koja su nakon preseljenja u nove domove okruzene zelenilom u kojem
su pocela viSe boraviti. Postignuta je znacajno visa razina kognitivnoga funkcioniranja, sto upucuje i na
kasnije bolje akademske rezultate i uspjeh u Zivotu. Dijete u prirodnom okruZenju dobiva sve potrebne
stimulanse za pravilan i razvojno adekvatan razvoj mozga. Djeca zakinuta za potrebne stimulanse, a
izlozena iskljucivo gradskom sivilu te prometnoj buci i mirisima, potencijalno mogu negativno utjecati na
razvoj djetetovih predcitackih vjestina, nizem IQ rezultatu, drustvenoj izoliranosti, vecoj Sansi za razvoj
bolesti, a mogu dovesti i do mentalne retardacije, hiperaktivnosti i drugih oboljenja (Wells, 2000).
Dijete prirodu moZe doZivjeti na dva nacina, kroz izravno i neizravnoiskustvo. Izravno iskustvo u prirodi
ukljuéuje stvarni kontakt s prirodnim okruZzenjem kroz istrazivanje, igru i aktivnosti u zelenim podrucjima
i divljini bez ljudske intervencije u samo prirodno okruzenje. Neizravno iskustvo u prirodi ostvaruje se u
organiziranim i planiranim podrucjima s intervencijom odrasle osobe (botanicki vrtovi, zooloski vrtovi,
prirodni centri, muzeji, vrtlarstvo, uporabom informacijsko-komunikacijske tehnologije) (Mustapa i sur,,
2018).

IzloZzenost djeteta rane i predskolske dobi prirodnom okruzenju povezana je s razvojem bolje
motoricke koordinacije i paznje (Wells, 2000., prema Grahn, 1997). Posebnost prirodnoga okruzenja je
mnogostruka: neravan teren, bez ili s minimalnom intervencijom odrasle osobe te stalno promjenjiva jer
teren i vegetacija ovise o vremenskim prilikama i godisnjim dobima. MoZe se ocekivati razvoj
rezilijentnosti i adaptibilnosti kod djeteta koji ima Ceste ili stalne prilike boraviti u prirodnom okruzenju
(Wells, 2000).

IstraZivanja razli¢itih disciplina ukazuju da iskustvo i aktivno djelovanje djeteta u prirodi ima
pozitivan utjecaj na djedji kognitivni, tjelesni, drustveni, emocionalni i duhovni razvoj. Iste povlastice
dozivljavaju i djeca s teSko¢ama u razvoju. Krucijalno je djecu ponovno izlagati prirodnim okruzenjima
kako bi se na njihov razvoj utjecalo holisticki (Mustapa i sur., 2018).

Ukoliko se danasnje odrasle osobe svih dobi upita za najdraze uspomene iz djetinjstva, osim
druZenja s najblizima, najces¢e se spominju igre na otvorenom (lovice, uspinjanje na drvo, voznja
biciklom, blatna kuhinja, vrtlarenje, izgradnja utocista i utvrda od dostupnih materijala iz okruzenja,
hvatanje Zaba, uzgoj puzeva, trgovina skoljaka i ceSera...). Unato¢ dragim i divnim uspomenama mnogi
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odgoijitelji i uCitelji cesto ne odabiru prirodno okruzenje kao ono u kojem bi se odgojno-obrazovni proces
mogao odvijati. Igra u prirodi je ucinkovita strategija koja moZe biti sastavni dio svakog kurikula.
Odgojitelji i ucitelji bi se trebali odvaziti i dopustiti si povremeno planirati i provoditi odgojno obrazovne
aktivnosti s djecom u prirodnim okruZenjima te je samo pitanje vremena kada ¢e uociti dobrobit i
zadovoljstvo djece, Sto ¢e ih motivirati na jo$ viSe takvog djelovanja. Prirodno okruZenje potice svakog
dionika na kretanje, istrazivanje, opustanje i igru (Jacobi-Vessels, 2013).

Kada bi se djeca svakodnevno igrala u prirodnom okruzenju, predvideno je i dokazano da ¢e se
ostvariti razli¢ite dobrobiti:

e djeca ce biti otpornija na bolesti

e 7bogizloZenosti svjezem zraku, povecanju kapaciteta pluéa, vecoj zasi¢enosti kisikom, kretanju,
razvoju motorickih vjestina...

e djeca ce biti ,,pametnija”

e 7bog neprestane prirodne stimulacije mozga, s vremenom se razvija kriticko i kreativno
misljenje, lakSe rjeSavanje problema, iznalaZenje razliCitih ideja za rjeSavanje problema,
stvaranje prilika za ostvarenje ideja...

e djeca Ce se osjecati bolje

e zbog smanjene anksioznosti, depresije, agresije, problema sa spavanjem, stresa odraslih...

e djeca ¢e bolje razumijeti prirodu

e zbog poznavanja i razumijevanja prirode i prirodnih procesa, djeca ¢e imati vise poStovanja
prema prirodi te ¢e kao odrasli djelovati drukcije nego da priroda nije bila dio njihovog procesa
odrastanja (Erickson iAthman Ernst, 2011).

U globalizaciji i urbanizaciji u koju je zapalo moderno drustvo, potreba djeteta (i covjeka opcéenito)
za prirodom je u potpunosti zanemarena. Godine 2013. Ameri¢ka organizacija za javno zdravstvo
(American Public Health Association) izdala je vazan dokument kojim je pokrenula inicijativu za
suradnjom svih institucija, od zdravstvenih do gradevinskih, kako bi u buducim planiranjima obavezno
implementirali zelene povrsine u dovoljnom broju, veli¢inama i dostupnosti. Redovita izloZzenost djeteta
prirodnom okruZenju, kroz slobodnu igru i kretanje ponovno je dokazana kao najbolje za djetetovo
zdravlje i dobrobit. Osim do sada spomenutih prednosti, istraZzivanja upucuju jo$ i na razvoj
samokontrole, mastovitosti i osjecaja pripadnosti prirodi i prirodnom okruzenju (Chawla, 2015).

Sto i kako u prirodi

Prirodno okruZenje je izvrstan poticaj, razlog, medij i iskustvo za dijete. U prirodnom okruzenju
djetetu se omoguduje postavljanje pitanja, predvidanje onoga S$to ocekuje da ce se dogoditi,
pronalazenje razli¢itih rjeSenja za problemske situacije, traZenje uzoraka, stvaranje preduvjeta za
razumijevanje uzrocno-posljedi¢nih korelacija, neogranicena raznolikost za istraZivanje, uocavanje,
sortiranje i organiziranje materijala, prenosenje vlastitih ideja na razlicite nacine, kretanje... Prirodno
okruzenje je nepresusan izvor stimulacije za kretanje, istraZivanje, ucenje, opustanje, igru, ideje.

Kako bi se djeci omogudio kvalitetan boravak u prirodi, uz pomno planiran odgojno-obrazovni
proces od kojeg i djeca i odgojitelji imaju dobrobiti, potrebno je razmisljati i predvidati nekoliko koraka
unaprijed. Slijedi graficki prikaz jednog pojednostavijenog procesa planiranja te na koji nacin su
promisljanja i planiranja odgojitelja povezana s odredenim ishodima ucenja koji se Zele postici kod
djeteta.
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Kojim mjestima i/ili Interes
materijalima djeca > djece
gravitiraju?

Poznavanje
Kojim biljkama / lokalnog

imaju pristup? podrucja Razvoj
Kako izgleda — 1 I’T?O}C?rlcklh
vjestina
teren? \ Rizi¢na
igra
Koji prirodni materijali Ef::gimog
(zirevi, kamenje, : Xlienia
pijesak, grandice...) su \ Razvoj misyens
im dostupni? divergentnog
misljenja

Graficki prikaz 1 Pojednostavljeni prikaz planiranja aktivnosti

U Grafickom prikazu 1 u zelenom polju istaknuti su primjeri polazisnih pitanja odgojitelja prilikom
planiranja odredene aktivnosti u prirodnom okruZenjuna podrucju koje je odgojitelju dobro poznato. U
narancastom polju prikazani su ocekivani pojednostavljeni ishodi u¢enja koji su povezani s aktivnostima
koje se planiraju. Aktivnosti su ono Sto se dogada od planiranja do ostvarenja ishoda, uz napomenu da
odgojitelji moraju biti spremni na skretanje s planiranoga plana ukoliko prevlada odredeni interes djeteta
ili vremenske prilike budu drukcije od ocekivanih.

Fotografija 1 Simbolicka igra
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Prirodno okruzenje moze posluZiti kao poticaj za simbolicku igru. U takvoj aktivnosti odgojitel]
planira dio materijala iz prirodnoga okruzenja kojeg djeca sama pronalaze te dio materijala kojeg ponese
sa sobom i ponudeno djeci na izbor.

Fotografija 2 Upoznavanje prirodnoga okruzenja

Prirodno okruzenje poti¢e djecu na istrazivanje, a samim time i na upoznavanje okoline. U
svojem bogatstvu i izobilju nudi mnostvo mogucnosti za razlicito kretanje, postavljanje pitanja, kreiranje
privremenih teorija, Cudenje, istraZivanje.

Fotografija 3 Zakon poluge
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Nijedan prirodni zakon nije neshvatljiv u dobrom okruZenju koje je poticajno jer je materijalno i
prostorno kvalitetno opremljeno. Prirodno okruZenje nudi mnoStvo mogucnosti djetetu za holisticki
razvoj.

Fotografija 5 Testiranje teorije
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Pomno osmisljena aktivnost u prirodnom okruZenju moze biti za dijete vrlo motivirajuéa. Od igre
do ideje i privremene teorije, od ideje do plana, od plana do konstrukcije, od konstrukcije do
eksperimenta (testiranja teorije), od eksperimenta do osjecaja uspjeha i ponosa. A sve to kroz razmjenu
misljenja, iznoSenje stavova, suradnju, suradnicko i vr$njacko ucenje, igru, planiranje, predvidanje.

Fotografija 6 Dokumentiranje

Kao Sto svaki pedagoski proces valja dokumentirati, isto je potrebno kada se radii o istraZivatkom
procesu. Ovisno o potrebama i interesima pojedinoga djeteta, neko dijete ¢e istraZivati gledanjem i
promatranjem ili eksperimentiranjem, dok ¢e neko dijete imati potrebu dokumentirati ono $to u njemu
izaziva ¢udenje kako bi kasnije kroz refleksiju s prijateljima i/ili odgojiteljiem moglo ponovno uroniti u
istrazivacki proces.

Dobrobiti izlaganja prirodnom okruZenju su gotovo beskonacne, kako za dijete, tako i za odrasle.
Razlic¢ita istrazivanja polucuju razlicite rezultate, ali sve pod istim nazivnikom — dugoroc¢ne dobrobiti za
covjeka. U prirodnom okruZenju omoguceno je: zeleno vjezbanje, hortikulturna terapija, holisticki razvoj
djeteta, Zivot u skladu s prirodom, savjetovanje u prirodii dr. (Greenleaf, Bryant i Pollock2014).

Zakljucak

Zakljucak pretpostavlja da se nesto usvojilo, konstatiralo, sumiralo, naucilo ili prikazalo. No,
povratak prirodi i prirodnom okruZzenju kroz odgojno-obrazovni proces u samom je jeku razvoja i
predmetom je razli¢itih istrazivanja mnogih disciplina. Kroz ovaj rad prikazane su neke teorijske osnove
odgojno-obrazovnoga procesa koji se planira i odvija u prirodnom okruZenju, a kojeg planiraju i provode
odgojitelji i stru¢ni suradnici razli¢itih profila u Dje¢jem vrti¢u , Djecji svijet” iz Varazdina. Takoder, pruzen
je uvid u praksu koji moze posluziti kao poticaj na razmisljanje, motivator za djelovanje ili izazov na
promisljanje, istraZivanje i postavljanje pitanja.
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U Djecjem vrti¢u ,Djecji svijet” iz VaraZzdina uvijek ¢e se odgojno-obrazovni proces planirati i
odvijati u skladu s potrebama i interesima djeteta te je u ovom radu prikazan jedan od nacina na koji se
odgovara na njih.
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Projekt Svemir

Dijana Holjevac
Branka Bosnar

SaZetak

Djeca uce kroz igru, istrazujuci svoju okolinu u razli¢itim aktivnostima, pri cemu njihova kreativnost,
kompetentnost i motiviranost dolazi do punog izraZaja.Nas Projekt svemir inicirala su sama djeca,
odnosno njihova znatizelja.Cilj projekta je zadovoljiti djecji interes za svemir, osobito za planete, meteore,
zvijezde i rakete te im putem razlicitih materijala omoguciti da steknu odredena znanja i predodzbe u
skladu s njihovom dobi. Slusanje, promatranje i biljeZenje djecjih razgovora pomoglo je odgojiteljima u
osmisljiavanju i osiguravanju sredstava, materijala i aktivnosti koje su djeci sluZile kao poticaj za
istraZivanje i uCenje kroz igru. Vodena vlastitim interesima, djeca su istraZivala i medusobno raspravljala
istovremeno revidirajuci vlastita znanja. U radu su prikazane konkretne aktivnosti, igre i dogadanja na
temu svemira. Naglasak je bio na procesu ucenja kroz igru, manipuliranju, razgovoru i istrazivanju. Rad
na projektu otvorio je, kako djeci i odgojiteljima, tako i roditeljima, nove mogucnosti ucenja, igranja i
istraZivanja.

Kljuéne rijeCi: djeca, igra; istraZivanje; okruzenje

Uvod

Rad djece na projektu jedan je od najprimjereniji oblika integriranogakurikula i integriranoga
ucenja predskolske djece, a odnosi se na sklop aktivnosti i poticaja u kojima dijete ili skupina djece
istrazuje neku temu ili problem koji je od njihovog posebnog interesa (Slunjski, 2001).

Projekt svemir trajao je od sije¢nja do lipnja 2019. godine (pedagoska godina 2018./2019.) u

starijoj odgojnoj skupini ,PCelice”. Aktivni sudionici projekta bila su djeca starije odgojne skupine
,Pcelice”, njihovi roditelji, kao i odgojiteljice navedene odgojne skupine.
Ciljevi projekta bili su: zadovoljiti djecji interes za svemir, osobito za planete, rakete, meteore i zvijezde
te im putem razlic¢itih materijala omoguditi da steknu odredena znanja i predodzbe o njima. Slunjski
(2001) istice da djeca istrazujuci teme koje su sami odabrali, kroz vlastita iskustva traze odgovore, grade
i kontinuirano nadograduju svoja znanja i vjestine.

Zadatci koji su postavljeni na pocetku bili su: upoznavanje novih pojmova(Suncev sustay,
Mlije¢na staza, crna rupa, meteor, orbita,sateliti, zvijezda...), upoznavanje sa zanimanjima vezanim za
svemir — astronaut/astronom. Osim toga, zadatci su bili i utjecati na razvoj percepcije, poticanje i
omogucavanje raznovrsnoga i kreativnoga oblika izrazavanja bojom, papirom, plastelinom,
neoblikovanim materijalima, poticanje i razvijanje dje¢je maste i kreativnosti, stvaranje uvjeta za
samostalno istrazivanje uz kvalitetno okruzenje, poticanje govornoga izrazavanja i bogacenje rjecnika
djece pojmovima vezanima uz temu, poticanje i osnazivanje suradnje s roditeljima kroz direktno ili
indirektno ukljucivanje u projekt.

Tijek projekta

Djeca su, a osobito djecaci, pokazivali veliki interes za planete i meteore te su ¢esto u vrti¢
donosili razli¢ite enciklopedije u kojima su najéesce bili na stranicama koje govore o svemiru.

Uslijedila su mnoga pitanja na koje smo trazili odgovore u razli¢itim enciklopedijama i knjigama
o svemiru. Kvalitetna podrska djecjim aktivnostima i prijelaz na viSu razinu znanja temelje se na djecjim
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trenutacnim znanjima i njihovom razumijevanju odredenoga problema (Slunjski, 2008). Kako bismo
mogli ostvariti ciljeve i zadatke, prvo smo morali provjeriti koliko toga o svemiru djeca znaju i $to o njemu
misle.Ovako su djeca iznijela svoja misljenja o svemiru:

Svemir je nastao od velikog praska. (Lucija)

Svemir nema ni kraja ni pocetka, a nema ni gravitacije (ono $to te vuce gore-dole). (Lovre)
U svemiru nema atmosfere i zato tamo nema kisika. (Noa)

Sunce je jedna velika zvijezda i strasno je vruce. (Maja)

Procitao sam u jednoj svemirskoj knjizi da je u svemiru jako hladno. (Janko)

U svemiru nema ni drveca, ni cvijeca, ni trave, nilis¢a. (Marko)

Istovremeno smo u kutu nase sobe krenuli graditi svemirski centar. Djeca su iznosila ideje kako
bi taj centar trebao izgledati i Sto bi se sve u njemu trebalo nalaziti. U svemu tome su nam pomogli
roditelji koji su donosili pedagoski neoblikovani materijal za potrebe djeljega istraZivanja. S obzirom na
to da djeca uce istrazujudii ¢inedi, kao i suradujuci s drugom djecom i odraslima, od iznimne je vaznosti
kvalitetno i poticajno okruzenje (Slunjski, 2008). Prateci djedji interes i postojeca znanja o temi, odgojitelji
su Svemirski centar kontinuirano obogacivali razli¢itim materijalima, maketama i didaktikom kako bi
djeca kroz igru mogla samostalno otkrivati Sto viSe informacija o svemiru.

Slika 1a Svemirski centar Slika 1b Svemirski centar

Zamisljeno je da sam centar, osim za simbolic¢ku igru djece, bude interaktivan i edukativan. U
njemu se nastojalo poticati razvijanje predmatematickih vjestina, vjestina pocetnoga Citanja ipisanja i
senzomotorickoga razvoja (npr.: sloZi ime planeta, prebroji planete, nadi sjenu, izmjeri udaljenosti
planeta i promotri njihove medusobne odnose, istraZi orbitu, traZiti kamenje s Mjeseca). Djeca su cijelo
vrijeme poticana na verbalno izrazavanje svojih opazanja i zakljucaka.
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Slika 2 SloZi ime planeta Slika 3 Pronadi sjenu

Slika 6 TraZenje kamenja s Mjeseca Slika 7 IstraZivanje orbite

U centru male Skole djeci su ponudeni razliciti radni listiéi (pronadi razlike, prostorna orijentacija,
grafomotoricke vjezbe, labirinti, krizaljke i sl.) na temu svemira u kojima su neizmjerno uzivali. Kad smo
skupili dovoljno znanja o Sunéevom sustavu izradili smo edukativni plakat i 3D Suncev sustav. Daljnjim
istrazivanjem nametnulo se i pitanje tko sve i kako moZe dodi do planeta u svemiru. Vecina djece vec je
imalo znanje o prijevoznim sredstvima potrebnim za putovanje u svemir (raketa, spaceshutle, svemirski
brod) te da u svemir osim ljudi putuju i roboti. Doslo je do rasprave kako se zove osoba koja putuje u
svemir. Djeca nisu znala razliku izmedu pojmova astronom i astronaut, stoga smo odgovor potraZili na
internetu te naucili da je astronom osoba koja zna sve o svemiru, ali koja nikada nije napustila Zemlju,
dok astronaut vec¢ zna sve o svemiru, ali je ve¢ napustio Zemlju kako bi krenuo u svemir.
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Djecu je to sve potaknulo na osmisljavanje robota i izradu svemirskih letjelica od razli¢itoga
neoblikovanog materijala. Prilikom izrade robota djeca su medusobno dijelila svoja znanja i Zelje vezane
za robote. Zanimljive su izjave: ,Roboti mogu sve popraviti” (Rafael), ,Roboti govore robotskim glasom i
oni se drugacije krecu. To ti se zove robotsko kretanje” (Bruno), ,Zelio bih imati robota da se zajedno
igramo i traZimo nesto, da sudjeluje u kucanskim poslovima i da se igra s mojom sestrom.” (Vedran).
Napravljena je mala izlozba djecjih svemirskih radova.

Slika 8 IzloZba

U glazbenom se centru slusala ,svemirska” glazba koju su djeca donosila od kuée te se
osmisljavao ,robotski ples”. Pogledali smo i film Stevena Spilberga ,ET.” koji je u vrti¢ donijela jedna
djevojcica. U centru gradenja nastajali su roboti, svemirske postaje, spaceshutleovi, rakete, osmisljavale
su se zamke i pritom se istraZivala kosina.

Slika 9 IstraZivanje kosine Slika 10 Raketa
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Slika 11 Zamka za pauke na planeti Pauk (kosine)1

U meduvremenu je doslo vrijeme poklada te smo u suradnji s roditeljima organizirali tematske
maskare pod imenom , PCelice u svemiru”. Ovakva suradnja omogucuje roditeljima bolje razumijevanje
nacina djecjega ucenja te im se istovremeno otvaraju i moguénosti zajednic¢koga druzenja s djecom kod
kuce (Slunjski, 2008). Roditelji su djeci izradili svemirske kostime gdje su se jako angaZirali i potrudili te
prve godine nismo imali kupljene kostime.

Slikal2Svemirski kostimi

U Svemirskoj Citaonici procitali smo puno slikovnica kao npr.:.Zmaji¢ Kokos u svemiru, Crveni
planet —prica o ljubavi, Hladni planet, Prica o suncu i mjesecu, Kako je mjesec dobio sjaj, Evo nas tu smo,
Moja svemirska avantura, Zbrka u robotgradu — geometrijski oblici, Vremeplov.

Potaknuti ovim pricama djeca su pozeljela osmisliti svoje pri¢e o svemiru i od te pri¢e napraviti
slikovnice i izraditi lutkice za dramatizaciju u svemirskom kazalistu.

129



Slika 13Slikovnice Slika 14Svemirsko kazaliste

Nasa pedagoginja nam je uspjela organizirati posjet Planetariju u zagrebackom Tehnickom
muzeju gdje su djeca osim zvijezda i planeta mogla vidjeti prave rakete i robote.Na kraju pedagoske
godine osmislili smo zavrsnu predstavu inspirirani djecjim slikovnicama o svemiru. Predstavu smo nazvali
,Svemirska avantura” gdje su djeca kroz dramatizaciju, ples i pjesmu mogla prikazati sve $to su naucili. |
to je bio kraj naseg putovanja kroz svemir.

Zakljudak

Promatrajuci cijeli projekt od pocetka do kraja moZzemo zakljuciti da se on konstantno razvijao i
Sirio. Cijeli prostor i svi sudionici Zivjeli su projekt. Projekt su inicirala sama djeca, odnosno njihova
prirodna znatizelja za stvari i pojave koje se dogadaju u njihovoj okolini. U ¢itavom projektu naglasak je
bio na procesu ucenja kroz igru, manipuliranje, razgovor i istrazivanje.Slusanje, promatranje i biljezenje
djecjih razgovora pomoglo je odgojitelju u osmisljavanju i osiguravanju sredstava i materijala koji su djeci
sluzili kao poticaj za istrazivanje i ucenje kroz igru. Postojeca znanja djeca su nadogradivala novim
iskustvima te su se otvarale nove mogucénosti za igru i uenje.

Radom na ovom projektu djeca su ucila uvaZzavati jedni druge, ravnopravno sudjelovati u
raspravama i donositi odluke.Odgojitelj u svojem radu nije davao gotove odgovore, veé je djecu upucivao
na nacine na koje mogu doci do odgovora. Postavljajuci dijete u centar aktivnosti, odgojitelj je dobio
ulogu aktivnoga pomagaca.

Roditelji su bili spremni na suradnju i mislimo da je rad na projektu, kako djeci i odgojiteljima,
tako i roditeljima, otvorio nove mogucnosti uéenja, igranja i istrazivanja.
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Slobodna igra kao vazan element waldorfske pedagogije rane i predskosle dobi

Milana Hozmec
Petra Mic¢anovic

SaZetak

Waldorfska pedagogija veliki znacaj pridaje razvoju kreativnosti i imaginacije. Kroz ritam dana, tjedna,
godine umjetnicke aktivnosti se izmjenjuju s Zivotno-prakticnim aktivnostima, kroz vlastita iskustva djeca
izgraduju svoju sliku o svijetu koji ih okruZuju.lskustvo doZivljenog svako dijete preraduje kroz spontanu
igru. Vrijeme za slobodnu igru, aktivnosti vodene interesom djeteta, predstavijaju znacajan dio svakog
dana u vrtic¢u koji funkcionira po principima waldorfske pedagogije. Jacanje kreativnih snaga djeteta uz
gradenje vlastitog samopouzdanja nudi mogucnosti za ucenje, rjesSavanje problemskih situacija,
uvjezbavanje vjestina dogovaranja i pregovaranje. Djeca u slobodnoj igri preuzimaju uloge, komuniciraju
i postavijaju pravila igre, rijesavaju konfliktne situacije, uce regulirati i izraZavati svoje emocije. Igra se
odvija u dogovorenom ritmu skupine djece, te je njeno trajanje odredeno interesom. MoZe imati jednog
sudionika ili veci broj sudionika. Sa jednakim poticajima i jednakim sudionicima, aktivnost moZe u dva
dana rezultirati potpuno razlicitim igrama. Slobodna igra kao spontana aktivnost svakog djeteta
predstavlja priliku za promatranje kao i za ucenje, djece medusobno, ali i odraslih i djece.

Kljuéne rijeci: waldorfska pedagogija, dijete, slobodna igra

Uvod

Slobodna igra djece u waldorfskoj pedagogiji predstavlja vazan element dnevnog ritma. Po
principu udaha-izdaha izmjenjuju se aktivnosti vodene od odgojitelja sa onima vodenima od djece. Kroz
organizaciju vlastite igre uz slobodan odabir prostora, sudionika, materijala, nacina igre i njenog trajanja,
dijete dobiva mogucnost preraditi ranije dozivljeno i izgraditi vlastito iskustvo. ,U promijenjenom
djetinjstvu dijete se promatra kao socijalni akter koji sukonstruira vlastita znanja, uvjezbava vjestine,
stjeCe klju¢ne kompetencije, medu kojima i kompetenciju za samostalno odlucivanje i odgovornost za
vlastiti razvoj.” (Basi¢, 2012: 10)

Slobodna igra omogucuje da Sirok raspon sadrzaja bude obuhvaéen u zajednickoj aktivnosti
djece razlicite dobi, jer ¢e djeca prema vlastitom ranijem iskustvu u igru unijeti elemente koji su njima
vazni. Djeca slobodnu igru najbolje uce kroz igru sa vrSnjacima. Roditelji su prvi ucitelji svoje djece i
kvalitetna interakcija djece sa roditeljima promice zdrav razvoj djece. No roditelji ¢esto djecu u takvim
aktivnostima vode i usmjeravaju. Zbog toga se u kontekstu institucionalnog odgoja djetetova igra razvija
drugacije , viSe vodena i poticana od strane vrSnjaka, a manje od odraslih osoba. Kroz prikaz prakse
waldorfskog programa DV Cipelica Cakovec sa naglaskom na nestrukturirane aktivnosti slobodne igre,
pojasniti ¢e se utjecaj koji ova vrsta aktivnosti ima na sveobuhvatni razvoj djeteta.

Prikaz prakse

lgra je sloZena aktivnost kroz koju se dijete razvija u svim aspektima razvoja. Kroz igru dijete uci
o sebiisvijetu oko sebe, razvija tjelesne, emocionalne, socijalne i kognitivne sposobnosti. U waldorfskom
programu aktivnosti se izmjenjuju prema dnevnom, tjednom i ritmu godine. Koncipirane su na nacin da
utjeCu na sveobuhvatni razvoj djeteta. Tako se djeca u vodenim aktivnostima mogu okusati u
aktivnostima rucnih radova (pletenje, tkanje, Sivanje, vez, filcanje), domacinskim radovima (kuhanje,
pecenje, Cis¢enje, obrada drveta, rad sa vunom) i umjetnickim aktivnostima (slikanje, modeliranje,
crtanje, pjevanje, ples, pri¢anje prica, gluma). Kroz aktivnosti slobodne igre djeca koriste poticaje iz ranije
odradenih aktivnosti te ih nastavljaju ili preoblikuju u vlastitu kreaciju.
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Kod slobodne igre aktivnosti mogu ulaziti i u domenu riziéne igre, kada dijete svojim
konstrukcijama istraZuje prostor oko sebe i svoje vlastite vjeStine dovodi do gornje granice svojih
sposobnosti. lako ¢e odrasle osobe u najboljem interesu djeteta a kako bi osigurali sigurno okruzenje za
djecu biti skloniji ograniciti poticaje koji bi odveli dijete u smjeru rizi¢ne igre. Sve ¢esée se ta nesklonost
za slobodnim aktivnostima na otvorenom moZe uoditi u slabijim motorickim postignucima djece.

Djetetov impuls za kretanjem i istraZivanjem prostora oko sebe je potrebno usmjeriti poticajnim
okruzenjem. Zbog toga se tijekom slobodne igre elementi koji ¢ine sobu dnevnog boravka mogu
premjestati kako bi dijete iskonstruiralo prostor potreban za igru. Piklerov trokut, grede, drveni stalci,
penjalice, drveni oblutci uz razli¢ite marame i vec¢e komade tkanina Cesto ¢ine osnovu za kudice, tunele,
Satore i slicne gradevine za istrazivanje prostora. Uz stol ili stolice i deku, nastali prostor se prosiruje za
vise djece.

Raznovrsni oblici od neobradenog drveta uz drvene gradevne elemente mogu saciniti stazu za
autice, dvorac za kraljevsku obitelj, plazu za piknik ili ribnjak za pecanje, ovisno o tome $to su djeca radila
kroz vikend sa ¢lanovima svoje obitelji, pa to iskustvo djeca dijele sa svojim prijateljima u vrticu.

Tiisti elementi iz igre konstruiranja u ¢as postaju mobiteli (kada se hitno nekog prijatelja treba pozvati u
igru), ¢esalj ili Sminka (ako su sa roditeljem posijetili frizerski salon), Stap za pecanje, nove gume sa tatinog
auta ili bocica za malu bebu (kao Sto ima maleni brat djecaka u igri).

Jednako tako slobodna igra nudi mogucnosti za iskorakom iz djetetove zone ugode. Dijete koje
ne pokazuje prevelik interes u aktivnostima plesa ili pokretnih igara, tako dobiva priliku sudjelovati u
slicnim aktivnostima manje grupe vrinjaka, te se pokazuje se da dijete zapravo ne osje¢a ugodno u
aktivnostima vece grupe, dok se na poziv starijeg djecaka ukljucuje u aktivnost. S obzirom da se aktivnost
nastavlja i razvija kroz vise dana, primjecuje se porast samopouzdanja kod prvog djeteta kao i poboljsana
spretnost u samim aktivnostima.

Djevojcica koja je po karakteru povucenija ¢e u igri pjevackog natjecanja, poput onog kojeg su sa
roditeljima gledali za vikend, pokazati da zna sve pjesmice koje su se pjevale u prethodnim mjesecima,
ali i da zna prepricati price i nabrojati sve omiljene likove iz njih.

Djecak koji ne Zeli vjezbati u dvorani, trazi pomo¢ od drugih djecaka da sloZi slican poligon
prepreka u sobi dnevnog boravka. Uz pocetne teskoée no i podrsku djecaka sa kojima se igra, nastavlja
istraZivati svoje vlastite granice, u svakom sljede¢em pokusaju sa sve viSe samopouzdanja i spretnosti.
Igra se nastavlja kroz vise dana, te se ukljucuje i vedi broj djece. Djecak koji je inicijator igre dobiva priliku
voditi igru i postavljati pravila (smjer kretanja, vrsta kretanja na pojedinim dijelovima poligona, slaganje
druge djece u grupe), te time dodatno gradi svoje samopouzdanje i bolju sliku o sebi.

Djevojcica sa mladim bratom kod kuée kroz slobodnu igru ima priliku izmjenjivati se u razli¢itim ulogama
(mame, sestre, bebe), te istrazivati odnose medu njima kroz interakciju sa djecom uklju¢enom u igru.
Igra uloga omogucuju potpuno uZivljavanje u likove.

Sve ove razliCite vrste aktivnosti u slobodnoj igri djeca konstruiraju vlastito iskustvo preradujudi
dozivljeno u interakciji sa ostalom djecom. Vodeni su vlastitom intrinzicnom motivacijom, te sami prema
vlastitom interesu kontroliraju tijek i trajanje aktivnosti. Sli¢na aktivnost dva ili vise dana zaredom moZe
rezultirati vrlo razli¢itim igrama, ¢ak i uz iste sudionike u igri. Proces istraZzivanja rezultira u¢enjem novih
vjestina i razmjenom znanja medu djecom.

Zakljucak

Jesu li vrti¢i (samo) mjesta ucenja djece koja djecu pripremaju za Skolu? Mnogi roditelji i
strucnjaci ranog i predskolskog odgoja bi se slozili sa time. No za cjeloviti razvoj djeteta potrebno je
sagledati Siri kontekst razvoja djeteta rane i predskolske dobi, a to je priprema za Zivot, koja
podrazumijeva zdrav razvoj djeteta uz poticanje na ispunjenje svih njegovih potencijala. ,Specijaliziran”
odgoj koji promice rano ucenje i prvenstveno intelektualni razvoj ¢esto podrazumijeva brzu izmjenu
razli¢itih vodenih aktivnosti usmjerenih na ucenje specijaliziranih sadrzaja. Na takvih aktivnostima dijete
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je najcedce u minimalnoj interakciji sa vrénjacima, a dominantno vodeno od strane odrasle osobe. Igra
je postavljena u ulogu ucenja i usvajanja novih sadrzaja.

No ono Sto dijete takvim oblicima rada gubi je nemjerljivo. Gubi priliku za preradivanje vlastitog
iskustva, usporedivanje i izgradivanje novih spoznaja u interakciji sa drugom djecom, priliku da vodi igru
ilida u njoj bude vodeno, da se izbori za svoje mjesto u grupi vrinjaka, da verbalizira svoje Zelje i potrebe,
da naudi traziti pomoc¢ kada mu je ona u igri potrebna kao i da zna prepoznati od koga tu pomo¢ moze
najlak$e dobiti. Kroz slobodnu igru dijete ¢e dobiti priliku za vlastitim razvojem, u vlastitom tempu, kroz
aktivnosti koje mu po karakteru i interesima najbolje odgovaraju. Odrasla osoba u slobodnoj igri djece
ima mnogo vazniju ulogu od one pukog promatraca. Jer ¢e za kvalitetnu igru kroz koju ¢e dijete modi
ostvariti svoje one prilike za vlastitim razvojem odrasla osoba morati postaviti preduvjete za sigurnim i
poticajnim okruzenjem, uz ruku i glas usmjeravanja kada je to potrebno i hrabrost i povjerenje u dijete
da ga se pusti da se razvija do svojih potencijala.

Literatura
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Igre na otvorenom prostoru — projekt ,Djecja igra ulicama grada“

Kristina Hudoletnjak
Jelena Kezic¢

SaZetak

Nekada, ali danas sve rjede, djeca su javne prostore koristila za igru. Danasnja djeca sve vise vremena
provode u zasticenim, unutarnjim prostorima. Posljiedicno, djeca sve manje borave na otvorenom
prostoru i u slobodnoj igri. Uocavamo potrebu da kao strucnjaci koji rade s djecom u oblikovanju kurikula
polazimo od povjerenja u dijete, njegove odluke, mogucnosti i kompetencije, da ohrabrujemo dijete i
nudimo mu aktivnosti koje ¢e mu omoguditi povezanost s okolnim svijetom i njegovom prirodnom
raznolikoséu te kod njega razvijati i njegovati osjecaj pripadnosti s fizickim, socijalnim i kulturnim
okruzenjem. U radu ce biti prikazano kako smo tijekom redovnoga boravka djece u vrticu omogucili
boravak izvan prostora ustanove. To podrazumijeva svakodnevne Setnje tijekom kojih djeca istraZuju
neposrednu okolinu i organiziraju slobodnu igru. Sustavnim opaZanjem primijetili smo spontane igre na
plocnicima grada, igre potrage i zagonetke inicirane od strane djece te smo zapoceli s projektom ,, Djecja
igra ulicama grada”. Dokumentirajuci njihove igre i posebna zapaZanja o njima vaznim mjestima, biljeZili
smo njihove ideje i bolje shvacali njihovo razmisljanje o nacinu kako Zele provoditi svoje slobodno vrijeme
tilekom boravka u gradu. Provodenje projekta, koji je podrZzan od strane roditelja i lokalne zajednice,
ujedno porucuje i djeci da je njihova aktivnost prepoznata i vrijedna.

Kljuéne rijedi: dijete; participacija djece; rad na projektu; slobodna igra

Igra djece u suvremenom dobu

Posljednjih godina primjeéuje se produljenje boravka u zatvorenim prostorima kod djece
predskolske dobi, $to utjece i na njihovu slobodnu igru na otvorenom prostoru. Danas sve vise djece od
najranije dobi ulazi u instituciju zbog suvremenoga nacina Zivota, razvoja tehnologije, mijenjanja
socijalne rutine i socijalnih uloga gdje odrasli ,zastupaju” (Ljubeti¢, 2011) interes djece. Corsaro (2011),
prema Juréevi¢ Lozanci¢ (2016), navodi kako u suvremenom nacinu Zivota dominira materijalisticki
pogled na svijet, a utjecaj potrosacke kulture na svim podrucjima Zivota uvjetuje da dijete nestaje iz
kulture kao humani, aktivni subjekt te postaje konzument i objekt kulturne ponude. Slobodno vrijeme
djece organizirano je brojnim razlicitim aktivnostima (specijalizirani programi, prostori, odrasli) koje
propagiraju komercijalne sadrzaje. Suprotno tome, Duran (2001) isti¢e da je nuzno osigurati svakom
djetetu dovoljno vremena i prilika za igru jer je igra sastavni dio Zivota djeteta, ona pruZa razonodu i
zadovoljstvo, predstavlja i nain pomocdu kojeg djeca uce, stjeCu kompetencije i stvaraju socijalne odnose.

Dijete je od najranije dobi istrazivac svojega predmetnog i socijalnoga okruzenja, upoznaje svijet
vlastitim iskustvom, osjetilima te stvara slike o svijetu u interakciji s njime. ,Dijete donosi vlastite
potencijale (resurse), a s druge strane, ono ih u kontekstu danih moguénosti razvija i diferencira. Tako
nastaje mnogostrukost individualnih moguénosti djetetova misljenja i djelovanja.” (Jurcevi¢ Lozancic,
2011: 25) Smatramo da dijete treba sSto vise razli¢itoga iskustva u prikupljanju i obradi podataka pri ¢emu
se vidi koliko je boravak na otvorenom od krucijalne vaznosti. ,Boravak vani djeci omogucuje stvaranje
prijateljstva, igranje igara, trazenje izazova, riskiranje, nova iskustva i u¢enja o svojim sposobnostima i
svijetu oko sebe.” (Filer 2008: 3) Vanjski okolis pruza interakciju s vremenom, godisnjim dobima i
prirodnim svijetom, daje slobodu, omogucuje koristenje svih osjetila i potice na fizicku aktivnost.

Kretnja je prirodna potreba koja omogucduje djetetu da se upozna sa svojim tijelom u prirodnom
okruzenju. Djeca kroz ,istraZivanje, rasudivanje, izazove i pogreske u igri na otvorenom medusobno
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komuniciraju sa svojim okoliSem, testiraju svoje granice, grade svoje samopouzdanje, kreativnost,
neovisnost i istrazuju svoj svijet, ideje i neizvjesnost.” (Nikiforidou i Pange, 2013: 56)” U prirodnom
vanjskom okruZenju djeca izbacuju negativne emocije, uce i slijede pravila o socijalno prihvatljivom
ponasanju. U ovom stupnju razvoja djece prisutan je osjecaj veli¢ine i svemodi — znatizeljni su prema
Zivotu, smjelo se izraZavaju i imaju duboko strahopostovanje prema svijetu (Greenspon i Salmon, 2003)
te ih ne bi trebalo sputavati, ve¢ podrzavati u tome kako bi odrasli u samosvjesne ljude.

Projekt ,,Djecja igra ulicama grada”

Vodedi se time da bi djeca trebala imati mogucénost slobode istraZivanja okolisa u kojem borave (u
ustanovi i izvan nje), u nasem slucaju to je podrazumijevalo svakodnevne Setnje ulicama grada sa
slobodom kretanja. Takvim pristupom djeca mogu proucavati i upoznavati razlicite znamenitosti i
posjecivati razne izlozbe (Fotografija 1 Promatranje Andelinjaka i Fotografija 2 Umjetnicka izloZba).

Fotografija 1 Fotografija 2

ZapaZanje i evidentiranje slobodnih djecjih aktivnosti omogucuje nam prikupljanje relevantnih
podataka za planiranje poticaja, bolje razumijevanje djeteta i njegovih akcija i promisljanja. Kako bismo
podrzali njihove originalne ideje o razli¢itim igrama i novim saznanjima, zapocinjemo s projektom u
starijoj skupini.

Ciljevi projekta bili su:

e opseZnije upoznavanje svojega grada, posebnosti i znamenitosti u njemu iz perspektive djeteta

e usmjeravanje paznje na odredene prostore, ambijente ili prizore koji nisu komercijalnoga

sadrzaja

e razvijanje inovativnih ideja i provodenje svojih zamisli pomocu projekta koji doprinosi zajednici

razvoj timskoga rada, usvajanje socijalnih vjeStina pregovaranja i dogovaranja, uvaZavanje

misljenja drugih

e razvoj samomotivacije, ustrajnosti i odgovornosti

e senzibiliziranje javnosti o potrebi djecje igre na ulicama grada.

Projekt se odvijao od rujna do studenoga 2022. godine. Svakodnevno boraveéi (dnevno oko 75
minuta) u gradu, djeca obracdaju pozornost na ploc¢nike razlicitih ulica. Razli¢iti nogostupi potic¢u ih na
razli¢ite spontane igre. Prilikom igranja igara na plo¢nicima djeca se slobodno formiraju i smisljaju
razlicite igre s poskocima sa svojim pravilima koja kasnije, samostalno ili uz pomo¢, zapisuju kao i nazive
igara: Zabica, Sko¢i na lopo¢, Nov¢ic (Fotografija 3 i4 Pravila i provodenje igre).
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Fotografija 3 Fotografija 4

Gledajudi u razlicite plo¢nike u gradu, djeca pamte ulice po oblicima ploc¢nika, a ¢esto ih njihov
oblik potic¢e i na dublje promisljanje kod iskoristavanja zadanoga prostora. Tako djeca Cesto prikupljaju
prirodnine i ispunjavaju omedene podloge izradujuéi mozaike ili ih koriste za igre, npr. krizi¢ kruzi¢, mlin.

Kako bismo olaksali biljeZzenje njihovih igara i bolje upoznavanje samoga grada iz djecje
perspektive, podijelili smo igre po ulicama grada na: igre potrage (pronadi znamenitosti, predmete,
kipove, Zivotinje, odredene slike...) i igre pogadanja (koliko stepenica ima do bedema, gdje moZes
pogledati umjetnicke slike, koliko ima kipova u ovoj ulici...), zagonetke (kome se od tuge skamenilo srce
i pretvorio se u kip?), igre s razli¢itim oblicima kretnji (hodanje po rubnicima, oplo¢nicima...) i igre s
prikupljenim materijalom (sklonista za kukce, igre kruzi¢ krizi¢, razliCite instalacije od prirodnina —
Fotografija 5).

F‘otografijd 5

Radedina projektu primje¢ujemo kako se djeca uspjesnije snalaze po gradu (prepoznajuiimenuju
ulice, galerije, izloZbene prostore), u aktivnostima dijele informacije, sudjeluju u donosenju i mijenjanju
pravila igara koje su zajednicki osmislili. Nailazenjem na problemske situacije u aktivnostima djeca
konstruktivno rjeSavaju probleme: dogovaranjem, pregovaranjem, pronalaze originalne nacine
rjesavanja. Znaju se koristiti razli¢itim izvorima informacija (posudivanje knjiga iz knjiZnice, turisticki ured,
mrezna stranica, infoploce u gradu) kako bi saznali vise o zanimljivostima, legendama i povijesti grada
Varazdina. Upoznaju roditelje i bliske osobe o novoste¢enom znanju o legendama i znamenitostima
grada, kao i skrivenim ljepotama na neuobicajenom mjestima, ukljucuju odrasle osobe u razlicite igre
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koje su osmislili kao provodenje slobodnoga vremena u gradu. Iskazuju samostalnost i osvijeStenost o
potencijalnim opasnostima prilikom Setnje i igre na ulicama grada (prometne opasnosti, opasna
ponasanja i igre). Po zavrSetku projekta u suradnji s gradom Varazdinom uz pomo¢ djecjega
participativnog proracuna izdali smo broSuru. Ona je zamisljena kao neuobicajen vodic¢ kroz Varazdin koji
se temelji na postojeé¢im informacijama grada, spaja upoznavanje grada pomocu potraga, zagonetki,
razliCitih igara i oblika kretanja. BroSure smo proslijedili (vrti¢ima i osnovnim skolama u Varazdinu) kao
prijedlog Sto raditi u gradu u slobodno vrijeme, bez komercionalnoga sadrzaja. Proveli smo radionicu s
roditeljima u kojoj su djeca bila vodic¢i gradom i proveli roditelje ulicama grada igrajuci zajedno s njima
svoje igre, ¢ime su odrasli djeci potvrdili da su njihove aktivnosti prepoznate i vrijedne.

Zakljucak

Radedi na projektu razvijali smo povjerenje u dijete, njegove odluke, moguénosti i kompetencije.
Odgojitelji su svojim pristupom, djelovanjem, odabranim rijeCima i neverbalnim znakovima slali poruke
povjerenja u djecu i njihove sposobnosti, cime se direktno utjecalo na samosvijest djeteta. Djetetu treba
datialate i vremena kako bi prepoznalo opasnosti te bilo sposobno donijeti odluke i preuzeti odgovornost
za svoje akcije. Kako bi to moglo, ono mora imati moguénost ucenja u interakciji s vlastitim okruzenjem,
testirati svoje mogucnosti. ,,Djeca vole izazove i vode se znatiZeljom iz koje mogu uciti iz interakcije sa
svojim okruZzenjem, postajué¢i odgovorni za svoje akcije i procjenjuju rizik na primjeren nacin/
(Nikiforidou i Pange 2013: 56) Odgojitelji su bili tu kako bi mogli prepoznati i regulirati opasnost u
odredenom trenutku, priskociti, ali ne ograniciti djecu, znajuci koju potencijalnu korist djeca imaju od
situacija u kojima slobodno isprobavaju i riskiraju.
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Igra predskolskog djeteta u bogatom prostorno-materijalnom okruzenju

Dubravka Jakus
Branka Ozura

SaZetak

Igra je primarni nacin ucenja o sebi, drugima i okolini, univerzalna je, svoj djeci poznata, instinktivna te
bitan dio odrastanja i formiranja djetetove osobnosti. Kada djeca borave deset sati u vrticu, dio posla
odgojitelja je ponuditi mu mjesto koje je dovoljino poticajno za igranje, a kroz to i za napredak u svim
podrucjima razvoja.Dijete od rodenja istraZuje, najvise uci, razvija se i otkriva svoje sposobnosti i svijet
oko sebe upravo kroz igru. Autorice rada najvise su zaokupljala pitanja kako djeci ponuditi dovoljino
poticajan prostor koji ce igru produbiti, intenzivirati i nadograditi.Dijete se spontano igra stvarima koja
se nalaze u njegovom okruZenju. Kako se okolina obogacuje, tako i dijete pronalazi nove sadrZaje i
sredstva, a time dolazi i do promjene same igre.Promjenom okruZenja i njegovim obogacivanjem igra u
promatranoj skupini dobila je novi smisao. Postaje organiziranija, svrhovitija, zanimljivija s konstantnim
istraZivanjem i propitivanjem. Konflikti medu djecom su rjedi. Potrebno je znatno manje
izravnogutjecajaodgojitelja. Igra je postala dio prostora, a prostor dio igre!

Kljuéne rijeéi: istraZivanje, obogacivanje okruZenja, poticanje

Uvod

lgra i igranje jedna su od onih tema o kojima gotovo svatko nesto zna, ali gledano s pozicije
stru¢njaka koji rade s djecom predskolske dobiigra poprima sasvim drukcije znacenje. Struénjaci u ranom
i predskolskom odgoju i obrazovanju promatraju je sasvim drukcije od ljudi kojima to nije podrucje
interesa. Odgojiteljima je igra tema svakodnevnog promatranja, uocavanja i izvor brojnih informacija o
djeci i nacinu na koji percipiraju svijet koji ih okruzuje. ,lgra je temeljna, univerzalna i sveprisutna
djetetova aktivnost. Ona je medij izraZzavanja i vieZzbanja djetetovih trenutacnih moguénosti, kontekst koji
omogucéava, uz pregrst pozitivnih emocija, djetetovo kretanje prema visim i sloZenijim oblicima
ponasanja. Nijedna aktivnost ne moZe s tim intenzitetom zaokupiti dijete, proZeti ga zadovoljstvom
druZenja i svijescu o vlastitim sposobnostima.” (Lesin i sur., 2022: 23). U ¢ovjekovoj je prirodi da se igra.
Vecina ljudi na neki se nacin igra tijekom cijeloga svojeg Zivota, ali u nijednom Zivotnom razdoblju igra
nije tako intenzivna i vazna kao u ranom djetinjstvu. Upravo zbog toga poticajno okruZenje koje potice
djecju igru bitan je preduvjet bogate i svrsishodne igre djeteta predskolske dobi.

Razrada

»Klasifikacija djecje igre ima mnogo. Jedan od razloga je bogatstvo djecjega zanimanja, a time i
igrovnih aktivnosti kroz koje dijete ostvaruje tjelesne, kognitivne, emocionalne, socijalne potrebe.
Unatoc tomu $to je tesko odreditiigru, pregledom literature iz ovoga podrucja, moguce je izvesti sljedece
zakljucke” (Klarin, 2017: 19).

Dijete se igra u odredenom kulturnom okruZenju, stoga se djeca iz razli¢itih kulturnih okruzenja
razliCito igraju.OkruZenje moZe prevenirati ili zabraniti igru. Takoder, odredene okolnosti kao 3to je
ogranicenost ili bolest mogu limitirati dijete u igri.lgra je sama sebi svrha, ne ocekuje se korist ili dobit
od igre.Dijete se ukljuCuje u igru samostalnim izborom. Motivirano je osjecajima, mislima i Cesto je
nerazumljiva odraslima. Igra je uvijek epizodi¢na. Dijete se obi¢no vraca najdrazojigri. Igra potjece razvoj
socijalne kognicije, razumijevanja pravila i konvencija. U igri je suptilan meduodnos komunikacije,
socijalne interakcije i imaginacije. Igra je vrlo kreativna aktivnost koja je odraz djecjeg dozZivljaja svijeta.
Igra, unato¢ tome Sto je odrasli ne vide kao organiziranu, ima svoja pravila. Igra je djecji scenarij realiteta.
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Iz viSegodiSnjeg rada u razli¢itim skupinama i objektima vrtica, pracdenja i dokumentiranja
procesa ucenja djece predskolske dobi, doslo se do zakljucka da vrti¢ko okruzenje nije samo prostor u
kojem borave djeca, vec istrazivacki centar. Mjesto gdje dijete stvara, misli, zakljucuje, ucii djeluje ovdje
i sadal Promatranje igre djece i intrinzicna potreba odgojitelja da djeci osigura bogato prostorno-
materijalno okruZenje u skupini bio je poticaj da se krene razmisljati o promjenama u prostoru sobe
dnevnoga boravka. Dnevni boravci u gotovo svim vrti¢ima vrlo su sli¢ni. Sastoje se od jedne prostorije s
dodatnim prostorima garderobe i WC-a. U sobu se smjestaju svi sadrzaji potrebni za rad, odmor i
objedovanje skupine djece. Kada se vrti¢ promatra s arhitektonske strane, to je to. Ali, kad odgojitelji
refleksivni prakticari gledaju isti prostor, dolazimo do drugih gledista prostora. ,U novijoj znanstvenoj
literaturi igrovno okruzenje za ucenje definira se kao fizicko, pedagosko, intelektualno, socio-
emocionalno, kulturno i medijski bogato okruZenje za ucenje u kojem je ucenje rezultat stvaranja, igranja
i ¢injenja” (Slunjski i sur., 2022: 21). Koliko je za djecu vazna igra, toliko je za igru vazno okruzenje. Da,
¢injenica je da ¢e se djeca igrati i u prostorima s manje poticaja, ali Sto je bogatije okruzenje, igra se
produbljuje, postaje vazan medijator u¢enja i stvaranja socijalnih konteksta kroz koje se dijete uci za zivot
u Zivotnim situacijama. Poticaj je cjelokupnom razvoju tijekom Zivotnoga ciklusa ¢ovjeka. Upravo kroz
igru dijete istraZuje i spoznaje svijet, razvija svoje socijalne, spoznajne, jezi¢ne, tjelesne i kreativne
potencijale. Igrajudi se djecji se svijet prosiruje, ispunjava novim idejama i traZzenjima novih rjeSenja. Kada
je okruZenje za igru bogato, doZivljaj igre postaje jedinstven, sam sebi cilj i svrha. Djeca se spontanoigraju
stvarima koje se nalaze u njihovom okruZenju. Odgojiteljima je cilj da prostor bude poticajan, alii estetski
zadovoljavajudi. , Prostor koji nas okruzuje utjece na to kako se osje¢amo, kako razmisliamo i kako se
ponasamo i zapravo dramati¢no utjeCe na kvalitetu nasega Zivota. Dapace, sve Sto se radi, prostorno
okruzenje moze nam olaksati ili otezati” (Gandini 1997: 169). Upravo zbog toga jedna je od najvaznijih
zadac¢a odgojitelja stvoriti bogato prostorno-materijalno okruzenje u skladu s koncepcijama
suvremenoga kurikula. Buduci da dijete aktivno konstruira svoje razumijevanje kroz socijalnu razmjenu
sa svojim okruzenjem vazno je da ga ono na primjeren nacin ,odgaja”.

Soba dnevnoga boravka Sportica

Kako djeci osigurati prostor u kojem ée oni modiistrazivati i otkrivati, u kojem ¢e oni moci iskazati
svoje interese, problematiku koja ih zaokuplja sada i ovdje, prostor u kojem oni imaju izbor, u kojem uce
donositi odluke te uce pregovarati i dogovarati se jedni s drugima? Od velike vaznosti bilo je mijenjati
svoju implicitnu pedagogiju koja se ispreplitala s promjenama prostora. Krenulo se od strukturiranja
prostora. Pomaknulo se ormare od zida, pregradilo prostor, izradilo se paravane i spustilo se strop
razli¢itim prozirnim tkaninama. Pocelo se koristiti zidove, stropove i podove kao mjesta za izradene
poticaje. Sve materijale za aktivnosti posloZilo se da djeca mogu samostalno manipulirati, kombinirati i
istraZivati kako bi igra zadovoljila djetetov kognitivni, emocionalni i interpersonalni razvoj te potaknula
rieSavanje problemskih i konfliktnih situacija. Soba je organizirana po centrima aktivnosti tako da u
gotovo svakom dijelu sobe postoji nesto zanimljivo, djeci privliaéno. Centri su oznaceni na djeci vizualno
primjeren nacin. Vrlo je malo praznoga prostora. Materijali u centrima prilagodeni su razli¢itim razvojnim
karakteristikama djece koja u skupini borave. Nacin rada s bogatim prostorno-materijalnim okruzenjem
donio je mnoge prednosti. Djeca naSe skupine u takvom okruZenju borave veé nekoliko godina.
Suradnicko ucenje inkorporirano je u njihovo zajednic¢ko odrastanje. Vrlo rado priskacu jedni drugima u
pomo¢ te su samostalni u brizi o sebi i prostoru koji ih okruzuje. Socijalne vjestine znatnije su
napredovale od vremena kada smo u skupini njegovale zastarjele pristupe (frontalni rad s cijelom
skupinom, rad u velikoj grupi...). Emocionalna se zrelost povecala, kao i govorne vjestine. Djeca znaju
pregovarati, dogovarati, neki ve¢i manipulirati u igrama. Razli¢ite kompetencije razvijaju se kroz poticaje
u centrima. Za razliku od rada u prostorno siromasnom okruzenju, nase okruzenje zahtijeva puno manje
direktnog usmjeravanja odgojitelja, djeca vecéinu sukoba rjesavaju u medusobnoj interakciji. Djeci je
danajednaka moguénost sudjelovanja u svim aktivnostima, imaju dovoljno vremena da samostalno rade
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u malim grupama koje sami izabiru na temelju svojih interesa. Primijetilo se da se energija prostora
mijenjala kako je mijenjan sadrZaj i dono$eninovi poticaji. Naravno i kolegice iz naSega okruZenja uvidaju
prednosti takvog nacina rada s djecom, pa neke i same pocinju traZiti izlaze iz zastarjelih odgojnih praksi.
Koncept odgojno-obrazovnoga rada u vrticima mijenja se na bolje u skladu s europskim i svjetskim
standardima. Rad u na8im vrti¢ima postaje zanimljiviji i Siroj druStvenoj zajednici, a moZda kroz takve
nacine i osnivaci shvate bogatstvo koje vrtici u Hrvatskoj samozatajno njeguju i vrlo rijetko promoviraju.
Nastoji se raditi najbolje Sto se moZe, ulaZe se sve znanje i iskustvo kako bi se rad doveo na razinu koju
djeca u nasim vrti¢ima zasluZuju, a nasa soba po uzoru na Malaguzzija (1998, prema Sili¢, 2007) postaje
kao neka vrsta akvarija koji odrazava ideje, vrijednosti, sposobnosti i kulturu onih koji u njemu Zive.

o e

—— .

Slika 1 Dio sobe dnevnoga boravka

Slika 2 Drugi dio sobe dnevnoga boravka

Slika 3 Kazaliste sjena
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Slika 4 Centar gradenja Slika 5 Lijec¢nicki centar

Slika 8 Majstorski centar Slika 9 Obiteljsko dramski centar
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Slika 10/11 IstraZivacko-svemirski centar

Zakljucéak

Tijekom dosadasnjega radnog iskustva uocilo se da obogacivanje prostora u kojem djeca u vrti¢u
borave pozitivno utjeCe na socijalni, spoznajni, jezi¢ni, tjelesni i kreativni potencijal djeteta. Odgojitelji
su ti koji stvaraju prostor za igru, a time i kontekst za ucenje i cjelokupni razvoj djeteta. Prostor nije
konstanta, nego se mijenja, raste, razvija se i prilagodava potrebama djece koja u njemu borave. Autori
u Reggio koncepciji kazu ,soba je postala Zivi poligon”, a time se i mi u svojem radu vodimo. Osim
pozitivnih ucinaka koje je primjena odrednica suvremenoga kurikula imala na djecu, pozitivno je utjecala
i na promjene implicitnih pedagogija kod kolegica koje su u sobi dnevnoga boravka pronasle inspiraciju
za prostorne promjene u svojim sobama te tako omogucile i svojoj skupini djece ucenje igrom u
bogatom prostorno-materijalnom okruzenju i sve prednosti koje ovaj pristup sa sobom donosi.
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Legendom po Hrvatskoj

Valentina Koprivnjak

SaZetak

Pricu koja se prenosila naracijom kroz povijest, s koljena na koljeno mnogim generacijama, najcesce
isprepletena nadnaravnim i izmislienim elementima nazivamo legendom. Literatura navodi da se
legende temelje na pravim povijesnim Cinjenicama, ali sadrZe fantasti¢ne elemente koji se mijenjaju,
mogu se modificirati i tako legenda dobiva razli¢ito znacenje. Legenda promice drusStvene vrijednosti.
Likovi u legendi su izmisljeni ili je rije¢ o nadnaravnim ljudskim bicima za koja se vjeruje da su nekada
davno i postojala. Legenda spada u nematerijalnu kulturnu bastinu, usmenu tradiciju koja je iznimno
vazna za ocuvanje i njegovanje kulture i identiteta svakog naroda. Legende su se kroz povijest prenosile
s koljena na koljeno, najcesce pripovijedanjem razli¢itih dogadaja mladim narastajima, a u Hrvatskoj su
poznate vec pocetkom hrvatske povijesti. lako vrlo vazan segment, gledajuci legendu kao povijesni
segment, ili dio knjiZzevnosti, pisanoga sadrZaja i strucne literature pronalazimo jako malo. Literatura koja
bi povezivala legendu u radu s djecom predskolske dobi iznimno je Stura, narocito na standardnom
hrvatskom jeziku. Upravo to je ono sto nas motivira na koji nacin legendu vise implementirati u rad s
djecom predskolske dobi, kako prouciti njezin utjecaj na djecu i njihov razvoj u cjelini.

Kljuéne rijeéi: bastina; kultura; povijest; prica

Uvod

Kada razmisljamo o legendama, onda ¢emo neminovno promisljati i o onome $to njihovim
pripovijedanjem i prenoSenjem zaista Zelimo postiéi. Legende su iznimno dobar alat za upoznavanje
djece s razli¢itim kulturama i tradicijom, kako svojega kraja, tako i mnogih drugih. Na taj nacin kod djece
se neposredno razvija jezik, vjeStina sluSanja, vjeStine pripovijedanja i razumijevanja. SluSajuci i
pripovijedajudi legende razvijaju se i ljudske vrijednosti poput dobrote, hrabrosti i ustrajnosti. Nije
jednostavno prepustiti se legendi i iznijeti ju pred dijete jer kako c¢e dijete legendu doZivjeti ovisi o
pripovjedacu, odnosno u predskolskoj ustanovi o odgojitelju. ,,Za teme koje su primjerene pripovijedanju
potrebna je prije svega vizija pripovjedaca, koji se mora upustiti i vizijsku avanturu i njome stvoriti
pripovjedacki svijet. Stoga je iznimno zahtjevno motriti ulogu prica i pripovijedanja u verbalnoj
tradicijskoj kulturi...” (Botica, 2013: 384).

Dob u kojoj djeca mogu razumjeti legende je individualna i ovisi o djetetovom individualnom
razvoju, ovisi o djecjoj izloZenosti razli¢itim vrstama prica i njihovoj kulturnoj pozadini. Opcenito, djeca
predskolske dobi (u dobi od 3 do 5 godina) mogu razumijeti i uZivati u jednostavnijim verzijama legendi,
osobito ako su pripovijedane na vizualno zanimljiv nacin. U nasem projektu djeca predskolske dobi (5i 6
godina starosti) s obzirom na kognitivni i jezicni stupanj razvoja razumiju sloZenije ideje i pojmove na koje
smo nailazili kroz razli¢ite legende. Upravo je to doprinijelo razvoju njihove maste i sposobnosti
ukljucivanja u price te su se legende pokazale kao izniman alat za poticanje njihove kreativnosti.

Medutim, vazno je upamtiti da je svako dijete jedinstveno i da moZe imati razliCite interese i
sposobnosti. Neka djeca mogu biti viSe zainteresirana za legende od druge, neka mogu imati problema
s razumijevanjem pojmova ili sloZenijih tema, a neka djeca mogu imati emocionalnu reakciju jer nikako
ne smijemo zaboraviti da legenda Cesto ne zavrsava ¢injenicom da je dobro pobijedilo zlo, kao §to je to
u bajkama, ve¢ se spominje kraj koji je tragi¢an. Smrt je takoder Cinjenica koja je protkana na kraju
mnogih legendi.
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Legendom kroz hrvatsku

»Legendom kroz Hrvatsku” projekt je koji proizlazi iz dvaju projekata kojima smo se bavili ranije,
a radi se o projektu ,Pravo na pri¢u — poticanje Citanja i promicanje kulture citanja” te ,Bajkom po
svijetu”. S obzirom na to da kroz dvije godine interes za pricom, bajkom, knjigama i pripovijedanjem kod
djece ne opada, legenda je bila logi¢ki slijed koji je bio ponuden djeci. Zeljeli smo danas$njoj generaciji
djece pribliziti neka starija vremena, zanimljivosti, njihove obicaje, kulturu i zavicajnost koja je bitna u
odrastanju svakog djeteta. Smatra se da su legende velik izvor zanimanja kod djece predskolske dobi,
buducdi da svako dijete voli price koje u sebi imaju nesto neobi¢no i tajnovito, odnosno price za koje nije
sigurno jesu li se stvarno dogodile ili ne.

Ciljevi projekta

Ciljevi projekta su upoznati djecu s legendom kao medijem koji kombinira stvarne elemente s
imaginarnim, fantasti¢cnim motivima
njegovanje tradicijske bastine, kulture govorenja i slusanja pomocu pripovijedanja (,,storytelling”).

Cilj prepricavanja legendi nije unoSenje nereda i kaosa u pojmovni svijet djeteta, ve¢ djeci
objasnitii prilagoditi njihovom uzrastu mnoge pojave u prirodiidrustvu, docarati neobicne likove, mjesta
i dogadaje.

lako se tijekom pedagoske godine bavimo razli¢itim legendama kao $to su: Legenda o ljubavi,
Legenda o kamenim svatovima, Legenda o Veroniki Desini¢koj, Legenda o Miljenku i Dobrili, Legenda o
nastanku imena grada Zagreba, Legenda o Grickom topu, Legenda o Plitvickim jezerima, Legenda o
nastanku Kleka, Legenda o svetom Jurju, Legenda o zmaju iz Klanjec¢kog jezera, Legenda o nastanku
hrvatskog grba, Legenda o Varazdinu i Legenda o pulskoj areni, kod djece su ipak zamije¢ene
najupecatljivije legende koje se CeSce proigravaju kroz razli¢ite elemente u skupini i koje djeca CeSce
spominju od ostalih. To su sve legende vezane uz nastanak grada Zagreba — Gricki top, Mandusevac...,
Legenda o nastanku Plitvickih jezera (Crna kraljica), Legenda o kamenim svatovima i Legenda o Veroniki
Desinickoj. Legenda se osim uz pripovijedanje koje s vremenom u skupini u potpunosti preuzimaju djeca,
uzimajuéi razlicite elemente iz prostora koje koriste paralelno uz pripovijedanje sadrzaja legendi,
implementira i u likovno stvaralastvo, Sto stvara iznimno kvalitetne radove, projicirane iskljucivo iz djecje
maste.

Upravo ti kreativni radovi djece poti¢u na medusobno povezivanje s drugim vrti¢ima, u vidu

razmjene likovnih radova na temu legendi, Sto legendu dovodi i u druge skupine djece diljem Hrvatske.
Povezanost s razmjenom likovnih radova u tehnikama po izboru djece omogucuje nam upoznavanje s
legendama za koje jo$ nismo znali i nismo imali moguc¢nost upoznati se s njima.
Suradnja s djec¢jim vrti¢ima diljem Hrvatske ostvaruje se sa 14 vrti¢a diljem Hrvatske : Djec¢jim vrticem
,Zibeljko” iz Bednje, Dje¢jim vrticem ,Bambi” iz Skrljeva, Dje&jim vrticem ,Lekenik” iz Lekenika, Dje¢jim
vrticem , Zirek” iz Velike Gorice, Djedjim vrtiéem ,Gustav Krklec” iz Krapine, Dje¢jim vrticem ,Maci¢i” iz
Maca, Dje¢jim vrticem ,Gita” iz Slavonskog Broda, Dje¢jim vrticem , Péelica” iz Cazme, Dje¢jim vrticem
»Bajka” iz Vinkovaca, Djecjim vrti¢em , Cvréak” iz Malog LoSinja, Djecjim vrticem ,Sisak Stari” iz Siska,
Djecjim vrticem ,TreSnjevka” iz Zagreba, Djec¢jim vrticem ,Mala sirena” iz Solina i Dje¢jim vrtiéem
JTratinc¢ica” iz Koprivnice.

Likovni radovi djece, pristigli iz 14 vrtica, sudjeluju na izlozbi organiziranoj u Djecjem vrticu
,Maslacak” Krapinske Toplice.

U svakodnevnoj verbalizaciji djece, medusobnom pripovijedanju, zamje¢ujemo sposobnost
djece u izmjeni radnje koja se dogada u legendi, pa bi zavrSetak legende u djecjem promisljanju cesto
bio drukciji. Povucenija djeca bivaju ohrabrena, javni nastup im ne stvara problem, promatrajuci druge
vrinjake jaca im se samopouzdanje.
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S obzirom na jo$ uvijek prisutno COVID razdoblje i mjere, a ipak Zelju za suradnjom, roditeljima
se omogucava kreativna radionica kod kuée gdje je cilj izraditi elemente iz legendi koji nam sluze u
svakodnevnom radu u skupini kao elementi za pripovijedanje.
Legende nas odvode i na povezanost kulturne bastine naseg kraja, gdje su djeci ponudene tradicijske
igre, tradicijski zanati, tradicijski instrumenti, likovno stvaralastvo te glazba i ples. lako su mnoga djeca
imala moguénost i susret s istima i ranije, interes je izniman, narocito je zamijecen kod djece muskoga
spola.

Posjet dvorcu Veliki Tabor jedan je novi element prozZivljavanja legende s moguc¢noséu boravka
na mjestu gdje se sama legenda dogodila, ponovnim pripovijedanjem legende od strane kustosa, gdje
djeca pokazuju svoje znanje i razumijevanje o cijeloj legendi i njezinom tragi¢nom zavrsetku.

Istrazivanje

Kako bismo imali uvid u misljenja i stavove roditelja vezano uz tematiku legendi, provodimo istrazivanje
na 26 ispitanika, metodom istrazivanja — anketnim upitnikom.

Na kraju istrazivanja raspolazemo sljedeéim podatcima:

e Roditelji smatraju da je legendu u potpunosti razumjelo 70% djece, dok 30% djece legendu
razumije djelomi¢no i treba pomo¢ oko objasnjenja. U tih 30% vecinom ulaze djeca niZe starosne
dobi (5 godina).

e Djeca kod kuce najviSe koriste likovne tehnike koje su im dostupne, a to su: drvene bojice,
flomasteri i obi¢na olovka.

e Motivi iz legendi koji se nalaze na djecjim crtezima su: 90% glavni likovi, a 10 % sporedni likovi,
stvari.

e Legendess kojima su roditelji djece od ranije bili upoznati su: Veronika Desinicka, Gricki top, Robin
Hood, Crna kraljica, Gricka vjestica, Ples vila na Rastokama.

e Dobrobiti koje djeca imaju od legendi, a navode ih roditelji su: ucenje istinskih vrijednosti u
Zivotu, sluZenje dobru, cijeniti i njegovati kulturu, uvidjeti dobro i zlo, razvoj djecje maste, ucenje
0 povijesnim znamenitostima i povijesti, postojanje zle ljudske naravi, vaznost neodustajanja,
razlika izmedu pravde i nepravde i dobrih i loSih meduljudskih odnosa.

Zakljucak

Na kraju pedagoske godine, s obzirom na provedbu istrazivanja, povezivanje s drugim vrti¢ima i
proucavanje cijele tematike u skupini, dolazimo do odredenih ishoda na trima razinama.

Ishodi u odnosu na djecu: omoguéeno uZivljavanje u neobican i imaginaran svijet — razvoj maste
razlikovanje stvarnog od nestvarnog, usvajanje legende u potpunosti kroz brojna prepricavanja i
ponavljanja, razvoj pozitivnih emocija, stavova i misljenja prema usmenosti i tekstu legende — razvoj
knjizevnih kompetencija kod djece.

Ishodi u odnosu na roditelje: ukljucivanjem roditelja u samu temu, kroz kreativnu radionicu s
djecom kod kuce, ojacali smo medusobne veze, produbili bliskost i emocionalnu vezu te omogucdili
roditeljima da pokaZu svoje sposobnosti, znanja i vjestine. Povratne informacije roditelja su pozitivne i
zadovoljavajuce.

Ishodi u odnosu na odgojitelje: danasnjoj generaciji djece priblizena su neka stara vremena,
zanimljivosti, obicaji, kultura i zavi¢ajnost koja je jako vazna u odrastanju svakog djeteta, usadivanje
osnovnih moralnih ljudskih vrijednosti od najranije dobi djeteta te pruZanje pozitivnoga uzora i utjecaja,
prenosenje ljubavi prema usmenoj knjiZzevnosti, kulturi, bastini i zavi¢aju, prenoSenje vaznosti usmenosti
u odgoju i obrazovanju —,,djeca koja slusaju i itaju, postaju odrasli koji misle.”

Kroz ovu temu izdvojen je mali dio hrvatske kulture kroz koji je vidljivo da gotovo svako selo,
mjesto ili grad u Hrvatskoj ima svoju legendu. Svakim novim prepri¢avanjem, legenda dobiva novo
,ruho”, odnosno neki detalji se zaborave, neki se dodaju, neki su u potpunosti promijenjeni i kroz neko
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vrijeme imamo drukciju pricu nego Sto je bila onaizvorna, $to i jest bit usmene predaje. Usmene predaje
i legende vaZan su dio hrvatske tradicije i same kulture, a njihovim je prenosenjem ¢uvamo i njegujemo,
zbog toga je vazno legende ukljucivati u primjerenom izboru i obliku u odgojno-obrazovni rad.
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Igramo se — veliki i mali

Nikola Kralji¢
Snjezana Baksa
Zeljka Bujani¢

SaZetak

Mijesovite odgojno-obrazovne skupine pogoduju djecjem rastu i razvoju, odnosno time se omogucuje
funkcioniranje po principu obiteljske atmosfere. , Djecji vrti¢ kao djecja kuca”, kao sto ga je ve¢ Maria
Montessori nazvala, omogucuje djeci nesmetano kretanje, samostalno traZenje suigraca za igru i
kreiranje vlastitoga procesa ucenja. Uz kompetentne odgojitelje i prostorno-materijalno okruZenje koje
se definira kao treci odgojitelj, za nesmetan djecji rast i razvoj, svakako je jednako vazno i vrijeme za igru.
Djetetova najvaZnija aktivnost je igra, stoga je djetetu potrebno omoguciti dovoljno vremena za slobodnu
igru. Ucenje se najlakse odvija uz zabavu, a djetetu je njegova igra najveca zabava. Igra ima utjecaj na
djecji spoznajni, tjelesni, emocionalni i drustveni razvoj. Osiguravajuci dovolino nesmetanoga vremena
za djetetovu slobodnu igru, odgojitelj podupire djetetov individualan razvoj (svako dijete prolazi kroz
razli¢itu skelu razvoja). U Djecjem vrticu ,PCelice” koji funkcionira po principu otvorenih vrata, djeca
nesmetano traZe suigrace u igri. UsredotocCeni su na vlastitu igru u koju krecu iz zabave i znatiZelje, a da
se pritom odvija cjelokupni razvoj. Djeca svih dobnih skupina (od godinu dana do polaska u skolu) zajedno
istraZuju i upoznaju svijet koji ih okruZuje.

Kljuéne rijeci: mjesovite odgojno-obrazovne skupine; prostorno-materijalno okruZenje,; slobodna igra

Uvod

Maria Montessori nazvala je djedji vrti¢ djecjom kuéom, mjestom koje djeci omoguduje
nesmetano kretanje, samostalno traZenje suigraca te kreiranje vlastitoga tijeka i procesa ucenja. Kada
vrti¢ funkcionira po principu otvorenih vrata, tada u njemu vlada atmosfera medusobnoga uvaZavanja,
podupiranja i rada po sli¢nim nacelima. U vrti¢u su oformljeni razliciti centri aktivnosti koji omogucavaju
djeci zadovoljavanje potrebe za istrazivanjem, a odgojitelji podupiru razvoj sve djece, ovisno o vlastitim
jakim stranama. Djeca su jedni drugima ,,mentori” — veliki i mali prijatelji koji zajednicki doprinose
vlastitom razvoju.

lgra — kada, gdje, s kim?

Prema Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2015) za ostvarivanje
kvalitetnoga kurikuluma vrtic¢a potrebno je stvaranje odgovarajucih organizacijskih uvjeta koji se temelje
na suvremenom shvacanju djeteta, tj. shvacanju djeteta kao cjelovitoga bica, aktivnoga stvaratelja,
istraZivaca, socijalnoga subjekta, aktivnhoga gradanina zajednice te kreativnoga bic¢a. Kada kao polaziste
dobre odgojno-obrazovne prakse utemeljene na kvalitetnoj teoriji u srediSte stavimo dijete, tada
prostorno-materijalno okruzenje opremamo utemeljeno na djecjim interesima kroz projektni pristup.
Prema Slunjski (2012: 21) ,rad na projektu podrazumijeva sklop aktivnosti u kojima jedno ili vise djece
proucava neku temu ili problem, uz primjerenu podrsku odgojitelja”. Projekt je oblik integriranoga
poucavanja u kojem je izrazena aktivnost djeteta, on poti¢e marljivost, suradnicko ucenje, kreativnost i
ucenje iz vlastitoga iskustva (Cudina-Obradovi¢ i Brajkovi¢, 2009). Svako dijete je zasebna individua kod
kojeg se ponekad kronoloska dob ne podudara s kognitivnim razvojem koji se sve ¢esce prati kroz razlicite
miljokaze. Postavlja se pitanje jesu li provedena nova istrazivanja prema kojima se utemeljuju novi
miljokazi ili se koristi ve¢ zastarjela literatura koja svakako ne prati evolucijsko mijenjanje razvoja djeteta.
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Kada su pisani miljokazi standardizacija je provedena na djeci koja su odrastala u drukcijem okruzenju
negoli je to danasnja svakodnevica. Prema rezultatima provedenih istraZivanja (Petrovi¢ Soco, 2007; Katz
i McClellan, 2005) najpoticajnije okruzenje za razvoj djeteta je mjeSovita odgojno-obrazovna skupina.
Katz i suradnici (1991) isticu kako mjesovita skupina moZe povecati svijest odgojitelja o razvojnim
odstupanjima pojedinoga djeteta. Rastu i razvoju djeteta u kontekstu ustanove za rani i predskolski odgoj
i obrazovanje pogoduje heterogena skupina koja najvise nalikuje obiteljskoj strukturi, ali i svakodnevnom
Zivotnom okruzenju, kako navodi i Abdulpurkar (2020). Basi¢ (2012) objasnjava kako je djetinjstvo upalo
u krizu jer je igra koja je sama sebi svrha postala previSe strukturirana od strane odraslih, djeca imaju
premalo vremena za slobodnu igru. Stoga, vrtic¢i kao odgojno-obrazovne ustanove trebaju pruzati djetetu
mjesto sigurne, nesmetane igre u kojoj se naglasak stavlja na socijalno okruzenje. Komensky je ve¢ u
,Materinskoj $koli” naglasio kako ,dijete djetetu moZze viSe izostriti um nego bilo koja odrasla osoba”.
Igra u mjesovitim skupinama nudi moguénosti za ucenje i razvoj koje nisu prisutne u igri medu djecom
iste dobi. Kod djece mlade dobi u igri sa starijom djecom uvida se bogatiji rjeCnik i empati¢nost. Djeca
starije dobi takoder imaju mnoge dobrobiti u svojem razvoju.

Odgojitelj — kompetentan stru¢njak

Zadada odraslih koji sudjeluju u odrastanju djeteta je osiguravanje sigurne i podrZavajuce
okoline. Odgojitelj kao profesionalac u svojem profesionalnom djelovanju treba biti kompetentan za
prepoznavanje razvoja svakoga djeteta i omogucavanje razvoja u skladu s njegovim moguénostima,
prateci napredak djeteta u odnosu na njega samoga. Lesin i suradnici (2022) ukazuju na vaznost zadace
odraslih koji trebaju pravovremeno prepoznatii poticati sve djelje potencijale. Takoder, odgojitelj treba
biti stru¢na i kompetentna osoba jer ona svjesno i nesvjesno odreduje smjer odgojno-obrazovnoga
procesa (LeSin i sur., 2022). Svaka odgojno-obrazovna ustanova ima svoju zasebnu kulturu koja je
prepoznatljiva u zajednickim temeljnim postavkama i uvjerenjima odgojitelja, ravnatelja i svih drugih
struc¢nih djelatnika, pomocnoga osoblja i roditelja, a karakteristicna je za djelovanje tog vrti¢a (NKRPOO,
2014). Stoga, vazno je stvoriti okruzenje u kojem su svi akteri odgojno-obrazovnoga procesa otvoreni za
nove ideje, spremni na promjene i voljni razvijati nove vjestine i sposobnosti — u svrhu podrzZavanja
promjena, osobito onih koje zahtijevaju nove organizacijske sposobnosti i kolektivnu inteligenciju
(Vujici¢, 2011. prema Senge, 2009a). U prestrukturiranoj svakodnevici koju djeca u danasnjem djetinjstvu
imaju, vazno im je u vrticu omogucditi vrijeme za slobodnu, nestrukturiranu igru u sigurnom i poticajnom
okruzenju. Odgojitelj ima obvezu omoguditi djetetu dovoljno vremena za planiranje, realiziranje i
vrednovanje vlastite igre u suradnji s drugom djecom — svojim suigrac¢ima. Individualizirani pristup
svakom djetetu najlakse je provoditi u dobno mjesovitim grupama jer odgojitelj ne moze upasti u zamku
frontalnoga rada jer djeca razlic¢itih dobnih skupina ne mogu istovremeno raditi isti sadrzaj. No, svakako
odgojitelj treba biti kompetentan strucnjak koji poznajué¢i razvojne faze djeteta moZe pruZiti
zadovoljavajuce poticaje za podrzavajuci razvoj svakoga pojedinca jer mjeSovite odgojno-obrazovne
skupine mogu biti izazovne. Razli¢ite dobi mogu imati razliite potrebe i interese Sto moze dovesti do
izazova u planiranju aktivnosti koje ¢e zadovoljiti djecje interese i potrebe. Prema tome, rad na projektu
omogucuje participaciju djece razli¢itih dobnih skupina u pojedinim fazama projekta za koje pokazuju
interes. Odgojitelji osluskuju, promatraju i biljeze Sto djeca rade, kamo ih vodi interes i time dopunjavaju
materijalne poticaje, no ne uzimajudi direktnu inicijativu djece, djeca cijelo vrijeme trebaju imati osjecaj
kako mogu zajedno mijenjati prostor i doprinositi sukreiranjukurikula.

lgra — najvaznija djecja aktivnost

Djeci treba omoguciti izbor onoga sto ih zanima, dopustiti im kreaciju i stvaranje igre na temelju
onoga §to Zele znati (Long, 2018). Poticajno prostorno-materijalno okruzenje vazno je za iskustveno
proZivljavanje mjesta i scena koja su djeci poznata kako bi istrazZila svijet oko sebe. Djeca igrom
reproduciraju svijet na nacin kako su ga doZivjeli. Od najranije dobi djeca imitiraju zvukove koje Cuju i
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aktivnosti koje vide. Kroz igru djeca razvijaju socijalne, emocionalne, intelektualne i motoricke vjestine,
odnosno igra doprinosi cjelokupnom djecjem razvoju. Masta kao stvaralacko misljenje predstavlja
osnovu umjetnicke, znanstvene i tehnicke kreativnosti. lgra pomaze djetetu razvijati kreativnost i mastu,
ucvrscuje njegove mentalne vjestine i osigurava mogucénost za isprobavanje novih ideja te razmisljanja
na nov nacin. Trajno stec¢eno znanje je ono koje steCemo isprobavajuci, metodom pokusaj — pogreska, a
posebno ako se steklo kroz zabavu.

Zakljucak

Djecji vrti¢ kao odgojno-obrazovna ustanova nikako ne smije biti , ekaonica” u kojoj se rast i
razvoj odvija na nacin da se ,Ceka” prelazak neke razvojne faze, dolazak druge razvojne faze ili mjesto u
kojem djeca Cekaju polazak u Skolu. Vrti¢ je odgojno-obrazovna ustanova u kojoj je srediste dijete. Dijete
sa svojim specificnim potrebama i interesima. Djetetova najvaznija aktivnost je igra, stoga je djetetu
potrebno omoguciti dovoljno vremena za slobodnu igru. Ucenje se najlakse odvija uz zabavu, a djetetu
je njegova igra najveca zabava. Igra ima utjecaj na djecji spoznajni, tjelesni, emocionalni i drustveni
razvoj. Osiguravajuci dovoljno nesmetanoga vremena za djetetovu slobodnu igru, odgojitelj podupire
djetetov individualan razvoj (svako dijete prolazi kroz razli¢itu skelu razvoja). Medusobnom suradnjom
svih dionika odgojno-obrazovnoga procesa moze se ostvariti takva kultura vrti¢a gdje se u srediste stavlja
dijete. Dijete kojemu se podupire tjelesni i psihomotorni razvoj, spoznajni razvoj, socioemocionalni
razvoj te govorni razvoj, a utemeljeno na nacelima, vrijednostima i kompetencijama propisanima u
Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje.
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U ritmu price

Anabela Kunert
Maja Latin

SaZetak

Price pruZaju neiscrone mogucnosti, a sama vrijednost price je neprocjenjiva. Vodene tim saznanjem te
znajuci koliko djeca vole price, vrijeme price i vrijeme igre u nasoj skupini medusobno su se ispreplitali.
Tijekom mnogobrojnih aktivnosti kao Sto su: dramske i scenske igre, likovne, kreativne, stvaralacke,
istraZivacke i tielesne, omogucavale smo djeci da razvijaju razlicite kompetencije aktivno sudjelujuci u
provodenju projekta ,U ritmu price” (2019. — 2022.). Neocekivane okolnosti koje su nas zadesile,
epidemija Covida 19 i razoran potres, u kojem smo ostali bez svojega vrtica, izmijenile su ritam projekta.
Unatoc tome igra i pri¢a nisu stale, one su opstale. Na taj nacin omogucile smo djeci da igra kao osnovna
djecja aktivnost ne bude prekinuta, a da im kroz igru i pricu olakSsamo teska vremena. Price su pomogle
u emocionalnom osnaZivanju. U price su djeca unosila svoja iskustva i preradivala strahove. Radeci na
projektu poticali smo kod djece govorno izrazavanje, slusSanje druge djece i odraslih te razvijanje djecje
maste. Osmisljavajuci svoje price djeca su zajedno s roditeljima izradila svoje personalizirane slikovnice u
kojima su oni glavni likovi price. Prezentacija slikovnica odvijala se u kuticu knjiZnice. Svako je dijete dobilo
mogucnost predstaviti slikovnicu i javnim je nastupom pred skupinom jacalo samopouzdanje. U suradnji
s Gradskom knjiznicom Petrinja, organizirano je javno predstavljanje djecjih personaliziranih slikovnica,
a realizirali smo i tiskanje jedne od prica.

Klju€ne rijeCi: masta, personalizirane slikovnice; pricanje prica

Uvod

Brojni su razlozi i dobrobiti ¢itanja i pricanja prica. Price unose red u kaos suvremenoga Zivota,
daruju nam predvidljivost umjesto neizvjesnosti, ritam i strukturu (Velicki, 2013). Pric¢a ima znacajnu
ulogu u djetetovu Zivotu. Dijete uZiva slusati pri¢e (Peteh, 2018). Price su posebno dobro motivacijsko
sredstvo i u velikoj mjeri doprinose razvoju cjelokupne djetetove osobnosti, poticu kognitivni,
emocionalni, socijalni, eti¢ki i govorni razvoj. Danas, kad se s djecom sve manje razgovara i kad se
opravdano upozorava na vece probleme u usvajanju govora djece i mladih, pric¢anje pri¢a dolazi nam kao
dragocjeno sredstvo i pomoc u povratku izgubljenim ljepotama govornoga izrazavanja i govoru samom.
Jer dijete ne usvaja govor samo razgovarajuci, odnosno govoredi, vec i slusajuci (Veli¢ki, 2013).Svako
dijete u sebi nosi zelju za igrom i pricom. Pomocu pri¢e rasplamsava se djetetova masta, stoga je
neophodna za stvaralacke igre i aktivnosti (Peteh, 2018). Suvremeno shvacanje djeteta koje se navodi u
Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2014) polazi od toga da je dijete
kreativho bi¢e koje u sebi nosi specificne potencijale za izraZavanje i stvaranje. Odrasle osobe iz
djetetovog okruZja trebaju stvarati takvo ozracje koje ¢e djetetu omoguciti puni razvoj svih njegovih
potencijala. Jedan od poticaja zasigurno jest i prica. S pricom se dijete susrece u vrlo ranoj dobi, ¢ak prije
nego Sto usvoji vjestine pravilnoga govorenja.Price u pedagoskom smislu sluZze kao poticaj za razvoj
djetetove licnosti. Slusajudi price, dijete formira svoje stavove, shvacéanja, potrebe, nacin i stil Zivljenja.
Prica je poticaj i za osposobljavanje djetetova govornoga izrazavanja, ekspresije i refleksije (Miljak, 1996).
Cesto je potreban samo mali poticaj kako bi djeca samostalno pocela pri¢ati. Znajuéi da je pri¢anje pred
skupinom za predskolsku dob prili¢no zahtjevno, djeci treba pruZiti moguénost da pokusaju uvijek iznova,
a ponovljeni uspjesi, ma kako oni mali bili, poticat ¢e mastu i daljnje pric¢anje. Djeca ne mogu odmah
spontano ispricati novu pricu. Njima je potrebno vodstvo, ,model” koji im mi dajemo svojim pri¢anjem.
Medutim, ako pozorno promatramo i sluSamo, primijetit ¢éemo da je to ipak njihova pri¢a kojoj malo
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pomalo dodaju svoje geste, rijeci itd (Velicki, 2013). Kroz projekt U ritmu price cilj nam je bio da kroz
Zivljenje s pricom, priblizavanjem prici na razlic¢ite nacine i razli¢itim putovima i nacinima izraZavanja
(slikom, pokretom i zvukom) tijekom duljega vremenskog razdoblja potaknemo i usavrsimo djed;ji
samostalni i potpuni jezicni izricaj.

Pri¢a — poticaj za igru i stvaralastvo

Uocivsi pojacani interes djece za listanjem i prepri¢avanjem vlastitoga doZivljaja slikovnice, a
istovremeno znajudi da su price izvrstan nacin za ucenje i razvoj spoznaja, i da osim $to sluZe za zabavu
doprinosei cjelokupnom razvoju osobnosti djeteta, odlucile smo dodatno podrZatiinteres djece za price,
bajke i slikovnice. U nasoj tada mladoj vrti¢koj skupini primijetile smo da nekolicina djece ima usporeni
govorni razvoj te smo pretpostavile da ¢e intenzivnije ,druzenje” s pricom povoljno utjecati na govorne
poteskoce djece. Trenutak u kojem odgojitelj u rukama drzi slikovnicu poti¢e djecu da mu pridu i da
ostvare zajednicku interakciju kroz zajednicko Citanje i pricanje prica, a prica nam je nudila Siroki spektar
moguénosti za ucenje i istraZzivanje. Od prvoga trenutka kada su se djeca susrela s didaktickom
kutijom, Ku-kuc. Pri¢a je unutral”, ona je pobudila njihovo zanimanje. Prvo smo upoznali stanare kutije
prsti¢-lutkice. Prsti¢-lutkica sova djeci je pricala kako u ¢arobnoj kutiji Cuva svoju najdrazu knjigu o svojim
pustolovinama i pustolovinama njezinih prijatelja. Kroz razlicite price iz didakticke kutije djeca su ucila
pazljivo slusati, bogatila su rjecnik, uvjezbavala komunikacijske vjestine, ucila primjerenim nacinima
rieSavanja problema. (slika 1) Pustolovine Sumskih prijatelja poticale su djecu da likovno izraze svoje
dozivljaje, da oslikaju livadu, nacrtaju Sumu, izreZu iz kolaza mirisno plavo cvijeée za zeca Jurka, da izrade
svoje lutke od kuhaca i sl. (slika 2)

Slika 1 Igra likovima iz didakticke kutije Slika 2 Dramatizacija pomocu grafoskopa

Djeca su govorila o pricama koje im pricaju roditelji kod kuce. To nam je bio poticaj da i roditelje,
bake i djedove uklju¢imo u na$ projekt i da u prostoru nase sobe, na svoj nacin ispricaju djeci pricu.
Odaziv je bio velik, no pandemija virusa Covid 19 onemogucdila je svima koji su se najavili da ispricaju
pricu. Maruskina baka predstavila je pricu Djed i repa za koju je nacrtala ilustracije. Fabijanov tata,
pomocu stolnoga kazaliSta, ispri¢ao je pri¢u Vuk i sedam kozli¢a. Za svoju interpretaciju price Zlatokosa i
tri medvjedalLeonova je mama pliane igracke pretvorila u glumce. Simunovi tata i seka ispri¢ali su pri¢u
o kravici Sarici uz pomo¢ $tapnih lutaka. Sve ove price djeca su danima poslije dramatizirala na razli¢ite
nacine. (slika 3) Uz pandemiju na$ grad zadesio je i potres koji je uzburkao emocije svih nas (djece,
roditelja, odgojitelja) i oduzeo nam osjecéaj kontrole i unutarnje ravnoteze. Nase male aktivnosti i price
usmjerene su na emocije i njihovo prepoznavanje i izrazavanje. Pripremile smo pri¢u po slikama Grad
osjecaja. Djeca su sluSajudi pricu upoznala stanovnike toga grada. Govorili su kad su se osjecali kao
gospoda TuZna, gospodin Sretni i gospodin Prestraseni. Spoznali su kroz pricu da su svi osjecaji normalni,
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da ih treba podijeliti kako bi se osjecali bolje. Vecini aktivnosti u tom razdoblju zajednicka je poveznica
bila sruSeni grad koji smo nastojali na djecji nacin popraviti. Izradivali smo maketu nasega grada,
razli¢itim likovnim tehnikama prikazivali znamenitosti Petrinje i strah tjerali slikovnicama koje su nam slali
vrinjaci iz razli¢itih gradova Hrvatske. (slika 4)

Slika 4 Djecji radovi na temu Moj grad Petrinja

Kako su djeca rasla i nase su projektne aktivnosti postajale sloZenije i zahtjevnije. Uz mnostvo
razlicitih aktivnosti, veliki doprinos kvaliteti projekta omogucila je aktivna suradnja roditelja i Sire
zajednice, a osobito Gradske knjiZznice i Citaonice Petrinja. Za oformljeni kuti¢ knjiznice u naSoj skupini
prikupili su znacajan broj slikovnica. Uz nasu pomo¢ djeca su izradila pravila ponaSanja u knjiznici,
dogovorila radno vrijeme te izradila ¢lanske iskaznice koje su koristili za posudbu knjiga. Svaku posudbu
knjiga, preko vikenda, kad su knjige odlazile u domove djece, uredno su evidentirali i vodili brigu da se
knjige redovito i vrate. Svako dijete s roditeljima izradilo je personaliziranu slikovnicuu kojoj je ono bilo
glavni lik. Slikovnice su djeca imala priliku prvo predstaviti u naSem kuti¢u knjiznice. (slika 5) Gradska
knjiZnica i ¢itaonica organizirala je javnu promociju djecjih personaliziranih slikovnica na Trgu kulture koji
je nakon potresa postao mjesto razli¢itih kulturnih dogadanja. (slika 6) Sva su djeca ponosno i hrabro
predstavila svoju personaliziranu slikovnicu i zaradila veliki pljesak posjetitelja ovoga dogadaja. Zavrsno
druZenje djece, roditelja i odgojitelja nase skupine bilo je u znaku price. Svi prisutni mogli su uzivati u
dvjema razli¢itim verzijama dramatizacije pri¢e Crvenkapica, jednu su prikazala djeca, a drugu njihovi
roditelji. Obje su osigurale puno smijeha ipredivnih uspomena.
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ELEMNA PUSROVINA

SA SCUNARKOM 1yULven
.3

| J o Trgu Kulture
Promocija
slikovnice

Slika 5 Predstavljanje Slika 6 Poziv gradanima
personalizirane slikovnice na promociju

Zakljuéak

Smatramo da smo ostvarile ciljeve projekta: kod djece je stvorena navika ¢itanja slikovnica uz
otkrivanje novoga, zaCaranog svijeta koji im je omogucio razvoj govora i izrazavanja, upoznavali su svijet
oko sebe, pronalazili rjesenja za odredene problemske situacije, razvijali socioemocionalne
kompetencije i pozitivnu sliku o sebi, razvijali su vjeStine pocetnoga Citanja i pisanja i prevliadali nelagodu
od javnoga nastupa uz mnostvo drugih dobrobiti koje smo ostvarili ovim projektom kroz igru,
dramatizaciju i kreativno stvaranje.

Na kraju moZemo zakljuciti: , Dijete nije nikada premalo za slikovnice i knjige. Ne dati mu knjigu
dok ne naudi ¢itati, isto je Sto i ne pric¢ati mu dok ne nauci govoriti.” (Penelope Leach)
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Igra i pedagogija u temeljima kvalitetne arhitekture djecjeg vrtiéa

Anita Malasic

SaZetak

Igra, aktivnost imanentna prirodi funkcioniranja djeteta rane dobi, utkana je u njegove raznovrsne
aktivnosti — istraZivanja, izraZavanja i stvaranja. Osim sto je sastavni dio procesa ucenja o svijetu koji
dijete svakodnevno upoznaje, o emocijama koje doZivljava i iskazuje te o socijalnim relacijama bitnima
za razvoj odnosa s drugim jedinkama u okruZenju, ona predstavlja i polaziste u prostornom oblikovanju
vrtickih zgrada, u dizajnu namjestaja i igracaka te u oblikovanju cjelokupnoga materijalnog uceceg
konteksta. Stoga je u suvremenom kontekstu Zivljenja, sloZzenom, isprepletenom i dinamicnom,
osmisljavanju kvalitetnoga prostorno-materijalnog okruzenja vrtica nuzno pristupati multidisciplinarno,
uvazZavajuci odrednice kvalitete istog, specificne za ranu dob djece. Arhitekt Hertzberger (2008) izvrsno
je to sazeo rekavsi kako projektiranje zgrada odgoja i obrazovanja zahtjeva ostvarivanje ravnoteze
izmedu forme i funkcije na temelju arhitekturalne izvedbe inspirirane i informirane odgojem i
obrazovanjem. U tom smislu, namjera je akcentirati osnovne kvalitativne smjernice koje je potrebno
uvaziti u planiranju vrtickoga okruzenja, problematizirati izazove multidisciplinarnosti u tom procesu te
prezentirati primjere kvalitetnih vrtickih interijera i eksterijera. Uz to, poseban ce naglasak biti
pozicioniran na ulogu, ,glas” i perspektivu djeteta u procesu razmatranja percepcije i znacaja te
evaluacije prostorno-materijalnoga okruZenja vrtica.

Klju€ne rijeci:arhitektura vrtica, dijete kao ravnopravni subjekt, igra, kvaliteta, prostorno-materijalno
okruzenje

Uvod

Covjekov odnos s arhitekturom sloZen je, visedimenzionalan i za njegovo Zivljenje zna&ajan.
Prostori u kojima svakodnevno djelujemo, koje koristimo u razli¢ite svrhe i na raznovrsne nacine,
reflektiraju nase potrebe, interese i dominantne aktivnosti. Kad su planirani i projektirani u skladu s
modusom vivendi i modusom operandi primarnih korisnika, tada osiguravaju optimalno Zivljenje i
djelovanje. Kada to nisu, svakodnevno Zivljenje i funkcioniranje mogu otezavati, inhibirati te primarno ne
sluze korisnicima nego nekoj izvanjskoj svrsi i viziji. Preslikamo li ovo videnje arhitekture i prostora na
ustanove za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (djecje vrti¢e), u srediste projektiranja i planiranja
prostora dolazi dijete (pedagoski subjekt) te rani i predSkolski odgoj i obrazovanje (pedagogijska
znanost). Specifi¢na priroda funkcioniranja i u¢enja djeteta rane dobi te drustvena pedagosko-socijalna
zadada djecjega vrti¢a tako postaju bazom u razumijevanju zahtjeva i nivoa kvalitete arhitekturalne
izvedbe koji se pred arhitekta postavlja. U tom smislu, arhitekt Hertzberger (2008) isti¢e kako
projektiranje zgrada za odgoj i obrazovanje zahtijeva ostvarivanje ravnoteze izmedu forme i funkcije na
temelju arhitekturalne izvedbe inspirirane i informiranje odgojem i obrazovanjem. Dudek (2007),
renomirani engleski arhitekt Cije je polje ekspertize u projektiranju djecjih jaslica i vrtic¢a, taj odnos
arhitekture i pedagogije vidi kao simbiotski te pojasnjava kako jedino takav (multidisciplinarni) pristup
moZe osigurati kvalitetno prostorno-materijalno okruZenje ustanove za rani i predskolski odgoj i
obrazovanje.

U rasvjetljavanju kvalitete prostorno-materijalnoga okruzenja djecjeg vrtica, bitno je krenuti od
suvremene slike o djetetu kao o inteligentnom bicu sa specifi€nim razvojnim potrebama, interesima i
pravima, o subjektu koji dominantno uci kroz igru i istrazivanje, koji je autor i sukonstruktor procesa
ucenja te o individualcu s vrijednim zamislima, videnjima i jedinstvenim kreativnim potencijalima. Igra,

154



aktivnost imanentna djetetu, njegovo je autorstvo, uvjetovano intrinzicnom motivacijom te slobodnim
izborom (Lester i Maudsley, 2007). Dijete samo kreira njezin sadrZaj te upravlja vlastitim intencijama i
zamislima, slijededi osobne interese i to ¢ini na sebi svojstven nacin i iz osobnih razloga. Uloga odrasloga
je da tu igru aktivno promatra i prati, pravilno interpretira i razumije te da ju po potrebi pedagoski
promisljeno i dozirano usmjerava i modelira. Ona predstavlja prirodan nacin u¢enja i mocan je motivator
(Moyles, 1998, prema Hicks i Hicks, 2005) te jako ,socijalno vezivo”. Igra se, uz aktivnosti istrazivanja,
izraZzavanja i stvaranja, odvija u fizickom okruzenju djecjega vrti¢a, Ciju je kvalitetu mogucde percipirati i
procjenjivati kroz nekoliko odrednica, odnosno indikatora. Prije dubljeg razmatranja indikatora kvalitete
okruzenja, valja razjasniti distinkciju u slici prostora iz perspektive djeteta i perspektive odrasloga. Dok
percepcija odraslih polazi od nacina na koji prostor koristimo i za Sto nam sluzi, djeci je vaznije ono sto
prostor komunicira i kakve moguénosti i interakcije nudi (Day, 2007). Za odrasle prostor ima
predodredenu svrhu i njihovo je djelovanje najéesce usmjereno na finalni produkt, a za djecu prostor
predstavlja izvor mogucnosti za djelovanje, u njemu istrazuju mogucnosti interakcija s fizickom i
socijalnom okolinom te uZivaju u procesu, neovisno o produktu. U djecjim ocima prostor je fluid koji se
svakodnevno fleksibilno prilagodava tijeku kreativnih zamisli i kreacija, igrovnih scenarija, socijalnih
interakcija i promjenljivih potreba subjekata.

Kvaliteta prostorno-materijalnoga okruzenja vrtiéa

Sveobuhvatan popis indikatora kvalitete prostorno-materijalnoga okruzenja djeljega vrtic¢a
(Malasi¢, 2013) predstavlja referentnu tocku za planiranje i projektiranje u arhitektonskom smislu, ali i
za osmiSljavanje i pripremu u pedagoSkom smislu. Kvalitetu prepoznajemo kroz funkcionalnost,
fleksibilnost, multisenzori¢nost, otvorenost, sigurnost, estetiku te odrzivost prostorno-materijalnoga
okruZenja. Potrebno je naglasiti kako nijedan od indikatora kvalitete nema primat, nego ih je potrebno
sagledavati cjelovito i komplementarno. Funkcionalnost se oCituje u organizaciji prostora koja osigurava
neometeno Zivljenje, funkcioniranje i djelovanje djece i odraslih, uskladeno s razvojnim i trenutacnim
potrebama djece. Podrazumijeva podijeljenost prostora na raznovrsne centre aktivnosti kao manje
prostorne cjeline i kontekste, specificne po vrsti i konceptu aktivnosti, koji nude konkretne, svrhovite,
pomno birane i pedagoski ponudene materijale (didakticke igracke i poticaje oblikovane od reciklaznih
materijala). Fleksibilnost, kao sljededi indikator, ogleda se u moguénosti preoblikovanja prostora za
potrebe odgojno-obrazovnoga procesa i za provedbu raznovrsnih (i grupnih) aktivnosti djece. U tom
smislu, moguce ga je transformirati u bilo kojem trenutku i moZe poprimati razli¢ita obli¢ja i uloge.
Multisenzori¢nost prostora omogucuje istrazivanje i u¢enje svim osjetilima, ima poticajno djelovanje te
je satkana od bogatstva materijala. Raznovrsni reciklazni i pedagos$ki neoblikovani materijali, tzv.
looseparts (u slobodnom prijevodu otvoreni materijali) djecu pozivaju na aktivno djelovanje, stvaranje,
izraZavanje i promisljanje, angaZiraju njihova razli¢ita osjetila te idu ususret razlicitim uc¢eéim stilovima
djece. Otvorenost se odnosi na socijalni i komunikacijski aspekt prostora, tj. na osiguravanje konteksta za
socijalne razmjene i komunikaciju, na poticanje i promoviranje cirkulacije subjekata i njihovih zamisli te
suradnickih oblika ponasanja, ali i na omogucavanje izravnoga kontakta s vanjskim okruzenjem vrtica.
Kad je rije¢ o sigurnosti, misli se na omogucavanje stabilnoga i sigurnoga svakodnevnog boravka djece i
odraslih u prostoru koji je pregledan, ali nije ,,procis¢en” od centara aktivnosti i materijala, koji je Cist, ali
nije ,klini¢ki sanitaran”, koji je siguran, ali ne ogranicava dijapazon aktivnosti i moguénosti djelovanja
djece i odraslih. Estetika prostora ocituje se u skladu i uravnotezenosti elemenata, materijala, oblika,
boja, tekstura i kontrasta. Takav prostor oku je ugodan, poziva na boravak i ¢injenje, poti¢e na uocavanje
i osvjeStavanje detalja te razvija kod djeteta osjecaj za lijepo. Posljednji indikator,odrZivost,
multidimenzionalan je. Odnosi se na uporabu odrzivih materijala pri gradnji dje¢jega vrtica, na promociju
i Zivljenje razlicitih dimenzija odrZivoga razvoja te osiguravanje svakodnevnoga i konstruktivnoga boravka
djece na otvorenom u razlic¢itim vremenskim uvjetima. U tom kontekstu, prostor reflektira ekolosku
svijest subjekata koji u njemu Zive i djeluju, u njemu se materijalnii energetski resursi koriste ekonomicno
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te je pomno pedagoski-funkcionalno promisljena i koli¢inski poja¢ana ponuda prirodnih i reciklaznih
materijala koji se koriste u razli¢ite svrhe u odgojno-obrazovnom procesu.

Multidisciplinarnost ispred monodisciplinarnosti

Multidisciplinarni pristup, kao model planiranja i projektiranja te materijalnoga oZivotvorenja
zgrade djecjega vrtica, za arhitektonsku je i pedagosku struku izazov i kod nas (tuzemno), tek je u razvoju.
Tome je tako iz viSe razloga. Prvi razlog nalazimo u okvirima svake discipline i podrucja zasebno.
Perspektiva i slika o prostoru vrtiéa u ocima primarnoga korisnika (djeteta i struc¢nih pedagoskih
djelatnika) i u o¢ima arhitekta Cesto se uvelike razlikuje. Jezik arhitekture tehnicke je i materijalne naravi
i pedagoski ga subjekti razumiju vrlo malo ili nimalo. Jednako tako, jezik pedagogije arhitektima je
nedostatno razumljiv jer je interpretativne i ,meke” naravi te je usko vezan uz sliku i potrebe primarnih
korisnika, i ukoliko u podrucju projektiranja djecjih vrti¢a arhitekti nemaju dovoljno iskustva, referentna
¢e im tocka najc¢esée primarno biti ili reminiscencije iz vlastitoga djetinjstva ili iz djetinjstva vlastitoga
djeteta, odnosno, percepcija djetinjstva u aktualnom vremenu. Drugi razlog povezan je s ¢injenicom kako
je prava suradnja izmedu pedagoske i arhitektonske struke vise iznimka nego pravilo, ponajvise zato $to
se u procesu izrade idejnoga i glavnoga projekta te u fazi programiranja ¢esto ne zna tko ¢e biti bududi
korisnici. U tom slucaju, realizacija pedagoske kvalitete prostora ovisi o arhitektovom angazmanu oko
konzultiranja strucne i znanstvene pedagoske literature (i ispravnom tumacdenju i razumijevanju iste) te
prevodenju i integriranju pedagoskoga koda s arhitektonskim. Uz to, od znadajne pomodi moze biti i
savjetovanje s Gradskim uredom za obrazovanje ili savjetnicima iz Agencije za odgoj i obrazovanje i
Ministarstva znanosti i obrazovanja, u vidu bitnih smjernica koje je potrebno imati na umu pri razradi
projekta zgrade djecjega vrti¢a. Treci razlog povezan je s aktualnim dokumentom Djecje jaslice i vrtici:
upute za programiranje, planiranje i projektiranje (Auf-Frani¢ i sur., 2003), kojim su propisani tehnicki
zahtjevi i uvjeti za gradnju djecjih vrtica. Kako je spomenuti dokument izraden prije dokumenta DrZavni
pedagoski standardi (MZOS, 2008, Izmjene 2010) i s obzirom na to da je u meduvremenu stupio na
snagu i Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (NN, 2015) te je izmijenjen i Zakon
o predskolskom odgoju i obrazovanju (NN, 2022), prijeko ga je potrebno Sto prije uskladiti s postojeéim
pedagoskim dokumentima na nacin da se u radnu skupinu, uz kompetentne i mjerodavne struc¢njake iz
podrucja arhitekture (s iskustvom u projektiranju djecjih vrti¢a), ravnopravno i djelatno ukljudi i tim
stru¢njaka iz podrucja ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja, a koji ¢e obuhvadati razlicite profile
— ravnatelja, stru¢noga suradnika pedagoga te odgojitelja. U tom smislu, dijalog i zajednicki
multidisciplinarni rad optimalizirali bi nacin i pristup planiranju prostorno-materijalnoga okruzenja u
kojem su djeca primarni korisnici te bi kvaliteta predstavljala preduvjet i mjerilo u svim fazama procesa.

Arhitekt Day (2007) u svojoj knjizi Environmentand Children: Passive Lessons from the Everyday
Environment  kritizira praksu monodisciplinarnoga promisljanja projekata koji  zahtijevaju
multidisciplinarnost te naglasava kako je imperativ kreiranje gradevina za djecu i po mjeri djece, a ne po
mjeri arhitektonskih i dizajnerskih ¢asopisa. Autor Stine (1997) pojasnjava kako arhitekt ne smije biti
subjekt koji je u okruzenju privremeno boravio, izvrsio znacajan utjecaj na njega, oblikovao ga i onda ga
trajno napustio jer posljedice njegovog utjecaja nerijetko za djecu i odgojitelje predstavljaju proslu
radnju koju je teSko mijenjati. Takav monodisciplinarni pristup arhitekta pozicionira kao neupitnog
autoriteta koji gotovu gradevinu predaje na koristenje primarnim korisnicima, a koji se, nadalje, u danom
prostornom kontekstu trebaju uciti funkcionirati i prilagodavati svoje potrebe (kao po priru¢niku za
uporabu). Stine (Isto) nastavlja kako je za razliku od arhitekta koji je svojevrsni akter ,iz proslosti” i
pedagoskih djelatnika, koji promisljaju o buduénosti, dijete u potpunosti usmjereno na sadasnjost, tj.
funkcionira u kontekstu koji se pred njegovim ocima razvija, koji ono suoblikuje i iz kojega crpi saznanja
te resurse za igru i ucenje.
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Na temelju intenzivnoga viSegodisnjeg istraZivanja i uske suradnje s pedagoskim strucnjacima,
britanski arhitekt Dudek (2001) izdvojio je desetak pitanja koja arhitektu koji se bavi projektiranjem
djecjega vrtica mogu posluZiti kao svojevrsni (samo)refleksivni alat za evaluaciju vlastitoga projekta.
Pitanja koja si arhitekt treba postaviti su:

Je li gradevina projektirana sa slikom djeteta na umu?

Je li arhitektura vidljiva svojim korisnicima (identitet gradevine)?
Je li arhitektura zanimljiva i privlacna?

Je li arhitektura fleksibilna i nudi li mogucnost transformacije?
Ima li dovoljno prostora?

Nudi li okruZenje mnostvo prostora za razlicite vrste aktivnosti?
Jesu li prostori komunikacija pregledni i prohodni?

Pruza li prostor osjecaj sigurnosti i zastite?

Je li ostvarena direktna povezanost s vanjskim prostorom?.

Osim arhitekta, u osmisljavanju i kreiranju prostorno-materijalnoga okruzenja za djecu bitnu
ulogu ima i dizajner koji se bavi materijalnim opredmedivanjem vizija i zamisli koje se odnose na
namjestaj i didakticke igracke za djecu rane dobi. Kako namjestaj i dio krupnijega asortimana djecjih
igracaka, u nasim domacim uvjetima obic¢no iz kataloga proizvodaca namjestaja i didaktickih igracaka,
bira arhitekt te time definira materijalni kontekst uredenja i opremanja, o procesu i znacaju uloge
dizajnera vrlo se malo zna, a njegovo bi ukljucivanje cijelom procesu svakako osiguralo kvalitativno visu
dimenziju.

Dizajn je sloZeni razvojni proces koji zapocinje s vizijom, a zavrsava finaliziranim produktom
(Laris, 2005). Podrazumijeva ,izgled, konstrukciju, kvalitetu, funkcionalnost i namjenu, ekologiju,
medicinu i antropometriju, cijenu i brojne druge parametre koji u konacnici stvaraju kvalitetan proizvod”
(Domljan i dr. 2013: 29). Usmjeren je na uporabu, a zasniva se na procesu vizualizacije, inoviranja,
skiciranja i oblikovanja objekata za svakodnevno koristenje. Kako bi dizajn bio uspjesan, dizajner prilikom
dizajniranja u obzir mora uzeti sve aspekte korisnikovog odnosa s buduc¢im produktom jer je korisnik onaj
koji odreduje na koji ¢e nacin produkt biti koristen, a ne dizajner (Laris, 2005). S obzirom na to da primarni
korisnici odreduju nacin koriStenja namjestaja i djecjih igracaka sukladno svojim potrebama i interesima,
uloga dizajnera je da te zahtjeve (primarno uvjetovane razvojnim specifikumom kronoloske dobi
korisnika, razvojnim ciljevima i zada¢ama u ranom i predskolskom razdoblju te pedagoskim aspektom i
potencijalom objekata s kojima korisnici visekratno dnevno ulaze u fizi¢ku interakciju i koji imaju izravnog
utjecaja na njihov holisticki razvoj), prevede i materijalizira u konkretan objekt i proizvod. Dizajner, dakle,
nematerijalnu zamisao prevodi u opipljivu formu posredstvom razli¢itih materijala.

Mikrooblikovanje (pedagoski potencijal) prostora

O vazinosti i ulozi prostorno-materijalnoga okruzenja djecjeg vrtica u pedagogiji se pise
posljednjih tridesetak godina, naglasavaju se dobrobiti interakcije s pedagoski materijalno obogaéenim
kontekstom za holisticki razvoj djece te se kvaliteta tih interakcija dokumentira s ciljem razumijevanja
stilova ucenja djece, njihova nacina videnja svijeta koji ih okruzuje i pomaze nam bolje razumijeti dijete i
kvalitetnije modelirati primjerenu odgojno-obrazovnu podrsku i vodenje u procesu razvoja djetetovog
bica i licnosti. Prostorno-materijalno okruzenje koje je stimulativno, ono djecu privladi, potice i provocira
na djelovanje (Hertzberger, 2008), potiCe pozitivna ponaSanja i obiluje poticajima za ostvarivanje
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kreativnih potencijala korisnika. Suprotno tome, kada je manjkavo osmisljeno, deficijentno i djetetu ne
nudi moguénost ostvarenja vlastitih potencijala, razvoj vjestina, uenje, igru i istraZivanje svim osjetilima,
ono moZe dovesti do deprivacije u djetetovom razvoju (Miljak, 2009; Diamond i Hopson, 2002). U
pedagoskom promisljanju i oblikovanju okruzenja (tzv. mikrooblikovanje koje se odnosi na centre
aktivnosti i poticaje) klju¢nu ulogu ima odgojitelj. Centri aktivnosti (u sobama dnevnoga boravka, tj.
arhitektonskim rje¢nikom — skupnim jedinicama) su manji prostorni konteksti specificni po wvrsti i
konceptu aktivnosti te po ponudi materijala koji obiluju odgojno-obrazovnim potencijalom i osiguravaju
zadovoljenje djecjih razvojnih i trenutacnih potreba i interesa. U promisljanju, planiranju i kreiranju
centara aktivnosti potrebno je uvaziti nekoliko kriterija. Primarno se krece od potrebe za centrom
aktivnosti, a koja moZe biti prepoznata na temelju promatranja igre djece i pracenja njihovih potreba i
interesa ili uvjetovana razvojno i kronoloskom dobi djece. Zatim, potrebno je odrediti vrstu centra
sukladno dominantnim aktivnostima koje ¢e obuhvadati (igra, istraZivanje, izrazavanje i stvaralastvo), pa
formirati, primjerice, centar za simboli¢ku igru obitelji/prometa/vatrogasaca/poste/trgovine..., centar
istrazivanja kosina/rasipnim materijalima/magnetima/vodom..., atelje/studio za dizajn ili centar
dramskog izrazavanja/mini kazaliste...). Nadalje, potrebno je razmotriti prostornu pozicioniranost centra,
tj. veli¢inu i smjestaj u odnosu na mogucnosti prostora i u odnosu na druge centre aktivnosti. Racuna je
potrebno voditi i o fleksibilnosti centra te o funkciji namjestaja i pregrada, koje imaju trostruku ulogu —
odvajanje centara aktivnosti, ponude pedagoskih poticaja te apliciranja etnografske dokumentacije o
djecjim aktivnostima i procesu ucenja. Nuzno je da materijali, igracke i poticaji u centru aktivnosti budu
raznovrsni, dostupni i promisljeni, ali i trajni, estetski doradeni, multifunkcionalni, sigurni za koristenje
te da budu individualizirani. Uz sve pobrojano, klju¢no je da odgojitelj promislja o svojoj ulozi u
konkretnom centru aktivnosti te da organizacijski i materijalni kontekst postavlja na nacin da osigurava
djeci autorstvo nad aktivnostima i punu funkcionalnost centra i materijala te da koristenje materijala i
boravak u centru ne budu uvjetovani njegovom prisutnoséu i izravnim vodenjem.

Dijete — ravnopravni kreator okruZenja za igru i u¢enje

Autorstvo djece koje smo upravo naglasili ¢ini temeljnu nit vodilju suvremenoga odgojno-
obrazovnog procesa u ustanovi za rani i predskolski odgoj i obrazovanje. Slika djeteta kao subjekta
vlastitoga razvoja zastupljena je u teorijama razvoja i u¢enja (konstruktivizam i sociokonstruktivizam) koje
predstavljaju epistemolosko polaziste u radu s djecom rane dobi. Dijete je bi¢e kojemu je (pro)aktivnost
s fizickim okruzenjem dominantan nacin komuniciranja (konstruktivizam) i koje uci u svakodnevnoj i
kontinuiranoj interakciji i manipulaciji objektima u svojoj neposrednoj blizini. Osim toga je i socijalni
subjekt koji pritom uci u interakciji s drugim i od drugih pojedinki u svojem socijalnom okruZenju
(sociokonstruktivizam). Osiguravanje njegova prava na sudjelovanje, njegova glasa i upliva po pitanju
tema i situacija koje ga se izravno ticu, predstavlja kvalitetu odgoja i obrazovanja na najvisoj razini jer se
radi o postivanju, uvaZzavanju i ravnopravnom ukljucivanju djeteta u proces kojeg je ono fokalna tocka.
Vazno je naglasiti kako je djetetovo pravo sudjelovanja obuhvaceno i Konvencijom o pravima djeteta
(2001), konkretnije, ¢lankom 12. koji odreduje kako se djetetu treba osigurati pravo na slobodno
izrazavanje vlastitih stavova o svim stvarima koje se na njega odnose, a u skladu s njegovom dobi i
zreloséu. Oslonimo li se na to pravo te na sliku djeteta kao kompetentnoga bica, moZzemo kazati kako je
perspektiva djeteta u vizualizaciji arhitekture djeéjega vrti¢a i osmisljavanju njegovog prostorno-
materijalnog konteksta i vise no vrijedna te ju je potrebno osigurati i uciniti transparentnom. To je
moguce uciniti na viSe nacina, od kojih ¢emo u nastavku prezentirati dva.

Metodologija istrazivanja u koja su uklju¢ena djeca rane dobi i koja toj populaciji, a sukladno
razvojnim specifi¢cnostima i funkcioniranju, treba osigurati ravnopravno sudjelovanje i ,glas”, razlikuje se
od metodologije istraZivanja s odraslim pojedinkama. Autori Alison Clark i Peter Moss, renomirana imena
u podrucju ranoga odgoja i obrazovanja osmislili su tzv. mozaicki pristup koji predstavlja vrstu
suradnickoga etnografskog istrazivanja koje kombinira kvalitativnu s kvantitativnom metodologijom, a
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razvijen je i modeliranza rad s djecom rane i predskolske dobi. Cilj mozaickoga pristupa je pronalaZzenje
prakti¢nih nacina za razvoj ustanova ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja koje ¢e biti osjetljive na
,glas djece” i koje ¢e prepoznavati njihov potencijal i kompetencije (Clark i Moss 2005: 2).Pristup je nacin
slusanja koji djecu (uz odrasle) vidi kao sukonstruktore znacenja (Clark, 2010) te je samim time upravljan
,odozdo prema gore”, tj. polazi od djeteta (njegovih snaga i potencijala) i usmjeren je na dijete (njegove
zamisli i videnje), odvija se u konkretnim uvjetima (odgojno-obrazovna praksa) i vodi ka konkretnim
akcijama (aktivno djelovanje djece kao ravnopravnih participanata u procesu promisljanja i kreiranja
zajednickoga prostorno-materijalnog okruzenja). Metodologija je razvijana kroz godine (od 1999. godine
nadalje) u okviru tri razlicita projekta od kojih se svaki nadovezivao na prethodni.

U prvom projektu,Listening to youngchildren (1999. — 2000.), naglasak je bio na pronalazenju
nacina za ukljucivanje djece (u dobi od 3 do 5 godina) u proces evaluacije okruzenja njihova vrti¢a. Naziv
,mozaik” odabran je zbog spektra metoda i tehnika prezentiranja razlicitih perspektiva koje zajedno s
dokumentacijom ¢ine dijelove Sire slike problema koji se istrazuje (mozaik sacinjen od manjih i vecih
dijelova medusobno povezanih u cjelinu). Razvijen je i okvir za slusanje sa sljede¢im obiljezjima (Clark i
Moss 2005a: 5): multi-metodican je (omoguduje izrazavanje kroz razliCite simbolicke jezike),
osnazujuci(baziran na slici djeteta kao aktivnoga subjekta u vlastitom Zivotu), refleksivan (ukljucuje
slusanje i kriticku sukonstrukciju znacenja od strane svih uklju¢enih, a na temelju dokumentacije),
primjenjiv (na odgojno-obrazovne institucije razli¢itih profila), usmjeren na postojeca iskustva djece te
ukomponiran u praksu. Metode i tehnike koje su razvijene i nadodavane tijekom svih triju studija su
sliedede: opservacija, vodeno razgledavanje, upotreba fotoaparata, izrada karte prostora, individualni i
grupni intervjui, izrada prezentacija i izrada 3D modela (Clark, 2005b; Clark i Moss, 2005a; Clark i Moss,
2005b; Clark, 2010).Spaces to play — druga studija (2002. — 2003.), orijentirana je bila na ukljucivanje
djece u proces transformacije postojec¢ih ustanova ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja te je
stoga uvedena nova metoda — izrada prezentacije, dok je treca studija — Livingspaces (2004. — 2007.)
trajala najdulje i obuhvatila je 23 djece u dobi od tri do sedam godina s ciljem njihova potpunog
ukljucivanja u sve faze procesa kreiranja novih prostorno-materijalnih okruzenja jaslica i djecjega vrtica
(interijera i eksterijera). Na projektu su zajedno i angaZirano radili strucnjaci razlicitih profila (pedagozi,
odgoijitelji, arhitekti, dizajneri, pedijatri, sociolozi) iz razlicitih dijelova svijeta. U sklopu projekta, djeca su
bitnim odlikama prostora definirala (Clark 2005a: 6):

o doZivljaj koji prostor izaziva (prostorna atmosfera, privlacnost, emotivna komponenta)

e ypotreba i dostupnost prostora (na koji nacin se prostor koristi, koliko je iskoristen i koliko je
Citljiva hijerarhija medu prostorima te odvojenost prostora za odrasle i prostora za djecu)

e objekti koji se u njemu nalaze (igracke, detalji)

e qgktivnosti koje se u njemu odvijaju (raznovrsnost moguénosti za djelovanje koje prostor pruza)

e rutine (uspostava i odrzavanje specifi¢nih prostornih rituala odredene grupe djece, npr. odreden
dio prostora gdje se okupljaju i druZe djeca iz svih skupnih soba vrtica ili dio skupne sobe gdje
djeca s odgojiteljem u udobnoj i toploj atmosferi zajedno Citaju i pricaju price)

e privatni prostori (dijelovi cjelokupnog prostora koje su djeca udinila ,svojim” prostorima i u
kojima najcesée borave tijekom dana)

e prostori povezani sa strahovima djece (svojevrsni negativni markeri koje djeca pridaju
odredenim dijelovima prostora zbog prethodnih neugodnih iskustava, primjerice, u navedenoj
studiji djeca su prostor sanitarija oznacila negativnim markerom zbog nepostojanja vrata pri
ulazu u prostor sanitarija, nego su vrata bila zamijenjena zastorom $to je narusavalo intimu
djeteta pri obavljanju fizioloskih potreba).

Kao drugi model participacije djece navodimo natjecanje koje su kao reakciju na krizu odgojno-
obrazovnoga sustava u Engleskoj 1967. godine novine Observer osmislile pod nazivom ,Schooll'dlike”
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(rezultati kojeg su u cijelosti i detaljno prezentirani u istoimenoj knjizi autora Burke i Grosvenor, 2003).Cilj
je bio omoguditi djeci javno kriticko sagledavanje postojecega odgojno-obrazovnog sustava te ih pozvati
na razradu ideja za njegovu promjenu. Odaziv je bio neocekivan — pristiglo je 1000 radova u razli¢itim
oblicima (2D skice, 3D makete i modeli, tekstualni opisi, likovna rjesenja i dr.), no nije bilo odaziva od
strane odgovornih. Natjecanje je ponovljeno 30 godina kasnije (1997) i rezultiralo jos veéim brojem
prijedloga od strane djece, to je dovelo do odluke tadasnjega premijera Blaira da se u srediSte drzavnoga
interesa stavi obrazovanje. Uslijedila su znacajna financijska izdvajanja u obrazovni sektor i izgraden je
veliki broj razli¢itih odgojno-obrazovnih ustanova. U sljedeé¢im godinama organizirane su radionice na
temu arhitekture i dizajna koje su vodili arhitekti i u kojima su sudjelovala djeca iz osnovnih i srednjih
Skola. Isto natjecanje je po treci put organizirano 2001. godine kao dio istrazivanja djecjih perspektiva o
odgojno-obrazovnim okruzenjima od strane prof. Catherine Burke (Burke i Grosvenor, 2003). IstraZivanje
je trazilo odgovor na pitanje: Kako odgojno-obrazovne ustanove (od jaslica i djecjih vrtica do srednjih
skola) transformirati u mjesto gdje ce djeca rado boraviti i uciti? U tromjese¢nom istrazivanju su
sudjelovala djeca u dobi od 5 do 18 godina s jednim zadatkom — , opisati” kakav bi vrti¢ ili Skolu Zeljeli.
Djeca su svoje ideje izrazavala na razli¢ite nacine — kroz eseje, pjesme, price, crteze, skice, slike,
fotografije, videouratke, 3D modele, makete... U tom valu promjena u obrazovnoj politici, profilirala su
se neka znacajna arhitektonska imena u podrucju projektiranja jaslica i djecjih vrti¢a (od kojih je moZzda
najzvucnije ono britanskoga arhitekta Marka Dudeka), zatim, zapoCete su krosnacionalne suradnje
(Clark, Moss, organizacija Reggiochildren...) i suradnja razlicitih struka u planiranju i projektiranju zgrada
djecjih vrtica pocela je jalati te rezultirala osnivanjem i djelovanjem razlicitih organizacija poput CABE
Space koja je izdala cijeli niz publikacija i analiza istrazivanja stanja u struci, a s ciljem informiranja i
edukacije javnosti, djece i odraslih, struke, pedagoske i arhitektonske, o okruzenjima za ucenje.

Zakljucak

lgra, djetinjstvo i cjeloviti razvoj djetetovog bi¢a i potencijala istovremeno su pokazatelj
vitalnosti, ali i temeljna zadac¢a drustva kojom ono daje zalog za svoj napredak. Pedagogija i arhitektura
tome daju svoj znacajan obol i kao podrucja i discipline vrlo su bitne i imaju izravnoga utjecaja na ljudsko
funkcioniranje i dobrobit. Pozicija djeteta je u tom kontekstu srediSnja i nuZno mu je osigurati uvjete za
normalan razvoj s obzirom na Cinjenicu da u prosjeku u ustanovama za rani i predskolski odgoj i
obrazovanje provode osam do deset sati dnevno, zbog ¢ega je od presudne vaznosti da se u prostorima
u kojima borave i funkcioniraju osjecaju ugodno i sigurno te da im oni omoguéuju poticajan, bogat i
raznovrstan kontekst za igru, istraZzivanje i ucenje.
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Dijete i senzorna igra

Lucija Matkovi¢
Adriana Marta Sadak
Ana Valenti¢ Rimay

Sazetak

U okviru ove teme daje se kratki teorijski pregled senzorne igre te su prikazani primjeri aktivnosti mlade
jaslicke skupine Vile i vilenjaci i starije jaslicke skupine ZeCici provedenih u sobama dnevnoga boravka,
zajednickom prostoru ispred soba dnevnoga boravka te dvorisStu vrtica. Senzorne igre, poznate i pod
nazivom messyplay, neiscrpan su izvor istraZivanja materijala i njihovih svojstava. One su caroban portal
koji djetetu otvara prolaz u potpuno drugi svijet poticuci razvoj maste i kreativnosti. Smatra se da
senzorne igre omogucuju iskustveno ucenje putem kojeq djeca razvijaju vjestine potrebne za njihov daljnji
razvoj. Dijete, po prirodi znatiZeljno, uranja u senzorne igre svim svojim osjetilima, usavrsavajuci svoje
motoricke sposobnosti i komunikacijske vjestine.

Kljuéne rijeci:djeca jaslicke dobi, iskustveno ucenje, kreativnost, razvoj maste, senzorna igra

Uvod

lgra je djetetova primarna aktivnost i zanimacija od prvih dana njegova Zivota. Kroz igru dijete
uci, istrazuje i pritom se beskrajno zabavlja, $to je vaZzna komponenta za cjelokupni rast i razvoj. DoSen-
Dobud (1982) navodi kako je igra nekad vlastita kreacija, nekad naucena, a nekad pod utjecajem
preoblikovana vlastita tvorevina. Dosen-Dobud (2016) igru definira kao bit i potrebu djec¢jega odrastanja.
U svojem radu odgojitelji veliku vaznost pridaju nestrukturiranoj senzornoj igri pustajuéi dijete da samo
bira tijek i trajanje igre. ,Problematici djecje igre moZzemo pristupati interdisiciplinarno sa stajalista
psihologije, antropologije, entografije, kineziologije i psihijatrije. Svaka od navedenih znanosti na
specifi¢an nacin pristupa fenomenu djecje igre” (Mendes i sur., 2020: 13). Zasigurno pogled odgojitelja
na igru te svakodnevno pracenje napretka kojeg igra donosi daje veliki znac¢aj u odgojno-obrazovnom
radu te rastu i razvoju djeteta. Senzorna igrapotice i obogacuje sva djetetova osjetila nudedi djetetu
ucenje Cinedi. Jean Ayres (2005) navodi kako su osjetila hrana za Ziv€ani sustav te kako ih ¢ovjekov mozak
koristi kao pomo¢ u istraZivanju i snalazenju u svojoj okolini, a upravo je senzorna igra ta koja djetetu
pomaze u razvijanju osjetila. ,Kroz igru se dijete razvija te bogati razliCita iskustva: motoricka, jezi¢no-
komunikacijska, spoznajno-istrazivacka, socio-emocionalna i umjetni¢ka” (Mende$ i sur.,, 2020: 16).
Svakodnevnim praéenjem djetetove igre, promislja se o tome kako do¢i do kvalitetnog bogacenja svih
navedenih podrucja nudeci im razlicite poticaje za igru. Prema Duran (2003) koja podrZava teoriju Zone
iduceg razvoja, Ciji je zaCetnik L. Vigotsky, vazno je pratiti Sto je dijete spremno uciniti u suradnji s drugom
djecom, kako bi mu pripremili aktivnosti za razvoj u narednim danima, koje bi dijete kasnije pokusalo
uciniti samo. Sukladno navedenom, misljenja smo da je velik znacaj suradnicke i paralelne igre u kojima
su djeca medusobni partneri i podrska u daljnjem razvoju.

Prikaz prakse

Pozivajuci se na post-pandemijsku Zelju za otvorenos$c¢u i suradnjom, sponatno smo krenuli
provoditi zajednicke aktivnosti u meduprostoru jaslickih skupina. Cilj aktivnosti bio je povezati mladu i
stariju odgojno-obrazovnu skupinu pratedi pritom interese i dob djece. S obzirom na razlicite stupnjeve
razvojnih faza koje se ocituju u razli¢itim karakteristikama te samim time i drukcijim pristupom igri, pratile
smo trajanja i tijek aktivnosti. DoSen Dobud (2016) isti¢e kako u prostoru jaslica trebaju biti materijali
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pomocu kojih dijete bez vecih opasnosti moZe istrazivati svijet oko sebe te smo takvo okruzenje nastojali
omoguditi. S obzirom na to da smo projekt bazirali na messyplayaktivnostima, djeci su bili ponudeni
razli¢iti materijali koji su sigurni za njih i koje smo nabavljali u suradnji s roditeljima. Prvotni plan bio je
aktivnosti provoditi u zajednickom meduprostoru. Ipak, ubrzo smo uvidjeli dobrobit promjene prostora
te su daljnje aktivnosti bile ponudene u sobama dnevnoga boravka i na vrtickom dvoristu. Djeca su tako
pokazala veée samopouzdanje i spremnost na medusobnu suradnju. Tijekom prve zajednicke aktivnosti
ponudeni su tjestenina i riza. Ve¢ za vrijeme prve aktivnosti primjecujemo razliku u pristupu igri s
obzirom na dob djece te razvojne faze u kojima se oni nalaze. Dok kod djece mlade skupine primjecujemo
paralelnu igru istraZivanja zvuka i materijala, kod djece starije skupine jasno vidimo zacetke suradnicke i
simbolicke igre pripreme obroka.

Slika 1 Ponuden poticaji za aktivnost

Najvedi interes djeca pokazuju za igre pjenom, stoga im je ta aktivnost ponudena vise puta u razlicitom
prostorno-materijalnom okruzenju.

Slika 2 Igra pjenom

Od materijala smo koristili pjenu za brijanje, soda bikarbonu, gelove za tusiranje, deterdZent za
pranje posuda i prehrambene boje stvarajuci razlicite senzorne poticaje za igru i istraZivanje. Kako bismo
dodatno obogatili igru, djeci je ponudeno i obilje pedagoski neoblikovanoga materijala (¢asSe, Zlice,
hvataljke, modle za muffine, posude razli¢itih oblika i veli¢ina, cjedila i kuhace).
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Slika 3 Pjena kao poticaj

Po zavrSetku aktivnosti, provodili smo razgovor s djecom starije jaslicke skupine kako bi se
osvrnuli na njihovu igru. Pritom smo primijetile da djeca imenuju boje, govore o strukturi materijala te
o osjetilu koje je prevladavalo kod njih tijekom igre (njuh, dodir). U starijoj dobnoj skupini uocili smo
dvoje djece koja ne Zele sudjelovati u aktivnostima u kojima je ponudena pjena, a kada smo s njima
razgovarali o razlozima njihovog nesudjelovanja uglavnom je argument bio da ¢e se zaprljati, a imaju
lijepu odjecu. Ta su djeca sudjelovala u ostalim aktivnostima kada su bili ponudeni brasno, tijesto, riza i
slicno. Nakon Sto smo proveli nekoliko senzomotorickih aktivnosti,u svakodnevnoj igri pocela se
pojavljivati i dominantna simbolic¢ka igra. Djeca su krenula u simbolicku igru u kojoj oni ulaze u ulogu
odgoijitelja kako bi pripremili materijale za igru i te iste materijale nakon toga su ponudili ostaloj djeci za
igru. MoZemo redi da tu dolazi do potvrde teorije koju navodi Duran(2003), a to je da se simbolicka igra
pojavljuje u trenutcima kada dijete Zeli biti odraslo i nezavisno. Mali¢ (2022) navodi kako igra djeci
omogudéava upoznavanje s vr§njacima,obzirnost te stjecanje tolerancije, a to je u praksi bilo posebno
izrazeno kod djece starije jaslicke skupine. Djeca te skupine pokazala su specificni senzibilitet prema
mladoj djeci koji se povecdavao tijekom daljnih aktivnosti. Djeci je bila ponudena i senzomotoricka staza
i plakat s povrS§inama za razvijanje senzomotorike.

Slika 4 Senzomotoricka staza

Za vrijeme pracenja igre s tim povrsinama uoceno je da mlada djeca kopiraju postupke starije
djece(izuvanjeobuce,dodirivanje predmeta rukom,pokusaj imenovanja materijala) te da mlada djeca
ponavljaju izreCene rijeCi kojima su starija djeca iskazala osjetilne podraZzaje doZivljene prilikom
dodirivanja materijala(pikavo je, Skaklja me, to je mekano, malo, veliko...). Tijekom dokumentiranja
aktivnosti zapazeno je da starija djeca Cesto traZze interakciju s kamerom i pokazuju interes za proces
fotografiranja,dok su mlada djeca u potpunosti posvecena procesu igre. U danima kada senzorne
aktivnosti nisu bile ponudene, djeca su ih samoinicijativno pokretala i stvarala tijekom boravka na
otvorenom koristedi prirodne materijale koje su pronasla u svojoj okolini.
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Zakljucak

Buggle (2002) navodi da prema Piagetovoj teoriji faza kognitivnoga razvoja senzomotoricko
razdoblje traje od rodenja do druge godine Zivota, no tijekom istrazivanja pokazalo se da se
senzomotoricke aktivnosti imaju veliku ulogu u razvoju djece koja su u predoperacijskoj fazi.
Usporedujuci dobrobiti koje su djeca dobila provodenjem senzomotorickih aktivnosti, mozemo reci da
je znacaj bio jednako velik za mladu i stariju jaslicku skupinu, no on se manifestirao na drukdiji nacin, s
drukcijim vanjskim pokazateljima. Nedvojbeno je da su senzorne aktivnosti djeci potaknule razvoj
kreativnosti istovremeno unaprijedujudi njihove komunikacijske vjestine kroz medusobno dogovaranje i
suradnju. Ponavljanje i pracenje navedenih aktivnosti bit ¢e planirano u daljnjem periodu odgojno-
obrazovnoga rada u trenutno mladoj i starijoj jaslickoj skupini kako bi se kontinuirano pratio napredak
djece u sljedeéim periodima razvoja pod utjecajem senzomotorickih aktivnosti.
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Dokumentiranje odgojno-obrazovnog procesa kao poticaj razvoja kompetencije
odgoijitelja

Marija Miketek
Ksenija Pletenac

SaZetak

Dokumentacija odgojno-obrazovnoga procesa djece ima visestruko znacenje u odgojno-obrazovnom
procesu i koristi se na mnogo nacina. Prvenstveno, ona omogucava odgojitelju u boljem razumijevanju
djece, njihovim strategijama ucenja i produbljivanju demokratskih odnosa u vrticu. Isto tako koristi
roditeljima u razumijevanju njihove djece i njihovom aktualnom razvoju. Medutim, najvrjednija uloga
dokumentacije je pomoc¢ odgojiteliima u razvoju njegovih profesionalnih kompetencija. Naime,
pedagoska dokumentacija bogata je potencijalima za koju je potrebno vrijeme, dijalog s kolegama i
roditeljima. Dobrim razumijevanjem dokumentacije s pedagoskoga stanovista ona predstavlja
najucinkovitiji oblik stru¢noga usavrSavanja i mijenjanja odgojno-obrazovne prakse. Prikuplianjem
dokumentacije, odgojitelf moze prepoznati kriticna pitanja u kontekstu odgojno-obrazovne prakse u kojoj
radi. Kritickim dijalogom i razvojem refleksivne prakse, dokumentacija ima ulogu u osnaZivanju i razvoju
profesionalne kompetencije odgojitelja.

Kljuéne rijeci: dokumentacija, kompetencija, profesionalni razvoj

Uvod

,Dokumentiranje podrazumijeva sustavno prikupljanje dokumentacije (etnografskih zapisa) koja
omogudava promatranje i bolje razumijevanje akcija djeteta, a time i osiguranje kvalitetnije potpore
njegovu razvoju. Ona pridonosi kreiranju kulture ukljucenosti i dijaloga izmedu svih sudionika u vrti¢u”
(Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje, 2015: 46).

Vaznost dokumentacije proizlazi iz nekoliko segmenata: ona je vazna $to pomaze odgojitelju u boljem
razumijevanju djece, odnosno boljem razumijevanju nacina na koja one uce (razlicitih strategija ucenja),
koja djeca koriste kako bi objasnila svijet i pojave oko sebe. S druge stranedokumentacija pomaze i djeci
kako bi se prisjetila nacina na koji su dosli do rjeSenja nekog problema sto su mislili na pocetku
istrazivanja te jesu li potvrdili ili revidirali svoje pretpostavke.

Prema Slunjski i suradnicima (2012) dokumentacija omogucuje vizualizaciju nacina na koji se dijete
razvija i uci te kroz nju odgojitelj promatra procese djecjega ucenja koji omogucuju bolje razumijevanje
djece, a time i osiguranje kvalitetnije podrske u samom procesu ucenja.

Moss (2022: 2) smatra da ,dokumentacija u svim svojim razli¢itim oblicima takoder predstavlja i
izvanredno sredstvo dijaloga, razmjene, dijeljenja.” | nadalje, Moss (2022: 3) smatra da je za ,pedagosku
dokumentaciju potrebno vrijeme — vrijeme za dokumentiranje i vrijeme za dijalog, razmisljanje i
tumacenje dokumentacije. Naime, nije potrebno Zuriti s tumacenjem, vel pricekati i tumaditi
dokumentaciju sa ,,zadrskom”.

Znacajke dokumentiranja
Dokumentacija ima Cetiri znacajke za poboljSanje ranoga predskolskog odgoja:
e doprinosi opseznosti i dubini u¢enja koju djeca dobivaju kroz projekte i ostali rad
¢ kroz dokumentaciju roditelji imaju jasan uvid u to Sto njihova djeca rade u vrti¢u te im pomaze u
razumijevanju nacina na koji se djeca razvijaju i uce
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e pomaze odgojitelju u njihovom istrazivanju kako bi $to bolje razumjeli dijete te kako bi shvatili njegov
proces ucenja
e pruza uvid u djetetovo znanje i razinu razvoja (Edwards, Gandini i Forman, 1998).

Kvalitetno dokumentiranje nam omogucuje: ,pracenje ucenja i postignuca djeteta u razli¢itim

podrucjima njegova razvoja, uvide u kompleksna iskustva ucenja djeteta koja proizlaze iz integriranog
pristupa ucenja, prihvacanje ucenja kao interaktivnog procesa, sustavno praéenje i biljezenje specifi¢nih
interesa i razvojnog napretka svakog pojedinog djeteta, pomo¢ odgajateljima u procjenjivanju onoga sto
djeca znaju ili mogu te uocavanje prednosti osiguranja konkretnih, realnih i za Zivot djeteta bitnih
materijala” (Slunjski, 2012: 83).
Odgojitelj koji prepoznaje djecje ideje nastoji ih i razvijati, zapisati, podrzavati i postivati ih. Djeca mogu
mijenjati tjekove aktivnosti, a bilo bi dobro da odgojitelji to prihvate. Takoder, odgojitelj treba obratiti
paznju kako provodi postupke te osmisljavati bogato okruzenje u kojem ¢e dijete nastaviti istrazivati
(Rigatti, 2000).

Postoje razlic¢iti nacini neformalnoga dokumentiranja odgojno-obrazovnoga procesa, a odgojitelji
¢e se odluciti za ono koje je najoptimalnije u odredenom trenutku, ovisno o tome ¢ime se dijete bavi i
¢ini. Svako dokumentiranje ima svoje prednosti i nedostatke koje odgojitelji moraju osvijestiti. U takve
oblike dokumentiranja ubrajaju se fotodokumentacija, transkripti razgovora djece medusobno i s
odgojiteljem, 2-Di 3-D uradci djece i sl. Tako prema poznatoj i priznatoj Reggio koncepciji dokumentacija,
(bilo koji oblik), djetetu Cini ucenje vidljivim.

Najcesci oblik je fotodokumentacija koja prema Vujci¢ (2015) ima mehanicke (fotografiranje),

metakognitivne (proucavanje fotografija) te komunikacijske (sustavna upotreba fotografije) aspekte. Ti
aspekti prema autorici ¢ine ,,interpretativne okvire koji omogucavaju refleksiju i komuniciranje sa sobom
i s drugima kao jezik pedagoskog istraZivanja”. Fotografija osnaZuje odgojitelja u razvoju njegovih
kompetencija, ali i boljem razumijevanju refleksivne prakse te mu omogucavaju da fotografira vazne i
kljuéne trenutke aktivnosti djece. S druge strane videozapisi omogucavaju da odgojitelji objektivnije
sagledaju i razumiju pojedino dijete. Transkripti razgovora imaju nedostatak $to nema neverbalne
komunikacije, pa odgojitelj teze bude objektivan u procjeni djecjih aktivnosti.
Vazno je spomenuti oblik dokumentacije koji se oslanja na simbolicke jezike djeteta (Malaguzzi, 1998),
odnosno razli¢ite metode kojima djeca izraZzavaju svoja znanja i razumijevanja $to omoguduje djeci
izrazavanje razlicitih aspekata istog problema, a odgojitelju uvid u nacine na koje dijete razmislja (Slunjski,
2011).

Svakako da svako dokumentiranje ima jo$ vecu vrijednost ukoliko se promatra na zajednickim
tzv. timskim refleksijama jer na takvim refleksijama dolazi do boljeg razumijevanja djeteta Sto daje puno
kvalitetniju i objektivnu sliku.

Prema Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2015) najceSce
refleksije se odnose na kvalitetu odgojno-obrazovnih intervencija odgojitelja u aktivnostima djece,
kvalitetu suradnje s roditeljima, ¢lanovima stru¢noga tima i drugim ¢imbenicima i sl.

Dokumentiranje u praksi
Kvalitetno dokumentiranje aktivnosti djece prvenstveno mora polaziti od slike kakvu odgojitelj ima o
djetetu. Slika o djetetu ogleda se u prostornom okruzenju, odnosno u dizajniranju prostora koji prati
stvarne potrebe i interese djece. Odgojitelj je prema Malasi¢ (2015) glavna nit u izgradnji kvalitetnoga
prostorno-materijalnoga okruzenja. Malaguzzi, tvorac Reggio koncepta navodi kako prostor treba
zadovoljiti tri zahtjeva: kretanje, neovisnost i interakciju.

Promisljanja odgojitelja u skladu s navedenim polaze od Cinjenice da prostor i poticaji ne bi smjeli
biti nepromjenjiva konstanta, nego ih je potrebno neprestano mijenjati i nadogradivati, pri cemu je vazno
stalno slusanje djece u njihovim igrama, razgovorima i istrazivanjima.
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Osim prostora bilo bi dobro djeci osigurati bogatstvo poticaja koje djeca koriste u svakodnevnoj
igrii u¢enju. Djeca u kombinaciji s raznovrsnim materijalima mogu samostalno procjenjivati, postavljati i
rieSavati problemske situacije. Miljak (1998) smatra da je za dobro razumijevanje djeteta i njegove
perspektive potrebno gledati ono ¢ime se dijete bavi.

Cesto puta odgoijitelji ¢ine pogresku i nameéu pravila u igrama djece, predvidanju onih materijala
,koji bas njima sada koristiti” i ne posStuju stvarne interese djece. Djeca su u koristenju ponudenih
materijala puno slobodnija i neopterecena, koriste ih na mnogo nepredvidenih nacina i u razliCite svrhe,
pa mozemo zakljuditi kako su puno inteligentnija nego Sto odrasli misle. Naime, djeca imaju razli¢ite
intelektualne predispozicije i koriste materijale na razliite nacine i u razlicite svrhe.

Odgojitelj mora razumjeti, odnosno znati interpretirati aktivnosti kojima se djeca bave, a pritom mu sluzi
prikupljanje razlicite dokumentacije (videozapisi, fotografije i razliCiti uradci djece) jer se ne zna koji dio
e biti vaZzan za njegovo razumijevanje.

Isto tako, vrijeme koje je potrebno djeci kako bi se bavila igrom ili kojom drugom aktivnoscu, bilo
bi dobro ne ogranicavati. Vrileme u odgojno-obrazovnoj ustanovi treba podrediti, tj. fleksibilno
uskladivati sindividualnim vremenskim ritmovima svakog djeteta posebno (Slunjski, 2016). Djetetu treba
omoguditi onoliko vremena koliko mu je potrebno da bi rijeSilo problem ili pak zavrsSilo zapocetu
aktivnost. Fleksibilna organizacija vremena preduvijet je kojim osiguravamo kvalitetne aktivnostii proces
ucenja djece.

Kvaliteta socijalnih odnosa u vrtic¢u vidljiva je kroz medusobnu suradnju djece i odraslih:

medusobnom komunikacijom i komunikacijom s odgojiteljem postiZze se medusobno razumijevanje i
uvaZavanje. Djeca kroz suradnju i komunikaciju konstruiraju ili revidiraju svoja znanja, pa im
dokumentacija pomaze da se prisjecaju svojeg procesa ucenja i tako ulaze u tzv. ,meta razinu” ucenja.
Svako je dijete osoba za sebe i odgojitelj treba uvaziti individualne potrebe i interese djece te omoguditi
svakom da objasni svoje misljenje sto se najjednostavnije postiZe 2-D uradcima djece — crteZzima. Upravo
nam crteZi prikazuju kako djeca isti problem rjesavaju na razlicite nacine.
Odgojitelj je takoder i partner u igri s djecom. Prema Sagud (2002: 119) postoje razli¢ite uloge koje
poduzima: koji put uloga pasivnoga promatraca Sto je ,jedan od najmanje povoljnih izbora uloge
odgojitelja”. Puno je kvalitetnije kada odgojitelj postane suigrac i osoba koja je zainteresirana za dijete i
njegovu igru.

Odgojno-obrazovni proces temeljen na dobrom razumijevanju i slusanju djeteta od strane
odrasloga koji razumije njegove aktivnosti, konstrukcije, igre i ostale graficke, foto i videodokumentacije
siguran su put razvoja odgojno-obrazovne prakse.

Zakljucak

Dokumentiranje u odgojno-obrazovnom procesu vazan je dio svakodnevnoga rada odgojitelja.
Nasuprot formalnoj dokumentaciji, neformalna dokumentacija koju vodi odgojitelj potpomaze
profesionalnom razvoju odgojitelja, ali i rastu¢im kompetencijama djece.

Suvremeni pristup razvoju predskolskoga odgoja dokumentiranje shvaca kao alat za bolje
razumijevanje djece, nacina na koji ona uce, istrazuju svijet oko sebe i kako razumiju pojave u prirodi, a
odgojitelju sluZi radi boljeg razumijevanja vlastite prakse. Ovakvo shvacanje prakse nikada nije zavrseni
proces, vec se stalno nadograduje i razvija.
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Uloga odgoijitelja u kreiranju igrovnog okruzenja u dje¢jem vrti¢u

Nedeljka Mrda

SaZetak

Tijekom povijesti, slobodnoj se igri u vrticu nije davao velik znacaj, a odgojno-obrazovni rad bio je strogo
strukturiran. Novije spoznaje pred djecu ne postavljaju striktna vremenska, prostorna i organizacijska
ogranicenja. Danas djeca u velikoj mjeri postaju konstruktori vlastite igre, utjecu na stvaranje okruzenja
u sobi dnevnoga boravka, a odgojitelieva uloga je nuditi im mnoStvo raznovrsnih materijala i poticaja
kako bi u potpunosti mogli razvijati svoje potencijale.Raznovrsnost i velika kolicina razlicitih materijala
takoder imaju svrhu razvoja djetetovih socijalnih umijeca.

Klju€ne rijeCi:centri aktivnosti; igra,; prostorno-materijalno okruZenje

Teorijska polazista

lgra je slozeni fenomen koji se definira kao svjesna stvaralacka aktivnost tijekom koje se ostvaruje
komunikacija izmedu djeteta i stvarnosti koja ga okruzuje (Peteh, 2008).Neko¢ se slobodnoj igri djeteta
nije pridavala velika vaznost, a odgojno-obrazovne aktivnosti bile su strogo strukturirane. Kao primjer
ovakvoga tradicionalnog pristupa usmjerenog na pripremu za osnovnu skolu, autorica Petrovi¢-Soco
(2013) navodi kurikulum donesen 1971. godine. Ipak, 1983. godine uvidaju se odredeni nedostatci i
dolazi do odredenih promjena, no znacajke su i dalje siromastvo fizickoga okruzenja i nedostupnost
igracaka, didaktickih sredstava i materijala, socijalna izoliranost djece po dobi unutar odgojnih skupina,
podvrgavanje rezimu dana, bez obzira na djelje individualne potrebe. Obrat se dogada 1991.
Programskim usmjerenjem odgoja i obrazovanja djece predskolske dobi kada odgojitelj postaje podrska,
poticatelj i suradnik u stvaranju poticajnoga fizi¢kog i socijalnoga okruZenja. AranZiranje fizickoga i
socijalnoga okruZenja postaje vazna odrednica kurikula.Nacionalni okvirni kurikulum iz 2010. predstavlja
cetvrtu etapu u razvoju predskolskih kurikuluma, no on, prema procjeni autorice, ne donosi novine u
odnosu na Programsko usmjerenje.Naposljetku, 2015. godine u Nacionalnom kurikulumu za rani i
predskolski odgoj i obrazovanje okruzenju se daje viSe vainosti nego u prethodnim dokumentima.
Naglasak se stavlja na stvaranje sloZene, stimulativne okoline koja ¢e osigurati dovoljno moguénosti za
razvijanje djetetovih stvaralackih potencijala, pozitivne emocionalne klime i komunikacije, druzenje i
vrsnjacku interakciju, stalnu moguénost dopune i promjene u prostoru, razvoj prosocijalnih ponasanja i
partnerstvo s roditeljima (Mlinarevic, 2004).

Uloga odgoijitelja

Prostor bi trebao sadrzavati materijale koji, prema Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski
odgoj, poticu na aktivnosti, otkrivanje i rjeSavanje problema, postavljanje hipoteza, istrazivanje,
eksperimentiranje te konstruiranje znanja i razumijevanja svijeta oko sebe.Vaznu ulogu u kreiranju
prostora ima i dob djece, pa fizicko okruzenje u djecjim jaslicama treba biti prilagodeno maloj djeci koja
imaju potrebu za njegom i bliskos¢u, sadrzavati mnostvo jastuka i prostirki za igru na podu, sigurno
puzanje i sl. Poticajno okruZenje djetetu bi trebalo omoguditi interakcije s glazbenim, jezi¢nim, likovnim,
prirodoslovnim i drugim sadrzajima, poticati djecu na socijalne interakcije, slobodno kretanje i izmjenu
aktivnosti, a prostor podijeljen na manje cjeline potice djecu na samoorganiziranje u manje skupine,
samostalno odlucivanje i autonomiju. Time se jacaju njihove komunikacijske vjestine, odnosno socijalne
kompetencije. Autorica Malasi¢ (2015) navodi nekoliko indikatora procjene kvalitete okruzenja, a to su:
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funkcionalnost, fleksibilnost, stimulativnost i multisenzori¢nost, otvorenost i estetska promisljenost.
Naglasava se prostorno-materijalno okruZenje kao svojevrstan komunikator jer komunicira kakvu sliku o
djetetu ima odgojitelj, je li ono aktivni subjekt sa svojim pravima i potrebama ili pasivno bice ovisno o
odraslima.

Prikaz kreiranja igrovnog okruZenja u praksi

Prikaz predstavlja nekoliko primjera organizacije prostorno-materijalnoga okruzenja u starijoj
jaslickoj i mladoj vrtic¢koj skupini, pedagoske godine 2021./2022. i 2022./2023. Promjene su prije svega
vidljive umjesecurujnu 2022. godine kada je skupina dobila nove polaznike, pa su odgojitelji, pratedi
njihove individualne interese i potrebe, omogucavali igru i istrazivanje, ali i razvijali osjecaj pripadnosti
skupini. Soba dnevnoga boravka podijeljena je na sljedece centre aktivnosti:

Centar za obiteljske i dramske igre prikaz je onoga Sto djeca vide iz vlastitoga iskustva, glumedi
sebe i poznate osobe u situacijama koje reproduciraju na svoj nacin. Tosu najcesceigre pripremanja
hrane, briga o djeci, odlazak u vrti¢, na posao i sl. Ovaj centar sadrzi materijale koji su ,imitacija”
predmeta iz obiteljskoga doma i koji poti¢u mastu i kreativnost. Cesto su ovi materijaliisprepleteni
sdrugima, pa djeca unoseéi npr. knjige iz centra pocetnoga Citanja i pisanja medusobno
integrirajuovecentre.Odgojitelj moze pratiti razvoj govora, samopouzdanja i samokontrole, ali i nacin na
koji djeca razumiju odredene situacije i medusobne odnose. Prostor je u ovome centru ograden niskim
i otvorenim policama kako bi odgojiteljimao nadzor i mogao nesmetano promatrati $to se unutar ovoga
centra dogada.

Centar gradenja nalazi se pored centra za obiteljske i dramske igre, kako bi djeca eventualno
mogla iz njega uzimati i integrirati neke materijale koji su im potrebni za igru. Ovaj je centar djeci vrlo
atraktivan jer omoguduje konstruiranje i istraZivanje o prirodnim zakonitostima u znanostima, poput
fizike i matematike. Djeca imaju mogucnost uvidjeti razlike u oblicima, visini i teZini predmeta, boji i vrsti
materijala, razvijati govor, medusobnu suradnju i komunikacijske vjestine, koordinaciju oko-ruka, ali i
motoriku u cijelosti. Uloga je odgojitelja postavljati pitanja i komentirati djecje uratke na konstruktivan
nacin, pratiti djecje interese i potrebe i u skladu s time unositi raznovrsne materijale, poput recikliranih
i prirodnih materijala koji mogu sluziti za gradenje sve sloZenijih konstrukcija.

Centar za likovno izrazavanje sastoji se od materijala koji kod djece poticu kreativno stvaralastvo
te razvijaju finu motoriku i koordinaciju oko-ruka, bilo da se radi o dvodimenzionalnom ili
trodimenzionalnom izricaju. To su najce$ce otvorene police koje sadrze materijale i pribor za razlicite
likovne tehnike, poput drvenih i vodenih boja, pastela, tempera, gline, kistova, ljepila i Skara. Potrebno
je djeci u svakom trenutkuomoguciti slobodan odabir materijala, stoga oni moraju biti na dostupnom
mjestu u sobi dnevnoga boravka. U radu bi trebalo izbjegavati Sablone, ali je poZeljno izlagati umjetnicka
djela, kao i djecje radove, kako bi oni bili prilika za samovrednovanje, razvoj samopouzdanja i osjecaj
pripadnosti skupini.

Centar za pocetno Citanje i pisanje sadrzi knjige i slikovnice za djecu te mekane prostirke, fotelje
i jastuke. Djeci je uz to ponuden stol s materijalima za pisanje, olovke i bojice, flomasteri, slova razli¢itih
tekstura, podloske s pijeskom ili grizom na kojima prstima mogu ,pisati”, isprintani i plastificirani
predlosci linija, kako bi ovo postalinjihoviprvi koraci ka opismenjavanju. Uz pomo¢ roditelja koji su
prenosili interese djece, nadopunjena je Citaonica te time prosirena svijest o vaznosti Citanja djeci od
najranije dobi.

Centar emocija i centar za osamu u sobi dnevnoga boravka smjesten je u kutu najudaljenijem od
ulaznih vrata, s mekanom prostirkom, naslonjacima i jastucima te policom kao pregradom na kojoj je
zrcalo i fotografije s razlicitim izrazima lica djece iz skupine. U njega djeca odlaze kada imaju potrebu za
odmorom, privatnoséu i opustanjem. Vrlo Cesto je on isprepleten s Citaonicom jer djeca ¢esto uzimaju
knjigu i odlaze prelistati je ukoliko imaju potrebu za odmorom ili osamom.
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Centar za istraZzivanje prirode sadrzZi materijale poput kamenja, Skoljki, grancica i kora drveta,
plodova, ali i Zivih biljaka o kojima djeca mogu brinuti. U ovom su centru ponudeni i materijali poput
pijeska, Sljunka i zemlje pa je on, zbog nedostatka prostora, zapravo isprepleten s centrom za igru
pijeskom i vodom. U sobi se ovaj centar nalazi najblize vratima i kupaonici, kako bi se prostor mogao
lakSe pospremiti nakon aktivnosti. Uloga odgojitelja jest unosenje novih materijala i poticanje djece na
istrazivanje, samostalno dolazenje do rjesenja i zaklju¢aka o materijalima iz prirode i fenomenima u
prirodi.

Centar manipulativnih igara sastoji se od materijala koje djeca mogu sortirati po bilo kojem
kriteriju, s njima manipulirati i isprobavati medusobne odnose. Uz stolove i stolice, na policama su
ponudenepuzzle, umetaljke, razliciti geometrijski oblici i geometrijska tijela, domino, lego kockice i
izradeni didakticki materijali poput plastificiranih materijala na kojima dijete ima odredeni zadatak, npr.
posloZiti elemente po velicini, razvrstati po boji, obliku i sl.

Zakjucak

Istrazivacki potencijali svakog djeteta razvijaju se u multisenzorickom okruzenju bogatom
raznovrsnim materijalima, a organizirano okruZenje djeci omogucuje samoinicirane aktivnosti u kojima
oni razvijaju autonomiju, tj. slobodu samostalnoga izbora i odlucivanja. Tijekom protekloga razdoblja,
uocene su odredene promjene u igri djece mlade vrticke skupine. Djeca imaju vecu sposobnost dogovora
oko podjele uloga i zaduZenja u igri te se CeS¢e grupiraju u manje skupine. Povecana je istrazivacka
radoznalost kod odredene djece u skupini te ona predlazu daljnji tijek aktivnosti, osobito u centru za
istraZivanje prirode. Takoder, djeca se rjede nalaze u sukobima zbog pojedinih igrovnih materijala ili
prostora za igru, Sto je osigurano dovoljnom koli¢inom raznovrsnih materijala, ali i formiranjem kutiéa za
osamu, kada se dijete moZe iskljuciti iz igre i odmoriti ukoliko za to ima potrebu. U narednom razdoblju,
uloga odgojitelja bit ¢e, prateciinterese djece, nadopunjavati postojece i formirati nove centre aktivnosti
u sobi dnevnoga boravka, ali i izvan nje, te time nastojati iskoristiti sve prostorne potencijale.
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Djecja igra u kontekstu ucenja

Marijana Mrvelj

SaZetak

IstraZivanje djecje igre kao sfere ucenja, neiscrpan je izvor novih spoznaja, kao i motivacija da se u radu
s djecom predskolske dobi igri pristupi slojevito, ali konkretno i potkrjepljujuce. Autorica u radu promislja
o konceptu igre kao temelju cjeloZivotnoga ucenja te se osvrée na osiguravanje optimalnih uvjeta i
okolnosti koje djetetu omogucuju maksimalnu realizaciju njegovih potencijala. Promatrajuci djecju igru
kroz prizmu usvajanja novih znanja, vjestina i razvoj djecjih sposobnosti, kao sukreatori i aktivni sudionici
odgojno-obrazovnoga procesa obvezni smo postavljati sebi pitanja: ,,Kako moZzemo poduprijeti spoznajne
procese potaknute djecjom igrom u ustanovama za rani i predskolski odgoj i obrazovanje? Sto Zelimo da
djeca nauce? Kako pripremiti prostorno-materijalno okruZenje koje ce poticati ucenje kroz igru?”
IstraZujuci povezanost ciljeva ucenja i primjerene vrste igre, stvorit cemo okruZenje u kojem ce djeca
izgradivati pozitivan stav prema ucenju te ga integrirati u svoj identitet, postavijajuci temelje
cjeloZivotnom ucenju.

Kljuéne rijedi: cjeloZivotno ucenje, istraZivanje, prostorno-materijalno okruZenje, uloga odgojitelja

Uvod

Djecja igra vec je dugo predmet istrazivanja i proucavanja velikoga broja teoreticara i prakticara.
Zbog svoje kompleksnosti i slojevitosti kojom je proZeta, ona zahtijeva holisticki ili barem
interdisciplinarni pristup (Duran, 2001: 24). O igri je moguce promisljati u razlicitim kontekstima upravo
zbog te njezine kompleksne naravi koja proZzima sve aspekte djecjega djelovanja i stvaralastva.

Igra razvija kognitivne, fizicke, socijalne i emocionalne sposobnosti djeteta te upravo kroz igru ono uci o
svijetu oko sebe, alii sebi samom. Takoder, ono malim, ali znacajnim koracima razvija i usavrsava vjestine
koje su mu potrebne za ucenje, rad, kao i meduljudske odnose.

Vecina odraslih vec je intuitivno svjesna vaznosti igre za razvoj djeteta, ali unato¢ svim njenim
dobrobitima, rijetko je direktno povezuju sa samim procesom ucenja. Kod pojedinaca je uvrijezeno
misljenje kako ucenje podrazumijeva stjecanje neke nove specifi¢ne vjestine, npr. kad dijete nauci slova,
brojeve... Drugim rijeCima, igra je za djecu iskljucivo izvor zabave i zadovoljstva te ne ukljuuje stvarno
ucenje. Sre¢om, sve je manje takvih razmisljanja uslijed dugogodisnjih istrazivanja, promatranja,
dokumentiranja i evaluiranja same igre od strane stru¢njaka i profesionalaca iz razli¢itih podrucja.

Danas kategoricki mozemo tvrditi kako djecja igra jest u¢enje. Ona nije samo trenutak u vremenu
proveden uz nesto sSto je djetetu zabavno, ona nije izgubljeno vrijeme — to je vrijeme utro$eno na
izgradnju novih znanja na temelju prijasnjih iskustava te svaki novi trenutak proveden upravo u igri dijete
podiZe na novu razinu znanja od one u kojoj se nalazilo mozda samo nekoliko trenutaka prije.
Promatrajuci dijete u igri, uo¢avamo visok stupanj motivacije, koncentracije, kreativnosti i mastovitosti
kojima podiZe svoja znanja uvijek na jedan stupanj viSe — to je odraz djetetovog ucenja i kompleksnosti
same naravi igre.

Znacaj igre toliko je neosporan da ju je ¢ak i UN prepoznao kao jedno od temeljnih prava svakog
djeteta te ju ukljuc¢io u Konvenciju o pravima djeteta (1989).

Igra i u€enje —dva lica iste medalje
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lgra je, u svojoj bogatoj raznolikosti jedno od najvedih postignuca ljudske vrste, uz razvoj jezika,
kulture i tehnologije (Whitebread, 2012: 3). Ta izjava moZe zvucati malo pretenciozno. Medutim, kada
se osvrnemo na znacaj koji igra ima od najranijega djetinjstva te kako se ona spontano razvija kod djece
neprestano se nadogradujudi, izlazedi iz vlastitih okvira i akumulirajuéi u djetetu nova znanja i vjestine,
svjedoci smo kako se upravo kroz igru i proces uc¢enja koji se unutar nje odvija, jednom nemocéna, malena
djeca formiraju u karakterno oblikovane, snazne i visoko motivirane pojedince koji aktivno sudjeluju i
oblikuju drustvo ¢iji su dio.

Promatrajuci djecu, a ne ometajudi ih tijekom procesa igre, uo¢avamo da su djeca po svojoj
naravi prvenstveno istrazivaci — vole uciti, isprobavati stvari, kretati se, otkrivati svijet oko sebe i prodirati
dublje u odnose u svojoj okolini te se pritom, naravno, i odlicno zabaviti. Raji¢ i Petrovi¢-Soco (2015)
navode kako je igra fenomen djetinjstva i obiljezava djecju kulturu te ona neprestano odrazava upravo
sve ono $to je djetetu u odredenom trenutku vazno. Ona se neprestano mijenja, razvija, prateci brzinu i
stupanj razvoja svakog pojedinog djeteta. Posve je individualna i usmjerena interesima djeteta, stoga ¢e
i proces ucenja koji se u podlozi igre odvija krenuti smjerom kojim dijete odluci, buduci da ono u igru
unosi vlastite interpretacije razli¢itih situacija, dogadaja, iskustava (Klarin, 2017: 5).

Teorijski okviri daju nam izuzetno bogata uporiSta u odgojno-obrazovnom radu, odredene
smjernice i okvire rada. Medutim, ono §to je najvaznije izlazi izvan tih teorijskih okvira, a rijec je upravo
o djetetovom djelovanju u konkretnim situacijama kada ono koristi igru kao medij kojim postiZe
zadovoljenje svojeg unutarnjeg poriva za istraZivanjem.

Za razliku od formalnoga ucenja, kada se jasno postavljaju ciljevi koji se u¢enjem zZele postici kao
sto je slucaj u Skolama gdje odrasla osoba kontrolira proces ucenja, kod neformalnoga ucenja onaj koji
uci ima kontrolu nad cijelim procesom. Igra, sama po sebi, jest u¢enje u neformalnom obliku jer djeca
uce od trenutka kada se rode kroz interakcije sa svojim neposrednim okruzenjem (mala djeca razvijaju
sposobnost pronalazenja smisla u svemu Sto ih okruZuje i to potic¢e njihovo ucenje). Ovakva vrsta ucenja
odvija se bez ikakvoga napora, spontano te usko vezano uz kontekst i sadrzaj uc¢enja. Ucenje kroz igru
pokazalo se izuzetno efikasnim, temeljitim i dubokim oblikom ucenja iz jednostavnoga razloga: dijete je
u centru svega, takvo ucenje odvija se u potpunosti prilagodeno djecjim potrebama i interesima u
odredenom trenutku. Medutim, iako neformalan oblik ucenja, to ne znaci da djetetova igra nije
strukturirana ili je besmislena. Dapace, upravo takav oblik u¢enja upotpunjuje i nadograduje djetetovo
znanje i vjeStine ucenja koje ¢e ono nastaviti primjenjivati i u odrasloj dobi. Upravo na taj nacin
postavljaju se ¢vrsti temelji cjeloZivotnoga ucenja.

Prostorno-materijalno okruzenje

Odgojitelji su svjesni koliki je znacaj djetetovog fizickog okruZenja za njegov razvoj i proces
ucenja. Dobro osmisljeno okruzenje koje odrazava djecje interese i zadovoljava njihove potrebe stvara
kod djece osjecaj pripadnosti, mira, sigurnostii opustenosti te postavlja temelje razvoju djecje igre. Takvo
okruzenje motivira djecu na razli¢ite oblike u¢enja, osnazuje ih u njihovom djelovanju i poti¢e ukljucenost
djeteta u sam odgojno-obrazovni proces.

Miljak (2015) smatra kako je organizacija i strukturiranje okruZenja u vrti¢u postala vrlo sloZena
i dinamicna aktivnost koja od odgojitelja zahtjeva istrazivacki pristup uredenju i strukturiranju okruzenja.
Neosporno je da prostorno-materijalno okruzenje usmjerava dijete na visu razinu ucenja, ukoliko je
organizirano na nacin da promice igru, slobodan i samostalan odabir aktivnosti, donosenje odluka o
samostalnom radu ili radu s drugima. Okruzenje postavlja temelje djetetovog ucenja, stoga ono mora
biti oboga¢eno mnostvom razli¢itih materijala koji su smisleno organizirani, dostupni djeci i koji se
neprestano nadopunjavaju novim sadrzajima u skladu s interesima i potrebama djece. U takvoj sredini
dijete se u potpunosti prepusta vlastitim osjecajima i unutarnjoj motivaciji te je njegova igra
konstruktivna i za njega okrjepljuju¢a. Upravo takva igra pokrecée u djetetu unutarnje mehanizme ucenja,
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usvajanja novih sadrzZaja, konstruktivnoga promisljanja i otkrivanja vlastitoga poloZaja u odnosu na
okolinu.

Ukoliko dijete boravi u okruzenju koje je oskudno i nesigurno, sa sadrzajima koji odstupaju od
njegovog stupnja znanja i razvoja, njegova igra nece ukljucivati elemente koji ¢e ga usmjeravati prema
fizitkom, kognitivnom, emocionalnom i socijalnom rastu, ve¢ ¢ée konstantno ogranicavati i sputavati
njegov proces rasta, a samim tim i ucenja. Takvo okruZenje ne unosi nove elemente u djecju igru, ne
potice dijete na razvoj novih sposobnosti, zadrZzava ga na razini postojecih vjestina, ne omogucavajuci
mu stjecanje i svladavanje novih. U takvom okruZenju dijete stagnira, pa ¢ak i nazaduje, ¢ime se Cini
nepopravljiva Steta djetetu i njegovoj licnosti.

Uloga odgojitelja

Uloga odgojitelja od iznimne je vaZznosti. Njegova sposobnost osmisljavanja prostorno-
materijalnoga okruZenja, procjene stupnja razvoja i ucenja svakoga pojedinog djeteta te planiranja
samog odgojno-obrazovnog procesa kljuc¢an je faktor smjera u kojem ce se dijete razvijati, koliko ¢e
njegov proces ucenja biti kvalitetan i koje ¢e sve dobrobiti za dijete biti ostvarene. Kompetentan
odgoijitelj iskoristit ¢e sva svoja iskustva, znanja i vjestine kako bi u svojem radu obuhvatio sve one faktore
koji omogucavaju holisticki razvoj djeteta. Odgojitelj mora biti svjestan okolnosti unutar odgojno-
obrazovne skupine, uocavati kvalitetne, ali i one slabije tocke odgojno-obrazovne prakse, pri ¢emu mu
najviSe pomazu njegove istrazivacke i refleksivne kompetencije. Tek kada odgojitelj sazrije kao odgovorni
pojedinac spreman raditi sam na sebi, on moZe osigurati i individualnu primjerenost svojeg odgojno-
obrazovnog rada.

Iz perspektive odgojitelja, stvari postaju mnogo jasnije upravo kada povezemo rast i razvoj djece
s rastom samog odgojitelja kao osobe i kao profesionalca. Djetetov proces ucenja prati odgojiteljev. Kada
se u ustanovi ranoga i predskolskoga odgoja na taj nacin isprepletu licnosti djeteta i odgojitelja, stvara se
plodno tlo za kreiranje okruzenja u kojem ¢e se dijete neometano i spontano prepustati igri i uenju,
tragat ¢e za znanjem samostalno i svojevoljno. Dijete tad zna da je odgojitelj u potpunosti prisutan u
samom procesu, ali uvaZzava dijete, ima u njega potpuno povjerenje, osigurava mu sve ono $to njegove
potrebe zahtijevaju te mu omogucuje aktivni angazman u procesu ucenja. Odgojitelj osigurava poticajno
okuZenje, brine da dijete boravi u sredini koja ga poziva na igru, interakcije, ucenje... Usmjeren je na
dijete, dok je realizacija samog sadrzaja u drugom planu.

Postupci odgojitelja tijekom igre djeteta utje¢u na razvoj djeteta u istoj mjeri u kojoj utjecu na
samu igru. Prema Sagud (2002) ponasanja odgojitelja mogu se podijeliti na poZeljna i nepoZeljna. Kada
odgojitelj svojim postupcima elaborira igru, odnosno neizravno je razvija, on omogucava djetetu da
neometano i kontinuirano kroz igru udi i razvija se. Takvi postupci ukljucuju prikupljanje novih materijala
kojima igru produbljuje, obogacduje. Ujedno potice djecu na samostalnost, rjeSavanje sukoba, pronalazi
nacine kako ukljuciti djecu koja iz nekog razloga igru Cesto radije promatraju nego da je iniciraju ili budu
dio nje, na poziv djece odgojitelj sudjeluje u igri, ali ne odreduje njezin smjer ostavljajudi prostor djetetu
za organizaciju cijelog procesa igre. Puno je faktora o kojima odgojitelj mora voditi racuna, a vrednovanje
te djecje aktivnosti je jedan od njih. Na temelju toga on ¢e po potrebi moci reorganizirati i obogatiti
prostor, a takvim ponaSanjem prema djetetu on mu 3Salje poruku da je ono vrijedno, uvazeno i
ravnopravno. U tim okolnostima proces ucenja odvija se neometano i kvalitetno. Dijete kroz igru izrazava
svoje ,ja”, postavlja se u kontekst koji je blizak njegovoj kulturi i kulturi obitelji i sredine iz koje dolazi, a
odgojitelj je taj koji svojim angazmanom pridonosi izgradnji kulture ustanove u kojoj dijete boravi, a u
kojoj ¢e upravo dijete prepoznati dio sebe i tog svojeg ,ja”.

Postoje i odredena neprihvatljiva ponasanja od strane odgojitelja kojima on moze omesti djecju
igru i proces ucenja, poput nametanja smjera igre, kritiziranja djeteta, odbacivanja djetetovih ideja,
neuvazavanje djetetove spontanosti i njegovih otkric¢a. Evidentno je kako je utjecaj odgojitelja izuzetno
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velik, stoga on mora neprestano osluskivati kako djeca diSu, biti svjestan svojih postupaka, promisljati o
njima i kroz samorefleksiju uocavati $to treba mijenjati u svojem odnosu prema djeci.

Zakljuéak

Neuroznanstvenici tvrde kako su prve godine djetetovog razvoja (od rodenja do Seste godine)
kljuéne za postavljanje temelja za ucenje, ponasanje i zdravlje za cijeli Zivot. Igra mu omogucava
otkrivanje novih svjetova, neograni¢enih moguénosti svojih sposobnosti i maste. Za dijete je sve novo i
uvijek ¢e u svemu otkrivati nove stvari, bez obzira koliko mu sadrzaj bio ve¢ poznat. Uéenje nikad ne
prestaje, a igra je kljuc u svijet cudenja i divljenja.

Odrasliimaju klju¢nu ulogu u pruzanju podrske djetetu na njegovom putu ucenja, rasta i razvoja.

U pocetku ta uloga pripada iskljucivo roditeljima i uZoj obitelji. Kasnije tu ulogu roditelji dijele s
odgojiteljima u ustanovama ranoga i predskolskoga odgoja, a poslije i s uiteljima u Skoli.
Ta uloga donosi nam veliku odgovornost jer mi smo djetetu jako vazne osobe u njegovoj okolini. Ono
nam vjeruje, oslanja se na nas, ima u nas potpuno povjerenje. Na nama je da to povjerenje opravdamo
i stvorimo sve uvjete kako bi dijete neometano ucilo o sebi, drugima i svojem okruzenju. Ako mu
omogucéimo vec od najranije dobi aktivno sudjelovanje u oblikovanju vrti¢ckoga okruZenja, poti¢emo ga
da iznosi svoja misljenja, procjenjuje i reflektira na ono $to je naucilo, pomaZzemo mu da izraste u
odgovornoga pojedinca, aktivnoga ¢lana drustva koji ¢e tu vrti¢ku praksu prenijeti i u svakodnevni Zivot.
Svi ukljuceni u ovaj proces moraju uvijek pred o¢ima imati isti cilj: da dijete razvije svoj puni potencijal
kroz igru i ucenje.

Resnick (2017), strucnjak u podrucju obrazovnih tehnologija, uvjeren je da je nacin na koji uce
djeca u vrti¢u upravo ono sto je svim ljudima, bez obzira na dob, potrebno kako bi razvili svoj potencijal
i napredovali u danasnjem svijetu brzih promjena. On uvodi pojam cjeloZivotnog vrtica prema kojem
bismo svi trebali nauciti djelovati i razmisljati kreativno, a za to je najbolji nacin upravo onaj koji imaju
djeca u vrticu — kroz fokusiranje na mastanje, kreativnost, igru i u¢enje. Upravo su to faktori koji njeguju
ono djecje u svima, ono $to nas ne ogranicava i ne sputava, ve¢ nas potice na rast i ucenje uvijek i svugdje.
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Profesionalni razvoj stru¢nih djelatnika DV-a Sunce kroz terapiju igrom

Martina Nevescanin
Jasna Grubisic¢
ViSnja Mrsa Pami¢
Antonia Salov

Sazetak

Strucna promisljanja o ulozi djeteta u odgojno-obrazovnom procesu, njihovim individualnim i razvojnim
potrebama te kako kvalitetnije osigurati dobrobiti za dijete i poticati razvoj kompetencija za cjeloZivotno
ucenje, dovela su nas do uvida i promisljanja o implicitnim pedagogijama svih strucnih djelatnika vrtica
te potrebe za kontinuiranim radom na kulturi ustanove. Gary Landerth, terapeut igrom, napisao je da je
igra djecji jezik, a igracke njihove rijeci. Sviesni vaznosti i znacaja igre u djetinjstvu, kroz dvije godine
ukljucili smo strucne djelatnike vrtica (odgojitelje i pedagoginje) u cikluse edukacija koji se temelje na
terapiji igrom, izvan ustanove, a nakon toga proteklu i ovu pedagosku godinu i unutar samoga vrtic¢a s
ciliem jacanja profesionalnih kompetencija i osobnoga razvoja djelatnika. Edukacije unutar ustanove
pokazale su nam se posebno znacajne zbog kadrovskih promjena koje se dogadaju u mladom i pretezno
Zenskom kolektivu. Ovim radom Zelimo prikazati kako smo pristupili istraZivanju potrebe i prava djeteta
na poticanje i razvoj slobodne igre te njezinog znacaja i slojevitosti. Paralelno smo usmjerili razvoj kulture
ustanove kroz osvjestavanje vaznosti i znacaja kontinuiranoga obrazovanja strucnih djelatnika.

Svjesni Cinjenice da se duboke promjene u kulturi ustanove te implicitne pedagogije dogadaju sporo,
planiramo i dalje raditi na edukaciji i osvjestavanju svih djelatnika ustanove.

Kljuéne rijeci:cjeloZivotno obrazovanje; implicitna pedagogija; profesionalni razvoj; suradnicko ucenje;
terapija igrom

Uvod

Promatrajuci kako se vrijeme za slobodnu igru djeteta ,skraduje” razli¢itim organiziranim
aktivnostima u koje djecu usmjeravaju roditelji te subjektivni osjecaj pritiska koje osjecaju odgojitelji o
nuznosti ostvarivanja razli¢itih akademskih postignué¢a u podrucju ranoga i predskolskoga odgoja i
obrazovanja dovela nas je do promisljanja o vaznosti i nuznosti igre za djetetov razvoj. Konvencija o
pravima djeteta nalaze da bi sve ustanove koje brinu o djeci trebale djelovati u najboljem interesu
djeteta. Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2014) navodi polazista, nacela i
cilieve koji ne sadrze elemente ,Skolifikacije” u bilo kojem obliku te planiranje rada koje se temelji na
promatranju i slusanju djece.

lgra kao fenomen, u svojim razli¢itim oblicima, nezaobilazna je komponenta Zivota Covjeka.
Djetetu je instinktivna, nije potrebno ,poducavati” igri, poznata je te predstavlja bitan dio odrastanja.
Gary Landerth navodi da je svijet djeteta svijet konkretnih realnosti i iskustava koje ¢esto komuniciraju
kroz igru.lgra predstavlja zonu iduc¢ega razvoja djeteta. U igri je dijete uvijek vise od svoje prosjecne dobi,
za glavu vise od samog sebe. Igra u kondenziranom vidu sadrZi u sebi kao fokusu povecala sve tendencije
razvoja. (Vigotski, prema Duran, 2001: 198)

Kako bismo Sto kvalitetnije zadovoljavali djecje interese i potrebe nuzno je bilo prihvatiti i ideju
o cjelozivotnom ucenju te mijenjanju implicitnih pedagogija stru¢nih djelatnika ustanove. Prema Sagud
(2011) u suvremenim drustvenim uvjetima odgojitelj mora biti pripremljen za primjenu raznovrsnih
nacina i stilova ucenja, za prepoznavanje individualnih potreba djece, za rad s roditeljima i ostalim
struénjacima.
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Ustanove za rani i predskolski odgoj i obrazovanje sloZeni su sustavi za Cije je uspjesno
funkcioniranje potrebno kontinuirano ucenje i usavrsavanje stru¢nih djelatnika. Svaka ustanova shodno
tome razvija svoju vlastitu kulturu i okruZenje. Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoji
obrazovanje (2015) navodi da kultura odgojno-obrazovne ustanove utjece na nacin kako ljudi razmisljaju,
osjecaju i rade, kako organiziraju, oblikuju te podrzavaju procese ucenja odgojitelja i djece.

Strucna usavrSavanja odgojno-obrazovnih djelatnika vrtic¢a izvan ustanove

Nacionalni kurikulum za RPOO (2015) navodi da se razvoj odgojno-obrazovne prakse i kurikula
vrtica dogada paralelno s razvojem novih vrijednosti, razumijevanja i znanja odgojitelja i drugih djelatnika
vrtica, za $to im je potrebno osigurati kontinuirani profesionalni razvoj. Pocetkom 2019. godine ulaskom
u projekt ,Ustrojstvo smjenskog te razvoj novih programa u Dje¢jem vrti¢u Sunce” te novog projekta
,Osvijetlimo staze djetinjstva” dobili smo vise mogucnosti za stru¢na usavrsavanja djelatnika vrti¢a izvan
ustanove.Uvodna promisljanja te promisljanja o ulozi djeteta u odgojno-obrazovnom procesu, njihovim
individualnim i razvojnim potrebama te kako kvalitetnije osigurati dobrobiti za dijete i poticati razvoj
kompetencija za cjelozivotno ucenje dovela su nas do terapije igrom usmjerene na dijete i temeljnih
vjestina terapije igrom koje navode Van Fleet i sur. (2010) — empaticko reflektiranje, strukturiranje,
postavljanje granica i simbolicka igra usmjerena na dijete.

Odgojitelji i stru¢ni suradnici pohadali su nekoliko razli¢itih edukacija iz podrucja terapije igrom.
Dio odgojiteljica i jedna stru¢na suradnica, pedagoginja, pohadale su edukacije ,Vjestine terapije igrom
u vrtickom okruzenju” i ,Carobna svjetiljka”, dok je druga pedagoginja vrti¢a krenula u dvogodisnju
edukaciju ,Terapija igrom”. Kroz te edukacije stru¢ni djelatnici vrti¢a osvijestili su i osnazili postojece
kompetencije u radu s djecom te prema njihovim navodima dobili i razvili nove vjestine. Promatranjem
prakse i njezinog razvoja te stvaranja refleksivnih timova u kojima su zajedno gradili nova znanja i
vjestine, uz pomoc¢ vjestina terapije igrom, dodatno su se osnazili promatrati dijete kroz igru te kao
cjelovito bice, u skladu s ciljevima Nacionalnog kurikuluma RPOO-a (2015). Djelatnice su nakon edukacija
navodile kako su im vjestine terapije igrom omogucile kreativnije nacine povezivanja s djecom, a djeci je
omogucéeno spontanije izraZavati svoje razvojne interese i potrebe. Dodatno smo osvijestili i omogudili
poticanje razvoja djeteta kao cjelovitoga bic¢a, kao istrazivaca i aktivhoga stvaratelja znanja, kao
socijalnoga subjekta sa specifi¢cnim potrebama, pravima i kulturom te kao kreativnoga bica sa specifi¢cnim
stvaralackim i izrazajnim potencijalima. Naglasak se poleo prebacivati s finalnoga produkta na
promatranje procesa kako i na koji nacin djeca uce.

Odgojiteljice i pedagoginje su navodile i jacanje kompetencija u podrucju razvijanja partnerskih
odnosa s roditeljima ciju ulogu u svojim nacelima naglasava Nacionalni kurikulum za RPOO, ali i
istrazivanja iz podrucja terapije igrom koja potvrduju ulogu i vaznost sudjelovanja roditelja u procesu.

Struéno usavrSavanje unutar ustanove

Izazovi s kojima smo se susreli, a nosi ih mladi i pretezno Zenski kolektiv, te suvremeni nacin
Zivota (trudnode, prijelazi u druge ustanove, promjene karijera i mjesta zZivljenja i dr.), rast vrti¢a s novim
podrucnim objektom i brojem djelatnika te Zelja i potreba za o¢uvanjem kvalitete rada, doveli su nas i
do osmisljavanja edukacije unutar ustanove koja se temelji na principima terapije igrom. Edukacija je
obuhvacala Cetiri modula: temeljne vjestine terapije igrom, suradnja s roditeljima, kreativne tehnike i
slobodnaigra i briga o sebi u timu kroz koje su odgojiteljice imale priliku upoznati teoriju, ali i iskustveno
isprobati i primijeniti vjestine kroz module, ali i nakon njih. Buduci da smo u jednom kolektivu, pokazala
se mogucnost za dodatnom podrskom nakon odrzanih modula, $to je dodatno osnazilo tim.

Tijekom edukacije nakon provedenih radionica i modula te na samom kraju ciklusa edukacija,
odgoijiteljice i stru¢ne suradnice, koje su sudjelovale u edukaciji, kroz polustrukturirani intervju te
evaluacijske liste osvrnule su se na cijeli ciklus. Odgojiteljice su navele kako ih je iznenadilo koliko duboko
djeca proZivljavaju i doZivljavaju svijet oko sebe, a koliko ih je edukacija ,naucila” slusati jezik djeteta. Dio
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odgoijiteljica naveo je kako su kroz vjestine terapije igrom osnaZile svoje vjestine razumijevanja djece i
roditelja te opéenito komunikacijske vjestine sa svim dionicima odgojno-obrazovnog procesa. Gotovo
sve odgojiteljice istaknule su kvalitetu i osnazivanje u podrucju timskoga rada i zajednickih refleksija.

Zakljucak

Razlicite edukacije iz podrucja terapije igrom dodatno su odgojiteljima osvijestile ideju da je
slobodna i spontana igra jedan od klju¢nih fenomena u razvoju djeteta u skladu sa suvremenim
spoznajama o djetetu kao cjelovitom bic¢u. Dodatno su doprinijele promisljanjima o vaznosti partnerskih
odnosa s roditeljima te kontinuiranom razvoju istih.
Kako bi odgojitelji odrzali kontinuitet u razvoju kvalitete rada stru¢nih djelatnika vrti¢a u neposrednom
radu s djecom, ali i razvoju timskih odnosa te razvoja refleksivne prakse, planiramo i dalje poticati
djelatnike na stru¢na usavrsavanja te cjeloZivotno ucenje unutar i izvan ustanove. Kako bi odgojitelji
izbjegli ,Skolifikaciju” i usmjerenost na iskljucivo akademska postignuca, birat cemo edukacije koje kao
jedan od kljuénih kriterija naglasak stavljaju na cjeloviti razvoj djeteta te poticanje na promisljanje o
procesu ucenja, a ne finalnom produktu.
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Validacija agresivne igre u vrtickom okruzenju

Ana-Marija Nikoli¢
lvana Vladusi¢

SaZetak

Znamo da je igra najucinkovitija metoda za poticanje zdravoga razvoja djeteta te da je najvazniji dio
kurikula u predskolskom odgoju i obrazovanju. Slobodna djecja igra Cesto ukljucuje elemente agresivne
igre: igre u kojoj najmanje dvoje djece dobrovoljno sudjeluje u igranju uloga koje ukljuc¢uju agresivne
teme, radnje i rijeci. lako su odrasli (roditelji i odgojitelji) svjesni vaZnosti i dobrobiti igre te poticu kako
slobodnu, tako i usmjerenu igru, postavlja se pitanje vrijede li ti stavovi i kad je rije¢ o agresivnoj igri?
Imamo i pravo ukinuti djeci pravo na (agresivnu) igru? Praksa nam pokazuje kako odrasli ipak ne
percipiraju bas svaku igru kao jednako poZelinu i vaZnu za djecji razvoj. Najéesce zaziru upravo od
agresivne igre, prvenstveno zato jer im je ponekad tesko razlikovati stvarnu agresiju od igre ili zato Sto
smatraju da ce agresivne igre potaknuti kod djece stvarnu agresiju. lako postoje trenutci agresivne igre
koji mogu biti znak za uzbunu, vazno je osvijestiti dominantan pozitivan utjecaj agresivne igre na
cjelokupni djecji razvoj. Pracenje svakodnevne prakse pokazalo je da odobravanje i ukljucivanje u
agresivnu igru od strane odgojitelja ima visestruki pozitivan utjecaj na djecji razvoj.

Klju€ne rijeCi: agresivne igre, nepoZelino ponasanje, pravo na igru

Uvod

Lindon (2001, prema Klarin, 2017) igru definira kao ,svaku aktivnost koju dijete bira samo, a
posljedica je uzivanja i satisfakcije”. Od izrazito velike je vaZnosti za sve aspekte djecjega razvoja:
socioemocionalni, intelektualni, tjelesni i govorno-jezi¢ni. Kroz igru djeca uce govoriti, hodati, izrazavati
sve svoje potrebe. Igrajudi se, dijete uci i razvija se. Igra im je komunikacijski kanal kao $to je odraslima
verbalno izrazavanje, pa tako kroz igru djeca izrazavaju svoje misli i osjecaje, Sto odraslima moze biti
dobar uvid u djetetov unutarnji svijet. Igrom djeca proigravaju prave Zivotne uloge pri ¢emu koriste
mastu i kreativnost.

Iz svega navedenog, jasno je da su dobrobiti i prednosti djec¢je igre mnogobrojne: svijest o
njezinoj vaznosti nije samo utkana u stavove odgojno-obrazovnih djelatnika, ve¢ je ona Siroko
rasprostranjena medu roditeljima, ali i ostalim ¢imbenicima drustva koje imaju doticaj s djecom, pa tako
i utjecaj na djecji razvoj. Ipak, Cini se kako ista svijest ne vrijedi za agresivnu igru. Kao razlog tome moze
biti nedovoljno poznavanje djecjega razvoja i potreba, (razumljiv) strah da ¢e se djeca ozlijediti ili
(neopravdane) sumnje da ¢e igra prerasti u stvarnu agresiju.

Zato je vazno razgraniciti agresivnu igru od stvarne agresije. Vasta i suradnici (1997) agresiju
definiraju kao drustveno neprihvatljivo ponasanje s namjerom da se nanese Steta osobama ili imovini.
Za razliku od toga, u agresivnoj igri ne postoji tendencija da se na bilo koji nacin osteti netko ili nesto. Za
potrebe ovog rada agresivna igra definirat ¢e se kao odnos najmanje dvoje djece koja dobrovoljno i bez
namjere da nanesu Stetu osobama ili stvarima u igri koriste agresivne teme, radnje ili rijeci. Najcescée su
to igre rata, lopova i policajca, superheroja i grube fizicke igre (tzv. ,rough and tumble”).

Imajudi u vidu Konvenciju o djecjim pravima, vazno je istaknuti kako je odgovornost na odraslima da
prepoznaju agresivnu igru kao spontanu i bioloski uvjetovanu te da je, kao i svaku drugu primjerenu igru,
dopustaju i ne sputavaju.

U ovom radu prikazat ¢e se dobrobiti agresivne igre te zapaZanja koja su primijecena uslijed
pracenja i poticanja agresivne igre u dvjema mjeSovitim vrti¢kim skupinama.
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Dobrobiti agresivne igre

Agresivna igra ima mnogostruke koristi za cjelokupan djecji razvoj (Carlson, 2009, prema
Pellegrini, 1987; Pellegrini i Smith, 1998; Pellis i Pellis, 2007). Ona je samo jedan od oblika i nacina na
koji se dijete ima potrebe i Zelje igrati. Djeci omogucava osjecaj povjerenja, moci i kontrole. Kako kroz
svakodnevnu slobodnu igru, tako i kroz agresivnu, djeca razvijaju fleksibilnost u ponasanju i razmisljanju.
Takoder, pomaZe im da postanu odgovorna za svoja ponasanja, da razvijaju kreativna i nova rjesenja, da
nauce prihvatiti sebe i druge, da nauce kako razviti empatiju i poStivati tude misli i osjecaje te da budu
sigurniji u svoje sposobnosti (Le Blanc i Ritchine, 2001). Isto tako, ako uzmemo u obzir agresiju kao
neprimjereno ponasanje i agresivnu igru, mogli bismo re¢i da i putem agresivne djeca oslobadaju
nakupljeneemocije i energiju. Prema Dion (2018), takva prilika igranja im daje moguénost da se oslobode
posljedica autoagresije, pasivne agresije te anksioznosti (sada i u buduénosti).

Ryan i Edge (2011) piSu o nekoliko osnovnih kategorija tema u igri prema kojima agresivna igra
pripada temi Samostalnost/zavisnost vs. sram/sumnja. Ta tema povezana je s time da dijete sebe pocinje
shvadati kao pojedinca s vlastitim pravilima, a isto tako je vezana i uz emocionalnu regulaciju, $to bi
znacilo da dijete agresivnom igrom moze odraslom slati poruku da ima potrebe za samostalnos¢u ili se
rijeSiti srama i sumnje u sebe.

Da bi mogla sudjelovati u agresivnoj igri, djeca moraju biti uspjeSna u primanju i slanju
neverbalnih signala — vjestini koja ¢e im koristiti i u svakodnevnom Zivotu (Carlson, 2009).

Agresivna igra u vrti¢kom okruzenju

Agresivna igra prisutna je svugdje oko nas. Moze se reéi da je ona bioloski uvjetovana Zivim
bi¢ima. Promatrajudi Zivotinjski svijet i nacin na koji Zivotinje provode slobodno vrijeme, lako je za
primjetiti da se i one igraju agresivnih igara (primjerice hrvanja ili lova). Uzevsi to u obzir, moze se
zakljuciti kako je prirodno da i djeca imaju potrebu za ovakvim oblikom igre, a koju zasigurno prakticiraju
kod kuce s bra¢om ili roditeljima, na rodendanima ili u slobodnoj igri s prijateljima. Tu bi se ubrajale igre
poput lopova i policajca, igre rata, hrvanja i slicno. Jednako tako, agresivnu igru moguce je cesto
primijetiti i u odgojnim skupinama, no uz nju se Cesto javlja tendencija odraslih da se ista okarakterizira
kao neprihvatljiva, pa se samim time i zabranjuje.

Slijededi djecji interes te vlastitu intuiciju, odgojiteljice dviju mjeSovitih skupina odlucile su ne
samo dopustiti, vec i poticati agresivnu igru u skupini te pratiti ponasanja djece, medusobne odnose
(dijete — dijete, dijete — odgojitelj), kao i ostale aspekte socioemocionalnoga razvoja na koje bi agresivna
igra mogla imati utjecaj.

Kroz kradi period (sije¢anj — ozujak 2023. godine) intenzivno se poticala agresivna igra te su se
promatrale promjene u ponasanju djece. U praéenje koje je bilo koncipirano u dvije faze bile su uklju¢ene
dvije skupine: Zvjezdice (4 — 6 godina) i Leptiric¢i (4 — 7 godina). U prvoj fazi promatrala se slobodna djedja
igra te se pratilo u kolikoj mjeri ona postaje agresivna i koja se djeca ukljucuju u takvu igru. U drugoj fazi
soba dnevnoga boravka upotpunjena je poticajima koji pozivaju na igranje agresivne igre: pistolji od
kartona, policijske znacke, spuzvasti macevi, kostimi superheroja, mekane loptice i loptice od vate
(,bombe”). Osim toga, s djecom su dogovorena pravila agresivne igre koja su usmjeravala djecu na
prac¢enje neverbalnih signala druge djece (npr. ,,prekidamo igru ako se prijatelj viSe ne smije”) te koja su
odredivala primjerena ponasanja (npr. ,ne udaramo se u podrucja glave, vrata, trbuha”). Proces igre
dokumentiran je fotografijama, videozapisima te biljeZzenjem vrsta agresivne igre, djece koja su
sudjelovala i njihovih izjava.

Bilo je potrebno zadovoljiti i tehnicke uvjete za sigurniju agresivnu igru. Hart i Tannock (2013)
donose smjernice za zadovoljavanje minimalnih uvjeta. Prije svega, to je osiguravanje dovoljne koli¢ine
prostora te mekih podova/prostirki/travnatih povrsina. Takoder, bilo je vazno osigurati i siguran,
neometan prostor za djecu koja ne Zele sudjelovati u takvoj gruboj (i u vecini sluc¢ajeva glasnoj) igri.
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Nadzor za dob djece u skupinama nije bilo nuzno osigurati u neposrednoj blizini, ve¢ su odgojiteljice s
malo udaljenijega mjesta pratile igru, izbjegavajuci kontakt o¢ima. Za djecu mladu od cetiri godine
predlaZe se nadzor u neposrednoj blizini kako bi se agresivna igra mogla podrZavati na Sto sigurniji nacin.
Od neizostavne je vaZznosti dogovoriti pravila ponasanja u agresivnoj igri s djecom te ih u narednom
periodu aktivno pratiti, podsjecati na pravila i usmjeravati u Zeljenom smjeru, koristiti afirmativne
recenice. Pri sukobima je potrebno pruziti podrsku, ali i predvidjeti buduce sukobe i nesporazume te
pronaci rijeSenja ako pojedina djeca Cesto krse pravila i ulaze u sukobe (u igri ili kad igra zavrsi).

U odluci da prate agresivnu igru odgojiteljice su se susrele s olakotnim, ali i otegotnim
okolnostima. Velika olakotna okolnost bila je podrska roditelja, kao i stru¢noga tima te sama tendencija
djece da lako ulaze u agresivne igre i dugo se u njima zadrzavaju. Osim navedenoga, u skupini Zvjezdice
kao najvecu olakotnu okolnost vazno je istaknuti prisutnost asistentice za dijete s teSko¢ama koje se je i
samo Cesto ukljucivalo u agresivne igre. Prednost dodatne osobe u skupini bila je u Cinjenici da je netko
uvijek mogao osiguravati primjeren nadzor nad djecom u agresivnoj igri, bez da ostala djeca osjete
manjak paznje usmjeren na njih.

Izazov u pracenju odgojiteljicama su stvarali tehnicki uvjeti: neprilagoden prostor za takvu vrstu
igre, nedovoljno poticaja za agresivnu igru (puno vremena i energije odlazilo je na izradu i prikupljanje
poticaja), nerazumijevanje dijela kolektiva te, u skupini Zvjezdice, gradevinski radovi na objektu u kojem
je skupina boravila, $to je rezultiralo ¢estim promjenama u svakodnevnoj dinamici rada skupine, a samim
time i Cestim prekidanjem agresivne igre. U skupini Leptiri¢i nedostatak stru¢noga kadra oteZavao je
kvalitetno pracenje agresivne igre.

Rezultati primjene agresivne igre u vrtickom okruZenju

Rezultati primjene agresivne igre u skupini potvrdili su oCekivanja proizisla kroz proucavanje
struéne literature iz ovog podrucja. U nastavku ¢e kroz nekoliko razina biti opisan ishod pracenja i
poticanja agresivnih igara u vrtickom okruzenju te njezinim karakteristikama u skupinama Zvjezdice i
Leptirici.

Rodne karakteristike u agresivnoj igri
lako su zbog svojih bioloskih karakteristika djecaci skloniji agresivnoj igri, ona nije rijetkost ni kod
djevojcica. U skupini Zvjezdice primijeceno je kako pojedine djevojcice rado ulaze u agresivnu igru te
Cesto pozivaju i odgojiteljicu kao suigracicu. Dok s odgojiteljicom odabiru grubu igru (hrvanje, udaranje,
pucanje pistoljem) u kojoj Zele voditi glavnu rijec, u igri s dje¢acima biraju sporedne uloge u kojima mogu
proigravati njegujuce motive (npr. lijeCe superheroja ili ga Stite od neprijatelja).

U skupini Leptiri¢i primijeceno je da su djevojcice te koje su ceSce birale agresivnu igru od
djecaka ili su one bile te koje su djecake pozivale u pomoc tijekom igranja takve igre. Potrebno je uzeti u
obzir da je omjer djevojcica i djeCaka u navedenoj skupini bio 73:27 u korist djevojcica. U agresivnoj igri
kod djevojcica je primijecena visoka razina medusobne suradnje svih sudionika te empatija, dok je kod
ukljucivanja djecaka u navedenu igru primije¢ena potreba za preuzimanjem modi i vodenjem igre u
vlastitom smjeru.

Upravo o tome govori Klarin (2017) kad kaZe da ponasanja tijekom igre kod djecaka idu vise u
natjecateljskom smjeru, a kod djevojcica u smjeru pomaganja i suradnje.

Utjecaj okoline na agresivnu igru

Djeca kroz igru imaju potrebu proraditi ono Sto vide, ono $to ih okruZuje, ono $to ih muci. Kako
Klarin (2017:5) kazZe: , Igra je ogledalo onoga Sto je djeci vazno”. Utjecaj toga Sto ih okruZuje najvise dolazi
do izraZaja kroz odabir samih tema i motiva u agresivnoj igri.
U skupini Zvjezdice jedna od dominantnijih uloga koje djeca proigravaju je uloga lovca (nekolicina oceva
djece iz skupine bavise lovom). Nadalje, u nekoliko navrata primijeceno je proigravanje svinjokolje (jedan
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djecak u ulozi mesara, drugi djecak u ulozi prascica), sto je praksa kojoj djeca imaju priliku ¢esto i sama
svjedociti buduci da je lokacija vrti¢a u ruralnom podrucju u kojem je svinjokolja Cesta djelatnost.

U skupini Leptiri¢i djeca su ulazila u uloge u skladu s ponudenim poticajima. Igrali su igre lopova
i policajaca, a poticaji su im bili pistolji, lisice, policijska kapa i policijske znacke. Nekoliko mjeseci ranije
djeca su kroz tjedne aktivnosti istraZivala zanimanje policijskoga sluZzbenika $to stvara pretpostavku da
im je to bio dodatan poticaj za proigravanje ovakve igre.

Promjene u ponasanju pojedine djece

U skupini Zvjezdice nekoliko je promjena u ponasanju djece koje se povezuju s validacijom
agresivne igre. Djecak A (4) se puno vise ukljucuje u grupnu agresivnu igru (dosad je vrijeme provodio u
samostalnim aktivnostima ili igri kockama s odredenim djecakom). Ulazi u ulogu policajca te od djece (a
Cesto i od odgojiteljice), trazi da budu lopovi koje ¢e on upucati. Po prirodi povuceniji i tiSi, ne uspijeva
uvijek u naumu da drugu (glasniju i aktivniju) djecu uvjeri u to da su lopovi, pa je skloniji tome da ipak
¢esce u igru poziva odgojiteljicu. Takva igra ne traje dugo (bira je nedugo nakon dolaska u skupinu, cilj
mu je ,upucati” odgojiteljicu tri puta nakon cega odlazi u druge aktivnosti, najcesce stolno-
manipulativne), ali mu je iznimno zabavna i ¢ini se da mu pomaze da se oslobodi. Puno je otvoreniji u
odnosu s djecom, ali i odgojiteljicama.

Dje¢ak B (5) od ranije pokazuje tendenciju u proigravanju agresivnih igara. U prvoj fazi
promatranja agresivne igre na snimkama je uoceno neprimjereno agresivno ponasanje (namjerno
nekontrolirano udaranje djece, guranje, prisiljavanje djece na ulogu koja im se ne svida) te je izraden
plan intervencije. Uz dodatan nadzor za vrijeme proigravanja agresivnih igara, djecaka se usmjeravalo na
primjerenije nacine proradivanja ljutnje, ukljucivalo ga se u izradu pravila za igru te su mu se dodjeljivale
uloge u kojima je on imao priliku pratiti koliko druga djeca postuju pravila. To je rezultiralo time da ih i
sam postuje, a da pritom zadovoljava svoju potrebu za moci koju je inace pokusavao zadovoljiti kroz
nasilniju igru. Uz primjetno manje agresije u igri, djec¢ak ostvaruje i privrzeniji odnos s odgojiteljicom, a
djeca ga sve manje izbjegavaju kao suigraca.

Djevojcica C (4,5) takoder razvija privrZeniji odnos s odgojiteljicom, o ¢emu svjedoce i povratne
informacije roditelja kojima djevojcica kod kuce iskazuje srecu i uzbudenje oko igre s odgojiteljicom
(,Jedva cekam da se sutra tucemo s tetom”). Osim toga, ¢esce se ukljucuje u igru s djecacima (dosad je
bila orijentirana iskljucivo na igru s djevojcicama), a nerijetko je potice i sama.

Na grupnoj razini, primjetno je formiranje nekoliko skupina djece koje se sve vise igraju zajedno
(ne samo u agresivnoj igri), Sto dosad nije bio slucaj.

Nadalje, u skupini Leptiri¢i, uvodenjem agresivne igre, kod djece je primije¢ena jaca grupna
dinamika i zajedniStvo. Djeca su imala potrebe igrati se u veé¢im grupama (5 — 10 ¢lanova) te su djelovala
zadovoljnije i ispunjenije. Isto tako, pojedina djeca su ucvrsnula ili stvorila nove prijateljske odnose.
Takoder, djeca su postala kreativnija te su smisljala planove i novi tijek igre, kao i poticaje koji biim trebali
ili mogli koristiti da unaprijede igru. Nadalje, uvodenjem ove igre uoceno je da su djeca stekla veée
povjerenje u odgojitelja, lakse su slijedila njegove upute i drzala se dogovora.

Djecak A (6 godina) je dijete koje ima teskoée u govoru i komunikaciji s drugom djecom, no
prilikom igranja agresivnih igara njegova komunikacija s drugima je bila bogatija i nije pokazivao zadrske
prilikom nerazgovjetnoga komuniciranja s djecom. Takoder, kroz takvu igru pokazivao je svoju
energi¢nost i Zivost koja ranije nije bila toliko uocena.

Djevojcica B (6 godina) je dijete koje se teZe ukljucivalo u zajedni¢ku igru s ostalom djecom. Cesto
je bila izbacena iz igre ili ju djeca uopce ne bi ukljucivala. U sluc¢ajevima kad je bila ukljucena, imala je
potrebu rusiti Sto su ranije izgradili ili bi pokusavala preuzeti glavne uloge. Prilikom igranja agresivnih
igara uoceno je kako su djeca gotovo svaki put zvala djevojcicu B da im se pridruzi u igri i bude glavni
voda te igre. DjevojCici je takav nacin omogucio novo iskustvo i povecao joj osjecaj vrijednosti te je
sklopila nova prijateljstva i viSe nego prije bila pozvana i u ostale igre koje nemaju motiv igranja agresivne
igre.
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Reakcije odraslih na agresivnu igru

Reakcije odraslih na agresivnu igru bile su dvosmjerne i o¢ekivane.Roditelji su pozitivno reagirali
na novu praksu u poticanju igre. Djeca kod kuce pri¢aju o igrama koje igraju, a u koje je ¢esto ukljucena
i odgojiteljica te pojedini roditelji na roditeljskom sastanku zele viSe informacija. Takoder, pokazuju
interes za ukljucivanje u dodatne radionice i dolazak na individualne konzultacije kako bi saznali vise o
toj temi, a primjetna je i kvalitetnija (toplija) razina komunikacije ,na vratima”, prilikom predaje djeteta
roditelju.

S druge strane, vecina strucnjaka unutar kolektiva ne dijeli nuzno isti entuzijazam i misljenje o agresivnoj
igri i njezinoj primjeni unutar vrticke skupine. Prisutno je zaziranje od agresivne igre te (manje ili vise)
direktno nepodrzavanje ovakvog nacina rada.

O ovoj problematici piSu Hart i Tannock (2013) te spominje da bez znanja i razumijevanja razlike
izmedu ozbiljne i simbolicke agresije odrasli (u ovom slucaju stru¢njaci) mogu reagirati negativnim
porukama i braniti djeci da se igraju na nacin da koriste igru borbe i ratne igracke. Napominje kako ¢e
odgojitelji koji imaju temelje razumijevanja moci bolje prenijeti vaznost agresivne igre i njezinog
podrzZavanja u sustavu ranoga i predskolskoga odgoja.

Promisljanja za buduénost

Za jos bolje razumijevanje agresivne igre i utjecaja koje ona ima na djecji razvoj, neophodno je
razmisljati u smjeru opseznijega istrazivanja s jasnije odredenim parametrima pracenja.

Unutar spomenutih skupina, u narednom periodu u planu je stvaranje edukativnih sadrzaja za
roditelje, ali i strucnjake s ciljem osvjeStavanja o dobrobitima agresivne igre te dijeljenja primjera dobre
prakse, kao i tehnickih uvjeta potrebnih za zadovoljavanje poticanja agresivne igre u vrtickom
okruzenju.Na materijalnoj razini, potrebno je obogatiti prostor dodatnim poticajima za proigravanje
agresivne igre (kostimi, rekviziti), kao i strukturirati prostor na nacin da bude primjereniji za ovakvu vrstu
igre.

Zakljucak

Igra je osnovni bioloski nagon, sastavni dio naseg Zivota i vazna za zdravlje bas poput spavanja ili prehrane
(Brown, prema Klarin, 2017). Svjesne te vaZznosti igre za djecji razvoj, ali i Cinjenice da je igra osnovno
djecje pravo, odluka odgojiteljica da se ne samo podrzi, veéipotie agresivna igra u odgojnim skupinama,
pokazala se kao ispravna, a rezultati koji su primijec¢eni unutar skupina opravdali su pocetne teze. Kao
najvecu dobrobit takvog nacina rada, odgojiteljice isticu bolje odnose medu djecom unutar skupine,
pozitivne promjene u ponasanju i bolju sliku o sebi kod pojedine djece, kao i privrzeniji odnos djece
prema odgojiteljici. Kao neplaniran, ali logi¢an nastavak tog rada, nametnula se potreba da se o vaznosti
agresivne igre jos viSe podiZe svijest kod odraslih te da se organiziraju edukacije za roditelje, ali i
strucnjake.

Svjesni vaznosti svake, pa tako i agresivne igre, na odraslima je da preispituju vlastite strahove i stavove
ne bi li osvijestili one kojima potencijalno sputavaju djecu u njihovom razvoju. Jer, kao $to je rekao David
Rockwell, arhitekt i izumitelj: svatko od nas ima misljenje o tome kako se djeca trebaju igrati, ali ona to
ipak najbolje znaju sama.
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Hrastic¢

Ana Pasqualicchio

SaZetak

Sciljem poticanja prirodoslovne i znanstvene pismenosti kod djece sa svojom odgojnom skupinom u rujnu
2022. ukljucila sam se u GLOBE jesensku fenolosku kampanju. Za potrebe kampanje u vrtickom dvoristu
izabrali smo hrast na kojem smo tijekom tri mjeseca pratili promjene boje lis¢a sve do njegova opadanja.
Ukljucivanje u kampanju bio je poticaj koji je kod djece probudio njihovu prirodnu radoznalost i interes za
istraZivanje i uCenje.Djeci je pruZena prilika da prate promjene u prirodi, upoznaju strane svijeta, provedu
biometriju stabla, upoznaju Zivotni ciklus hrasta, promatraju slicnosti i razlike drveca, listova i plodova,
izrade herbarij, saznaju kako voda putuje listom, kako list diSe i koliko boja skriva.Primjenjujuci
neposredno promatranje djeci je omoguceno opazanje razlika u prirodi kao vrijednih i potrebnih.
Kljuéne rijeCi: hrast, list, prirodoslovna pismenost

Uvod

Djetinjstvo je nezamislivo bez djecje igre, stoga ne Cudi brojnost definicija igre. Sutton-Smith
(1997) ¢ak tvrdi kako je igru nemoguce definirati, odnosno kako definicija igre ovisi o retorici odredenoga
podrucja. Russ (2004, prema Klarin, 2017) je usporedio kognitivne procese koji su prisutni tijekom igre s
kognitivnim procesima prisutnim u ucenju. Procesi koje navodi su: organizacija (kroz igru dijete uci pricati
price s logickim redoslijedom, definiranjem uzroka i posljedica), divergentno misljenje (kroz igru dijete
uci generirati brojne razlicite ideje), simbolizam (kroz igru dijete uci transformirati objekte, preoblikovati
i redefinirati predmete i igracke koje ga okruzuju) i fantazija (kroz igru dijete zamislja, pravi se da je u
razli¢itom vremenu i prostoru, razvija mastu i imaginaciju). Klarin (2017) takoder naglasava kako dijete
istraZzivanjem tijekom procesa igre najvise uci. Ucenje koje se odvija kroz igru ili sadrZi elemente igre je
uspjesnije, potice dijete na aktivno sudjelovanje kako bi ono zadovoljilo prirodnu znatiZelju te bilo
potaknuto na razmisljanje i zakljucivanje Sto i jest temelj intelektualnoga razvoja.

Tijekom rada na projektu djecu se poticalo na promatranje, postavljanje pitanja, iznosenje
pretpostavki, istrazivanje, biljezenje, opazanje i zakljucivanje. Aktivnosti su se provodile u mjesSovitoj
skupini djece od 3 do 6 godina starosti, a kao cilj su imale poticanje prirodoslovnih i znanstvenih
kompetencija djece.

Tijek

Projekt je zapoceo u rujnu 2022. ukljucivanjem skupine u GLOBE jesensku fenolosku kampanju.
GLOBE je ekoloski znanstveno-obrazovni program koje potice cjelovito ucenje i opazanje za dobrobit
okolisa uz prikupljanje podataka prema precizno utvrdenim protokolima. ,,GLOBE Program Elementary
K-4” medunarodni je projekt Cija je svrha stvaranje medunarodne mreZe vrtica i razredne nastave koja
implementira GLOBE aktivnosti. Namijenjen je ucenicima razredne nastave i djeci vrticke dobi za
znanstveno istrazivanje i ucenje o Zemlji i okolisu. Kao dio navedene mreZe odlucila sam se sa svojom
odgojnom skupinom u rujnu 2022. ukljuciti u GLOBE jesensku kampanju. Kampanja ukljucuje praéenje i
biljeZzenje promjene boje lis¢a odredenih vrsta drvec¢a do potpunoga opadanja.

Za potrebe kampanje u vrtickom dvoristu izabrali smo hrast kojem su djeca dala ime Hrasti¢.
Tijekom razdoblja od tri mjeseca kao pravi znanstvenici smo promatrali, usporedivali i biljeZili promjene
boje lis¢a prema postoje¢im GLOBE protokolima. Svaki pojedini protokol ima to¢no odreden postupak
provodenja. Koristili smo GLOBE paletu boja kako bi odredili to¢nu nijansu boje pojedinoga lista. Podatke
smo biljeZili u za to predvidene liste.
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Sluzeci se GrowApp aplikacijom, kompasom i mjernom trakom odredili smo biometriju stabla.
Hrasti¢a smo fotografirali dvaput tjedno. Od nastalih fotografija aplikacija je izradila video koji prikazuje
vidljivu promjenu kro$nje hrasta na pocetku i kraju kampanje, odnosno na pocetku i kraju jeseni. To je
kod djece izazvalo osjecaj ponosa jer su osobno sudjelovala i aktivno pratila navedenu promjenu koja je
sada zabiljezena te svima dostupna i vidljiva. Kompas je postao svakodnevno pomagalo. Djeca su
odredivala strane svijeta u sobi dnevnoga boravka, na dvoristu i prilikom Setnje. Mjernom trakom djeca
su medusobno mjerila, biljezila i usporedivala vlastitu visinu, a zatim i duljinu, Sirinu i visinu razli¢itoga
pribora, namjestaja, bilja itd.

Uzimajuci u obzir kako je izmjena godisnjih doba jedan od uzroka zbog kojih se javljaju promjene
u prirodi djeca su svakodnevno pratila i biljezila dan, datum, vremenske prilike i temperaturu zraka.
Navedene podatke odredivali su pomocu zidnoga kalendara, kartica vremenskih prilika i termometra te
ih biljezila u posebnu biljeznicu.

Zivotni ciklus hrasta djeca su upoznala proucavanjem primjerene literature, koritenjem
minijaturnog prikaza pojedine faze ciklusa te izradom plakata. Plodove i lis¢e koje su djeca skupljala i
donosila u vrti¢ koristili smo za razli¢ite aktivnosti razvrstavanja (prema vrsti i obliku), usporedivanja
(boja, velitina, tezina i tvrdoca), uparivanja (plodova, stabala, oblika i boja) i imenovanja (vrsta drveca,
oblika listova i plodova). Klasifikacijskim karticama djeci je pruzena moguénost da nauce nazive pojedinih
dijelova stabla i lista.

Sljedeca je aktivnost bila izrada herbarija (Slika 1). Sa Zeljom da aktivno uklju¢im i roditelje, djecu
sam zamolila da u Setnji s roditeljima prikupe lis¢e te zabiljeze naziv biljke i mjesto gdje raste. Proces
prikupljanja, suSenja i presanja trajao je oko mjesec dana. Djeca su aktivno i s velikim interesom
sudjelovala. Znali su tko je i gdje prikupio odredeni primjerak te kako se biljka kojoj pripada zove.
Primjerci iz herbarija koriSteni su i za usporedivanje i imenovanje oblika listova s oblicima listova iz
Montessori botani¢kog kabineta(Slika 2).

Slika 1 Izrada herbarija Slika 2 Montessori botanicki kabinet

Provodenjem razli¢itih pokusa Zeljeli smo doznati: kako list dise, koliko boja skriva (Slika 3), kako
voda putuje listom, koja je uloga korijena, hoce li pSenica u sobi dnevnoga boravka narasti prije pSenice
na terasi (Slika 4)? Prije provodenja pojedinoga pokusa, djeca su iznosila vlastite pretpostavke o
ocekivanim rezultatima. Nakon zavrSetka pokusa djeca su pretpostavke provjeravala i usporedivala.
Navedenim aktivnostima potaknuta je prirodna djecja znatiZelja, aktivno sudjelovanje i iskustveno
ucenje.
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Slika 3 Koliko boja skriva list? Slika 4 Usporedivanje psenice

Zakljudak

Albert Einstein rekao je kako je igra najvisi oblik istraZivanja. Radom na projektu djeca su
promatrala, propitkivala, pretpostavljala, provodila pokuse, opazala i zakljucivala. Konkretno, kroz igru,
oponasajuci znanstvenike djeca su imala priliku nauciti koristiti kompas, termometar i mjernu traku,
upoznati mjerne jedinice duljine i temperature, izraditi herbarij, imenovati pojedine dijelove stablai lista,
uociti kako svaka vrsta stabla ima drukciji oblik lista i plod, saznati zasto lis¢e mijenja boju te koja je uloga
lista i korijena. NajvaZznije od svega jest da djeca uocavaju promjene u prirodi $to ih potice ne samo na
postavljanje pitanja, nego i na aktivno traZzenje odgovora.
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Multisenzoricka igra — stvaranje poticajnog materijalnog okruzenja za igru

Ana Perli¢ Pavkovic

SaZetak

Igra je najvaZnija aktivnost svakog djeteta. Igrajuci se djecasu spoznala svijet oko sebe, otkrivala nove
mogucnosti i interese. Prostorno-materijalni kontekst u sobi dnevnoga boravka organiziralo se s ciliem
stvaranja ozracja obiteljskoga doma.Na taj nacin poticalo se prirodne oblike istraZivanja i u¢enja,osjecaj
privrZenosti, sigurnosti, povezanosti i zadovoljstva u relaksirajucem okruZenju s fokusom na
senzomotorickoj integraciji.U kreiranju poticajnoga okruZenja,prostor se organizirao po centrima
aktivnosti koji su bili obogaceni materijalima za senzomotoricku stimulaciju. Tako su djeca putem
razlic¢itih senzornih modaliteta mogla uciti o svijetu oko sebe. IstraZivanjem poticaja i materijala razlicitih
oblika,boje,mirisa,okusai teksture, djeca su, koriste¢i sva svoja osjetila, upoznavala prostor sobe
dnevnoga boravka. Ponudenim aktivnostima u prostoru sobe dnevnoga boravka i pripadajuc eterase u
tiecalo se na cjelokupni razvoj djece te se nastojalo poboljsati preradu i organizaciju osjetnih doZivljaja.
Dokumentiranjem aktivnosti putem fotografija,likovnih radova na panou i biljeskama,omogucilo se
roditelima uvid u ono sto dijete radi u vrticu i kako uci odgojiteliima —podrZavanje procesa ucenja
postujuci smjerin teresa djece djeililakSekomuniciranjesvojihpretpostavkinadogradivanje,mijenjanjei i
zgradnju novih spoznaja usuradnji s drugima.Djeca su igrom u centrima aktivnosti zadovoljila svoje
osnovne potrebe i razvijala se na svim podrucjima: emocionalnom, drustvenom ,govornom, spoznajnom
i tjelesnom.
Kljuénerijeli:centriaktivnosti;igra,osjetila;prostorno-materijalnookruZenje;senzornaintegracija

Uvod

Tema ovoga rada je multisenzoricka igra jaslicke djece kao prvo djetetovo samostalno
istvaralacko iskustvo s okolinom. Kako Zivimo u modernom svijetu tehnologije i kako se sve vise
susre¢emo sekranima koji nude umjetne podraZaje, vazno je poticati djecu na aktivan Zivot putem
otkrivanja osjetila. Djeca vedinu svojih spoznaja usvajaju igromioneimpomazuprishvacanjuodnosamedu
ljudima i stvarima, testiranju stvarnosti, usvajanju pravila, upoznavanju i prihvaéanju drugih,kao i sebe
samih. Kako je igra jasli¢ke djece ve¢inom multisenzoricka, posebnu pozornost posvetilo se materijalima
razlicitih tekstura, boja, zvukova, mirisa te razvoju osjetila. Praéenje djece u svakodnevnim aktivnostima
pokazalo je da u ovoj fazi razvoja oni grade svoja znanja kroz neprekidnu potrebu za manipulacijom i
eksperimentiranjem te su tako aktivirali sva svoja osjetila. Pritom je vazna uloga prostora u kojem borave
te Cinjenica da se u svojem ,,drugom domu , 0sjecaju ugodno i Zeljeno, da su zabavljeni igrom i da kroz
igru i manipuliranje raznovrsnim materijalima uce i usvajaju znanja. Prostor vrti¢a organiziralo se tako da
poziva na kretanje i istraZivanje materijala, na neovisnost bogatstvom materijala i da promovira razlicite
oblike komunikacije i interakcije djece u manjim grupama te kao takav doprinosi cjelovitom razvoju djece.
Dobro razumijevanje djeteta te njegove percepcije prostora predstavljalo je vainu pretpostavku
kvalitetne organizacije,oblikovanja i pedagoskoga osmisljavanja prostornoga okruzenja vrti¢a (Slunjski,
2015).

Stimulativno prostorno-materijalno okruzenje vrtiéa ukljucivalo je ponudu raznovrsnih
materijala koje su djeca mogla sama birati prema svojim vlastitim interesima i potrebama koje se
ponudilo tako da promoviraju neovisnost i samostalnost djece u organizaciji aktivnosti (Slunjski, 2011).
Materijale i aktivnosti uvodilo se postupno, a sukladno senzornim potrebama prilagodavalo se
intenzitetstimulacijesvakomdjetetu.Svecentreobogacivalosematerijalimazamultisenzornu stimulaciju, u
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razli¢itim intenzitetima i osjetilnim kombinacijama. Centre aktivnosti grupiralo se po logickim sadrzajnim
cjelinama, kako bi djeca svoje aktivnosti mogla povezivati i nadogradivati. Cjeline koje su sadrZavale na$
prostor su: centar stolno-manipulativnih igara, centar obiteljskih igara, istraZivacko-spoznajni centar,
centar gradenja i konstruiranja, likovni centar za razliCite oblike izrazavanja te drugi manji centri koje se
organiziralo prema interesima i potrebama djece.

Centar stolno-manipulativnih igara

U centru stolno-manipulativnih igara ponudenim materijalima poticalo se razvoj djecjih
intelektualnih i govornih sposobnosti, finu motoriku, koordinaciju odciju i ruku te socijalne vjestine.
Ucentru stolno- manipulativnih igara nalazilo se razli¢itoga materijala za manipuliranje i istrazivanje
pomocu kojihsu djeca moglabirati igre kao Sto su: punjenje boca papirnim trakicama, odvrtanje i
zavrtanje ¢epova/ poklopaca, umetanje Spatula, umetanje ¢epova u kutiju, slaganje motiva od spuzve na
Ci¢ak, ubacivanje predmeta u otvore, taktilne ploce i kudice za razvrstavanje materijala po
kriteriju,mirisne vrecice/rukavice, slagalice i loto pokrivaljke od pedagoski neoblikovanog materijala
(PNM). Raznovrsno okruzenje potaknulo je kod djece interakciju s razli¢itim sadrzajima ucenja, poticalo
ih na otkrivanje i rjeSavanje problema, naistraZivanje i ucenje kroz razliite senzoricke modalitete i
usmjeravalo djecu na suradnju u manjim grupama te ostvarivanje kvalitetne interakcije. Djeca su ovisno
o interesu biralaigre te tako razvijala razli¢ite vjeStine i sposobnosti: razvijali finu motoriku ruku, uocavali
problemske situacije koje su rjesavali sistemom pokusaja i pogresaka, starija djeca znaju imenovati boje
i oblike.

Ovim igrama poticala se fina motorika Sake i prstiju prilikom uzimanja predmeta, stavljanja u
otvore i na podlogu, stavljanje na ¢i¢ak, koordinaciju, preciznost.

Slika 1 Klasificiranje po kriteriju boje i oblika

Istrazivako-spoznajni centar

IstraZzujudi djeca su razvijala mastu, kreativnost, kompetentnost i kriticko misljenje. Ponudenim
senzomotorickimaktivnostimautjecalosenacjelokupnirazvojdjetetainastojalopobolj$atipreradui
organizaciju osjetnoga doZivljaja. Od svih osjetilnih stimulacija koje su nudene u okruzenju za
igru,najvisejezastupljenataktilnajeronaprozimasvedrugestimulacije.Taktilnisereceptorinalazesvuda  po
tijelu. Ilgramirisnim iobojenim plastelinom potaklaje djecu na izrazavanje raznihemocija prilikom njecenja
i manipuliranja plastelinom sto je znacajno za burnu fazu socioemocionalnoga razvoja i izraZzavanja svojih
emocija. Kako bi se bolje upoznalo senzorni portret djeteta i poticalo razvoj djece unutar tjelesnog,
psihomotornog, socioemocionalnog, spoznajnog razvoja i komunikacije, uokruzenje se implementiralo
razliCite senzorne modalitete: taktilne, vizualne, auditivne, olfaktivne, gustativne, vestibularno-
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proprioceptivne te motoricke. Djeca svijet oko sebe percipiraju uronjena u Sirok spektar nijansi, boja,
oblika, mirisa i okusa, kao i taktilnih i svih drugih senzornih podrazaja i informacija (Slunjski, 2015).

A

Slika 2 IstraZivanje rastresitih i prirodnih materijalt.J.

Centar gradenja

U centru konstruiranja djeci su se ponudile drvene i plasticne kocke, autidi, cesta, razliciti
prirodno neoblikovani materijal (role papira, dascice, letvice, mahovina, Zivotinje, kartonske kutije
razli¢itih veliina, fotografije gradevina, plasticnecijevi, magnete). Svi ti materijali poticali su djecju
mastu, a njihovim kombiniranjem djeca su na kreativan nacin ostvarivala i nadogradivala svoje zamisli.
Igre konstruiranja privukle su vise djece koja razmjenjuju svoje ideje, suraduju, pomazu jedni drugima te
tako razvijaju i svoje socijalne vjestine, imaju prilike bolje upoznati svoje moguénosti, stvoriti pozitivhu
sliku o sebi, iskazati se i potvrditi kao individua. Dijete u ovim aktivnostima razvija i sposobnost rieSavanja
problema, a to se dogada kad ono ima plan koji pokusava ostvariti i pritom nailazi na problemske situacije
koje zatim razli¢itim metodama nastoji rijesiti.

Centar obiteljskih igara
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Atraktivan i dobro obogacéen prostor u kojem se djeca osjecaju ugodno kao u svojem domu poticao je
simboli¢ku igru uloga (mama, tata, sestra, prijatelj, ljubimac). Djeca su oponasala radnje odraslih u
svakodnevnim Zivotnim situacijama i naucila kako pravilno koristiti pribor za jelo, kako se ponasati u
restoranu, trgovini, kod lije¢nika, kako se priprema jelo, presvlaci beba. Prilikom opremanja i formiranja
obiteljskoga centra koji bi podsje¢ao na dom, formiralo se kuhinju i dnevni boravak (mekani namjestaj
koji se izradilo od spuzvi, jastucici, lutke, slikovnice, plisane igracke, obiteljske fotografije). U centru
obiteljskih igara nalazile su se obiteljske fotografije djece koje su oni svakodnevno promatrali i imenovali
¢lanove svoje obitelji. lgrama kao Sto su priprema jela i postavljanje stola za obrok poticalo se na
stvaranje navika i ucenje pravila lijepog ponasanja za stolom, poticalo se na suradnju medu djecom,
uvjezbavanje rjesavanja konfliktnih situacija, osvjestavanje i svladavanje emocija, odgovornosti, suradnje
te razvoj komunikacijskih vjestina. Igra u centru lije¢nika daje jasan prikaz simbolicke igre u kojoj djeca
pomazu jedni drugima, izraZavaju svoje emocije, osobnost i identitet, izgraduju samopouzdanje i
samopostovanje. Slikovnicu se koristilo radi povezivanja s djecom i stvaranja pozitivhog
socioemocionalnoga ozracja.

Slika 4 Igra uloga u obiteljskom centru

Likovni centar

Poznato je da likovno stvaralastvo ima veliku ulogu u razvoju kreativnosti, maste, pamdenja i
paznje, pa su se s djecom provodile razliCite likovne aktivnosti putem kojih su istrazivalii prikazivali svoje
emocije i doZivljaje.Dijete valja pustiti da svijet oko sebe promatra nesputano i otvoreno,da svoje
dozivljaje i iskustva interpretira rukovodedi se vlastitom logikom, da vlastita razumijevanja i trenutna
znanja propituje i kontinuirano nadograduje, a sve te procese slobodno izraZava na svoj autenti¢an nacin
(Slunjski,2015).

R ¥

4

Slika 5 IstraZivanje boje prstima, otiskivanje
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Glazbenicentar

Glazba i ritam povoljno utjeCu na pokrete ruku i tijela te osiguravaju djetetu potpun i osjetilni
dozivljaj koji ukljucuje vid, sluh, dodir i pokret. Ovim aktivnostima djetetovi prstici i tijelo su aktivni, a to
povoljno utjece na razvoj govora, pamcenja, sposobnost slusanja, koncentraciju, govorno i
mehani¢ko oponasanje, motoriku, ritam i pokret. Prostor za istraZivanje zvuka najveéim je dijelom
obogacen: Suskalicama(boclicama punjenim prirodninama), zvuénim mobilima,zvuénim vrecicama i
kutijama putem kojih su djeca poticana na manipuliranje zvu¢nim igrackama, proizvodnju zvukova i
usmjeravanje pozornosti na zvu¢ne podraZaje. Djeca su poticana na osluskivanje zvukova iz prirode te na
aktivno slusanje glazbenih djela primjerenih dobi (brojalice, pjesmice, igre s pjevanjem).

Slika 6 Djeca plesu i pjevaju ,,Leptiricu Sarenicu"

Zakljucak

Poticajno sigurno okruZenje vrtica omogucilo je djeci interakciju s razli¢itim sadrZajima ucenja,
poticalo ih na otkrivanje i rjeSavanje problema, na istrazivanje i uenje kroz razli¢ite senzoricke modalitete
i usmjeravalo djecu na suradnju u manjim grupama te ostvarivanje kvalitetne interakcije. Formiranjem
centara aktivnosti i mnostvom pedagoski promisljenih materijala i poticaja osiguralo se djeci nesmetano
kretanje, istrazivanje, poticala se suradnja, razmjena iskustava te rasprava. Za vrijeme druzenja i zajednicke
igre na prirodan nacin i s konkretnim predmetima djeca su se imala priliku razvijati u svim aspektima
psihofizickoga razvoja.
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Uloga pedagoske dokumentacije u prijelazu iz vrti¢a u Skolu

Lorena Pintari¢ Svarbié¢, Adrijana Vignji¢ Jevti¢

Sazetak

U teorijskom dijelu ovog rada definiran je pojam odgojno — obrazovnih prijelaza, a objasnjena je i
praksa takvih prijelaza u Republici Hrvatskoj. Osim toga, rad obuhvaca definiciju pedagoske
dokumentacije u dje¢jem vrticu, ali i detaljniju definiciju razvojne mape djeteta kao oblika neobavezne
pedagoske dokumentacije. Postavlja se pitanje u kojoj se mjeri takav oblik vodenja dokumentacije
prakticira u Republici Hrvatskoj te koja je perspektiva odgojno — obrazovnih strucnjaka i prakticara o
ulozi razvojne mape djeteta prilikom odgojno — obrazovnih prijelaza. Posebno nas je zanimala
perspektiva trenutnih studenata, odnosno, u kojoj mjeri studij obuhvaca obradu gradiva o pedagoskoj
dokumentaciji te postoje li razlike u informiranosti studenata s obzirom na godinu studiranja te grad
u kojem pohadaju studij. Potaknute tim pitanjima, provele smo istrazivanje o informiranosti studenata
o pedagoskoj dokumentaciji opcenito te o razvojnoj mapi i njezinoj ulozi za vrijeme djetetovog
pohadanja predskolske ustanove, ali i u trenutku prijelaza iz djecjeg vrtica u osnovnu Skolu.

Klju€ne rijeci: odgojno — obrazovni prijelazi, pedagoska dokumentacija u djecjem vrticu, razvojna
mapa djeteta, uloga razvojne mape djeteta

Uvod

Dokumentiranje je istrazivacki proces kojeg istodobno (¢ini vise ¢imbenika odgojno —
obrazovnog procesa. Kako bi jedan prakticar mogao primjereno i kvalitetno podrzati razvoj svakog
djeteta, isti mora dobro razumjeti (Edwards i sur., 1998). Bas je dokumentiranje dobar alat koji moze
pomodi u unapredenju odgojno — obrazovnog rada jer omogucuje konkretan uvid u djetetovo
poimanje svijeta oko sebe (Talo$ Lopar i Marti¢, 2015). Kvalitetno izradena pedagos$ka dokumentacija
ne pomaze samo mati¢cnom odgajatelju neke odgojne skupine, ona je vaznai za sve druge ¢imbenike
odgojno — obrazovnog procesa (odgajatelji se mogu konzultirati medusobno, kao i sa stru¢nim timom
vrtica). Takoder, neki oblici pedagoske dokumentacije uvelike mogu pomoci u procesu prijelaza. Zasto?
Zato Sto je proces prijelaza proces potpune promjene odgojno — obrazovnog okruZenja koji
podrazumijeva promjene u socijalnim interakcijama, obliku igre i strukture dnevnog ritma djeteta, a
znacajnom promjenom socijalnog okruzenja ne mijenjanju se samo socijalni odnosi, vec i djedji
identitet (Viskovic i Visnji¢ Jevti¢, 2019). Takve intenzivne promjene izvor su razlicitih emocionalnih
dozivljaja i za dijete i za ¢lanove njegove obitelji pa je klju¢na podrska svih odgojno - obrazovnih
djelatnika. Razvojna mapa djetetov je portret koji prikazuje vjestine, sposobnosti i interese, a uvelike
mozZe pomoci u daljnjoj procjeni onoga sto je djetetu potrebno za rast i razvoj (Mills, 1994). Medutim,
sto jedna kvalitetna razvojna mapa mora sadrzavati, Sto se dogada s prijenosom informacija o djetetu
u trenutku prijelaza u Skolu ili drugu odgojno — obrazovnu ustanovu jednake razine? U Republici
Hrvatskoj malo je ,pisanih tragova” o koristenju djetetove razvojne mape kao pomodi u razmjeni
informacija o djetetovom rastu i razvoju prilikom djetetovog prijelaza iz djecjih vrti¢a u osnovnu $kolu
iliiz jedne u drugu predskolsku ustanovu. Izrada ovog rada potaknuta je razmisljanjem mozemo li §to
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promijeniti u poimanju vaznosti pedagoske dokumentacije opcéenito, kao i vaznosti razvojne mape
djeteta. Na koji nacin poceti promjenu i treba li ona poceti vec¢ prilikom Skolovanja buducih odgojno —
obrazovnih djelatnika.

Odgojno — obrazovni prijelazi

Prijelaz je proces promjene odgojno —obrazovnog okruZenja iz djecjeg vrtic¢a u osnovnu skolu,
jednako kao i iz obitelji u djecji vrtic. Isti pretpostavlja redovito pohadanje odgojno — obrazovne
ustanove, a pocinje prvim kontaktom pojedinca s tom ustanovom (Dockett i Perry, 2001, prema
Viskovic¢ i Visnji¢ Jevti¢, 2019). Viskovi¢ i Visnji¢ Jevti¢ (2019) jos govore kako prijelaz podrazumijeva
znacajne promjene u djecjoj svakodnevici. Osim socijalnih interakcija, oblika igre i strukture dnevnog
ritma, mijenja se i uloga djetetove obitelji. Nadalje, Viskovi¢ i Visnji¢ Jevti¢ (2019) razlikuju nekoliko
klasifikacija prijelaza, a jedna od njih podrazumijeva okomite i vodoravne prijelaze. Okomiti prijelazi
znace prijelaz iz jedne odgojno — obrazovne zajednice u drugu, odnosno, iz obitelji u vrti¢ ili iz vrti¢a u
osnovnu skolu. U ovu kategoriju jos spadaju i prijelazi iz niZzih u viSe razrede, iz osnovne u srednju Skolu
te kasniji prijelazi u visokoskolske ustanove. Druga su kategorija vodoravni prijelazi koji se odnose na
prelazak iz jedne odgojno — obrazovne zajednice u drugu, ali iste razine. Prijelaz izjednog vrti¢a u drugi
prividno je jednostavniji od prelaska iz djecjeg vrtiéa u osnovnu Skolu. Te su promjene djeci tesko
razumljive, a prilagodba je ¢esto dugotrajna. Autori Fabian i Dunlop (2002) pojam prijelaza definiraju
kao proces promjene koji se doZivljava od trenutka u kojem i djeca i njihove obitelji prelaze iz jednih
okolnosti u druge pa sve do trenutka kad djeca postaju punopravni i prilagodeni ¢lanovi u novom
okruzenju, dok autorGriebel i autorica Niesel (2005) proces prijelaza smatraju procesom promjene u
kojem se odvija kretanje iz jednog identiteta u drugi.

Proces odgojno — obrazovnih prijelaza u Republici Hrvatskoj

Nacin na koji se djecu ukljucuje u odgojno — obrazovnu ustanovu uvelike moze doprinijeti
razvoju njihovih postignuca, kao i kvaliteti djetinjstva opéenito (Viskovic i Visnjic¢ Jevti¢, 2019). Autorice
(2019) dalje govore kako novija istraZivanja, uglavnom, upucuju na nedostatke i probleme u hrvatskoj
javnoj obrazovnoj politici. Jedno od tih istrazivanja (Kovac i sur.,, 2015) pokazuje kako izostaje i
drustvena i profesionalna potpora odgojno — obrazovnom sustavu, a najvise prakticarima koji su vazan
kotaci¢ tog sustava. Takoder, kad govorimo o osmisljavanju obrazovnih reformi, istrazivanje (2015)
pokazuje kako se bas u taj dio posla najmanje ukljucuje stru¢njake iz struke, a povezanost u vertikali
upravljanja obrazovnim sustavom nedovoljna je i Cesto potpuno izostaje. Medutim, Kovac i suradnici
(2015), kao i mnoga druga svjetska istraZzivanja, u svoje radove uopce nisu ukljucili proces prijelaza.
Viskovic¢ i Visnji¢ Jevti¢ (2019) misle da bi ukljucivanje i tog segmenta pokazalo sve trenutne poteskoce
koje se gomilaju godinama jer je fokus na proces prijelaza u Republici Hrvatskoj nedostatan. Veci broj
istrazivanja tog procesa sigurno bi ukazao na preslabu umrezenost prakti¢ara medusobno, kao i malu
povezanost izmedu prakti¢ara i znanstvenika. Takoder, na povrSinu bi isplivali i problemi poput
nedostatka aktivnog ukljucivanja djece i njihovih obitelji u proces tranzicije te trenutno ignoriranje
suvremenih strategija u¢enja i razumijevanje igre i rasprave kao oblika ucenja (Viskovi¢ i Visnji¢ Jevti¢,
2019).Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2014) prepoznaje i navodi
razli¢ite ¢imbenike Cije nam razumijevanje pomaze u shvaéanju potreba djece tijekom tranzicije, aisti
su relevantni za cjelokupan razvoj i dobrobit djece rane i predskolske dobi. Medutim, spomenuti
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dokument jasno ne definira smjernice za organizaciju ucinkovite prakse u procesu prijelaza iz obitelji
u djecji vrti¢ i iz djecjeg vrtica u osnovnu Skolu te tijekom prilagodbe u odgojno — obrazovnom
kontekstu (Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2020). S obzirom na istaknuto, autorica Tatalovi¢ Vorkapi¢ (2020)
objadnjava kako nije cudno Sto, u odgojno - obrazovnom radu razli¢itih prakti¢ara, danas
prepoznajemo i razli¢itu praksu tijekom tranzicije. Pomno osmisljena odgojno — obrazovna politika
drzave kao i ujednacena kvalitetna praksa uvelike bi olaksali prijelaz. Spomenutim bi se postupcima
istaknule klju¢ne kompetencije odgajatelja i odgajateljica, kao i nacin njihova stjecanja, a prakticari bi
medusobno bili vise koordinirani (Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2020).

VaZnost dokumentiranja u dje¢jem vrticu

Prema Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2014)
dokumentiranje je sustavno prikupljanje dokumentacije, Sto omogucava promatranje i bolje
razumijevanje djeteta. Time se osigurava kvalitetnija potpora djetetovom razvoju, a kvalitetno
dokumentiranje doprinosi kreiranju kulture ukljucenosti i dijaloga medu svim sudionicima odgojno —
obrazovnog procesa u djecjem vrticu. Dakle, dokumentiranje je temelj koji je potreban za pripremu
primjerenog okruZenja za dijete i njegov razvoj, ali i podloga za uskladivanje cjelokupnog odgojno —
obrazovnog rada tako da se isti prilagodi individualnim potrebama svakog djeteta. Slunjski i suradnici
(2012) kazu kako dokumentacija omogucava vizualizaciju djetetovog razvoja i nacina ucenja jer
odgajatelj promatra i biljezi procese djetetovog djelovanja i ucenja. Dokumentacija nastala
zapazanjem i dokumentiranjem videnog, odgajateljima pomaZe u boljoj procjeni djeteta i njegove
trenutne razvojne razine, a pomaze i u postavljanju kratkorocnih i dugorocnih ciljeva te planiranju
buducih interakcija i aktivnosti unutar odgojne skupine (Tankersley i sur., 2012). Dokumentiranje ne
pomaze samo mati¢nom odgajatelju neke odgojne skupine, ono je vazno i za druge ¢imbenike odgojno
— obrazovnog procesa. Odgajatelji se medusobno mogu konzultirati jer na taj nacin i kolege dobivaju
uvid u situacije Cije ishode mogu raspraviti medusobno, ali i sa ¢lanovima stru¢nog tima.

Oblici dokumentacije i nacini dokumentiranja

Autorice Talos Lopar i Marti¢ (2015) razlikuju mnogo nacina dokumentiranja djecje aktivnosti
u vrtic¢u, a kazu kako svaki oblik dokumentiranja ima prednosti i nedostatke, dok je odgajatelj taj koji
odlucuje i prilagodava oblik biljeZzenja, sukladno situaciji koju promatra. S obzirom na vrijeme u kojem
Zivimo vecina danasnjeg dokumentiranja oslanja se na koristenju pametnih telefona.Prednost foto i
video dokumentacije je u tome Sto mozZe prikazati konkretne i klju¢ne trenutke neke situacije pa nam
bez mnogo rijeci pokazuje Sto se to¢no dogodilo. Dobivene fotografije i videozapise pozeljno je koristiti
u radu s djecom, omoguciti im gledanje i zajednicki razgovor o videnom. Na taj nacin djeci ¢emo
omoguditi prisje¢anje vlastitih akcija i odgovora, na temelju ¢ega oni mogu samoreflektirati pa
prilagodavati te mijenjati daljnja uvjerenja i stavove (Talo$ Lopar i Marti¢, 2015). A kako dokumentacija
pomaZe u ostvarivanju partnerstva s obitelji? Ona daje uvid u djetetove akcije tijekom boravka u
predskolskoj ustanovi, a obitelj moZe dobiti jasan dojam o djetetovoj svakodnevicii mnostvo povratnih
informacija o tijeku rasta i razvoja njihovog djeteta. Dakle, dokumentacija pomaZze i u boljem
razumijevanju konteksta institucijskog odgoja i obrazovanja (Tankersley i sur., 2012). Medutim, Sto se
tice propisanih oblika pedagoske dokumentacije, ni jedan od njih ne moZe se koristiti u svrhu
ostvarivanja suradnje s vanjskim ¢imbenicima odgojno — obrazovnog procesa. Svjesni suvremenih
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spoznaja o dje¢jem razvoju, ali i vaznosti uocavanja te uvaZavanja i reagiranja na djec¢je potrebe,
odgajatelji traZze odgovarajuce alternativne nacine dokumentiranja odgojno —obrazovnog procesa koji
¢e pomodi u razmjeni bitnih informacija o djetetu u vrtickom, ali i izvanvrti¢ckom okruzenju.

Razvojna mapa djeteta

Dugotrajnim trazenjem relevantnih izvora koji bi mogli pomodi u jasnom definiranju pojma i
konkretnom objasnjenju potrebnog sadrzaja jedne razvojne mape djeteta dolazimo do zakljucka da
postoji jako mali broj dostupne literature na hrvatskom jeziku. Nacionalni kurikulum za rani i
predskolski odgoj i obrazovanje (2014) spominje tzv. individualni portfolio, koji bi se, u ovom
kontekstu, mogao protumaciti kao razvojna mapa. Medutim, osim uporabe naziva, taj dokument
(2014) ne daje konkretni sadrzaj jednog portfolia. Prema autoricama Skopljak i Buri¢ (2012) razvojna
mapa zbirka je aktualnih informacija koje dokumentiraju djetetov napredak i promjene u razvoju, a
svaka bi mapa trebala ukljucivati informacije iz brojnih izvora koje ¢ine dinamicki pokazatelj djetetova
ucenja i razvoja u kognitivnom, emocionalnom, socijalnom i motorickom podrucju. Osim vaZnosti
ukljucivanja obitelji u prikupljanje podataka, spomenute autorice (2012) naglasavaju kako je, u
dugotrajan i neprekidan postupak prikupljanja relevantnih informacija, vazno ukljuciti i dijete(Skopljak
i Buri¢, 2012). Kvalitetna razvojna mapa nastaje koristenjem metode deskripcije jer metoda
podrazumijeva to¢no opisivanje videnog i u ovom je procesu izrazito vazno postivati nacelo
objektivnosti. Tako ¢e se izbjed¢i moguénost vrednovanja i interpretacije dogadaja i djetetovog
ponasanja opcenito (Skopljak i Buri¢, 2012). Autorica Slunjski (2012) u svojoj knjizi govori kako je
individualni portfolio prikaz evolucije kompetencija djeteta te da prikazuje bogatu dokumentaciju
njegovog iskustva. Sto se pak ti¢e nase blize okolice, u Republici Srbiji provedeno je istrazivanje (Krnjaja
i Pavlovi¢ — Breneselovi¢, 2016) na uzorku od 140 odgajatelja koje je pokazalo da vecina ispitanika
portfolio koristi kao svojevrsni djetetov spomenar, a ispitanici isti izraduju kako bi zadovoljili ,,izvana”
nametnutu formu i ocekivanja.

Sto se ti¢e inozemnih autora, brojni definiraju pojam i govore o razvojnoj mapi. Tako, autorica
Grace (1992) govori kako bi razvojna mapa trebala sadrZavati biljeske nacina na koji dijete razmislja i
kako postavlja pitanja te kako dijete prikupljene informacije analizira i sintetizira i na koji nacin razvija
odnose s vrsnjacima i odraslima. Americ¢ka autorica Mills (1994) u svojoj se definiciji usmjerava na
korisnost razvojne mape. Kaze kako razvojna mapa uvelike moZze pomodi u daljnjoj procjeni onoga sto
je djetetu potrebno za rast i razvoj, a vazno je da se ta procjena temelji na svakodnevnim dogadajima
iz sobe dnevnog boravka. Razvojna se mapa, osim Sto predstavlja selekciju djecjih radova, moze opisati
i kao namjenska dokumentacija (Kankaanranta, 1996). Dakle, autorica Kankaanranta (1996) govori da
je razvojna mapa jasan prikaz djetetovih vjestina, sposobnosti i interesa te da je te informacije vazno
prikupiti kako bi izloZili djetetovo postignuée i rast tijekom odredenog perioda. Kao takva, mapa
predstavlja snaZzan ,dokaz” djetetovog djelovanja i u¢enja u svim podrucjima razvoja.

Razvojna je mapadokument koji raste zajedno s djetetom od vrti¢kih dana pa sve do Skole
(Kankaanranta, 1996). Jedna kvalitetna mapa trebala bisadrZavati stranicu sa osobnim podacima
djeteta te informacijama o stvarima u kojima dijete svakodnevno uZiva (pjesmice, knjige i sl.). Vazne
su i informacije o djetetovoj svakodnevici u vrticu; Sto ono radi, kako se igra i Sto ga zanima, a iste bi
trebale biti potkrepljene fotografijama u razlicitim aktivnostima. Osim toga, autorica (1996) naglasava
i vaznost crteZa i slika koje jasno pokazuju djetetov izri¢aj od prve do Seste godine. Osim likovnog
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izricaja, dobra razvojna mapa mora sadrzavati djetetove tekstove, djetetove narativne komentare i
samoprocjenu vlastitog rada te njegovu perspektivu dogadanja, proslava i izleta u okviru odgojno —
obrazovnog procesa (Kankaanranta, 1996).Dva su mogucéa pristupa u vodenju razvojne mape.
Potpuno su razliciti, ali neodvojivi i ne funkcioniraju sami za sebe. Price iz svakodnevnog Zivota (engl.
learningstories) kao subjektivni dozivljaj djetetove svakodnevice te anegdotske biljeske koje
predstavljaju objektivne cinjenice i ne ukljuCuju donosenje procjene specificnog dogadaja u
odredenom kontekstu.U subjektivnom pristupu, odgajatelj promatranim dogadajima daje objasnjenje
i smisao (Rinaldi, 2006). Medutim, prilikom iznosenja vlastitog misljenja i zakljucka, odgajatelj mora
biti svjestan vlastitih ograni¢enja u razumijevanju konkretnog dogadaja i cjelokupnog djetetovog
razvoja. Anegdotskim biljeskama biljeze se spontani i neplanirani dogadaji, a definiraju se kao zapisi o
djec¢jem ponasanju koji su nastali na temelju direktnog promatranja (Grace, 1992). Cilj svake
anegdotske biljeske je tocnost i objektivnost. Kako bi se isto postiglo, biljeska treba sadrzavati
konkretnu informaciju o tome $to je videno te jasno naznacen datum, mjesto, ime djeteta i tocne rijedi
djetetove izjave (Inkrott, 2003).

Razvojna mapa kao podrska u odgojno — obrazovnom prijelazu

O vaznosti kvalitetnog dokumentiranja i kreiranju vjerodostojne dokumentacije o svakom pojedinom
djetetu govorilo se u prethodnim poglavljima. Medutim, Sto se dogada s prijenosom informacija o
djetetu u trenutku prijelaza u $kolu ili drugu odgojno — obrazovnu ustanovu jednake razine? Dogada
li se nedostatak konkretnih informacija o djetetovom rastu i razvoju? Imaju li te informacije vaznost u
procjeni sposobnosti djeteta koje postaje ucenikom? Autorica NufiezPonsa (2012) smatra da je, u
trenutku prijelaza, naglasak i dalje na onome kakva su djeca samo u tom trenutku pa je rizik od
etiketiranja jako velik. U Republici Hrvatskoj malo je ,pisanih tragova” o suradnji djecjih vrtica i
osnovnih skola ili predskolskih ustanova medusobno u trenutku djetetovog prijelaza. Kad je rije¢ o
suradnji, u kontekstu ovog rada podrazumijeva se koriStenje djetetove razvojne mape kao pomodi u
razmjeni informacija o djetetovom rastu i razvoju. Zasto se u teoriji puno govori o vaznosti
spomenutog, a u praksi postoji malo znacajnih primjera? Smatraju li svi ¢imbenici odgojno —
obrazovnog procesa da bi im koristenje razvojnih mapa prilikom tranzicije bilo korisno u upoznavanju
djeteta?

Empirijsko istraZzivanje informiranosti i stavova studenata Ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja
o razvojnoj mapi djeteta i njezinoj ulozi

Ciljevi istraZivanja

Opdi cilj istrazivanja je dobiti uvid u informiranost studenata o obaveznoj i neobaveznoj
pedagoskoj dokumentaciji u dje¢jem vrtiéu, kao i informiranosti o razvojnoj mapi djeteta kao jednom
od nacina vodenja pedagoske dokumentacije. Iz opéeg cilja istraZivanja, proizaSao je i ocekivani
spoznajni cilj istraZivanja. Dakle, istraZivanjem se Zeli usporediti postoji li razlika u informiranosti i
stavovima studenata s obzirom na godinu studiranja. Takoder, Zeli se usporediti postoji li i razlika u
stupnju informiranosti s obzirom na grad u kojem studenti pohadaju studij Ranog i predskolskog
odgoja i obrazovanja.
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Hipoteze istraZivanja

S obzirom na opdi cilj istraZivanja, postavljena je glavna hipoteza:
Hg: Pretpostavlja se da studenti Ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja, u Republici Hrvatskoj,
nemaju znanja o razvojnoj mapi kao obliku pedagoske dokumentacije u djecjem vrti¢u te o mogucoj
pozitivnoj ulozi koristenja iste prilikom odgojno — obrazovnih prijelaza.
Iz glavne hipoteze, proizasle su pomocéne hipoteze istrazivanja:
H1: Pretpostavlja se da postoji razlika u poimanju obavezne i neobavezne pedagoske dokumentacije
u djec¢jem vrticu, izmedu studenata preddiplomskog i diplomskog studija.
H2: Pretpostavlja se da postoji razlika u poimanju obavezne i neobavezne pedagoske dokumentacije
u djecjem vrtiéu, izmedu studenata u razli¢itim gradovima u Republici Hrvatskoj.
H3: Pretpostavlja se da se studenti Ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja nisu susreli s primjerom
vodenja razvojne mape te njezinog koristenja u svrhu prijenosa informacija o djetetu, prilikom
odgojno — obrazovnih prijelaza.

Mijerni instrument

Za potrebe ovog istraZivanja izraden je mjerni instrument u obliku ankete pod nazivom Uloga
razvojne mape u prijelazu djeteta iz vrtica u Skolu. Upitnik se sastoji od tri dijela. Prvi dio upitnika
odnosi se na pitanja o dobi, godini i gradu studiranja te studiju kojeg ispitanici pohadaju. Drugi dio
upitnika sadrzi 22 tvrdnje koje se odnose na stavove ispitanika o obaveznoj i neobaveznoj pedagoskoj
dokumentaciji u vrti¢u. Na dane tvrdnje ispitanici odgovaraju pomocu Likertove skale s pet stupnjeva
slaganja. Broj 1 oznacava neslaganje s tvrdnjom, broj 2 oznacava djelomi¢no neslaganje, broj 3
oznacava niti slaganje niti ne slaganje, broj 4 je djelomic¢no slaganje, a broj 5 znaci potpuno slaganje s
tvrdnjom. Tredi dio upitnika je pitanje otvorenog tipa u okviru kojeg ispitanici nabrajaju dokumentaciju
s kojom su se do sad susreli u djecjem vrticu. Za utvrdivanje pouzdanosti instrumenta koristen je
Cronbachovalpha koeficijent, a dobivena pouzdanost je A = .739.

Postupak istraZivanja

Istrazivanje je provedeno u srpnju 2020. godine, uz pomo¢ unaprijed kreiranog online
upitnika. S obzirom da se anketa provodila online, pretpostavka je da joj nisu mogli pristupiti
informaticki nepismeni ispitanici. Prije pocCetka popunjavanja upitnika, ispitanici su bili informirani o
svrsi istrazivanja, a sudjelovanje je potpuno dobrovoljno i anonimno.

Uzorak ispitanika

IstraZivanjem je obuhvaéeno 115 ispitanika u dobi od 20 do 47 godina. 20,9% ispitanika (f=24)
pohada prvu godinu studija, 21,7% (f=25) pohada drugu godinu, 27,8% (f=32) pohada tre¢u godinu,
8,7% (f=10) pohada Cetvrtu godinu, dok 20,9% (f=24) pohada petu godinu studija.
Vecina ispitanika studira na Preddiplomskom studiju ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja (67%,
f=77), ostatak ispitanika pohada Diplomski studij ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja (32,2%,
f=37), asamo jedan ispitanik je student Integriranog preddiplomskog i diplomskog sveuciliSnog studija
- Uciteljski studij (0,9%, f=1).
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Najvige ispitanika studij pohada u gradu Zagrebu (35,7%, f=41), a slijedi grad Cakovec (33%, f=38).
19,1% (f=22) ispitanika studira u Osijeku, 6,1% (f=7) u Rijeci, 3,5% (f=4) u Zadru, dok 2,6% (f=3)
ispitanika studij pohada u Petrinji.

Rezultati

Ispitanici su najviSom prosjecnom ocjenom oznacili tvrdnju koja govori da razvojna mapa
moze imati vaznu ulogu prilikom prijelaska djeteta iz jedne odgojno — obrazovne ustanove u drugu
(M=4,77, SD=0,58). Slijedeca tvrdnja s visokom prosje¢nom ocjenom (M=4,69, SD=0,71) je ona koja
govori da razvojna mapa daje uvid u djetetove jake strane koje mogu doprinijeti samopouzdanju
djeteta u novoj odgojno —obrazovnoj ustanovi, a odmah ju slijedi tvrdnja da razvojna mapa predstavlja
uvid u cjeloviti razvoj Sto je potrebno za kvalitetno upoznavanje karakteristika svakog pojedinog
djeteta (M=4,67, SD=0,72). Najnizom prosjecnom ocjenom (M=2,44, SD=1,77) oznacena je tvrdnja
broj 5. (Imao/la sam priliku napisati primjer tjednog ili tromjese¢nog plana aktivnosti, na nacin kako
se to piSe u knjigu pedagoske dokumentacije odgojne skupine). Takoder, niskom prosje¢cnom ocjenom
(M=2,76, SD=1,56) oznacena je i tvrdnja koja se odnosi na to da su ispitanici, tijekom obavljanja
struéno — pedagoske prakse, vidjeli kako odgajatelji vode razvojnu mapu svakog djeteta, ali i tvrdnja
da su ispitanici, tijekom studiranja, imali prilike upoznati se sa svim nacinima vodenja pedagoske
dokumentacije (M=2,83, SD=1,21).

Kako bi se utvrdile razlike u stavovima na dane tvrdnje izmedu studenata, koristen je t —test.
Utvrdeno je da postoji statisticki znacajna razlika (t=2,03, p=,05) u procjeni studenata Preddiplomskog
i Diplomskog studija ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja za tvrdnju pod rednim brojem 2.
(Tijekom studiranja, upoznao/la sam sve nacine vodenja pedagoske dokumentacije), pri ¢emu su
studenti preddiplomskog studija izrazili veci stupanj slaganja od studenata diplomskog studija.
Nadalje, u procjeni tvrdnje da vodenje razvojne mape svakog djeteta oduzima puno vremena,
utvrdeno je da postoji statisticki znacajna razlika (t=-2.12, p=,04), pri cemu su studenti diplomskog
studija izrazili veci stupanj slaganja od studenata preddiplomskog studija. Osim toga, statisticki
znacajna razlika (t=-2.89, p=,01) u procjeni utvrdena je i kod tvrdnje da vodenje razvojne mape
omogucuje pracenje cjelokupnog razvoja djeteta, pri ¢emu su studenti diplomskog studija ponovno
izrazili veci stupanj slaganja. Sa statisticki znac¢ajnom razlikom (t=-2,93, p=,00), studenti diplomskog
studija takoder su izrazili vedi stupanj slaganja na tvrdnju da se u popunjavanje razvojne mape mogu
ukljuciti i dijete i njegova obitelj, ali i na tvrdnju da razvojna mapa daje uvid u djetetove jake strane
koje mogu doprinijeti samopouzdanju djeteta u novoj odgojno — obrazovnoj ustanovi (t=,-2.23,
p=,03).

Kako bi se utvrdilo postoji li statisticki znacajna razlika procjene u stavovima medu ispitanicima
s obzirom na godinu studiranja, koridtena je jednosmjerna analiza varijance. Utvrdena je statisticki
znacajna razlika (p £ 0,33) izmedu skupina s obzirom na godinu studiranja, stoga je koristena post hoc
analiza Bonfferoni postupka. Na tvrdnju da je Knjiga pedagoske dokumentacije odgojne skupine dio
obavezne dokumentacije, studenti druge godine izraZavaju vedi stupanj slaganja od studenata prve
godine. Sto se ti¢e tvrdnje da su imali priliku napisati primjer tjednog ili tromjese¢nog plana aktivnosti,
na nacin kako se to piSe u Knjizi pedagoske dokumentacije odgojne skupine, studenti trece godine
oznacili su veci stupanj slaganja od studenata s prve, druge i pete godine studija. Nadalje, studenti
druge, treée i pete godine izrazili su veci stupanj slaganja od studenata prve godine na tvrdnju da su
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tijekom studiranja ¢uli za razvojnu mapu djeteta. Sto se ti¢e tvrdnje da se u popunjavanje razvojne
mape moze ukljuditi i dijete i njegova obitelj, studenti pete godine izrazili su veéi stupanj slaganja od
studenata prve godine, a na tvrdnju da obitelj, uglavnom, nije spremna na takav nacin suradnje s
vrtiéem studenti prve godine oznadili su vedi stupanj slaganja od studenata pete godine.

Kako bi se utvrdilo postoji li statisticki znacajna razlika procjene u stavovima medu ispitanicima
s obzirom na grad u kojem studiraju, koristena je jednosmjerna analiza varijance. Utvrdena je
statisticki znacajna razlika (p < 05) izmedu skupina s obzirom na grad u kojem studiraju, stoga je
koristena post hoc analiza Bonfferoni postupka. Na tvrdnju da ¢e u trenutku zaposlenja znati kako
ispuniti knjigu pedagoske dokumentacije odgojne skupine, studenti koji studij pohadaju u Cakovcu
izrazili su vedi stupanj slaganja od studenata koji studij pohadaju u Zagrebu. Sto se ti¢e tvrdnje da
vodenje razvojne mape svakog djeteta oduzima puno vremena, studenti koji studiraju u Rijeci oznacili
su vedi stupanj slaganja od studenata koji studiraju u Cakovcu, a na tvrdnju da prilikom odlaska na
testiranje za upis u 1. razred, strucnjaci u obzir uzimaju razvojnu mapu djeteta (ukoliko ju ono
posjeduje), studenti iz Zadra oznacili su vedi stupanj slaganja od rijeckih studenata.
Kako bi se utvrdilo postoji li povezanost izmedu dobi i procjene ispitanika koriSten je Spearmanov test
korelacije. Utvrdena je povezanost izmedu dobi ispitanika i tvrdnje da razvojnu mapu popunjavaju
isklju¢ivo odgojitelji/ce djeteta (R=.198, p=.034).

Zakljucak

Cilji ovog rada bio je, ponajprije, dobiti uvid u informiranost studenata o obaveznoj i
neobaveznoj pedagoskoj dokumentaciji u dje¢jem vrtiéu, ali i uvid o informiranosti o razvojnoj mapi
djeteta kao jednom od nacina vodenja pedagoske dokumentacije. Istrazivanjem se htjelo usporediti
postoji li razlika u informiranosti i stavovima studenata s obzirom na godinu studiranja te postoji li
razlika u stupnju informiranosti s obzirom na grad u kojem studenti pohadaju studij Ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja. Analizom rezultata utvrdeno je da postoji razlika u procjeni danih
tvrdnji izmedu studenata preddiplomskog i diplomskog studija. Osim toga, analiza dobivenih rezultata
pokazala je kako postoji razlika u procjeni s obzirom na godinu studiranja ispitanika, kao i s obzirom na
grad u kojem sudionici istrazivanja pohadaju studij. Time su potvrdene pomocne hipoteze (H1 i H2),
navedene na pocetku istrazivanja, a koje pretpostavljaju da postoji razlika u poimanju obavezne i
neobavezne pedagoske dokumentacije u djecjem vrti¢u, izmedu studenata preddiplomskog i
diplomskog studija te da postoji razlika u poimanju obavezne i neobavezne pedagoske dokumentacije
u dje¢jem vrtiéu, izmedu studenata u razli¢itim gradovima u Republici Hrvatskoj. S obzirom na
dobivene rezultate, zaklju¢ujemo kako su ovakva i sli¢na istrazivanja izuzetno vazna kako bi se utvrdila
moguca ovisnost i o drugim varijablama. Takoder, moZe se zakljuciti da je puno prostora za napredak
u podizanju svijesti o vaznosti pedagoske dokumentacije opcenito, kao i o velikoj vainosti razvojne
mape djeteta. Veliku ulogu u naglasavanju vaznosti svakako ima i inicijalno obrazovanje bududih
odgojno —obrazovnih djelatnika koje bi trebalo izgraditi dobar temelj te motivirati strué¢njake u daljnjoj
nadogradnji steCenog znanja i potrazi za novim alternativama vodenja kvalitetne pedagoske
dokumentacije, a sve u svrhu boljeg razumijevanja djetetovog razvoja te olak$avanja prijelaza ,visoke
stepenice” izmedu predskolskog i Skolskog odgoja i obrazovanja.
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Carobna mo¢ pijeska

KreSimir Plantak Vecerin

Sazetak

Pijesak u pjescaniku u dvoristu vrtica nezaobilazno je mjesto susreta djece razlicite dobi. Pijesak je
svakodnevno prisutan u odgojno-obrazovnoj praksi vecine hrvatskih vrtica. Pijesak u sobi dnevnoga
boravka polako postaje sastavni dio odgojno-obrazovne prakse. Sve se viSe govori o vaznosti senzornih
poticaja, posebice u najranijoj dobi. , Ali to ¢e staviti u usta”, ,Tko ¢e to pocistiti?”, ,To je preopasno”...
samo su neke fraze koje se cuju u vrticima koji jos nisu spremni za kvalitativni iskorak u smislu uvodenja
pijeska u zatvoreni prostor (sobu dnevnoga boravka). Uloga odgojitelja je, medu ostalim, pripremiti
bogato i kvalitetno (ali i sigurno) prostorno-materijalno okruZenje. Je li pijesak dio takvoga
okruzenja?lako je terapija igrom tek u povojima u ustanovama ranoga i predskolskoga odgoja u
Hrvatskoj, upravo ona daje smjernice kada, kako i zasto unijeti pijesak u zatvoreni prostor. Terapija
igrom / terapeutska igra, zasnovana na osam Axline (1947) principa, koristi razlicite materijale
(poticaje) u zatvorenom prostoru kako bi ih dijete/klijent koristilo za izraZavanje svojih problema,
osjecaja, procesa, sebe samog.Ovaj rad odgovara na nekoliko pitanja. Mogu li se iskustva iz terapije
igrom/terapijske igre prenijeti u praksu hrvatskih vrti¢a i ako mogu pod kojim uvjetima? | u konacnici
—ima li pijesak ¢arobnu moc?

Kljuéne rije€i: pijesak, poticaji, senzorika, terapija igrom / terapeutska prica

Uvod

Kao prakticari koji rade s djecom, Cesto se susrecemo s nesuglasjem teorije i prakse. lako bi
praksa trebala imati svoje uporiste u teoriji, a teorija se mijenjati u skladu s praksom i istu potvrdivati,
¢esto mladi odgojitelji, netom izasli iz procesa svojeg formalnog obrazovanja, dolaze u vrti¢e u kojima
je tesko uoditi suglasje teorije i prakse. Odgojno-obrazovna praksa, Zeljeli mi to priznati ili ne, uvelike
ovisi o implicitnoj pedagogiji odgojitelja, o kulturi vrtica, ali i o organizacijsko-materijalnim uvjetima.
Kvalitetni vrti¢i kontinuirano preispituju svoju praksu, mijenjaju ju u skladu s potrebama i
mogucnostima djece i prate teoriju, kao Sto i teorija prati njihovu praksu.

U ovom radu bavimo se jednim segmentom mogudéega unapredenja prakse. Bavimo se jednim
dijelom prostorno-materijalnoga okruzenja, a to je tzv. poticajno okruZenje, tj. okruzenje koje
djetetu/djeci nudi razvoj svih potencijala. Osnovna je pretpostavka pritom da je odgojitelj uistinu
refleksivni prakti¢ar koji o svojim akcijama/aktivnostima promislja kroz trojni model refleksije:
refleksija u akciji, refleksija o akciji i refleksija refleksije. Ima li pritom odgojitelj i razumijevanje i
podrsku kako ostalih odgojitelja, tako i stru¢nog tima i ravnatelja, ali i roditelja, time ¢e procesi malih
promjena (malih akcijskih istrazivanja) biti jo$ kvalitetniji.

Prijedlog za promjenu proizlazi iz vlastitih iskustava autora rada koji, kao edukant terapije
igrom, u ovom radu promislja o moguc¢nostima implementacije pojedinih segmenata terapije igrom u
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redovni odgojno-obrazovni proces u ustanovama ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja (jaslice
i vrtici). Konkretno se govori o implementaciji pijeska u zatvoreni prostor, tj. sobu dnevnoga boravka
odgojne grupe, kako u jaslicama, tako i u vrticu. Pijesak je, iako sveprisutan na dvoristima vrtica i na
igralistima, jo$ uvijek nedovoljno zastupljen u zatvorenim prostorima. Ovaj rad donosi konkretne
dobrobiti koje pijesak u zatvorenom prostoru donosi djeci i koje su zamke na putu uvodenja istog.

Poveznice izmedu odgojno-obrazovnoga procesa i terapije igrom

U terapiji igrom terapijski proces u osnovi svojeg odnosa ima dvije osobe, klijenta/dijete i
terapeuta/educiranu odraslu osobu. Odgojno-obrazovni proces pak u osnovi svojeg odnosa ima djecu
i odgojitelje. Ve¢ na prvi pogled uvida se bitna razlika. U vrti¢ima radimo s ,, puno” djece, dok u terapiji
igrom terapeut radi s djetetom, tzv. ,jedan na jedan” modelom. Nijedan odgojitelj u grupi nije
terapeut igrom. Terapija igrom, ponavljamo, izvodi se ,jedan na jedan”.

Zelimo li dovesti u vezu odgojno-obrazovni proces i terapiju igrom najprije treba pogledati teorijske
modele koji se koriste i dovesti ih u svezu.

Leva Vygotskog i teoriju sociokonstruktivizma, na kojoj pociva i Nacionalni kurikulum za rani i
predskolski odgoj i obrazovanje (2015), moguce je dovesti u vezu s terapijom igrom. Za njega igra ima
svoje mjesto u emocijama. Vygotsky (1976, prema Slade i Palmer Wolf, 1994) je pisao da mu se ¢ini,
sa stajaliSta afektivne sfere, da je igra izmisljena kada se u razvoju pojavljuju neostvarive tendencije.
Ovo je nacin na koji se ponasa vrlo malo dijete: Zeli neSto i mora to odmah imati. Dijete, na primjer,
7eli biti na mjestu svoje majke ili Zeli biti jaha¢ na konju. Ova Zelja se trenutno ne moZe ispuniti. Sto
radi vrlo malo dijete ako vidi taksi u prolazu i poZeli se voziti u njemu? Ako je to razmaZeno i hirovito
dijete, zahtijevat ¢e da ga majka stavi u taksi pod bilo koju cijenu ili se moZe baciti na zemlju bas tu na
ulici itd. Ako je to poslusno dijete, naviklo da se odrice svojih Zelja, otiéi ¢e ili ¢e ga majka ponuditi
slatkiSem ili ga jednostavno odvratiti nekim jacim efektom, a on ée se odreci svoje neposredne Zelje.
Za razliku od toga, dijete starije od tri godine pokazat ¢e svoje posebne konfliktne sklonosti, s jedne
strane pojavljuje se veliki broj dugorocénih potreba i Zelja koje se ne mogu ispuniti odjednom, Stovise,
one ne prolaze poput hirova, s druge strane, sklonost neposrednom ostvarenju Zelje se gotovo u
potpunosti zadrzava. Vygotskovu vjeru u adaptivnu funkciju igre fantazije dijele i psihoanaliticari. | on
i analiticari su se slozili da igra fantazije sluzi vaznim funkcijama pomaganja djeci da se nose s
frustracijama. Razliciti analiticari i razvojni strucnjaci razlikuju se u pisanjima koje Zelje i koje frustracije
djeca rjesSavaju u igri. Za razliku od Anne Freud, Vygotsky je ostao sasvim blizu onoga $to se moze
promatrati.

Virginia Axline (1911. — 1988.), americka psihologinja, bila je pionir u provodenju terapije
igrom / terapijske igre. U svojem radu Play Therapy (1947) postavila je temelje za rad u terapiji igrom,
a koje danas nazivamo Axline principima. Kao Sto Nacionalni Kurikulum za rani i predskolski odgoj i
obrazovanje (2015) postavlja teorijske okvire rada u hrvatskim vrti¢ima, tako i Axline principi
postavljaju bazi¢ni teorijski okvir za sigurno i kvalitetno provodenje terapije igrom. Kroz ukupno osam
principa Axline govori o tome da je, bas kao i u hrvatskom NKRPOO-u, dijete na prvom mjestu. Ona
kroz osam principa navodi da je potrebno razvijati prijateljsku atmosferu s djetetom, da treba prihvatiti
dijete onakvim kakvo ono jest, da djetetu treba dati mogucnost da izrazava svoje osjecaje i da ih
terapeuti moraju reflektirati, da treba imati duboko poStovanje da su djeca sposobna i da mogu sama
rieSavati svoje probleme, kao i preuzeti odgovornost za rjeSavanje tih problema i da u odnosu prema
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djetetu treba biti sto manje direktivan. Ona takoder navodi da ne treba poZurivati procese koji se
dogadaju tijekom igre jer su oni temelj razumijevanja djetetovih problema i nacin da se isti rijeSe, kao
Sto se i u vrti¢ima kontinuirano naglasava vaznost procesa, a ne krajnjih rezultata. Jedan od vaznih
principa u terapiji igrom je i postavljanje granica, dio s kojim sve vise djece, ali i roditelja danas ima
problema. ViriginaAxline u svojoj knjizi Play Therapy (1969) naglasava kako je proces nedirektivne
terapije toliko isprepleten da je tesko redi gdje jedno nacelo pocinje, a drugo zavrsava. Sli¢no je i u
vrticu gdje se djeci nude razliCiti poticaji na koje gledamo kao na integrirani jaslicki odnosno vrtic¢ki
kurikul.

Bas kao i u vrti¢ima, tako je i u kabinetu za provedbu terapije igrom, tzv. igraonici, prostorno-
materijalno okruZzenje pomno osmisljeno kako bi dijete (djeca) moglo izraziti i ispuniti sve svoje
potencijale. To znaci da su svi poticaji koji se djeci nude postavljeni na pomno osmisljenim mjestima i
s to¢no odredenom namjerom. Zbog toga djeca mogu slobodno birati poticaje, a samim time i
aktivnosti kojima ¢e se baviti tijekom odgojno-obrazovnoga procesa. Time ne samo da se postuje
sloboda izbora, vec se djetetu daje pravo na igru u onom obliku u kakvom je on Zeli provesti.

Senzomotorika u vrtiéu ili gdje je nestao pijesak?

Umjetnicki/likovni centar, centar simbolicke igre, mirni kutak, glazbeno-plesni poticaji, lutke
(ginjol, za prste i dr.), dramski centar, zajednicki su i u vrti¢éima i u igraonici za terapiju igrom.

Gdje se izgubio pijesak? Zasto onda u vrti¢ima nema i kutije s pijeskom?

U ranoj i predskolskoj dobi izrazito je vazno da se s djecom radi na senzomotorici. Pod
senzomotorikom podrazumijevamo sve senzorne sustave: vizualni (vid), taktilni (dodir), auditivni
(sluh), olfaktorni (miris), gustativni (okus), vestibularni (kretanje) i proprioceptivni (misici i zglobovi).
Djeci se nude razliCiti poticaji kojima se poticu aktivnosti i igra korisStenjem svih senzornih sustava, tj.
osjetila. Postoji sve viSe programa koji naglasavaju vaznost senzomotorike. Organiziraju se posebni
multisenzorni centri ili senzorne sobe. Jaslice i vrti¢i koji provode takve programe iste verificiraju i
ponose se njima. Ali, svaki vrti¢ bi trebao raditi na senzomotorici jer ona je vazna za svu djecu. Ne
smije se dogoditi da djeca u nekom vrtiéu imaju priliku baviti se senzomotorikom, a u nekom drugom
vrticu nemaju tu priliku. Ovdje se ne radi o krivici nekog drugog, ovdje se radi o implicitnoj pedagogiji
odgojitelja. Ima li on to u sebi ili nema. Idealno bi bilo kada bi svaka ustanova ranoga i predskolskoga
odgoja imala senzornu sobu u kojoj bi bili integrirani poticaji za sve senzorne sustave. lako to nije
neizvedivo, Cesto se radi o poprilicnom financijskom izdatku. Unato¢ tome odgojitelji se snalaze na
razli¢ite nacine.

Pod pojmom senzomotorike odgojitelji najesée podrazumijevaju tzv. centar rasutih
materijala i razlicite taktilne staze koje ili kupuju ili sami izraduju. Taktilne staze, ploce i sl. Ceste su u
jaslicama za najmlade, dok se nesto starijoj djeci nude i rasuti materijali. Trebalo bi provesti veliko
istrazivanje da se dobije uvid u to zasto se u jaslicama manje nude rasuti materijali, a zasto u starijim
grupama nestaju taktilni materijali. Razlozi mogu biti uistinu razli¢iti: ,Oni su jos mali i mogli bi si to
gurnuti u nos (npr. zrno kukuruza u jaslicama).” ili ,Tko e Cistiti taj pijesak po sobi?” ili ,Samo mi jos
to trebal” ili ,Dosta im je pijeska i vani u pjeS¢aniku!” lako moZemo razumjeti potencijalne opasnosti
i strahove, ne smijemo zaboraviti da djeca imaju potrebu istraZivati sve (svijet) oko sebe. Oni ¢e nadi
nacin da dodu do necega, pa ¢ak i onda kada se mi tome najmanje nadamo. Nije li onda jednostavnije
dati im moguénost da do toga dodu u odredenim kontroliranim uvjetima i pod odredenim pravilima?
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Djeci bi trebalo kontinuirano nuditi poticaje koji se odnose na razvoj senzomotorike tijekom
boravka u jaslicama i vrtic¢u, pa sve do polaska u skolu.

Pijesak u terapiji igrom

U terapiji igrom postoji i tzv. Sand Tray, tj. kutija s pijeskom (Slika 1). lako na prvu mozda zvuci
kao vrlo jednostavna igra u pijesku, terapija pijeskom zapravo je vrlo snazna terapijska tehnika. Vazno
je naglasiti da nijedan medij koji se nudi u igraonici za terapiju igrom nije nametnut od strane
terapeuta, ve¢ da dijete samo bira medij u kojem ¢e se izraZavati, ba$ kao $to bi to trebalo biti i u
jaslicama i vrti¢ima. Cesto djeca izabiru ba pijesak kao svoj izrazajni medij.

Slika 1 Kutija s pijeskom u igraonici za terapiju igrom

Kako se koristi kutija s pijeskom? Ona je to¢no odredenih dimenzija, 50 x 70 cm. Iznutra je
obojena plavom bojom. U nju se stavlja dezinficirani sitni pijesak. Idealno je u igraonici imati dvije
kutije. Jednu za tzv. suhi pijesak u koji klijent stavlja simbole, dok je druga kutija za tzv. mokri pijesak u
koji klijent moZe, ali i ne mora dolijevati vodu. Uz tu kutiju nalazi se bocica s pola litre Ciste vode.
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Tijekom terapijske igre u suhom pijesku klijent moze, ali i ne mora koristiti simbole koji mogu, ali i ne
moraju biti reprezent njegovih ,unutarnjih borbi”. Uz razli¢ite simbole (male igracke, figurice,
rekvizite) koji stoje na polici uz kutiju s pijeskom klijent/dijete svjesno ili nesvjesno ulazi u procese kroz
koje izraZava svoje probleme i sam se nastoji ,boriti” s njima. Simboli mogu biti iz stvarnoga Zivota
(npr. ljudi, Zivotinje, stabla, kuce i sl.) ili izmisljeni (¢arobnjaci, cudovista i sl.). Terapeut pomno odabire
simbole koji se nude na polici. Simboli time postaju rijeci, dok kreacija klijenta u pijesku (igra) (Slika 2)
postaje jezik kojim se on izraZzava. Educirani terapeuti prate svaki pokret klijenta/djeteta, prema
potrebi reflektiraju ono Sto vide i ¢uju, ali pazeci pritom da ne prekinu proces u koji je klijent (dijete)
uronjen. Sliéno je i s mokrim pijeskom, gdje klijent/dijete umjesto simbola koristi vodu. Praksa je
pokazala da mokri pijesak omogucuje klijentu jos dublju i snazniju ,borbu”.

Ovisno o broju koristenja pijesak je potrebno dezinficirati na nacin da se pece u pecnici svakih nekoliko
mjeseci.

Slika 2 Kreacija klijenta/djeteta u kutiji sa suhim pijeskom

Im li mjesta pijesku u sobi dnevnog boravka?

Odgovor na ovo pitanje je vrlo jasan i nedvosmislen — IMA! | ne samo da ima mjesta, ve¢ ovo
pitanje u kvalitetnim odgojno-obrazovnim ustanovama ne bi trebalo ni postavljati.

Uvazavajuci svako radno mjesto, od administrativnoga i tehnickoga, pa do onog odgojno-
obrazovnoga profila, nama je u ustanovama ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja na prvom
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mjestu DIJETE i zadovoljenje svih njegovih potreba vodedi pritom racuna o sigurnosti i zdravlju djece.
Onima koji misle da to stvara nered moZzemo poruciti da ¢e se svaka mrvica pijeska na podu, uz dobru
organizaciju poslova, lako pomesti. Onima koji izgovor traze u sigurnosti i zdravlju djece skrenimo
paznju na dobru suradnju sa zdravstvenim voditeljem s kojim se lako moZe dogovoriti oko nacina i
uCestalosti dezinfekcije pijeska. Onima koji misle da ¢e djeca pijesak stavljati u usta postavljamo
pitanje: Zar ne stavljaju pijesak u usta kad su na dvoristu, gdje je ¢ak i manja mogucnost kontrole
ispravnosti pijeska zbog rjede dezinfekcije? Onima koji izgovor traze u kutiji, poru¢ujemo da ¢ée kutiju
izraditi vjeSti domar, odgojitelj ili roditelj (Cime ¢emo tim viSe poticati roditelje na aktivnu participaciju
u realizaciji kurikula odgojne grupe). Dimenzije kutije pritom ne moraju biti iste kao u terapiji igrom.
Stovi$e, ne moraju biti ¢ak ni drvene, mogu biti od tvrdega kartona ili neke stare kutije od cipela. Jer
nije bit u kutiji.

Bit je u CAROBNOJ MOCI PIJESKA. Pijesak djecu opusta (posebice one sklone gruboj i rizi¢noj
igri), daje im prostor za odmaranje, daje im mogucnost ulaska u svjetove maste, omogucuje im pogled
u svoje unutarnje svjetove, daje priliku za vodenje svojih ,malih bitki”, razvija njihovu senzoriku
(posebice taktilnu), daje im moguénost kontrole postivanja granica (uz pravilo da se pijesak ne iznosi
izvan kutije), ali i mogucnost da u pijesku budu kad god poZele (bez ograni¢enja na godisnje doba) i
da budu sto god poZele. Igra i istraZzivanje u pijesku djeci daje priliku i da, ako to Zele, verbaliziraju
svoju samostalnu igru koju moZda ne bi verbalizirali u nekom drugom mediju. Uz sve to ne zaboravimo
i dodanu vrijednost koju donosi pijesak. Prije svega radi se o uvazavanju djeteta i percepciji njegovih
mogucnosti. Djeci je to konkretan dokaz koliko im odgojitelj vjeruje, tj. koliko ima povjerenja u njih.
Dajuci im pijesak kao sredstvo za igru i istrazivanje, odgojitelji zadovoljavaju sve djetetove potrebe
(prema Glasseru: ljubav, mo¢, zabava, sloboda). 1z toga pak proizlazi jacanje samopouzdanja koje je
itekako vaZzno graditi upravo u ranoj i predskolskoj dobi.

Na pitanje koliko kutija pijeska imati u grupi, nema konkretnog odgovora. U igraonici za
terapiju igrom su dvije kutije za jedno dijete. No, hoce li u sobi dnevnoga boravka odgojitelji nuditi
samo jednu kutiju, dvije ili vise, ovisi o procjeni odgojitelja. PoZeljno je uvesti pravila koristenja kutije.
Obvezno pravilo odnosi se na neiznoSenje pijeska izvan kutije, ¢ime se djecu potice na postivanje
granica. Ostala pravila proizvoljna su, ali je vazno da se donose u suglasju svih ¢lanova grupe na koje
se pravilo odnosi.

Zakljucak

Iz svega gore navedenog vidljivo je da postoje jasne poveznice izmedu odgojno-obrazovnoga
procesa i terapije igrom / terapijske igre. Kao $to su vidljive sliénosti, tj. poveznice, jednako tako vidljiva
jeitemeljnainajvaznija razlika. Terapija igrom je terapijski proces u kojem educirani terapeut pomaze
djetetu da samostalno rijesi probleme koje ima, dok je odgojno-obrazovni proces na neki nacin,
uvjetno receno, preventiva da do tih i takvih problema ne dode ili da se oni svedu na najmanju mogucu
mjeru. Pritom se ne misli da je kompletna odgovornost za to na odgojitelju kao provoditelju odgojno-
obrazovnoga procesa. Njemu je potrebna kvalitetna suradnja i s ostalim odgojiteljima, ¢lanovima
struc¢noga tima, ravnateljem i roditeljima djece s kojim radi.

Ovim radom, sugeriramo odgojiteljima da budu spremni na promjene, da pokusaju
unaprijediti svoju odgojno-obrazovnu praksu, misle¢i na dobrobiti koje pritom djeca imaju od
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uvodenja takvih promjena. Primjenom trojnoga modela refleksije (refleksija u akciji, refleksija o akciji
i refleksija refleksije), moguce je kontinuirano podizati razinu kvalitete odgojno-obrazovnoga procesa.
Pijesak (i dobrobiti koje on donosi djeci) je samo jedan od materijala koji nisu bili uobicajeni
za koristenje u zatvorenim prostorima (sobama dnevnoga boravka). On se najvise koristi na igralistima,
u pjescanicima. | svi uvijek govore kako se djeca lijepo igraju u pijesku. Pa zasto se onda time ne bi
igrali i unutra? Kako kaZe jedna poslovica: Tko Zeli nade nacin, tko ne Zeli, traZi izgovor!
Nepobitna je ¢injenica da pijesak ima veliki spektar dobrobiti koje djeca mogu imati samo ako uz sebe
imaju kvalitetnoga odgojitelja — refleksivnoga prakti¢ara. On najbolje poznaje potrebe i moguénosti
djece u svojoj odgojnoj grupi, pa ¢e na temelju prethodnih znanja i iskustava i na temelju promatranja
djece najbolje odgovoriti na njihove potrebe za kontinuiranom dostupnosS¢u poticaja za razvoj
senzomotorike.
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Prostor kao glavni ¢imbenik slobodne igre

Jelena Posavec

Sazetak

Prostor je jedan od najvaZnijih Cimbenika djetetove slobodne igre. Prostor, materijali i sloboda izbora
unutar djetetova svakodnevnog Zivljenja u odgojno-obrazovnoj ustanovi glavni su poticaj stvaralastva.
Prostor koji je materijalno poticajan i stvaran u skladu s djecjim potrebama i interesima djeci
omogucuje razvoj na svim razinama. Svakodnevnom refleksijom i promisljanjem o prostoru koji
okruZuje nas i djecu postavljamo visoke ciljeve u kojima djeca svoje interese ostvaruju na nacin
djelovanja kroz slobodno igru kao jednu od najvaznijih odrednica djecjega razvoja. Njihovo djelovanje
unutar slobodne igre u prostoru koji je stvaran da bi njihovi interesi, potrebe i Zelje bili zadovoljeni,
otvara nam puteve novog stvaralastva i pomicanja granica u stvaranju i djelovanju. Uspjeh svih nas
ovisi upravo o nasim interesima i Zeljama, a vodeni upravo takvom vizilom moZemo biti dovoljno
kompetentni stvaratelji okruZenja kroz koje ce djeca djelovativodeli se vlastitim interesima i
potrebama.

Klju€ne rijeCi: prostor; refleksija,; slobodna igra

Uvod

Reflektirajuci, promisljajudi i stvarajudi kroz godine rada u predskolskoj ustanovi svakodnevno
se susre¢emo s mnostvom izazova koji stru¢njake motiviraju na kontinuiranirad na sebi. Ako se vratimo
nekoliko godina unatrag, moZzemo doci do zakljucka da jednako kako se mijenjaju trendovi u svijetu
modne industrije i tehnologije, tako imi kao stru¢njaci na prvoj i najvaznijoj stepenici djecjega razvoja
moramo biti osvijeStenistvarati poticajne prostorekoji su ,,u trendu” kako bi nasi , krajnji korisnici” kao
kroz svoj rad u predskolskim ustanovama. Na taj nacin stvaramoprostore u kojima dijete djeluje, stvara
i postaje kompetentno za svijet koji ga ocekuje.

Razrada teme

Promatrajuci skupine kroz godine rada u predskolskoj ustanovi, problematike s kojima se
susre¢emo i nacine na koji djelujemo, moZzemo donijeti zaklju¢ak da nas prostor znatno odreduje.
Autori Petrovié¢-Soco (2007), Sindik (2008) i drugi isticu vaznost kvalitete prostorno-materijalnoga
okruzenja kao nacina poticanja interakcija i susreta medu djecom.Prostor u bitnom utjece na socijalne
interakcije djece, a uloga i intervencije odgojitelja u usmjeravanju organizacije prostora u kojima ¢e
djeca uciti samostalno uvelike dolaze do izrazaja. Kao takvo, okruzenje treba biti dinamicno te polaziti
od djeteta i njegovih interesa te neprestano stimulirati njegove potencijale. Takav prostor djecu poziva
na traganje za odgovorima, umjesto da odgojitelj daje odgovore.
Kao strucnjaci nismo uvijek duZni stvarati idealne uvjete kojima ¢e djeca biti izloZena. Zajedno
stvaramo i kreiramo prostor koji nas odreduje i kroz koji djelujemo. Refleksijom i djelovanjem kroz
takav nacin promisljanja stvara se prostor koji odgovara zadovoljenju djecjih potreba i interesa. Tako
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jasno moZzemo donositi zakljucke. Pratedi rad i jednako tako reflektirajuci se na njega trazimo nacine
djelovanja. Ono na $to stavljamo posebni naglasak je slobodna igra i njezino djelovanje u prostoru koji
U nijednom segmentu igre neograni¢avamo. Naprotiv, svi elementi slobodne igre moraju biti
zadovoljeni kako bi se ona uopée mogla nazivati slobodnom. U tome nam veliku odrednicu upravo ¢ini
prostor u kojem se ta igra odvija. Promisljajuc¢i na takav nacin, razradujuci nacine i promisljajudi
sljedece korake moZemo primijetiti velike pomake u igri, ali ne i samoj igri, vecinjezinoj manipulaciji u
odredenim prostornim kontekstima. Na taj nac¢in mozemo uvidjeti koji od prostora najbolje odgovara
slobodnoj djecjoj igri, Sto ga odreduje ili narusava. Nije svaki prostor uvijek idealan, ali vlastitim
promisljanjima, reflektiranjem i pracenjem stvaramo uvjete u kojima ¢e se to omoguditi. Ako se
vodimo stru¢nom literaturom i savjetima stru¢njaka s podrucja ranoga i predskolskoga odgoja i
obrazovanja, mozemo uvidjetikako je igra ono Sto djecu znatno odreduje, da kroz igru izrazavaju sebe,
a sama promisljanja o prostoru koji je glavni ¢imbenik itekako su bitna.

Promatrana vrticka skupina imala je dosta poteskoca i problemas ponasanjem, pa bi tako
djeca cesto ulazila u konfliktne situacije. Generalno, vladalo je nezadovoljstvo. Samom promjenom
boje zidova u jednu umirujucu boju, primije¢en je znacajan pomak. Zajednickim promisljanjem i
djelovanjem ureduju se centri u sobi dnevnoga boravka. Ne kreira se i ne mijenja se samo soba
dnevnoga boravka, vec se i u hodniku stvaraju centri gdje se djeca imaju priliku osamiti i djelovati na
jedan sasvim drukciji nacin.Stvarajudi sve te uvjete u skupini unatrag nekoliko godina,primije¢eno je
kako seproblemskesituacije smanjuju, dok se komunikacija i interakcije medu djecom poboljSavaju i
obogacuju.Zajednicko planiranje prostora djeci pokazuje da su oni uvelike sposobni kreirati prostor u
kojem njihova slobodna igra ulazi u dimenzije kojih ni sami nismo svjesni. U tom suradni¢kom odnosu
kreiranja prostora stavljamo naglasak na dijete koje kroz djelovanje i stvaranje zajednicki s nama
reflektira svoj rad. Takoder, dijete tako konstruira u¢eno i vodeno svojim djelovanjima. Djelujuci na
takav nacin u prostoru u slobodnoj igri moZzemo zakljuciti da je upravo takav nacin promisljanja jedan
od najidealnijih uvjeta za rast i razvoj u predskolskim ustanovama. Ako u skupini imamo zadovoljnu
djecu, mozemo biti sigurni da su svi ostali segmenti u razvoju zadovoljeni. Kao stru¢njaci, duzni smo
to prepoznati te podici na neku novu razinu kako bi nasi , krajnji korisnici” bili zadovoljni,odnosno kako
bi njihove potrebe, interesi i Zelje bili ostvareni. Nije nuzno da taj prostor bude unutar nasih ustanova.
Kada razmisljamo izvan okvira, a pritomprepoznajemo djecje potrebe, tada se nasi vidici znatno Sire,
a prostor za slobodnu igruvise nije samo ogranicen na ustanovu kao takvu.Kada igra preuzme sredisnje
mjesto u nacinu na koji promisljamo moZemo biti sigurni da ¢e nam prostor sluziti kao mogucnost
Sirenja slobodne igre. Prirodna staniSta koja nas okruzuju i u kojima najviSe do izrazaja moze dodi
slobodna igra, postaju nasi novi prostori za stvaranje slobodne igre.Ako to dovoljno osvijestimo
mozZemo znatnopomaknutigranice u odgoju i promisljanju.Provodeci upravo vrijeme u ovakvim
igrama oni samostalno djeluju, preuzimaju vodstvo, sposobni su svoju paznju zadrZati znatno duZze jer
su vodeni interesima koji ih motiviraju. Prostor koji to osigurava stvaran je upravo u tu svrhu i kao
takav je poticaj za daljnji rad. Prostor koji prati djecji interes je plodno tlo za rast i razvoj svakog
pojedinog djeteta.

Ono $to nas tjera na promisljanja su upravo rezultati dobiveni ovakvim nac¢inom planiranja. U danasnje
vrijeme u kojem tehnologija najces¢e zauzima najvecu djedju painju puno puta
seosje¢amobespomocdénima.Osmisljavanjem i provodenjem novih ideja i akcija te zajednickim
planiranjem prostora koji je podreden zadovoljenju djedjih potreba ostvarujemo se u ulozi
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refleksivnoga prakticara. Komunikacijske vjestine, sposobnost planiranja, djelovanja, kreativnost,
odvaZnost, originalnost i izrazavanje samog sebe kako bi se zadovoljile potrebe pritom su bitne
odrednice slobodne igre, a narocito one koju sami kreiramo, prostora kojeg sami stvaramo i kroz kojeg
djelujemo. Prostor je za nas imao bitnu ulogu jer zajedni¢kim promisljanjima mozemo uvijek napraviti
puno vise, samo ako smo kao strucnjaci osvijeSteni o vaznosti kreiranja i stvaranja vodeni onim
osnovnim, a to je djecja potreba.

Zakljucak

Osvrnuvsi se na izneseno u primjeru dobre prakse smatramo se odgovornima svakodnevno
promisljati, zajednicki stvarati i voditi se da djelujemo kroz zadovoljenje djecjih potreba.Ako u svoja
promisljanja uklju¢imo djecu spremni smo kreirati sadrzaje koji ¢e sigurno biti prihvaceni i u kojima
svaki pojedinac moze djelovati u cilju zadovoljenja potreba.Medusobno postavljajuci prepreke koje
nas poti¢u na daljnji rad,mijenjamo i poboljsavamo prostor u kojem se slobodna igra odvija.
Mijenjanjem prostora koji nas okruzuje i kroz koji djelujemo, rastemo i mijenjamo s(v)e.
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Multiosjetilno ucenje u radu s djecom rane i predskolske dobi

Sanja Radi¢
Evgenija Matovic

Sazetak

Primjerom dobre prakse prikazat cemo na koji nacin djeca osjetilno uce. Uz pomoc svojih osjetila dijete
intenzivno komunicira s okolinom nastojeciizraziti svoje potrebe i pronaci smisao u svojoj okolini. Dijete
je usmjereno da , 0sjeti” svoju okolinu - putem osjeta dobiva informacije o fizickom stanju svoga tijela
i svoje okoline te se krece s obzirom na te osjete. UCi o svojoj okolini putem onoga Sto vidi, Cuje, kusa,
njusi, dodiruje, Cini, zamislja, intuitivno naslucuje, osjeca. U ranom razvoju djeteta i dalje tokom Zivota,
tijelo je izloZeno razli¢itim taktilnim, vizualnim, auditivnim, vestibularnim i proprioceptivnim
stimulansima iz okoline. Redovitom i bogatom senzomotorickom stimulacijom potice se bolja
samokontrola, stabilnost emocionalnih stanja, povecava se prag tolerancije na frustracije i jaca
senzomotoricka inteligencija. Kreiranjem okruZenja za ucenje, u skladu s razvojnim statusom i
dominantnom razvojnom potrebom utjecali smo na cjelokupni razvoj djeteta. Igra je jedna od
najvaznijih aktivnosti djece ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja. U igri dijete razvija mastu,
stjece povjerenje u vlastite sposobnosti, razvija misljenje i pamcenje, uci se socijalnom ponasanju,
stvara prijateljstvo i druge socijalne odnose.

Klju€ne rijeCi:dijete, igra, osjetila, razvoj

Uvod

Djeca uce spoznati svijet putem svojih osjetila i nije moguce odvojiti proces ucenja od
okruZenja. Djeca svoje znanje i razumijevanje kreiraju na temelju svojih aktivnosti u poticajnom i
bogatom okruZenju. Multiosjetilni razvoj preduvjet je vise kognitivne funkcije i nezaobilazan je dio
djec¢jeg odrastanja. Osjetila su alat za djetetovo upoznavanje svijeta oko sebe te je vazno poticati
njihovo osposobljavanje, a to je najjednostavnije realizirati nudedi bogatu, poticajnu okolinu. Upravo
iz te poticajne okoline stizu razni podraZzaji koji pobuduju djecja osjetila.

Poticajno prostorno materijalno multiosjetilnookruzenje

Prema Nacionalnom kurikulumu za ranii predskolski odgoj i obrazovanje (2015), organiziranje
prostorno-materijalnog okruzenja vrtica ukljuCuje osiguranje bogatstva i promisljenosti izbora
materijala koji djecu poti¢u na otkrivanje i rjesavanje problema, te omogudéuju postavljanje hipoteza,
istrazivanje, eksperimentiranje i konstruiranje znanja i razumijevanja. Poticajno okruzenje
podrazumijeva prostor bogat poticajima koji ¢e omoguditi djetetu da se individualno i suradnicki
razvija, istrazuje, napreduje i postaje emocionalno i socijalno prilagodena osoba.Prema Slunjski
(2008), prostorno okruzenje vrti¢a treba biti ugodno i Sto vise sliciti obiteljskom tako da svako dijete
mozZe pronadi mirno, udobno i sigurno mjesto za odmor, opustanje, razonodu i druzenje.,OkruZenje
vrtiéa mora biti bogato, poticajno i raznovrsno tako da djeci svakodnevno omogudi raznolike aktivnosti,
razli¢ite nacine istrazivanja i koriStenja razli¢itih strategija rjeSavanja problema s kojima se susrecu”
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(Slunjski, 2008: 17). Djeci u predskolskim ustanovama, u svojim skupinama, u kojima provode vecinu
svoga dana, potrebno je osigurati okruzenje u kojem se razvijati odgojiobrazovanje. Prostor u kojem
borave, mora biti po mjeri djeteta, sigurno okruzenje u kojem se djeca osjecaju da pripadaju. Svaka
skupina djece u predskolskim ustanovama, ima svoje interese i po njihovim interesima potrebno je
organiziratii prostor u kojem borave. Ukljucivanjem djece u organizaciju prostora, stavlja dijete u ulogu
sukonstruktora prostora i vazna uje uloga u njegovom razvoju. Na ovaj nacin dijete se gradi njegovo
samopouzdanje i potice ga se na daljnje promisnje i djelovanje. Prostor koje je dijete sukonstruiralo i
u kojem seu se pratili interesi djece, potice djecu na daljnje istrazivanje, razvoj i uenje o svijetu oko
sebe. Djeca u svom okruZenju stjecu iskustva.Stimulativno prostorno-materijalno okruzenje vrti¢a
ukljuCuje ponudu raznovrsnih materijala koje djeca mogu birati prema svojim vlastitim interesima i
potrebama, a koji su ponudeni tako da promoviraju neovisnost i samostalnost djece u organizaciji
aktivnosti (Slunjski, 2011). U djetetovom Zivotu najvecu ekpanziju mozak doZivljava u periodu do
sedme godine Zivota. Boravedi u odgojno obrazovnim ustanovama, u periodu svoga zivota kada se
najviSe razvijaju jako je vazno u kakvom prostoru borave. Materijali koje im nudimo potic¢u ih na
istrazivanje i ukljucivanje u aktivnosti u kojima odgojitelj postaje suigrac. Namjenu kvalitetno
promisljenog i dobro ponudenog materijala djeci ne treba mnogo objasnjavati — ona ga razumiju i
sama (Slunjski, 2011).

U organizaciji prostorno materijalnog okruzenja jedinstvenu ulogu ima odgojitelj. Prostor je ogledalo
nacina kako odgojitelj percipira dijete i njegove potrebe.

VaZnost okruZenja i razvoja djecjih osjetila u alternativnim pedagoskim pravcima

Montessori pedagogija polazi od individualnog pristupa svakom djetetu u cilju poticanja
procesa samooblikovanja . Veliku ulogu u djetovom razvoju je dobro osmisljena okolina uz
pripremljene didakticke materijale. Naglasak je stavljen na taktilnu stimulaciju i istraZivanje. Prostor i
materijali u Montessori vrtiéu, usmjereni su na razvoj djecijih osjetila.

Reggio pedagogija temelji se na velikoj ulozi prostora u radu s djecom i Cesto se porstor naziva
Ltreéim odgojiteljem“Reggio pristup u svoje srediste stavlja sliku djeteta kao jedinstvenog, jakog i
kompetentnog pojedinca u o¢ima odraslih.Prostor u Reggio ustanovi odrazava temeljna nacela te
koncepcije pa je tako sve povezano, nema hodnika koji odvaja sobe, veé postoji sredisnji trg (pjaca) za
zajednicke Setnje, sastanke, obilaske te druzenje djece i odraslih (Miljak, 2009). Posebna se pozornost
posvecuje prostoru jaslica koji mora biti opremljen materijalima koji ¢e omoguciti razli¢ita senzoricka
i motoricka iskustva (Miljak, 2009).

Waldorfska pedagogija smatra da su osjetila djetetov prozor u svijet i trebaju se njegovati i
razvijati. Glavni cilj ove pedagogije je primjena naucenog u svakodnevnom Zivotu, odnosno priprema
djece na ulazak u svijet odraslih, a u taj se svijet ulazi vlastitim osjetilima.

Djecja osjetila

Dijete je usmjereno da” osjeti “svoju okolinu.Najraniji primjeriigre kod djece ukljucuju ucenje
kako manipulirati predmetima te tako svojim osjetilima proucavaju okolinu (Vuji¢i¢, 2016). Djeca
najranije dobi odmah ¢ée uzeti predmet i staviti ga u usta. Druga djeca ¢e zapoceti s vizualnom i
manualnom eksploracijom (proucavat ¢e objekt gledajuéi ga, prebacivajuci ga iz ruke u ruke te
opipavajuci ga). U neprestanoj interakciji s okolinom dijete zadovoljava potrebu za otkrivanjem |
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objasnjavanjem svijeta oko sebe.Istrazivanjem pomocu osjetila upoznajemo stil u¢enja svakog djeteta,
te tako spoznajemo Sto pojedinm djetetu najviSe pomaze u usvajanju novih informacija.Kako svijet
upoznajemo pomocdu sedam osjetila, tako se nacin na koji se vrsi multiosjetni unos | obrada odrazavaju
direktno na nase ucenje i ponasanje. Kada se govori o multiosjetnom podatku, misli se na informaciju,
odnosno podraZaj koja dolazi u taktilni (dodir), vestibularni (kretanje i ravnoteza), proprioceptivni
(pokreti, misici i zglobovi), auditivni (sluh), vizualni (vid), gustativni (okus) i olfaktorni (miris) sustav
(Ayres, 2009).Rano i predskolsko razdoblje stoga je klju¢no za poticanje razvoja osjetne obrade kod
djece s obzirom na to da mozak uspostavlja 75% svojih neuronskih sinapsi do dobi od 7 godina.

Taktilni osjet

Aktivnosti za stimulaciju taktilnog sustava su one aktivnosti koje ukljucuju upoznavanje, dodirivanje,
istrazivanje razli¢itih tekstura, manipulacija razlicitim rastresitim materijalima(pijesak, Zitarice,
piljevina). Aktivnostima se uvijek aktivira vise senzornih sustava koji djeluju integrativno na razvoj
mozga. Ovisno o dobi djeteta putem taktilne stimulacije djetetu pruzamo podrsku u razvoju govora,
paznje, kordinacije, dijete jaca miSice Sake i pincetni hvat, finu motoriku, uocava razli¢itosti u
osobinama predmeta ,razvija usmjerenost paznje.

Vizualni osjet

U kreiranju okruZzenja s aspekta vizualne stimulacije, posebna se pozornost treba posvetiti
obogacivanju prostora i aktivnosti vizualnim materijalima: svjetiljkama, fotografijama, ogledalima,
slagalicama, dalekozorima, povecalima, stakalcima raznih boja, svjetlom i sjenom, folijama i slicno
Auditivni osjet

Slusanjem glazbe osim razvoja sluha poti¢em i razvoj paznje i usmjerenost na izvor zvuka, senzibilitet
za razli¢ite vrste glasova, ritam,tempo,dinamiku te obogacujem vokabukar usvajanjem novih rijeci
slusanjem i pjevanjem.

Olfaktorni i gustativni osjeti

Redovitim poticanjem djece na koriStenje osjetila mirisa, (misni Stapici, razlicite vrste hrane i zaCina,
plodova iz prirode i sli¢no). Razvoj osjetila mirisa osim u igri , razvija se kroz svakodnevne situacije
primjerice prilikom objedovanja, obavljanja higijene i slicno. U svakodnevnim situacijama djeca
otkrivaju okuse poput gorko-kiselo, slano-slatko.

Proprioceptivni osjet

Bez proprioceptivnog osjetila nema svrsihodnog pokreta, odgovaraju¢e misi¢ne napetosti, brzine i
smjera kretanja. On utjece na spretnost ruku, govori nam gdje su djelovi tijela bez da gledamo u njih
te da li mirujemo ili se kre¢emo. Ovu sposobnost misSi¢a vjezbamo kroz aktivnosti koje ukljucuju :
no$enje, guranje, voznju, razna stiskanja, bacanje i sli¢no.

Vestibularni osjet (osjetilo kretanja | ravnoteZe)

Vestibularno osjetilo glavni je organizator senzornih podraZzaja. Ono stvara vezu izmedu osjetila tijela
i osjeta koji dolaze od vanjskih podraZzaja. OlakSava kretanje kroz prostor, daje informacije o poloZaju
tijela, pomaZe u odrZavanju ravnoteZe.

Uloga odgajatelja u razvoju djedjih osjetila

Oblikovanjem okruzenja odgajatelj treba poticati dijete na interakciju s prostorom i
materijalima stavljajudi naglasak na njegov istraZivacki potencijal, ponuditi takve materijale koji dijete
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interesiraju, koje ¢e ono prvenstveno uzeti u ruke i htjeti istraziti.(Slunjski, 2012).0sim poticajnog
okruZenja i bogatstva materijala, vazna je i uloga osjetljivog i poticajnog odgajatelja koji zna slusati,
promatrati, Cutii vidjeti dijete i u skladu s time djelovati s obzirom na djetetove sposobnosti i interese
(Petrovic¢-Soco, 2009).U aktivnostima odgajatelj ne poucava izravno, vec potice djecu na razmisljanje,
samostalno rjeSavanje problema, stvara uvjete za istrazivanje i donosSenje zakljuaka te njihovu
provjeru i dokumentiranje.(Slunjski, 2008).0Odgajateljeva je uloga da sve aktivnosti dobro pripremi i
razradi te da kao refleksivni prakticar potice i ohrabruje djetetove ideje, razmisljanja i stvaralacki rad
(Slunjski, 2008).Uloga odgajatelja je pomodi djeci u pronalaZzenju tema koje ih zanimaju i pripremanju
okruzenja u kojem ce djeca istrazivati probleme vrijedne njihove pozornosti i dubljeg razumijevanja.
Da bi mogao ostvariti ovu ulogu odgajatelj mora istodobno biti evaluator, organizator, poticatel; i
suradnik djece. Odgajatelj je kriticki, refleksivni istraZivac svoje prakse i stvaratelj kurikuluma. Da bi to
postao, treba razviti sposobnost samouvida ili samoprocjene svog rada i vrijednosti koje on zastupa u
svom radu.
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ObiljeZja odgojno-obrazovnog procesa za vrijeme boravka djece na otvorenom

Vlatka Rataic

Sazetak

Ustanove ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja duzne su unapredivati i mijenjati svoju
odgojno—obrazovnu praksu u skladu s ciljevima, nacelima i vrijednostima koje promice Nacionalni
kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje. Jedan od ciljeva Nacionalnog kurikuluma za rani i
predskolski odgoj i obrazovanje (NN 05/2015) je osiguravanje djetetove osobne, emocionalne,
tjielesne, obrazovne i socijalne dobrobiti Sto je moguce stvaranjem prilika i mogucnosti djeci za
aktivnim istraZivanjem otkrivanjem neposredne okolineunutar odgojno—obrazovne ustanove. Od
najranije dobi djeca imaju urodenu potrebu za kretanjem koja im omogucuje istraZivanje
prostoraiokruZenja u kojima se nalaze pri cemu testiraju viastite tjelesne mogucnosti i sposobnosti,
razvijaju motoricke vjestine, te uce, razvijaju se i napreduju kroz interakciju s okolinom. Igra je jedan
od najboljih nacina kojim djeca rane i predskolske dobi uce osvijetu koji ih okruZuje zbog cega je
planiranje vanjskih aktivnosti i sadrZaja za vrijeme boravka djece na otvorenom ne izostavan dio rada
odgojitelja. U radu ce se istaknuti prostorno—materijalna i vremenska dimenzija boravka djece na
otvorenom. Prikazat ce se obiljeZja djecje igre na otvorenom te karakteristike rizicne igre. U konacnici,
spomenut ce se i uloga i vaznost odgojitelja za vrijeme boravka djece na otvorenom.
Klju¢nerijeci: boravak na otvorenom; djecja igra; poticajna okolina; rizicna igra; uloga odgojitelja

Uvod

UZurbani nacin Zivota, brojne drustvene promjene, napredak informacijsko—komunikacijske
tehnologije dovode do smanjivanja djecje igre i prebacivanja iste u zatvorene prostore $to nije uskladu
s djetetovom potrebom za kretanjem i boravkom na zraku. Kod djece je uocena veda zastupljenost
sjedecih aktivnosti poput gledanja televizije, upotrebe racunala te premalo prilika za tjelesnom
aktivno$¢u u svakodnevnom Zivotu Sto ima posljedice za njihovo mentalno zdravlje (Martensson,
2010). Premalo kretanja kod djeteta dovodi do smanjivanja prirodnoga nagona za kretanjem sto se
odrazava na motoricku koordinaciju djeteta te smanjivanje snage i upornosti za kretanjem (Piha¢,
2011). Dijete uci na prirodan nacin cinedi, istrazujudi i raspravljajuci s djecom, odraslima, okolinom,
pritom mijenjajuci svoj odnos spram istih (Miljak, 2002). Boravak djece na otvorenom nadopunjuje i
prosiruje odgojno—obrazovni rad u unutarnjem prostoru (White, 2008). Prema Bredekamp (1996)
potrebno je svakodnevno planirati vanjske aktivnosti kako bi djeca mogla razvijati krupnu motoriku i
uciti o vanjskom svijetu. Jedan od najboljih nacina kojim djeca rane i predskolske dobi uce o svijetu
koji ih okruZuje je igra. Ovim radom nastojat ¢e se ukazati na vaznost nacina na koji odgojitelji
promisljaju, planiraju, organiziraju i uskladuju aktivnostii poticaje kako u unutarnjem tako i u vanjskom
prostoru vrti¢a za djetetov cjelovit razvoj. Naime, unutarnji i vanjski prostor ustanove trebaju Ciniti
integriranu cjelinu te se medusobno prozimati i nadopunjavati kako bi se osigurala punina djetetovog
razvoja.

Oblikovanje prostorno—materijalnoga okruzenja vrti¢a za boravak djece na otvorenom
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Prostorno — materijalno okruZenje znacajno utjeCe na kvalitetu ucenja djece u odgojno—
obrazovnoj ustanovi (Slunjski,2006). Prilikom planiranja prostorno—materijalnoga okruzenja u vrti¢u
treba voditi racuna o razvojnoj dobi djece i njihovim individualnim osobinama, odnosno organizirati
prostor pomjeri djeteta. Ono treba biti planirano i organizirano tako da potice djecu na aktivno ucenje
¢injenjem iistraZivanjem te pritom podrzava njihovu samostalnost i autonomiju. Kako bi se to postiglo
neophodno je osigurati bogatstvo raznovrsnih materijala koji su djeci dostupni, raznoliki, razumljivi, a
koji ¢e ih potaknuti na otkrivanje i rjeSavanje problema, kao i na interakciju s drugom djecom i
odraslima (Ljubeti¢, 2009). Vanjski prostori s ve¢im odgojno-obrazovnim potencijalom rezultiraju
sloZenijim oblicima igre i istrazivanja djece, za razliku od onih s nizim odgojno-obrazovnim
potencijalom gdje dominira igra repetitivnoga karaktera s ¢estom pojavom neprihvatljivih oblika
ponasanja djece (DeBord, Hestenes, Moore, Cosco i McGinnis, 2005, prema Ernst, 2014).

Okruzenje odreduje kvalitetu iskustva djece rane dobi, a time i kvalitetu njihovaucenja
(Slunjski, 2008). Sto vide, fizicko okruZenje ustanove ima potencijal za osnaZivanjem ili
osiromasivanjem procesa ucenja zbog cega je vrlo vazan preduvjet ostvarivanja kvalitete rada
ustanove. OkruZenje treba osigurati djeci moguénost za koriStenjem svih svojih osjetila, kao i za
stjecanjem znanja i iskustva za odgovorno pona$anje prema prirodi (Sotman, 2018). Prirodno
okruzenje u vanjskom prostoru vrti¢a ukljucuje razlicite vrste podloga za hodanje, Sirok, otvoren
prostor, neoblikovan prirodni materijal kojim djeca mogu slobodno i neometano manipulirati
(Ernst,2014). Uredenjem igraliSta i dvoriSta vrtiéa se nastoji nadoknaditi manjak kretanja i fizicke
aktivnosti djece u unutarnjem prostoru, kao i istraZivanje prirode i prirodnih promjena (Sotman,
2018). Nadalje, osiguravanje funkcionalnosti vanjskoga prostora vrtica mogucde je kroz razlicite
prostorne sadrzaje koji ¢e djetetu omoguditi slobodnu, kreativnu i sigurnu igru, poput centara
aktivnosti u sobama dnevnog boravka. Autorice Kiewra i Vaselack (2016) navode kako vanjski prostori
koji nude mnostvo raznovrsnih podrucja aktivnosti omogucuju djeci grupiranje u manje skupine te
zajednicko istraZivanje i interakciju ili samostalnu istraZivacku igru vodenu djecjim interesima.
Uredenje igralista utjeCe na dobrobit i ponasanje djece te je u uskom odnosu s djec¢jim razvojnim
potrebama, zbog Cega je potrebno voditi racuna da ono omoguduje djeci dovoljno prostora za
kretanje, ali i za odvojene igre (Vucemilovi¢, 2006). Vanjski prostori predstavljaju izvor neposrednih,
izravnih, direktnih iskustava i spoznaja djece o okolisu te su preduvjet ekoloSkoga opismenjivanja i
prihvacanja kulturne, ekoloske, drustvene, politicke, ekonomske i ine dimenzije odrzivoga razvoja
(Andi¢i Curi¢, 2017). Nadalje, dobro dizajniran i organiziran vanjski prostor vrti¢a s mnostvo prirodnih
materijala potice kreativnu igru djece pri cemu je osigurana sloboda djeci u odabiru sto, kako i gdje
e se igrati u vanjskom prostoru vrti¢a (Kiewra i Vaselack, 2016).

Takoder, predvidljivost je vazna karakteristika prostorno—materijalnog okruZenja jer djeci
pruza sigurnost koja ih osnaZuje za istraZivanje vanjskoga prostora, odnosnovlastitih ideja.
Ukolikosudjecadobro upoznata svanjskimprostorom,rasporedomidostupnoséumaterijalas lako¢om
ulaze u nove aktivnosti ili nastavljaju s onime Sto su prije radili te istrazuju i razvijaju vlastite ideje
(Kiewra i Vaselack, 2016). Organizacijom kvalitetnoga okruZenja djecu se potie na aktivnost te
nadahnjuje za istraZivanje, analizu i stvaranje (Rogulj, 2020).
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Bogatstvo i dostupnost materijala za vrijeme boravka na otvorenom
U poticajnom materijalnom i socijalnom okruZenju kroz interakciju s razli¢itim objektima te
drugom djecom i odraslima odvija se u¢enje djeteta rane i predskolske dobi (Sagud, 2015). Prirodni
materijali potiCu djecu na istraZivanje, oblikovanje i manipuliranje pri ¢emu nisu usmjerena na
produkciju neceg postojecega vec su slobodna istrazivati mogucénosti koje im nude aktivirajuci pritom
sva svoja osjetila (Dosen i Mihaljevi¢, 2018). Nestandardizirani prirodni materijali doprinose jac¢anju
divergentnoga misljenja i domisljatosti kod djece(KiewraiVeselack, 2016). Bogatstvo prirodno
neoblikovanoga materijala na igraliStima doprinosi konstruktivnijoj igri djece s manje repetitivnoga
ponasanja, pojavi igre s dramskim elementima te igre gradenja i stvaranja (Hesteness, Shim i DeBord,
2007, prema Ernst, 2014). Nadalje, istraZivanje autorica Kiewrei Veselack(2016)pokazalo je da su
dostupnost, koli¢ina i fleksibilnost koristenja prirodnoga materijala preduvjeti kvalitetne djecje igre
na otvorenom. Prirodni nestrukturirani materijali poput Stapova, blata, liS¢a, kamencica, snijega i
pijeska imaju transformirajuci karakter ovisno o djecjoj masti te se njihova funkcija mijenja iz igre u
igru. Autor Fjortofz (2004, prema Ernst,2014)utvrdio je bolju motoriku i tjelesnu koordinaciju kod
djece koja se igraju u okruZenju s vise prirodnih elemenata u odnosu na djecu Cija se igra odvija na
tradicionalnim strukturiranim djecjim igralistima. Do slicnoga zakljucka je doSao i autor Danks (2010,
prema Ernst, 2014) koji usporeduje igru djece na tradicionalnim i ,zelenim igralistima. Tradicionalna
igralista opisuje kao jednodimenzionalna okruZenja s organiziranim igrama repetitivnoga karaktera te
pokretnim, tjelesnim igrama napenjackim strukturama bez znacajne promjene aktivnosti kroz godinu,
dok ,zelena” igralista s integriranim prirodnim elementima i materijalima omogucuju odvijanje
raznolikih aktivnosti kroz godinu popracena promjenama u prirodi (Danks, 2010, prema Ernst, 2014).
Mogucnosti i dobrobiti koristenja prirodnoga nestrukturiranog materijala za djedji razvoj prema
autorici White (2008) su:
e zadovoljavanje djetetove Zelje za istrazivanjem svijeta oko sebe
e pruzanje emocionalnoga zadovoljstva, jacanje mentalnoga zdravlja djece zbog
e terapeutskih karakteristika igre s prirodnim materijalom;
e osvijeStenost i emocionalna povezanost sa svijetom koji ih okruzZuje te razvoj svijesti o
ocCuvanju prirode
e razvoj senzorne integracije djece
e razvoj intelektualnih i matematickih vjestina kroz promatranje, sortiranje, klasificiranje
materijala
e razvoj motorickih vjestina djece
e razvoj kreativnosti ima neogranicene mogucnosti koristenja prirodnih materijala za razvoj
jezicne kompetencije kroz interakciju s drugom djecom i odraslima za vrijeme igre
na otvorenom.
Prilikom planiranja i organiziranja materijalnoga okruzenja ustanove potrebno je voditi racuna da
dostupni materijali pridonose ucenju djece te omogucuju njihovu aktivnu participaciju u dono$enju
odluka. Prirodni materijali imaju vrlo visoku vrijednost igrei doprinose svim glavnim podrucjima
razvoja djeteta. Kao resursi za igru potpuno su fleksibilni i mogu se koristiti na bezbroj razli¢itih nacina.
PomaZu djeci razumijeti svijet oko sebe — prvo izravnim kontaktom s prirodom, a zatim kao materijali
za igru putem kojih razvijaju vlastite interese i kreativne ideje (White, 2008).
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Vremenska dimenzija boravka djece na otvorenom

Vremenska dimenzija u ustanovi je neodvojiva od prostora i osoba u njemu jer djecje potrebe
i ritam Zivljenja oblikuju strukturiranje fizicke okoline (Petrovi¢—Soco, 2007). U Drzavnom pedagoskom
standardu predskolskog odgoja i naobrazbe (2008) navodi se da je u vrticu potrebno osigurati
provodenje organizacijskih oblika rada iz tjelesnoga i zdravstvenogaodgojno-obrazovnogpodrudja
(program kretanja)teje zate djelatnosti potrebno osigurati % vremena boravka djeteta u vrticu.
Osiguravanjem dovoljno vremena djeci za igru na otvorenom pruza im priliku da razmisljaju o onome
Sto rade, postavljaju hipoteze, pronalaze i testiraju rjesenja za probleme na koji su naisli te
objasnjavaju svoje postupke u igri (Kiewra i Veselack,2016). U istraZivanju autorice Rogulj (2020)
utvrdeno je kako djeca procjenjuju vrijeme boravka na otvorenom izrazito vaznim, ali djelomi¢no
zadovoljavajuéim zbog nedovoljnoga trajanja. S duzim boravkom na zraku omogucuje se veca
angaziranost djece u aktivnostima, njihova ukljucenost u igru s prirodnim materijalima i interakciju s
drugom djecom (Kiewra i Veselack, 2016).

ObiljeZja djedje igre na otvorenom

U ranoj i predskolskoj dobi potrebno je djetetu osigurati $to vise prilika za igru jer putem nje
uci i otkriva svijet koji ga okruzuje (Sagud, 2015; Andi¢ i Curi¢, 2017). ,lgra je prirodna integracija svih
kljunih razvojnih segmenata djeteta te najuclinkovitiji i izuzetno produktivan medij njegova
napredovanja“(Sagud,2015:93). Ona pridonosi fizickom, psihickom, emocionalnom, socijalnom i
intelektualnom razvoju djeteta.
U Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolskiodgoj io brazovanje (2015) na dijete se gleda kao na
istrazivaca i aktivnoga stvaratelja znanja kroz igru, istraZivacke i druge aktivnosti u doticaju s
raznovrsnim resursima. U trenutcima kada dijete upoznaje okolis, vanjski i unutarnji prostor svoje
Zivotne okoline, igra je temeljno sredstvo otkrivanja, doZivljaja i u€enja o elementima prostora:
strukturi, gradi Zivog i nezivog, prirodnog i umjetnog ali i meduzavisnosti, odnosa i povezanosti istih
(Andi¢ i Curi¢, 2017). Dje¢ja igra na otvorenom, prirodnom i nestrukturiranom prostoru omogucuje
djeci propitivanje vlastitih sposobnosti, tjelesnih mogucnosti, pronalazenje rjesenja i odgovora na
pitanja koje im boravak na zraku osigurava (Martensson, 2010). U djecjoj slobodnoj igri na otvorenom
vidljiva je povezanost razli¢itih pokreta i prirode poput kotrljanja niz padinu, upoznavanja biljnoga
Zivotinjskoga svijeta, promatranja promjena u prirodi, doZivljavanja vremenskih promjena i sl.
(Tomljanovi¢, 2012). Ponekad se ¢ini da igri u prirodi nedostaje smisla zbog stalne izmjene djecjih
interesa i aktivnosti, ali to je odraz njihove prirodne znatizelje i koncentracije (Kiewra i Veselack, 2016).
Autor Martensson (2010) opisuje igru u prirodi kao igru toka i transformacije zbog stalne promjene
mjesta i situacija, subjekata u igri, dominacije simbolicke igre Sto rezultira transformacijom igre. Ona
poboljsava djedje raspoloZenje, dok djecja zaokupljenost pokretom i samom prirodom stavlja sadrZajni
aspekt igre u drugi plan (Martensson, 2010). Velik je broj nordijskih istraZivanja razjasnio kako je igra
na otvorenom povezana s neposrednim djecjim okruZenjem pri ¢emu je stupanj djelje tjelesne
aktivnosti i njihove sposobnosti koncentracije visi tamo gdje je visi i bolji potencijal za igru
(Martensson, 2010).
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lgra na otvorenom omoguduje djeci (White,2008; Martensson,2010; Mart,2012; Kiewra i
Veselack,2016; Rogulj,2020):

e Pristup podruc¢jima s mnostvom prirodne vegetacije i zvukova, s obiljem svjeZeg zraka
mogucnost doZivljaja razli¢itih vremenskih uvjeta

e doticajsprirodnimiZivotinjskimsvijetom

e potice znatizelju, slobodu istrazivanja, inovacije

e stjecanje stvarnih, smislenih i relevantnih iskustava kroz beskrajne mogucnosti
otkrivanja, igre i razgovora

e koriStenje svih osjetila za vrijeme boravka u prirodi

e bezbrojne moguénosti za kretanjem i razli¢itim pokretima koji su vazni za djetetov
intelektualni razvoj

e mnostvo i skustava za testiranjem vlastitih mogucnosti i sposobnosti

e emocionalnoimentalno zdravlje te razvoj samopouzdanja, samouvjerenosti i samopostovanja

e prilike za interakciju i razvoj socijalnih vjestina te smanjivanje socijalno neprihvatljivoga
ponasanja, poboljsanje kognitivnih sposobnosti.

Medutim, vecdina se planiranih aktivnosti djece na otvorenom u vrti¢ima odnosi na sportske
aktivnosti te one koje pridonose opustanju i relaksaciji, dok se zanemaruje obrazovni segment,
odnosno sloZenije kognitivne aktivnosti koje pridonose spoznajnom razvoju djece (Ernst, 2014;
Kroeker, 2017; Rogulj, 2020). Djeci svih dobnih skupina treba osigurati iskustva u vanjskom prostoru
pri ¢emu planirane aktivnosti ne smiju biti usmjerene isklju¢ivo na oslobadanje suvisne energije, vec
se boravak djece na otvorenom mora sustavno planirati i organizirati (Bredekamp,1996).

Rizi¢na djecja igra na otvorenom

Prilikom organizacije djecje igre na otvorenom treba brinuti o djecjoj sigurnosti, ali i ponuditi
djeciizazove kojima e testirati svoje sposobnosti (White, 2008). U ustanovama ranoga i predskolskoga
odgoja i obrazovanja donose se ,Sigurnosno-zastitne mjere i protokoli postupanja u rizicnim
situacijama” kojima se podrobno propisuju nacini postupanja svih djelatnika ustanove s ciljem
osiguravanja optimalnih uvjeta za sigurnost djece tijekom boravka u ustanovi te pronalazenja mogucih
izvora opasnosti i njihovog primjerenog otklanjanja. U navedenom nalaze se i protokoli koji se odnose
na sigurnost djece za vrijeme boravka na otvorenom poput mjera sigurnosti na vanjskom prostoru
vrtica ili protokola za postupanje u situacijama koriStenja vrtickoga igraliSta. Navedeni protokoli
donose se na temelju statuta svake ustanove i karakteristi¢ni su za tu ustanovu.

Situacije u kojima djeca mogu slobodno istrazivati, isprobavati i riskirati pridonose njihovom
cjelokupnom razvoju. Djeci treba osigurati slobodnu i kreativnu igru za vrijeme boravka na otvorenom,
ali pri tom treba voditi racuna da su zadovoljeni i sigurnosni uvjeti (Vucemilovi¢,2006). Sigurno i
poticajno okruZenje je ono u kojem dijete, bez Cestog ukljucivanja odraslih, moZe istraZivati svijet oko
sebe i igrati se prema vlastitom odabiru pri tom ne ugrozavajuci sebe i druge (Vucemilovi¢,2006).
Nadzor odgojitelja je potreban u situacijama sprjecavanja opasnosti i pruzanja djetetu odgovarajuce
pomodi, ali on ne smije voditi kontroli, sputavanju i/ili zabrani dje¢je igre (Tomljanovi¢,2012). Rizi¢na
igra omogucuje djeci istrazivanje vlastitih mogucnosti i Sirenje granica jer obrasci ponasanja izvan
djetetove sigurnosne zone dopustaju unosenje promjena u ono $to je poznato, testiranje novih ideja
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te uvodenje inovativnosti u razmisljanju (Tovey, 2010, prema Pali¢, 2017; Rogulj, 2019). Autorica
Sandseter (2009,prema Rogulj,2019) u svojem istrazivanju navodi 6 kategorija rizi¢ne igre: visina-
opasnost odpada(penjanje, skakanje, vjesanje, ljuljanje, balansiranje); brzina(nekontrolirana brzina
koja uzrokuje sudar s predmetima ili osobama); igranje s opasnim alatima (uZe, noZz, Cavli, Cekic)
;igranje u blizini opasnoga mjesta (voda, vatra, stijene, kamenje); opasne, grube igre (hrvanje,
macevanje); nedostatak nadzora ili ogradenoga prostora zbog ¢ega se djeca mogu izgubiti.

Najvaznije je da djeca, kroz rizicne igre, nauce realno procijeniti rizik u aktivnostima i sprijece
potencijalno opasnu situaciju. U tome im trebaju pomodi odrasli koji uvidaju i razumiju rizik u
odredenim aktivnostima te pruzaju odgovaraju¢u pomoc i podrsku (Rogulj, 2019). U istraZivanju
autorice Sandseter (2009, prema Rogulj, 2019) Cetiri su strategije djelovanja odgojitelja u rizi¢noj
djecjoj igri: ogranicavanje, nadzor, promatranje i ukljucivanje te njihova primjena ovisi o znanju i
stavovima odgojitelja prema rizi¢noj igri. Donosenje protokola i sigurnosnih mjera te pretjerano
naglasavanje djecje sigurnosti utjeCe na stavove odgojitelja Sto im oteZava pronalazak ravnoteze
izmedu dopustanja rizika i izazova u djecjim aktivnostima s jedne strane i osiguravanja djecje
sigurnosti s druge (Rogulj, 2019).

Upustanje djece u rizicne aktivnosti ovisi i o stavovima roditelja i njihovoj pretjeranoj
zabrinutosti za djecju sigurnost, Sto rezultira strahom odgojitelja o reakciji roditelja na mogucu ozljedu
djeteta i onemogucava djecju slobodnu igru i istraZivanje (Mart, 2021). U istraZivanju Rogulj (2020)
utvrdeno je kako za vrijeme igre na otvorenom roditelji postavljaju djeci pravila ponasanja zbog ¢ega
njihova igra na otvorenom nije slobodna, vec je stalno optereéena roditeljskim komentarima i dovodi
u pitanje povjerenje roditelja prema djetetu. Pretjerana briga odraslih za djecju sigurnost i uvodenje
pravila i zabrana rezultira negativnom dje¢jom slikom i nepovjerenjem u vlastite sposobnosti te
onemogucuje samoaktualizaciju djeteta kroz igru (Sotman, 2018; Rogulj, 2020).

Ukoliko se preveliki naglasak stavlja na djelju sigurnost, ogranicava se njihov razvoj jer
im se onemogucuje slobodno istrazivanje okoline koja ih okruzuje. Vazna je uloga odraslih, posebice
odgojitelja, koji moraju osvijestiti svoje implicitne pedagogije te raditi na savladavanju svojih strahova
i zabrinutosti za vrijeme boravka djece na otvorenom, kao i na izgradnji partnerstva s roditeljima
informiranjem o aktivnostima i sadrzajima obrazovanja na otvorenom, nac¢inima igre i ucenja djece u
razli¢itim prostornim kontekstima te dobrobitima koje prirodno okruZenje i rizicna igra imaju za
djetetov razvoj.

Uloga odgojitelja u dje¢joj igri na otvorenom

Odgojiteljiimaju klju¢nu ulogu u razvijanju pozitivnih osjecaja djece prema prirodi i svijetu koji
ih okruzuje. Pred njima je velika odgovornost za poticanje i organiziranje kvalitetne djecje igre,
razvijanje ekoloskoga senzibiliteta te osmisljavanje, uredivanje i prepoznavanje poticajnoga
unutarnjeg i vanjskog prostora za igru (Andi¢ i Curi¢,2017). Uloga odgojitelja u dje¢joj igri vezana je
za:planiranje i osiguravanje izazovnog, poticajnoga okruZzenja za ucenje, podrzavanje djecjih
akcijaplaniranjem aktivnosti te osiguravanjem i poticanjem djecje spontane i slobodne igre
(Sagud,2015). Djecje istraZivanje i u¢enje je autenti¢na kreacija djeteta u kontekstu za u¢enje jer svoje
znanje i razumijevanje kreira vlastitom aktivnoséu u bogatom i poticajnom okruzenju, stoga je
uklju¢enost odgojitelja u istrazivacke aktivnosti djece da ih usmjerava na razmisljanje, uocavanje i
samostalno rjesavanje problema, a ne poucavanje djece (Slunjski, 2008). Potrebno je razumjeti
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percepciju odgojitelja o prirodnom okruzenju kako bi se njihov profesionalni razvoj mogao usmjeriti
na stjecanje znanja, vjestina, pozitivnih stavova i prevladavanje predrasuda o kvaliteti boravka djece
na otvorenom (Ernst,2014; Katavi¢,2019).

Prilikom planiranja djecje igre na otvorenom, odgojitelji se rijetko vode saznanjima iz relevantne
literature, ve¢ odluku donose na temelju svojih pretpostavki, percepcije, uvjerenja o primjerenosti
vanjskoga prostora za djecju igru Sto moZe imati negativne posljedice na kvalitetu boravka djece na
otvorenom (Ernst, 2014). Promatranjem djeteta u razli¢itim aktivnostima i vremenu kada mu nitko
negovori Sto treba raditi, odgojitelju sluzi kao polazna tocka upostizanju individualiziranoga odgojno—
obrazovnog pristupa (Slunjski, 2008). Pristup odgojitelja ovisi o0 njegovom poznavanju svakog djeteta
ponaosob, razumijevanju razli¢itosti djece, njihovih liénosti, sposobnosti, interesa i potreba,
poznavanju razvojnih faza kroz koje djeca prolaze, osvjestavanju vlastitih stavova te razumijevanju
vlastite uloge u poticanju i podrzavanju razvoja djeteta (Tomljanovi¢, 2012). Nacin na koji odgojitelji
ponude djeci materijal odreduje smjer i kvalitetu istrazivackih aktivnosti djece u prirodi (Slunjski,
2008).

Djeca stjeCu iskustva i Sire spoznaje o okoliSu posredno kroz razli¢ite oblike medija i
neposredno direktnim doticajem s okoliSem, stoga je uloga odgojitelja da kao posrednik planira
raznovrsne medije i iskustva, sam postaje medij kroz razgovor, pri¢anje, pripovijedanje, objasnjavanje
ili poprima ulogu neposrednoga motivatora koji poti¢e naslobodno kretanje, razliite oblike igre,
getnju, tréanje, skakanje za vrijeme boravka na otvorenom (Petrovié—So¢o,2007; Andi¢ i Curi¢, 2017).
Djeci treba omoguditi slobodu izbora prostora, materijala, igara, aktivnosti jer se time osigurava
slobodna igra, omoguduje se djeci prirodno ucenje ¢injenjem, konstruiranjem i sukonstruiranjem
znanja. Uloga odgojitelja je da na suptilan nacin prate i obogacuju djecju igru i aktivnosti te stvaraju
potencijalno produktivne situacije u¢enja (Sagud, 2015). Dobar odgojitelj promatrat ¢e djedju igru i
istrazivanje te po potrebi pruzati odgovaraju¢u pomoc i podrsku u procesu ucenja djece (Kiewra i
Veselack,2016). Odgojitelji bi trebali biti djeci na raspolaganju za vrijeme boravka na otvorenom,
pruZiti im pomoc¢ i podrsku kada je to neophodno, ali ne utjecati na tijek igre i istrazivanja (Kiewra i
Veselack, 2016; Kroeker, 2017). Nadalje, potrebno je voditi racuna da se djeca tijekom aktivne igre na
otvorenom brzo umaraju pri éemu treba izmjenjivati rad s odmorom, ali i mijenjati ponudene sadrzaje
i materijale zbog brzog zasi¢enja istima (Findak i Delija,2001). Stovise, aktivnosti s djecom na
otvorenom trebaju se odvijati na $to prirodniji nacin, krozigru, kao glavnim preduvjetom uspjesne
suradnje (Findak i Delija,2001). Povjerenje odgojitelja u djecu i njihove sposobnosti pridonosi jacanju
djecje samostalnosti, samosvijesti, kompetencija i inicijativnosti.

Stovide, odgoijitelji s afirmativnim stavom prema dje¢joj igri istu ¢e obogadivati sadrzajno i
strukturalno, a na dijete gledaju kao na aktivnog sudionika odgojno—obrazovnog procesa u
konstruiranju svoje drustvene stvarnosti (Sagud, 2015). Odgojitelji moraju prilagoditi svoje ponasanje,
djelovanje i govor kako bi stvorili ugodno i poticajno okruzenje za poticanje prirodnog ucenja djeteta
(Pali¢, 2017).

Zakljucak
Igra na otvorenom ima snazan potencijal i vaznu ulogu u svim podrucjima razvoja djeteta te
njezina vrijednostivizija proizlaze izkvalitetne ponude aktivnosti u prirodi. Prilikom planiranja boravka
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djece na otvorenom velika se paZnja mora posvetiti organizaciji prostorno-materijalnog okruzenja
vrti¢a, kao i planiranju aktivnosti i sadrzaja koji trebaju biti za djecu smisleni, svrsishodni i poticajni.
Nestrukturirani prirodni materijali i okolina poti¢u djecu na razmisljanje, Sto je to i Sto mogu s time
raditi, a ne Sto bi trebali raditi, ¢ime se osigurava sloboda djecje igre kao autenti¢na reprezentacija
djecjeg misljenja. Nadalje, neophodno je da unutarnjii vanjski prostor ustanove cine integriranu
cjelinu, odnosno da se aktivnosti i sadrzaji u unutarnjem prostoru nadopunjuju i obogacuju
aktivnostima i sadrzajima u vanjskom prostoru. Svakom djetetu treba osigurati dovoljno vremena i
prostora za igru i istrazivanje, redovito provjeravati ispravnost igraliSta koja moraju bitiuskladena s
vazecim propisima i regulacijama te planirati aktivnosti koje ¢e potaknuti djecu na istrazivanje prirode
i prirodnih pojava. Organizacija opreme i materijala, kako u unutarnjem, tako i vanjskom prostoru, vrlo
je vazan poticaj djecjem uceniju jer struktura, izbor materijala i nacin njihove reprezentacije pozivaju
djecu na istraZivanje i otkrivanje, a pri tom je vazna uloga odgojitelja koji ¢e osluskivati djecje potrebe,
poticati i razvijati kod djece interes za prirodne pojave i poStovanje prema Zivim bi¢ima i vaznosti
ocuvanja prirode.
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Imaju li djeca dovoljno vremena za nestrukturiranu, samoorganiziranu igru?

Suzana Sriéa
Nela Dundovi¢
Adela Karlovcan

SaZetak

Moderno roditeljstvo obiljezeno je, izmedu ostalog, savjetima strucnjaka o vaznosti bogate, poticajne
sredine koja ce kod predskolskog djeteta, a posebno uzrasta do trece godine Zivota, stvoriti kvalitetne
temelje za njegov cjeloviti razvoj. Roditelji od djetetove najranije dobi trude se organizirati Sto vise
aktivnosti i sadrZaja kojima okruZuju dijete. U ovom radu prezentirat ce se rezultati istraZivanja
provedena kvantitativnom metodologijom u dva konteksta — s odgojiteljima i roditeljima. Odgojitelji
¢e pruziti uvid koliko vremena u njihovim odgojno obrazovnim skupinama djeca provedu u slobodnoj
odnosno nestrukturiranoj igri. Roditelji ¢e iskazati svoja iskustva o koli¢ini vremena koje njihovo dijete
ima na raspolaganju tijekom dana/tjedna.

Autori rada postavljaju hipoteze kako ce rezultati prikazati znacajan deficit u koli¢ini vremena
provedenoj u slobodnoj igri u odnosu na kolicinu vremena koju djeca provedu u aktivnostima koje je
potaknuo odgojitelj ili organizirao roditel].

Klju€ne rije€i: djeca predskolskog uzrasta, nestrukturirana igra, odgojitelji, roditelji

Uvod
Sjetite se kako ste ljuti kad vas netko prekine u poslu.
Jednako je tako ljuto i dijete kad mu prekinete igru,
jer IGRA JE ZA DIJETE NAJVAZNIJI POSAO.
(UNICEF, 1996)

Jedan od temeljnih dokumenata za rani i predskolski odgoj u Republici Hrvatskoj Nacionalni
kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2015) u svome prvom navedenom nacelu
Fleksibilnost odgojnoobrazovnoga procesa u vrticudefiniraslobode pri kreiranju odgojno obrazovnog
rada te navodi sljedeée: ,U vrtiéu nije primjereno postavljanje striktnih shema (vremenskih,
prostornih, organizacijskih i sl.), jer one ogranicavaju prihvac¢anje individualno razli¢itih ritmova djece
tj. usporavaju i/ili onemogucéavaju puninu razvoja njihovih potencijala (2015:4). S obzirom na to da
sadrzaji djetetova ucenja nisu prethodno propisani, poucavanje se zamjenjuje principom da dijete uci
¢inedi, izravnim stjecanjem iskustva koristenjem Sto viSe osjetila. Poticaji i materijali nude se djeci na
temelju pracenja, dokumentiranja procesa ucenja kao i podrZavanja interesa i inicijativa
djece.Holisticka, tj. integrirana priroda razvojnog kurikuluma podrazumijeva cjelovit odgoj i
obrazovanje,uskladen s integriranom prirodom odgoja i obrazovanja,ucenja djeteta. Humanisticka
orijentacija kurikuluma usmjerena je na razvoj kompetencija djeteta, na postivanje potreba, interesa
i nadasve prava svakog pojedinog djeteta. Dijete stoga u ustanovama za rani i predskolski odgoj i
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obrazovanje ima mogucénost, sukladno svojim interesima,potrebama i moguénostima, slobodno birati
sadrzaje i partnere svojih aktivnosti te istrazuje iuci na nacin na koji je njemu svrhovit.

U analizi Nacionalnog kurikuluma za rani i predskolski odgoj u kontekstu suvremenog
shvadanja djeteta Slunjski navodi niz pitanja za samorefleksiju i zajednicku refleksiju te jedno od njih
glasi: ,Osigurava li se djeci dovoljno neprekinutog vremena uprocesu ucenja?“(2015:3) stavljajudi
naglasak i na fleksibilnost u planiranju vremenskog konteksta. Takoder kurikulumi i programi mnogih
predskolskih ustanova (DV Bubamara Pula, DV More Rijeka, DV Tatjane Marini¢ Zagreb,DV Zvoncié
Ozalj i dr.) zalaZu se za fleksibilnost prostornog, materijalnoga i vremenskog okruzenja. DV More u
podrucju Nacela navodi ,Ritam danapostoji samo kao okvir od kojeg su odstupanja moguca i pozeljna
kada se javi potreba za tim.Postujuci nacelo fleksibilnosti stvorena je pretpostavka za formiranje
organizacije koja uci“ (Kurikulum, 2022:3) Iz svega prethodno navedenoga, vidljivo je da postoje svi
potrebni preduvjeti da nestrukturirana igra djece moze biti omogucena djeci predskolskog uzrasta u
koli¢ini koja im je potrebna.

U svome istraZzivanju Nenadi¢-Bilan (2014:111) naglasava vaznost provodenja kvalitetnog
zajednickog obiteljskog Zivota: ,Obiteljska kohezija njeguje se provodenjemzajednickih aktivnosti
djece i roditelja, a obuhvada zajednicko vrijeme za objede,zajednicko vrijeme za igru i rekreacijske
aktivnosti, zajednicko obavljanjekuc¢anskih poslova te zajednicke izlete i Setnje”.

Nestrukturirana, samoorganizirana igra djece

,Dijete se igra jer se razvija, a razvija se zato Sto se igra. Ono igrajuci se stvara i igra se
stvarajuci. Nema zdravog i sretnog djetinjstva bez igre i igracaka. U igri dijete aktivno angaZira sve svoje
mogucnosti te sa zadivljuju¢om sigurnoséu pronalazi one igre koje unapreduju njegovpsihicki i tjelesni
razvoj. Dijete ima urodeni, prirodni plan kojim razlucuje Sto treba nauciti i to ga usmjerava u to¢nom
smjeru...Igrajudi se dijete uci svakodnevne Zivotne vjestine, uci se suradnji i razgovoru s vrSnjacima,
razvija kreativnost, socijalne i emocionalne vjestine.” (Grgec-Petroci, Vranko, Rebac, 2009:5). Autori
nadalje razraduju faze igre obzirom na drustvenu razinu. Od neokupirajuce, faza promatranja,
samostalne, usporedne ili paralelne, povezujuce i suradnicke. Navode kako je za povezujucu fazuigre
karakteristicno igranje s drugom djecom ali bez podjele uloga, zadataka i prave suradnje. Djeca ce
medusobno razgovarati o igri, posudivati igracke jedni drugima, slijediti jedan drugoga,a istovremeno
pokusavajuci kontrolirati tko se smije igrati u njihovoj skupini. Svako dijete se ponasa u skladu s
vlastitim Zeljama pokazujuci vedi interes da bude zajedno s drugom djecom, nego za samu aktivnost.
Suradnicka igra predstavlja najrazvijeniji stupanj igre prilikom koje se djeca igraju u skupini. Svoje
suigrace, suradnike dijete bira radi postizanja nekog cilja, pri ¢emu ce igraci sami ili u dogovoru s
drugima birati svoju ulogu (Grgec-Petroci, Vranko, Rebac 2009.).

Kada djeca sama biraju kako Ce se igrati, doZivljavaju slobodu u dono$enju tih izbora. Takoder
pocinju uvidati veze izmedu izbora i posljedica ili rezultata tog izbora.Poriv za igrom dolazi iz prirodne
Zelje za razumijevanjem svijeta. Upravo ta intrinzi¢na motivacija omogucuje djetetu da regulira svoje
osjecaje i zelje. Bududi da je djeci s vremenom vaznije biti dio igre sa svojim prijateljima nego
zadovoljiti vlastite Zelje i potrebe u tom trenutku, djeca se u¢e samokontroli koja je izuzetno vazna jer
vodi do uspjeha u kasnijim godinama(Nell i Drew, 2013).

Basi¢ (2012:11) ukazuje na problem nestanka djetinjstva i igre te navodi kako ,lgra vise nije
smjestena u sferu djetinjstva,nije odvojena od odraslih te kao takva za dijete predstavlja opterecenje,
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a ne slobodnu aktivnost povezanu sdozivljavanjem ugode. U djecjem svijetu, igra je i poticaj i aktivnost
i nagrada: ona je sama sebi svrha i nagradujese igrom. No smjeStena u sferu kulture odraslih, igra
postaje ‘vjezba’ (ucenje kroz igru, igrom do znanja) i biva nagradena necim vanjskim, zamjenom za
izvornu ugodu. Upravo u tom oduzimanju djecje slobode, dragovoljnosti i veselja pri spontanoj igri
ogleda se njezino izumiranje”.

Nadalje Basi¢ (2012:12) naglasava da se sloboda u kontekstu djecje igrene odnosi na smisao
‘laisse-faire’, ve¢ o promisljenom i istovremeno briznom praéenju od strane odraslih. Temeljne
odrednice Montessori pedagogije ‘pomozi mi daucinim sam’, kao i osnovna orijentacija Waldorfske
pedagogije, ,, prema kojojodgajatelj dijete treba primiti sa strahopostovanjem, odgajati ga u ljubavi,a
otpustiti u slobodi. Ovima se mogupridruziti brojni pedagoski konceptikoji se danas primjenjuju, a u
osnoviimaju zahtjev za cjelovitim razvojemdjeteta kao kreativnog bic¢a“

U Waldorfskoj pedagogiji iako postoji dnevni ritam, on je vrlo fleksibilan te omogudava
znacajnu koli¢inu vremena za nestrukturiranu igru djece u jutarnjim i popodnevnim periodima dana.
Nestrukturirana igra predstavlja priliku da djeca, koristeéi prirodne neoblikovane materijale i poticaje
razvijaju mastu, kreativnost te kriticko promisljanje nastojedi rjeSavati probleme i izazove tijekom igre.
Neoblikovani materijali mogu se koristiti na mnoge nacine tako da djeca mogu sama odluciti kako ¢e
ih koristiti. Na primjer, dijete moze zamisliti drvenu kocku kao vatrogasno vozilo ili bilo $to drugo.
Vatrogasno vozilo igracka, s druge strane, obi¢no se koristi kao vatrogasno vozilo. Komadici pjene, mali
drveni Stapici, ostaci vrpci i drugi resursi za visekratnu upotrebu materijali su koji nadahnjuju kreativno
razmisSljanje i odusevljavaju ih kada ih djeca koriste za izradu necega $to nitko dosad nije napravio.U
okruZenju gdje se ne nalaze elektronski mediji djeca ¢e svoju paznju usmijeriti na igru, samostalnuili s
ostalom djecom, $to je posebno primjereno za sve vedi broj djece s povisenomrazinomenergije koja
su Cesto oznacena kao "problemati¢na". Stoga je djelotvorno za djecje bi¢e da moZe samostalno
kreirati svoju igru po mogucnosti na vanjskom prostoru i/ili u prirodi.

Brozicevi¢ Dragicevi¢ (2023) naglasava kako ,trebamo dati sansu za samostalnu i slobodnu
igru, uCenjeiistrazivanje, Sto se spontano odvija upravo unutar nestrukturiranog slobodnog vremena,
kad djeca mogu biti — djeca. Za svu je djecu upravo ova nestrukturirana, slobodna igra pocetak prvog
pravog samostalnog ucenja.”

Metodologija
Cilj, problem i hipoteze istraZivanja
Cilj ovog istrazivanja jest ispitati koliko vremena djeca predskolskog uzrasta imaju za
provodenje slobodne, nestrukturirane igre. Pretpostavlja se da djeca u danasnjem drustvu nemaju
adekvatne uvjete za provodenje slobodne igre. Iz navedenog cilja proizasle su sljedece hipoteze:
e Djeca u ustanovama za rani i predskolski odgoj provode manje vremena u slobodnoj i
nestrukturiranoj igri nego u planiranim aktivnostima odgojitelja.
e Djeca viSe vremena provode u organiziranima, izvanvrti¢kim aktivnostima na koje ih vode
roditelji nego u nestrukturiranoj igri.

Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 100 odgojitelja i 304 roditelja. Odgojitelji su zaposleni u
ustanovama za rani i predskolski odgoj i obrazovanje diljem Republike Hrvatske. Upitnik su ispunjavali

228



putem online ankete Google Forms i ispunjavanje je bilo dobrovoljno i anonimno. Roditeljima su
upitnici proslijedeni od strane odgojitelja i ispunjavanje je takoder bilo dobrovoljno i anonimno.

Instrument

Instrument kojim je provedeno istrazivanje je strukturirani upitnik, konstruiran za potrebe
ovog istraZzivanja. Istrazivanje je provedeno u veljaci i oZzujku 2023. godine.
Upitnikza odgojitelje uz pitanje o mjestu ili gradu u kojem Zive, sadrZi i pitanja vezana uz dob djece,
vremenske mogucnosti kreiranja nestrukturirane igre djece te broja djece u samoj igri. Postavljena su
pitanja o odabiru igara u unutarnjem i vanjskom prostoru te o materijalima/poticajima/igrackama koje
djeca pri tome koriste, s kime se djeca igraju i koliko vremena provedu u nestrukturiranoj igri.
Anketa za roditelje je uz pitanje o mjestu stanovanja i dobi djece sadrzavala i pitanja o djetetovim
aktivnostima izvan vrtic¢a, o vremenu koje dijete provodi u slobodnoj igri tijekom tjedna i u danima
vikenda, o igrama koje dijete odabire te o igrackama i drustvu s kojim se dijete igra.

Rezultati istraZivanja i rasprava

Najveci broj odgojitelja koji su ispunili anketu dolazi iz Rijeke(61%), iz Primorsko-goranske
(14%)dok ostali zive u ostalim Zupanijama: Splitsko dalmatinska,Zadarska, Istarska Zagrebacka i grad
Zagreb,Licko-senjska,Koprivnicko-krizevacka, Sisacko moslavacka,Viroviticko podravska i Medimurska.
Roditelji su takoder najvise zastupljeni u Primorsko-goranskoj, njih 292 ili 96% dok ostali dolaze iz
Dubrovacko-neretvanske, Splitsko-dalmatinske,lstarske, Zagrebacke i Grad Zagreb te Koprivnicko-
krizevacke Zupanije.

Najvise odgojitelja, njih 45%, rade u mjesSovitoj vrtickoj skupini, dok 35%odgojitelja radi u
jaslickoj skupini. Preostali dio odgojitelja, njih 19%, izjasnilo se da radi u vrti¢koj skupini dok je jedno
pitanje ostalo bez odgovora.

Grafikon 1. Uzrast djece

Djeca u mojoj odgojno obrazovnoj skupini uzrasta su:
96 odgovora

@ 1-2 godine
@ 2-3 godine
3-4 godine
@ 4-5 godine
@ 5-6 godine
® 1-3 godine
@ 3- polaska u $kolu
® 46

13V

Uzrast djece u odgojno obrazovnim skupinama odgojitelja prikazan je u Grafikonu 1.
Na pitanje da navedu kojeg je uzrasta njihovo dijete/djeca najvedi broj roditelja ponudilo je odgovore
da su djeca od Sest godina (23%) dok se raspon za ostalu djecu kreée od godinu do (jedno dijete) od

osam godina.

Grafikon 2. Vrijeme za nestrukturiranu igru
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U mojoj odgojno obrazovnoj skupini djeca imaju moguénost kreirati slobodnu ili nestruktuiranu igru
93 odgovora

@ prije doruéka

@ izmedu dorucka i ruka

@ na vanjskom prostoru

@ nakon popodnevnog odmora

@ tijekom cijeloga dana

@ Prije doruéka, na vanjskom prostoru, ...
@® Sve navedeno

@ nakon dorucka te prije ru¢ka na dvoristu

12V

Na pitanje kada djeca u skupini imaju mogucnost kreirati slobodnu ili nestrukturiranu igru 66%
odgojitelja, odgovorilo je da djeca imaju tu mogucnost tijekom cijelog dana. Njih 10,3% odgovorilo je
da je to vrijeme izmedu dorucka i rucka, a 8,2% odgojitelja odgovara da je to vrijeme prije dorucka.
Po dva odgojitelja odgovaraju da je to vrijeme prije dorucka, na vanjskom prostoru i nakon
popodnevnog odmora ili samo nakon popodnevnog odmora. Po jedan odgojitelj odgovara da je
vrijeme kada u njihovoj skupini djeca imaju mogucnost kreiranja slobodne igre nakon dorucka te prije
rucka na dvoristu, nakon dorucka do voca te na vanjskom prostoru i nakon popodnevnog odmora
Cetiri odgojitelja odgovaraju da djeca tijekom cijelog dana imaju vremena za slobodnu i
nestrukturiranu igru.

Imajudi u vidu vaznost igre u Zivotu djeteta, odgojitelji omogucavaju da , igrajudi se, dijete uci
sve oblike komunikacije, stje¢e povjerenje u vlastitesposobnosti i stvara pozitivnu sliku o sebi, udi
socijalno ponasanje i stvara prijateljstva, ureduje odnose na nacin kako djeluje zajednica i kako
sepodrediti zajednicki dogovorenim pravilima, razvija i bogati emocije, te razvijasposobnost empatije.
Kroz igru, a u kombinaciji s drugim aktivnostima, dijetemoze uciti, i svoja, i ljudska prava” (Mlinarevic,
Marusic, 2005:32).

Grafikon 3. Broj suigraca u igri

Da li se djeca igraju
97 odgovora

® sama

@ u manjim gupama (do 4)

@ Oboje

@ Sve navedeno

@ Sama i u majim grupama

@ Vecina odgojno obrazovne skupine se...
@ Jedno i drugo

@ i sama i u manjim grupicama,

14 'V

Nadalje se pitalo ispitanike da li se djeca igraju sama, u manjim grupama (do 4) ili su imali
moguénost napisati ostalo. Najvedi postotak ispitanika, 68%, navelo je da se djeca igraju u manjim
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grupama do Cetvero djece, ada se djeca igraju sama navelo je 5% ispitanika. Ostali postotak ispitanika
navodilo je obje moguénosti, igru uz odgojitelja, igru u paru, igru u grupi gdje je vise od Cetvero djece,
kako igra ovisi o dobi djeteta i sl.

Na zadnjem pitanju ispitanici su zamoljeni da procjene koliko vremena djeca provedu u
slobodnoj, nestrukturiranoj igri. Najveci postotak ispitanih odgojitelja, po 12%, izjasnilo se kako vecinu
vremena provedenog u vrti¢u djeca provode u slobodnim igrama, odnosno da to ¢ine po dva sata
dnevno. Postotak od 6% ispitanika navelo je da djeca u slobodnoj igri provedu 30 minuta, isti takav
postotak da provede jedan sat kao i da djeca provedu tri do Cetiri sata. Po 5% ispitanika navelo je da
djeca provode tri sata ili sat do sat i pol u slobodnoj igri. Za vrijeme od dva do tri sata izjasnilo se 4%
ispitanika, kao i za vrijeme od Cetiri sata u tijeku dana. Vrijeme koje je navelo 2% ispitanika je Cetiri do
pet sati dnevno, 15 minuta dnevno i koliko djeca to Zele. Jos su navedeni odgovori od ,,0,30 minuta
do 0,45 minuta, dva do dva i pol sata, Sest do osam sati, Cetiri do Sest sati, pola sata do sat, pet sati te
tri do tri i pol sata”. Upisani su i odgovori ,tijekom cijelog dana, vise od polovice vremena provedenog
u vrticu, ovisno o danu, ovisi o djeci,vrlo malo”“.

Viskovi¢, Topi¢ preporucuju strucnjacima u odgojno obrazovnim ustanovama da
,razumijevanje svrhovitosti tradicijske igre opravdava njenu implementaciju u suvremeni odgojno-
obrazovni kurikum i predskolskih i Skolskih ustanova. Nalazi relevantnih istraZivanja ukazuju na
doprinos tradicijske igre razvoju prosocijalnih ponaSanja — razvoju empatije, suradnje i
samoregulacije. Istodobno, kroz razumijevanje nacionalnog kulturnog identiteta, doprinosi razvoju
osobnog identiteta i poStovanju opcih vrijednosti“(2020:63). Pruzanje prilika i kreiranje okruzenja za
nestrukturiranu djecju igru djeci razvijati i usavrsavati sve prethodno navedene kompetencije.

Tablica 1. Aktivnosti djece izvan vrtica i roditeljskog doma

Obaveze izvan vrtiéa/rod. | N %
doma

Sportske aktivnosti 115 43,9%
Glazbaiples 41 15,65%
Park, Setnje, druZenja a | 48 18,32%
djecom

Jezici 21 8%
Ostalo 37 14,12%
Da ima aktivnost, bez naziva 61

Nema aktivnosti 133

U Tablici 1. mogu se vidjeti aktivnosti na koje roditelji vode svoju djecu. Na pitanje Vodite i
Vase dijete na aktivnost izvan vrtica? Ako da, koje? 133 roditelja, Sto Cini 44% ukupno ispitanih
roditelja, odgovorilo je kako djeca nemaju aktivnosti izvan vrti¢a. U nastavku je, ako je odgovor
pozitivan, bilo potrebno navesti na koje aktivnosti roditelji vode djecu i ispitanici su imali moguénost
navesti i viSe odgovora. Dio ispitanika, njih 61, navelo je da dijete ima izvanvrticke aktivnosti ali ih nisu
imenovali.

U kategorijiOstalo su ispitanici naveli: Tinker lab, psiholosku praksu "Rebeka Bulat", radionice,
kino, kazaliste, senzoricka terapija, mentalna aritmetika, vatrogasci, edukido (Lego igraonica),
Pricaonica u sklopu Gradske knjiznice, master klasa, slobodne aktivnosti, Mali radoznalci i logoped.

231



Navedeni odgovori ispitanika potvrduju tezu koju Basi¢ (2012:11) istice: ,lz kulture
suvremenog djeteta nestajeprostor za djecju igru, a zamjenjuju ga zatvoreni i specijalizirani prostori:
igraonice, dvorane za sportske aktivnosti, diskoteke za vrticku djecu, intelektualni programi ucenja za
malu djecu, Skole stranih jezika. Ukratko,vrijeme malog djeteta postaje preplanirano ve¢ od prvih
koraka i sve viSeprati dnevni, tjedni i mjesecni ritam zaposlenih odraslih. A odrasli, sa svoje strane, sve
viSe sudjeluju u Zivotu djece. Djeca su rijetko medu djecom bez nazoc¢nosti odraslih, bilo da se radi o
roditeljima, trenerima, odgajateljima,uciteljima ili pedagozima. Od djece se vrlo rano zahtijeva
stjecanje znanja. Posebno je posljednjih godina narastao strah da djeca nece iskoristiti ‘kriticna
razdoblja’ (‘prozore ucenja’) i da ¢e ih to onemoguditi u kasnijem akademskom postignuéu. Kao
rezultat tog straha vec s pet godina djeca se uvode u racunalnu pismenost, uce (kroz igru) jedan ili dva
strana jezika, idu i na gimnastiku,ritmiku, na tecajeve slikanja i brojne druge aktivnosti gdje prikupljaju
zazivot neophodna znanja. Igra je zamijenjena ‘smislenim (korisnim) aktivnostima’. Time se brise
granica izmedu djecje igre kao slobodne aktivnosti i buduéeg rada. Nasuprot spontanoj igri postavlja
se niz aktivnosti s ciljem ucenja, koje su podrzane tehnoloskim napretkom®. lako je poznato da su se
u ne tako davnoj proslosti djeca prvenstveno igrala na otvorenim prostorima, u drustvu svojih
vrinjaka, pritom koristeci neoblikovani i prirodni materijal (Spaji¢ Vrkas, 1996., prema Viskovi¢, Topi¢
2020).

Na pitanje koliko puta tjedno se djeca vode na slobodne aktivnosti odgovori su vrlo raznoliki i
krecu se od odlaska dva puta mjesecno do pet puta na tjedan. Na ovo pitanje 199 ispitanika nije
ponudilo odgovor. | ovdje se moZe potvrditi u kojoj mjeri je potencijalno slobodno vrijeme za
opustenu, kreativnu djecju igru zamijenilo strukturirano vrijeme za neke planirane djecje obaveze.
Vrlo raznoliki odgovori su dani i na pitanje koliko vremena tijekom tjedna dijete ima za slobodnu igru.
Niti jedan ispitanik nije naveo da dijete nema vremena za slobodnu igru. Raspon vremena za slobodne
igre ovisi o tome da li dijete ide u vrti¢, kakvo je vani vrijeme, koliko slobodnih aktivnosti dijete ima taj
danikoliko to dijete Zeli.Uloga odraslih, posebice roditelja je, izmedu ostaloga ,,osigurati stalan prostor
zaigru (velicina je nevazna), nesmetano vrijeme u kojem ce dijete sémo odluciti kad ce pocetiigru, Sto
Ce se igrati, kako, koliko dugo” (UNICEF-, 1996:2). Autori rada se zalaZu da to nesmetano vrijeme bude
duZe nego Sto se iz dobivenih rezultata moglo uoditi.

Za vrijeme vikenda su ispitanici naj¢esée navodili kako ne odlaze na organizirane aktivnosti veé vrijeme
provode na zajednickim aktivnostima djece i roditelja, najcesée u prirodi ako im to vremenski uvjeti
dozvoljavaju. To vrijeme koriste za slobodnu igru te medusobno druZenje.

Zakljucak

Iz uvodnog dijela moZe se zakljuditi kako bi slobodna, nestrukturirana igra trebala zauzimati
veliki dio vremena u Zivotu predskolskog djeteta i biti odredeni preduvjet za njegov optimalan razvoj.
Hipoteze koje su postavljene na pocetku istrazivanja preispituju realno stanje u ustanovama za rani i
predskolski odgoj, kao i stanje u roditeljskom domu.

Najvedi udio ispitanih odgojitelja navodi kako djeca imaju vremena za slobodnu igru tijekom
cijelog dana. Jedan dio odgojitelja i navodi da je to 80% vremena koje dijete provede u ustanovi za
rani i predskolski odgoj. Medutim, isti udio odgojitelja navodi kako je to dva sata dnevno. Pojedini

......
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U upitniku su bila postavljena i pitanja oko vrste slobodnih i nestrukturiranih igara koju djeca odabiru
na vanjskom i unutarnjem prostoru, kao i koje igracke koriste. Odgovori su toliko razli¢iti da ih je bilo
teSko analizirati i kvalitetno svrstati u pojedine kategorije. Pod igre u unutarnjem prostoru odgojitelji
su navodili i poticaje koji su izradili odgojitelji vodedi se interesima djece, igre za stolom, igre u centru
pocetnog pisanja i predmatematicke igre. Na vanjskom prostoru je bilo igara kao oponasanje
odgojiteljica te organizirane igre na parkiralistu. Tri odgojitelja su napisala kako nemaju uvjeta za voditi
djecu van.

Gotovo polovica roditelja je napisala kako ne vodi svoju djecu na aktivnosti izvan vrti¢a. Oni
koji vode to ¢ine i do pet puta na tjedan. No, usprkos tome, svi navode kako dijete tijekom tjedna ima
vremena za slobodnu igru. Velika veéina roditelja navodi kako vikende koriste za medusobna druZenja
i odlaske u prirodu.

Mozemo zakljuciti kako u ustanovama za rani i predskolski odgoj postoji vrijeme za slobodnu
i nestrukturiranu igru medutim, misljenja smo da nije dostatno. Iz pojedinih odgovora moze se izvesti
i zakljucak kako odgoijitelji ne znaju ili nisu sigurni koje igre i aktivnosti bi se mogle navesti kao slobodna
i nestrukturirana igra. Postavlja se i pitanje uvjeta u pojedinim vrti¢ima ako nemaju vanjski prostor
gdje bi djeca mogla provoditi vrijeme u navedenim igrama na zraku.

Odgovori roditelja mogu ukazivati da djeca tijekom tjedna imaju manje slobodnog vremena radi svih
aktivnosti na koje ih vode ali i da su svjesni vrijednosti koje imaju zajednicke aktivnosti te vikende
provode sa svojom djecom.

Zakljuc¢no ...,,Ono $to danas treba gospodarstvu ikulturi jest kreativnost, samostalnost,kriti¢ko
misljenje i snaga fleksibilnogmisljenja, Ziva fantazija i fleksibilnost.A sposobnost za to se postavlja ved
uranom djetinjstvu. Ako dijete ima prostora za vlastitu inicijativu i aktivnost,ako ga se ne ucini
konzumentom pretjeranom ponudom stvarima i poticajima, ako ne postane pasivni korisnikdidakticki
vodenih igara i aktivnosti,ako ne zamijeni vrijeme slobodne igreigrom na racunalu, vrijeme
Citanjadjecjih knjiga vremenom gledanjapreradene izvedbe istih u obliku filmske i video prezentacije,
onda dijeteima priliku optimalno razviti svoj potencijal za kreativho vodenje Zivota irjeSavanje
problema” (Basi¢, 2012:12).
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Slobodna igra djece rane dobi na otvorenom
(, Leptiric¢i” istrazuju vrticki okolis)

Marina Sanko-Brleti¢
Eli Pravdica

SaZetak

Dijete uci, razvija se i napreduje u odnosu sa svojom okolinom, kako drustvenom, tako i prirodnom.
Djecja igra na otvorenom je slobodnija i raznovrsnija jer im otvoreni prostor omogucuje da ispituju
svoje mogucnosti i sposobnosti te da pronalaze odgovore na mnoge svoje hipoteze. Djetetu je prirodno
urodeno da propituje i istraZuje, a vanjski prostor obiluje prirodnim, ali i paZljivo osmisljenim
mogucnostima za istraZivanje. Djeca rane dobi najcesce su sputana odraslima i njihovim strahom od
opasnosti. Dijete rane dobi i njegov boravak na otvorenom prostoru u slobodnoj igri uvelike ovisi o
odgojiteljevoj osobnoj paradigmi i pogledu na dijete. Dok odgojitelj svojim postupcima, rije¢ima i
neverbalnim znakovima djeci porucuje: Ja vjerujem u tebe i tvoje sposobnosti!, kod djeteta se razvija
svijest i osjecaj da je sposobno, da moZe i zna. Skupini djece rane dobi ,Leptiri¢i” tijekom
svakodnevnoga boravka na vanjskom prostoru omoguceno je da slobodno upoznaju, sviadavaju i
istraZuju prostor i dostupne materijale te da uceci u svojem prirodnom okruZenju razvijaju sliku o sebi
i svojim mogucnostima. Zbog toga uocavamo znacajne pozitivne promjene i utjecaje na njihovo
zdravlje i cjelokupni razvoj. Ostvarena je i izvrsna suradnja s roditeljima koji osiguravajuci potrebnu
opremu podupiru slobodnu igru na vanjskom prostoru u svim vremenskim uvjetima i s razlicitim
materijalima.

Klju€ne rijeCi: dijete; osobna paradigma; slobodna igra; suradnja; vanjski prostor

Uvod

Dijete ima pravo da ga se razumije i da razvije svoje potencijale, dijete ima pravo na povjerenje
u odrasle kao i na povjerenje od odraslih, te napokon, pravo na takvu podrsku odraslih koja ¢e mu
omoguditi razvoj vlastitih strategija misljenja i djelovanja, a ne puko prenosenje znanja i uvjezbavanje
vjestina (Slunjski, 2012).

Prihvacdamo da je dijete ,veliki istrazivac”, prirodno mu je urodeno da propituje i istrazuje te
treba svoju drustvenu i prirodnu okolinu kako bi napredovalo. Dijete udi igrajudi se. Igra je djetetov
prirodni nacin komunikacije kojim postaje ono Sto jest, svjesno i drusStveno biée. Djecja igra na
otvorenom je raznovrsnija i slobodnija jer im otvoreni prostor i sve mogucnosti koje nudi omogucava
da ispituju svoje sposobnosti i pronalaze odgovore na mnoge postavljene hipoteze, da uce, razvijaju
se i napreduju. Vanjski prostor obiluje prirodnim, ali i paZljivo osmisljenim mogucénostima za
istrazivanje.

Od najranije dobi dijete u igri trazi suigraca, odraslu osobu, a kasnije drugu djecu. U vrtickom
okruzenju prvi suigra¢ djeteta rane dobi jest odgojitelj koji treba imati na umu koliko je vaino za
djetetov cjelokupni razvoj da mu prepusti vodenje igre. Uloga odgojitelja je da promatra, pomaze,
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podrzava, ohrabruje i bude otvoren za suradnju jer ,dijete konstruira svoje znanje, a odgojitelj je
kreativni medijator tog procesa” (Fosnot, 1989, prema Slunjski, 2012).

Djeca rane dobi (u drugoj i trecoj godini Zivota) u svojoj igri na vanjskom prostoru najéesce su
sputana strahom odraslih za njihovu sigurnost. Dijete rane dobi i njegova slobodna igra na otvorenom
uvelike ovise o osobnoj paradigmi odgojitelja i njegovom pogledu na dijete. Vidimo li dijete rane dobi
kao osobu koja je, primjereno dobi, sposobna donijeti odluku i preuzeti odgovornost, na dobrom smo
putu da mu omogucimo pravilno i promisljeno vanjsko okruZenje koje ¢e donijeti niz dobrobiti za dijete
i za odgojitelja. Odgojiteljev pristup djetetu uvelike ovisi o njegovom poznavanju svakog pojedinog
djeteta u skupini, o poznavanju razvojnih karakteristika dobi, o poznavanju sebe i svojeg pogleda na
dijete te o spremnosti da prihvati svoju ulogu u poticanju i podrzavanju djetetovog razvoja. Ako
odgojitelj svojim pristupom, postupcima, verbalnim i neverbalnim znakovima djeci porucuje: Ja
vjerujem u tebe! Znam da ti to mozes! Isprobajl... kod djeteta se razvija osjecaj i svijest da moze, da je
sposobno i da zna (Tomljanovi¢, 2012).

Promatrajuci proces djetetovog razvoja i u¢enja moze se vidjeti da je nedjeljiv od konteksta
obitelji, zajednice i kulture, stoga je kvalitetna suradnja odgojno-obrazovne ustanove i obitelji nuzna.
Odgovornost odgojitelja je da pronade nacine primjerene suradnje s djetetom i njegovom obitelji
osiguravajuci time obostranu dobrobit.

LLeptiri¢i” istrazuju vrticki okolis

Skupina , Leptiriéi” je jaslicka skupina djece u trecoj godini Zivota iz Djecjeg vrtica ,,Orepciéi” u
Kraljevici, centralni objekt. Na§ objekt ima vrlo prostran i razli¢it vanjski prostor koji nam je
svakodnevno dostupan.

Djeca slobodno cirkuliraju vanjskim prostorom i koriste sve dostupne poticaje. Najcesci
problem u slobodnom cirkuliranju djeci su predstavljale stepenice kojih ima podosta jer je prostor
dvorista strukturiran u nekoliko razina povezanih stepenicama i toboganima. Djeca su problem
stepenica nastojala rijesiti samostalno, uz diskretan nadzor odgojitelja (Fotografija 1). Pomoc im je
pruZena ako su ju zatrazili jer svatko od njih izvrsno moze procijeniti svoje moguénosti.

Fotografija 1 Saviadavanje stepenica Fotografija 2 Hodanje po suzenoj povrsini
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Osim stepenica, izazov su djeci predstavljale mnogobrojne suZene povriine pogodne za
propitivanje vlastitih sposobnosti i za uvjezbavanje ravnoteze (Fotografija 2). Uocili smo da djeca
uporno i oprezno ponavljaju neku radnju, dok god ju dobro ne uvjezbaju.

Fotografija 3 Aktivnosti u dvoristu Fotografija 4 Na prometnom poligonu

Kad su djeca ve¢ dobro upoznala prostor dvorista i prometnoga poligona, njihova igra je od
savladavanja prepreka i stjecanja osnovnih vjeStina prerasla u suradnicku i istraZivacku aktivnost
(Fotografija 3 i 4). Odgojitelji su tijekom samorefleksije i zajednicke refleksije iz prikupljene
dokumentacije izdvojili nekoliko situacija te su ponudili nove poticaje i iskoristili materijale koje nam
okruZenje nudi.

Fotografija 5 Igra liscem Fotografija 6 Igra u lokvicama

Djeca na vanjski prostor izlaze u svim vremenskim uvjetima (Fotografija 5 i 6). lzvrsno
suradujemo s roditeljima koji razumiju i prihvacaju zasto je vazno da djeca svakodnevno borave vani i
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sudjeluju u stvaranju poticajnoga okruzenja osiguravajuci svojoj djeci adekvatnu obucu i odjecu te
pomazudi u nabavi potrebnih materijala i izradi poticaja.

- e S e T

Fotografija 7 Igra automobilskim gumama Fotografija 8 Pokretna igra

Tako smo u suradnji s roditeljima pribavili automobilske gume koje su donijele nove momente
u igri i aktivnostima na otvorenom. Djeca ih koriste za pokretne igre, kao prepreke u poligonima
spretnostii ukljucuju ih u imitativne igre (Fotografije 7 i 8). Tijekom refleksije odgojiteljice su uodile da
djeca u igri na prometnom poligonu iskazuju interes za koriStenjem rastresitih materijala, pa smo im
ponudili pijesak, Sljunak i piljevinu (Fotografija 9). S vremenom smo nadopunjavali materijale
(automobili, kartonski tuljci i ceste, posude razli¢itih zapremnina) (Fotografija 10).

I et ’l 7

Fotografija 9 Igra rastresitim materijalom Fotografija 10 Automobili i kosine
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Prepoznali smo i neke druge interese. Nekoliko djece jednog je dana otkrilo da udarajudi u
oluke stvaraju razli¢ite zvukove (Fotografija 11). Njihovo istraZivanje tih zvukova je trajalo nekoliko
dana nakon ¢ega smo im ponudili jo§ materijala (limenke, drvene i metalne Stapice) (Fotografija 12).

Fotografija 11 Zk iz oluka Fotografija 12 lsraéivanje zvuka

Djecji interes za ponudene poticaje ne jenjava, pa nam je u planu organizirati radionicu s
roditeljima na kojoj éemo izraditi jos neke poticaje za istrazivanje zvuka i igru rastresitim materijalima.

Glavni poticaj za omogucavanje slobodne igre na otvorenom bilo nam je to Sto smo zapazili
da tijekom takve igre djeca cesce i bolje medusobno komuniciraju i ostvaruju kvalitetniju suradnju.
Kako bi potvrdili ove zakljucke izradili smo sociogram na kojem je vidljivo da vecina djece ostvaruje
barem jedan kvalitetan socijalni kontakt duzi od 3 minute tijekom slobodne igre na otvorenom
(Graficki prikaz 1).

Graficki prikaz 1 Sociogram
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Zakljucak

Pristup radu koji djeci omogucava svakodnevan boravak na vanjskom prostoru pridonosi
samopouzdanju djece koja uvidaju povjerenje odgojitelja u njihove sposobnosti. Samim time, igra na
vanjskom prostoru pospjesuje razvoj samostalnosti kod djece koja se reflektira na cjelokupni Zivot
djeteta i jaca njegov imunitet, Sto rezultira jaCanjem organizma i slabijim obolijevanjem. Takoder,
razvija se i drustvenost te se potic¢e suradnja medu djecom koja se kasnije preslikava na igre u sobi
dnevnoga boravka. Djeca su po svojoj prirodi znatizeljni mali istrazivaci koji kontinuirano istrazuju svijet
oko sebe, a kako bi to ostvarili vazno im je omoguciti Sto vise razlicitih prostora, materijala i situacija
kako bi mogli uciti cijelim svojim bi¢em.
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Cuvari tradicije

Matea Sari¢
Marija Filipovic

Sazetak

Znanje, obrazovanje i cjeloZivotno ucenje osnovni su pokretaci razvoja svakog pojedinca, kao i drustva
u cjelini. Vrrti¢ je mjesto u kojem djeca stjecu znanje uz pomoc svog urodenog istrazivackog potencijala.
Ono se razvija u poticajnom socijalnom okruZenju, u interakciji s raznovrsnim materijalima i drugom
djecom te uz potporu odgojitelja. Djeca se najvise oslanjaju na igru i druge njima zanimljive aktivnosti
te na taj nacin najvise uce. Kulturna bastina nasljede je svakog naroda i smatra se zajednickim
drustvenim dobrom. UkljuCivanjem djece u istraZivanje bastinskih elemenata poticemo njihovu
radoznalost, kreativnost i samopouzdanje, izgradujemo njihov identitet i osobnost te stil ponasanja i
komunikacije, a ujedno se zabavljaju i vesele. Iz dana u dan smisSljaju se nove igre, a one stare opstaju
i prenose se s generacije na generaciju. Svi znamo da djeca najbolje uce kroz igru, a bastina i tradicija,
koju su nasi preci ostavili za sobom, nudi spektar igara za djecu razli¢itih uzrasta — pjesama, brojalica,
uspavanki, tasunaljki i djecjih obic¢aja. Sve to trebamo znati dobro i pametno iskoristiti te djecu nauciti
pravim vrijednostima. Ovakvim igrama djeca su imala priliku upoznati na koji nacin su se igrali nasi
preci te Sto im je sve sluZilo kao igracke.

Kljuéne rijeCi: bastina; igra; tradicija; vrti¢

Uvod

Djeca se radaju kao radoznala bic¢a koja svijet oko sebe spoznaju istrazujuéi. Uz osnovne
ljudske potrebe, koje dijete treba zadovoljiti, javlja se i potreba za igrom. Igru mozemo definirati kao
osnovnu djelatnost djeteta, njegovu Zivotnu potrebu i urodenu osobinu. Dodatna obiljeZja igre su ta
da je ona ,slozena, multifunkcionalna, spontana i samomotivirajuca aktivnost koja proizlazi iz
unutrasnje djetetove potrebe i kao takva najvise odgovara naravi i zakonitostima njegova razvoja“
(Raji¢ i Petrovi¢-Soco, 2015). Samim time Sto dijete u igru ulazi samoincijativno, ona mu pruza sigurnu
zonu; u njoj se osjeca zasti¢eno i ugodno. Igrom dijete stjece prijatelje, emocionalno sazrijeva, razvija
mastu, kreativnost i zadovoljava znatiZelju. Ovisno o razvoju, dijete prolazi kroz tri faze igre —
funkcionalnu, simbolic¢ku i igru s pravilima. lako se razlikuju, ipak dijele neke osnovne elemente koji
obiljezavaju njenu strukturu — trajnost i ponovljivost (Siski¢, 2021). Kako bi se igra mogla razvijati
primjereno dobi, treba osigurati kvalitetne uvjete: dovoljno vremena, materijala i prostora u fizickom
okruZenju i kvalitetne interpersonalne odnose odraslih i djece kao i djece medusobno (Sagud i
Petrovi¢-Soco, 2001).

lgru odreduju elementi zasluzni za gradenje strukture razlicitih igara: pravila, tip odvijanjaigre,
propisana izgovorna interakcija, simboli¢ka komponenta, zapocinjanje igre i krajigre; uz to razlikujemo
prirodu izvedbe (nacin na koji se djeca unose u igru, tj., dodaci ili izmijene starih pravila (Duran, 2001).
Svaki se narod razlikuje po kulturi, jeziku, tradiciji i povijesti; ove nas komponente ujedno Cine
jedinstvenima, a bastina je zapravo njihov nositelj te je od velike vaznosti njezino oCuvanje i zastita
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(lli¢, 2018). Ove vrednote narod treba stvarati, Cuvati i prenositi iz generacije u generaciju kako bismo
ju sacuvali od zaborava. Odgoj i obrazovanje pridonose izgradnji osobnog i kulturnog, ali i nacionalnog
identiteta djeteta (NN 5/2015). U kontekstu ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja, osobni se
identitet osnaZuje poticanjem samopostovanja, stvaranjem pozitivne slike o sebi i izgradnjom osjecaja
sigurnosti u susretu s novim ljudima i iskustvima. Svako dijete ima pravo na odgoj i obrazovanje koje
prihvaca i podrzava razliitost identiteta, to podrazumijeva odstupanje od stereotipa i predrasuda bilo
koje vrste i prihvacanje individualnih posebnosti svakog djeteta (Siski¢, 2021).

Prikaz prakse

U dje¢jem vrti¢u Rego¢, Babina Greda, traje projekt ,Cuvari tradicije“ na razini cijelog vrti¢a.
Ovim projektom Zelimo oZivjeti igre nasih starih koje su otisle u zaborav pod okolnostima suvremenog
svijeta. Njegovanjem bastine od najranije dobi, razvijaju se osjetljivost za kulturna i prirodna bogatstva
svoga kraja kao i za plesove, pjesme i jezik. Cilj ovoga projekta je njegovati ljubav prema tradicijskim
igrama, igrackama i obicajima. Ukljucivanjem djece u razlicite vizualne, zvucne i taktilne percepcije
djelujemo na razvoj pozitivnog odnosa prema okolini te se utjeCemo na razvoj stvaralastva,
samostalnost u misljenju i rjeSavanju problema (Kostovié-Vranjes, 2015).
Pokretaci ovoga projekta bila su djeca, koja su nam prepriavala kako se igraju sa svojim
bakama/djedovima kod kuce. Potaknuti njihovim interesom, osmislile smo razvojne zadacde koje
Zelimo ispuniti kroz ovaj projekt. Realizirajudi ovaj projekt, zadovoljili smo djecju potrebu za igrom i
kretanjem te poticali razvoj pozitivne slike o sebi. Osim toga, poticali smo suradnju i planiranje kod
grupnih aktivnosti i poStivanje pravila. TeZili smo i upoznavanju djece sa starim i zaboravljenim
rije¢ima koje su upotrebljavali nasi stari.

Pranje i susenje ruva (odjece).
Djeci smo ponudili dje¢ju odjeéu, korito i vodu. Kroz radno-prakti¢nu aktivnost, upoznali su se sa
prijasnjim nacinom pranja odjeée. Nakon pranja, djeca su odjecu rasprostrla na stalak za susenje.

——y
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Krunjenje kukuruza
Djeci je ponuden kukuruz koji mogu kruniti; takoder im je ponuden ,stroj” za krunjenje kukuruza kojeg
mogu isprobati. Ovom aktivnoscéu vjezbali smo finu motoriku Sake i prstiju.

Slika 5 Krunjenje kukuruza

Tradicionalno ruvo
Djeci je ponudena tradicionalna odje¢e — narodna nosnja, dukati, ¢arape i modni dodaci. Djeca su

samostalno isprobavala odjecu, a ova aktivnost presla je u igranje uloga.

Slika 6 Tradicionalno ruvo
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Skakanje u vreci
Na dvoristu vrti¢a su ponudene jutene vrece, koje djeca mogu navuci na noge i utrkivati se. Ovom

natjecateljskom igrom razvijali su koordinaciju i ravnotezu.

AR » ~ S

Slika 7 Skakanje u vreci

Tacke
Ova se igra igra u parovima; jedno dijete ,hoda“ na rukama, a drugo ga drZzi za noge. Igra je

natjecateljskog tipa, a potice suradnju te razvoj ravnoteze.

L= i,

Slika 8 Tacke

Kako koka nosi jaje
Ponudene su Zlice i jaja. Ovom aktivnoSéu vjezbali su ravnotezu i spretnost prilikom prenosenja od

starta do cilja.
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Slika 9 Kako koka nosi jaje

Bunar

S obzirom na to da nasi stari nisu posjedovali gotove igracke kakve danas poznajemo, sluZili su se
prirodnim materijalima kako bi se zaigrali. Od otkrunjenih klipova kukuruza — ajdamaka — djeca
konstruiraju bunar, a cilj je sloziti Sto visi bunar.

Slika 10 Bunar

Iks-oks

Djeci je ponudena stara igra krizi¢-kruzic¢ izradena od prirodnih materijala. Djeca su spoznala da prije
nisu postojale igracke kakve oni danas poznaju, nego im je inspiracija bila sve $to su vidjeli oko sebe
te su bili dosjetljivi i kreativni.
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Slika 11 Iksoks

Siri, Siri
Sva se djeca uhvate u kolo i lagano, hodajudi ulijevo pjevaju prigodnu pjesmu. Dijete kojemu je

posljednji stih ispjevan, mora se okrenuti glavom prema van i nastaviti igrati kolo. Pjesmica se pjeva
dok se sva djeca ne okrenu.

Ide maca oko tebe
Ovu
igru

Slika 12 Siri, Siri

igraju mlada djeca, broj nije ogranicen. Djeca sjednu ili cu¢nu ¢inedi krug; jedno od njih je maca,
izabrana brojalicom, koja hoda izvan kruga i u ruci drzi maramicu. Dok maca kruZi, ostala djeca pjevaju.
U tom trenutku maca neprimjetno ispusti maramicu iza leda jednom od suigraca i brzo potréi oko
kruga, a onaj iza kojeg se maramica nalazi, mora to brzo otkriti i uloviti macku.
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Slika 13 Ide maca oko tebe

Nas vrt
Zajednickim smo snagama zasadili povrée u nasem vrtu. Svakodnevno smo brinuli i zalijevali plodove.
Djeca su upoznala nacin uzgoja hrane i brige o plodovima.

Slika 14 Nas vrt

Slavonski dorucak
Djeci je ponuden kruh, mast, crvena mljevena paprika. Djeca mogu kusati ponudene specijalitete.
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Slika 15 Slavonski dorucak

Bakini kolaci

Na stolu su se nalazili sastojci za kolac (Sape), kalupi, ru¢ni mlinac za orahe, drvene kuhace i recept za
kola¢ prilagoden dobi. Djeca su sama samljela orahe i izradila smjesu za kolace. Ovom aktivnoséu
poticali smo finu motoriku i pokretljivost zglobova te smo upoznali djecu s hranom i nainom njezine
konzumacije u proslosti.

Pokladno janje

U suradnji s lokalnom
docekali konjanike i pocastili ih
Pripremili smo im becarce koje

zajednicom, ispred vrtica smo
tradicionalnom hranom.
smo otpjevali.

248



4

Slika 17 Pbk/adno jahahje

Manifestacija ,,Nema sela nad Babine Grede”
Sudjelovali smo na manifestaciji na kojoj smo otplesali Sokacko djecje kolo. Kolo smo uvjezbavali uz
pratnju tambure. Djeca su za tu prigodu bila prikladno odjevena.

Slika 18 Manifestacija

Slavonski svatovi
Tijekom jutarnjeg razgovora, djeca su dosla na ideju igre svatova. Samostalno su rasporedili uloge, a
mi smo im osigurale vrijeme i potrebne materijale za realizaciju.
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Edukativne radionice
Vunene Carape — kolaz papir, vata
Stolnjak — grafitna olovka

250



Muski Sokacki prsluk — kolaz papir, ukrasi
Dukati — kolaZ papir
Marama — kolaZ papir, ukrasi

Slika 20 Edukativne radionice

Kicenje bunara

Na Cvjetnicu, tjedan dana prije Uskrsa, djevojcice se spremaju u narodnu nosnju te kite bunar svjeze
nabranim cica macama — obilaze oko bunara, kiteci ga i pjevajuci prigodnu pjesmu. Za dar dobivaju
jaja, slatkise ili novce (danas).
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Brojalice i tasunjalke

PLIVA PATKA PREKO SAVE IS'O MEDO U DUCAN TASUN, TASUN, TANANA
Pliva patka preko Save, IS'o medo u ducan, Tasun, tasun, tanana,
nosi pismo na vrh glave. nije rek'o dobar dan. i svilena marama,

U tom pismu pise, 'Ajde medo van, u marami Secera,

ne volim te vise. nisi rek'o dobar dan! da nam (ime) vecera.

Jedan, dva, tri,
iz igre ispadas ti!

Zakljucak

Poznato je da su djeca, u ovom napredno tehnoloSkom vremenu, izloZena ekranima u
zabrinjavajucoj mjeri. Posljedica toga je da postaju nezainteresirani za svaku vrstu aktivnosti, bilo
tjelesne, kreativne, glazbene, ... Jedan od zadataka nas odraslih (roditelji, odgojitelji) jest djecu
odmaknuti od ekrana. Osim toga, djeca su danas zasi¢ena igrackama modernog svijeta te im one,
nerijetko, postanu nezanimljive. Vodedi se time, htjeli smo djeci prikazati igru kakvu nisu poznavali —
tradicionalne, starinske igre. Ove igre prenose se iskljuc¢ivo usmenom predajom te su rijetko negdje
zapisane.

Djeca su na ovaj nacin, kroz igru, spoznala kako su Zivjeli nasi stari, kako su se zabavljali i ¢ega
su se igrali. Jos jedna dobrobit provedenog projekta jest ta da su se djeca upoznala sa tradicijom i
bastinom svojega kraja. Kao $to su i nama ove vrijednosti ostavljene na ¢uvanje, tako je vazno i djecu
poucavati o njima. Na ovaj nacin njegujemo odrzivost i mislimo na buducnost.
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Je li danasnjem djetetu uskraceno pravo na igru?

Marica Tadi¢

Sazetak

Igra je neodvojiv element djetinjstva, kroz igru dijete razvija sve svoje sposobnosti i mastu, zabavlja se
i uci. Svako je dijete jedinstveno i razvija se vlastitom dinamikom, ali sva prolaze kroz iste razvojne faze.
Senzomotoric¢ku fazu obiljeZava funkcionalna igra i pojavljivanje i razvoj simbolicke igre.

Ubrzane promjene u svim segmentima Zivota uvelike utjecu na suvremeno dijete i djetinjstvo, pa i nacin
igre. Danas su djeca od rane dobi izloZena sve stresnijem okruZenju, pretrpana su sve brojnijim
aktivnostima i sadrZajima te akademskim poucavanjem. U nastojanju da se ubrza razvoj nudi im se
previse stvari, izbora, podataka, brzine. Posljedicno, uskracuje im se slobodno vrijeme, vrijeme za
slobodnu igru i vrijeme za,,dosadu” koje je neophodno za sredivanje mislii utisaka te pokretanje maste
i inicijative. Uzimajuc¢i u obzir obilieZja igre i njezin neosporan znacaj za razvoj djeteta u svim
podrucjima, moramo se upitati je li danasnjem djetetu uskraceno pravo na igru (i u obitelji i u vrticu).
Jesmo liim oduzeli djetinjstvo? MoZe li se pojednostaviti odgoj i vratiti vrijeme za igru, dopustiti djetetu
da bude dijete, a ne projekt roditelja i odgojitelja?

Klju€ne rije€i: pojednostavljenje odgoja; pretrpanost sadrZajima; suvremeno djetinjstvo

Uvod
Vrlo je tesko jednom definicijom obuhvatiti tako kompleksan fenomen kao $to je igra. Pojam
igre se pretezno veze uz djetinjstvo, a moZe se proucavati u razli¢itim podruc¢jima znanosti. U
pedagogiji i razvojnoj psihologiji igra se objasnjava kao nespecijalizirana, neizdiferencirana, vrlo
sloZena, nejednoznacna, multifunkcionalna aktivnost (Duran, 2011).
lgra je osnovna djecja aktivnost. Kroz igru dijete razvija mastu i kreativnost, uci se
prosocijalnim oblicima ponasanja, usavrSava motoricke sposobnosti, uci, zabavlja se i izrazava. Dijete
ima pravo na igru $to se navodi u Konvenciji o pravima djeteta ¢lanak 31.: ,1. Drzave stranke priznaju
djetetu pravo na odmor i slobodno vrijeme, na igru i razonodu primjerenu njegovoj dobi, kao i na
slobodno sudjelovanje u kulturnom Zivotu i umjetnostima.”
Dijete ima urodenu potrebu za igrom. Kako dijete raste i razvija se, tako se razvija i igra. U
senzomotorickom stupnju razvoja igra je uglavnom funkcionalna, krajem ovog razdoblja razvija se
simbolicka igra, a kasnije dolaze igre s pravilima.
Ne mozZe se svaka aktivnost djeteta nazvati igrom, a kako bi neka aktivnost imala znacajke igre
mora zadovoljiti odredene kriterije. Temeljna obiljezja igre su:
e simulativno ponasanje (divergentnost, nekompletnost, neadekvatnost)
e autoteli¢na aktivnost (sama je sebi svrhom) ima vlastiti izvor motivacije, proces je vazniji od
ishoda, sredstva dominiraju nad ciljevima, izostaju neposredni pragmaticki ucinci)
e ispunjava privatne funkcije igraca (oslobada od napetosti, regulira tjelesni, spoznajni i
socioemocionalni razvoj)
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e izvodise u stanju optimalnoga motivacijskog tonusa (javlja se u odsustvu neodloZnih bioloskih
prisila i socijalnih prijetnji i u stanju umjerene psihicke tenzije)
(Mateji¢, 1978, prema Duran, 2003.)

Sto igra znadi za dijete?

U ranim fazama razvoja, osobito u senzomotorickoj fazi, dominira funkcionalna igra — dijete
se igra funkcijama svojega tijela i razli¢itim predmetima u svojoj okolini (ne nuzno igrackama).
Pokre¢udi svoje tijelo dijete uc¢i o svojem poloZaju u prostoru, razvija grubu i finu motoriku,
koordinaciju oko-ruka, spretnost i ravnotezu. Razvoj jednostavnijih motorickih obrazaca u prvim trima
godinama temelj je kasnijem usavr$avanju motorickih sposobnosti.

Igrajudi se glasom dijete razvija govorni aparat i usvaja slusne i govorne vjestine, ali i ispituje reakcije
odrasloga uspostavljajuci komunikaciju.

Manipuliranje razli¢itim predmetima daje djetetu uvid u osobine konkretnih predmeta,
njihove sli¢nosti i razlike i medusobne odnose Sto potice kognitivni razvoj, odnosno mentalne procese
kojima dijete pokuSava razumjeti i shvatiti svijet oko sebe. Ovaj se razvoj odvija kroz dva glavna
procesa: razvijanje unutarnjih zamjena (simbola) za osobe i predmete te postupno razvijanje misaonih
operacija. Dijete je najprije svjesno neposrednoga okruzenja, a zatim razvija simbolicke zamjene za
stvarnost — motoricke sheme, slike i rijeci/pojmove. Razvija se i svijest da ljudi i predmeti postoje i
kada ih ono ne vidi (Starc i sur., 2004).

Simboli¢cka igra stimulira razvoj intelekta, socijalnih i emocionalnih kompetencija te
izraZzavanja. U igri dijete treba suigrace, najprije odrasloga, a onda i vrsnjake. Za svladavanje nove
vjestine djetetu treba potpora, svojevrsna , skela” koju mu pruzaju odrasliiz njegove blizine. Uz njihovu
pomoc dijete napreduje, uvijek ide korak naprijed u razvoju, odnosno prelazi u Zonu iducega razvoja
(ZIR). ZIR se definira kao razlika djelatnosti izmedu onoga kada je dijete prepusteno samo sebiionoga
kada je u suradnji i uz pomo¢ odrasle osobe, starijega djeteta ili kompetentnijega vrsnjaka (Duran,
2011;DissingSandahl, 2019).

lgra s pravilima moZe biti igra sa senzomotorickim kombinacijama (utrke, loptanje i dr.) ili s
intelektualnim kombinacijama (kartanje, Sah i dr.), a u njoj se pojedinci natjeCu pridrZavajudi se
poznatih ili unaprijed dogovorenih pravila.

Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2015) prepoznaje igru kao
razvojnu potrebu i vaznu aktivnost djeteta:

LU vrticu dijete stjeCe znanje aktivno, oslanjajuci se na svoj urodeni istrazivacki i otkrivacki potencijal.
Ono se razvija u poticajnome socijalnom i fizickom okruzenju vrtica, u interakciji s materijalima i
drugom djecom te uz neizravnu potporu odgojitelja. U ranoj i predskolskoj dobi posebno je vazno
djetetu osigurati radost otkrivanja i ucenja koje se najvise oslanja na igru i druge djetetu zanimljive
aktivnosti.” (NKRPOO 2014: 19)

Neosporno je da je igra preovladavajuca aktivnost u djetinjstvu. Dokazano je da djeca kvalitativho
drukcije razmisljaju od odraslih ljudi, a igra je upravo onaj medij kroz koji se razvoj djeteta najuspjesnije
i najprirodnije odvija.
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Utjecaj suvremenoga nacina Zivota na igru djeteta

Empirijski se uocava Cinjenica da suvremeni nacin Zivota utjece na Zivot i razvoj, a time i na
igru danasnjega djeteta, kako u obiteljskom, tako i u institucionalnom kontekstu. O tome piSu i brojni
autori iz podrucja odgoja i obrazovanja.

Autor Thomas Amstrong kaZe kako ,igra postaje sve ugroZenija vrsta” u programima za rano
djetinjstvo zbog povecanih akademskih zahtjeva. Navodi da danas tipi¢na slika djetinjstva prikazuje
dijete kako sjedi pred televizorom ili igra videoigrice na tabletu ili kakvom drugom ekranu. Isti¢e da to
nije igra, kao Sto nije igra ni odvodenje djeteta na sportske dogadaje. Igra mora biti pokrenuta
djetetovom inicijativom, mora biti otvorena i stvaralacka aktivnost (Amstrong, 2008). Upotreba
digitalnih sadrzaja od najranije dobi ne doprinosi zdravom razvoju.

Nadalje, roditelji su ¢esto uzurbani, pa kako ne bi gubili vrijeme, djecu precesto i nepotrebno
voze u kolicima, odijevaju ih i hrane i kada bi oni samostalno to mogli ¢initi. Dijete se ne smije uprljati
kako se ne bi izloZilo bakterijama i virusima, niti smije pasti kako se ne bi ozlijedilo. Zbog pretjerane
brige za sigurnost roditelji djeci uskracuju slobodno kretanje, stjecanje iskustava i igru.

S druge strane i odgojitelji Cesto stavljaju akademsko poucavanje ispred razvojno primjerenih
oblika pedagoskoga rada, oduzimajudi prednost igri. O tome Cesto govori i piSe dr. Ranko Rajovié,
specijalist interne medicine, magistar neurofiziologije i doktor sportskih znanosti. On je autor NTC
programa koji spoznaje suvremene medicine iz podrucja neuroanatomije, neuroendokrinologije i
neurofiziologije povezuje sa svakodnevnim aktivnostima djece. Igru i kretanje istice kao najvaznije
faktore razvoja mozga i unutarnje motivacije za ucenje u predskolskoj dobi. Naglasava vrijednost igre
na otvorenom. Dok se dijete krece prirodom, dok tréi i skate ono ne samo da usvaja motoricke
obrasce, nego i razvija sve sinapse u korteksu — razvija akomodaciju oka, spacijalnu inteligenciju i
inteligenciju uopce. Za stimulaciju razvoja neuronskih veza i putova dr. Rajovi¢ preporucuje
kinezioloske aktivnosti (viezbe dinamicke akomodacije oka, rotacije i ravnoteze), a za stimulaciju
misaonih procesa igre zamisljanja, serijacije, klasifikacije, asocijacije i analogije i posebno vaznu
glazbu. Za stimulaciju funkcionalnoga razmisljanja predlaZze zagonetne price i pitanja (Rajovi¢, 2011).
Takoder, smatra da pretjerano koristenje digitalnih tehnologija Steti djetetu izazivajuci fizicku
neaktivnost, pojavu hiperpaznje i nemoguénost da se prepuste kreativnoj igri.

Kim John Payne, pedagog i autor knjige , Jednostavno roditeljstvo” uo¢ava da su danas djeca izlozena
svakodnevnom stresu do razine koja nalikuje stresu djece u ratnim podrucjima. U Zelji da svojoj djeci
osiguraju najbolje uvjete za optimalan razvoj svih potencijala roditelji planiraju do u tancine djetetovo
slobodno vrijeme i upisuju ih na brojne aktivnosti — od sportskih i umjetnickih do onih koje unapreduju
intelektualne sposobnosti. Kupuju im hrpe edukativnih igracaka, knjiga i ostalih sadrzaja koji ih dovode
do senzornoga preopterecenja, a nicemu se ne mogu posvetiti usredotoceno. Autor smatra da su
danasnja djeca izloZena ,Cetiri previse” — previse stvari, previse izbora, previSe podataka i previse
brzine. Dijete je preplavljeno i postaje nesretno. Ne ostaje mu vremena da sredi svoje doZivljaje i
utiske, nema vremena za dosadu koja moZe potaknuti razvoj maste i samoinicijative. Payne dodaje da
djetetu treba vremena da postane to Sto jest i to kroz igru i socijalne interakcije. Zaklju¢uje da
pojednostavljivanjem nacina Zivota, smanjivanjem koli¢ine stvariiizbora mozemo poboljsati mentalno
zdravlje djeteta i potaknuti razvoj paznje i sposobnost za kvalitetniju, dublju igru.

U nordijskim zemljama takoder se propagira jednostavnost u Zivotu, pa tako i u odgoju. Finska
psihijatrica Kaija Puura naglasava kako odgoj i razvoj ne treba forsirati. Smatra da obrazovni televizijski
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programi, kao ni edukativni videozapisi, nemaju snagu kao obic¢an razgovor s roditeljima, da djeci nisu
potrebne ni poticajne igracke ni zahtjevni hobiji nego da se ,djecja kreativnost najbolje razvija u
obicnoj igri” (Puura 2001: 27). Autorica takoder istice vaznost trenutaka dosade u kojima dijete mora
samo smisljati Sto ¢e raditi, Sto razvija mastu i samoinicijativnost. Ovi su trenutci sve rjedi jer roditelji
u zelji da preveniraju dosadu djeci odmah nude zabavu s pametnih uredaja. | sami su njima
zaokupljeni, pa iako su fizi¢ki prisutni, umom i emocijama su izvan djetetova domasaja (koncept
,disconnectedparenting” — roditeljstvo bez kontakta s djetetom). (Ibid.) Danci takoder propagiraju
kulturu igranja jer djeca igrajuci se uce, a da toga nisu ni svjesni. Ovakav je razvoj i u¢enje popraceno
zabavom i veseljem. Osim djece cijeli se Zivot igraju i iznadprosjecno inteligentni i kreativni ljudi
(DissingSandahl, 2019).

lluzorno bi bilo ignorirati pozitivne ucinke tehnologije na cjelokupni danasnji zivot, samim tim
i na odgoj i obrazovanje djece, medutim tehnologije treba koristiti obzirno, pametno i kontrolirano.
Sasvim malu djecu nije potrebno izlagati nikakvim ekranima barem do druge godine Zivota, a kasnije
treba kontrolirati vrijeme provedeno na uredajima i sadrzaje koje dijete prati. Potrebno je pronaci
ravnotezu izmedu dviju krajnosti —upotreba ekrana ili ne. Televizijski programi i racunalne igrice mogu
biti vrlo korisni, edukativni i zabavni ukoliko se koriste s mjerom i uz jasna pravila (DissingSandahl,
2019).

Uloga odgoijitelja i vrti¢a u o€uvanju djetetova prava na igru

Uloga odgojitelja je u promatranju, razumijevanju, poticanju i obogacivanju djetetove igre. On
stvara poticajno okruZenje za djecju igru i primjerenim postupcima podupire i ohrabruje djecje
aktivnosti. | odgojitelj se u vrti¢u igra, sudjeluje u djecjoj igri koriste¢i mastu i pedagoske kompetencije.

Pozitivan stav odraslih prema djetetu podrazumijeva da treba osigurati uvjete za igru (prostor
i vrijeme, igracke i materijale te suigrace), biti spreman sudjelovati u igri (odmjerena i poticajna, ali ne
nametljiva prisutnost i dozirano usmjeravanje) i biti strpljiv, uvaZavajuci i poticuéi (promatrati,
osluskivati, ohrabrivati inicijativu i aktivnost).

Zaigru je potrebna igracka, a to moZe biti bilo koji predmet ili materijal, ¢ak i dio ili funkcija
tijela koji u odredenoj situaciji sluzi djetetu za igru. lgracka mora biti sigurna, neskodljiva, higijenski
ispravna, dugotrajna i primjerena razvojnoj dobi djeteta. Jednostavnost igracke omogucuje djetetu
razvoj maste i kreativnosti. Igracka je uvijek u kontekstu igre, ali igracaka ne smije biti previse (Lazar,
2007). Igracka je alat kojim dijete lakse ulazi u svijet maste i imaginacije, ali igra nece postatibolja zato
Sto dijete ima vise Sto skupljih igracaka (DissingSandahl, 2019).Jedinu korist od prevelikoga broja
igracaka imaju proizvodaci i trgovci koji vrlo agresivnim reklamnim kampanjama nastoje djelovati na
djecje Zelje, a preko njih na roditelje koji igracke moraju kupovati.

Da je ,manje ponekad vise” potvrduje istraZzivanje koje je provedeno u DV-u Krijesnica u
Osijeku u kojem su se djeca igrala bez didakticki oblikovanih igracaka. Projekt je trajao tri mjeseca, a
zamisljen je na temelju iskustava iz njemackih vrti¢a gdje se provodio 1992. s dobrim rezultatima i
dobrom prihvacenos$c¢u. (kasnije se provodio i u Svicarskim vrti¢ima.). U dvjema odgojnim skupinama
iz soba dnevnoga boravka uklonjene su sve didakti¢ki oblikovane igracke, a ostao je samo namjestaj,
likovni (papir, boje, Skare) i prirodni materijal (plodine, vuna, kamencidi...). Ukljucili su se i roditelji koji
su s djecom donosili razli¢ite ambalazne materijale, ali i u domu smanijili broj igracaka. Odgojitelji su,
u suradnji sa strucnim timom, pratili, dokumentirali i analizirali djecju igru i dogovarali buduci rad. Bez
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obzira na profesionalno znanje i osjetljivost i za odgojitelje je ovo bio drukciji rad. Odgojitelji su se
trebali svjesno suzdrZavati od rjeSavanja problema umjesto djece, davanja sugestija ili ukljucivanja,
dok djeca ne pokaZu potrebu. Djeci treba pustiti stjecanje osobnih iskustava kroz odabir materijala,
suigraca i nacina igre. Cilj istraZivanja je bio ispitati mogucnost kreiranja djecje igre bez didakticki
oblikovanih igracaka.Rezultati osjeckoga istrazivanja pokazuju veéu usmjerenost djece jednih na
druge, dogovaranje i suradnju, ¢ak i uklju¢ivanje povucene djece i veliku mastovitost u osmisljavanju
igara. Istrazivaci su uocili da ,sloboda u izboru i nacinu koriStenja materijala, moguénost slobodnog
kretanja po prostoru, pravo na odabir (i neodabir) partnera za aktivnost (drugoga djeteta ili
odgojitelja) te neprekinuto vrijeme vodi smanjenju stereotipa u aktivnostima, agresivnih ponasanja
djece, kao i ovisnosti o neposrednoj pomoci odgojitelja (Vidovi¢, 2003: 377).

Autor knjige ,Najbolje Skole” T. Armstrong je proucavao i usporedivao pedagoske pristupe i postupke
koje odgoijitelji i ucitelji koriste u svojem radu. Svrstao ih je u postupke razvojno primjerene ili razvojno
neprimjerene djecjoj prirodi. Zapazio je da je u odgoju u ranoj dobi neko¢ bio dominantan diskurs
razvoja Covjeka, a da danas prevladava diskurs akademskih postignucéa koji smatra neprimjerenim
dje¢jem razvoju i razvojnim potrebama. Umjesto da se na umjetan nacin nastoji ostvariti kontinuitet
prijelaza iz djecjega vrti¢a u osnovnu skolu ¢ineci odgoj u vrticu sto sli¢niji onom u $koli, treba ostvariti
obrnuti pristup. Treba voditi racuna o razvojnim karakteristikama mlade djece. Njihovo se poimanje
svijeta kvalitativno razlikuje od poimanja starijih bududi da se nalaze u senzomotorickoj, odnosno
predoperacionalnoj fazi razvoja. U tablici koja slijedi naveo je razliku izmedu razvojno primjerenih i
razvojno neprimjerenih odgojnih postupaka (Armstrong 2008: 98).

Tablica 1. Razvoju primjereni i razvoju neprimjereni odgojni postupci u ranom djetinjstvu

Razvoju neprimjereni postupci

Razvoju primjereni postupci

umjetno ozracje u prostoriji

igra bez strogih pravila

dugo trajanje dnevnih aktivnosti

kratko trajanje dnevne aktivnosti

ukidanje spavanja i odmora

vrijeme za spavanje

poucavanje formalnim akademskim vjestinama (npr.
citanju, pisanju, matematici, prirodnim znanostima)

neformalno ucenje tijekom cijelog vremena

domace zadace

sudjelovanje roditelja u aktivnostima ustanove

dugotrajni neprekidni rad u sjede¢em polozaju

provodenje najveceg dijela vremena u kretanju i ucenju

ispitivanje standardiziranim testovima

vodenje pazljive dokumentacije o djecjim iskustvima u
svezi s igrom, kao i otkrivanje njihova unutarnjeg i
vanjskog svijeta uz pomoc igre

program usmjeren na odgojitelja

program usmjeren na dijete

racunala, televizija, internet

nema sredstava visoke tehnologije — umjesto toga
mnostvo viseosjetilnih iskustava

odredena kratka vremenska razdoblja pojedinih aktivnosti
u smislu ,rasporeda sati”

mnogo nestrukturiranoga vremena za djecju igru

dioba dana na ,nastavne predmete”

Ceste mogucénosti za veselje, spontanost i salu

odredivanje ,nastavnih zadataka” koje djeca moraju
usvojiti

postovanje integriteta, cjelovitosti i mudrosti djece

zahtjev da se u isto, odredeno vrijeme sva djeca bave
istom aktivnoscu

prepustanje djeci da sama odabiru svoje aktivnosti
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lako se svaki vrti¢, odnosno Skola, nalazi negdje izmedu ovih dvaju navedenih koncepata u cilju
ostvarivanja djetetove dobrobiti treba tezZiti diskursu razvoja Covjeka — osigurati ugodno i sigurno
ozracje, omoguciti odmor i veselje te prednost davati kretanju i ucenju kroz igru.

lgra i uZivanje u prirodi vaZzan su dio djetetova odrastanja. Neposredno promatrati, osluskivati
i dodirivati u prirodi nije isto Sto i dozZivljavati prirodu putem audiovizualnih sredstava. Dijete jest dio
prirode i tako se treba osjecati (Dosen Dobud, 2016). Odgojitelj moZe organizirati razli¢ite aktivnosti u
vrticu ili izvan vrti¢a, u blizoj okolici, izlete i posjete u kojima ce dijete razvijati pozitivan stav prema
prirodi. U Danskoj postoji vise od pet stotina Sumskih vrti¢a Ciji programi promicu ne samo razvoj
zdravoga razuma i poznavanje prirode, nego i opcéenito razvoj djeteta kao cjelovitoga ljudskog biéa
(DissingSandahl, 2019). Pretjerano zastitnicki stav roditelja prema djeci koji cesto ometa djedji razvoj,
a danas uglavnom prevladava u mnogim zemljama svijeta, Dancima nije primjeren. Za njih igra ima
veliki znacaj sve do srednje Skole.

Digitalnim sadrzZajima sumnjive pedagoske vrijednosti ne bi trebalo biti mjesta u vrticu. Brza
izmjena slika, zvukova i sadrzaja privlaci djecu, no nakon toga im ,,0bi¢ni” sadrzaji postanu nezanimljivi.
Ekrani pruzaju dvodimenzionalnu sliku i nema moguénosti socijalne interakcije, kontakta oci u oci,
komunikacije iz koje dijete uci.

Zakljucak

Suvremeni nacin Zivota znacajno utjeCe na odgoj i odrastanje djeteta, kako u obitelji, tako i u
vrtiéu. Geslo ,brze, vise, jace” primjenjuje se na sve sfere Zivota. No, razvoj predskolske djece ima
svoje zakonitosti i etape razvoja ne smiju se forsirati jer to moze imati Stetne posljedice. Dijete se
razvija u interakciji s bogatom okolinom i u socijalnom okruzenju, a u predskolskoj dobi neprimjereno
mu je formalno poucavanje. Ono udi kroz igru i aktivno sudjelovanje u svojem okruZenju.

Danasnje je dijete previse optereceno ocekivanjima roditelja i odgojitelja u smislu dostizanja
optimalnih razvojnih ciljeva, pretjeranom brigom i prevelikim zastic¢ivanjem te pretjeranim izlaganjem
razli¢itim digitalnim sadrzajima. U tom se smislu Cesto previdaju osnovne postavke, pravo i potreba
djece zaigrom, a umjesto njih djeca se zatrpavaju s previse sadrzaja, organiziranih aktivnostiiigracaka.

Odgojitelj ima potrebna znanja i kompetencije da se odupre negativnim tendencijama u
odgoju, pritisku pretjerane Skolarizacije i digitalizacije i da prednost igri. Vrti¢ mora (p)ostati oaza u
kojoj vlada svijet igre, maste i multisenzornih iskustava, odnosno ucenja primjerenog prirodi djeteta.
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Igra na otvorenom kao temelj cjelovitoga razvoja djeteta

Irena Vajak Rumbak

Sazetak

U vremenu u kojem Zivimo ukazuje se sve veca potreba djece za igrom i boravkom na otvorenom. Igra
na otvorenom ima mnogobrojne prednosti u odnosu na igru u zatvorenom prostoru, djetetu nudi
razlicite mogucnosti, nova iskustva, ona je zabavna, ugodna i slobodna. U radu ce biti istaknuta
vaznost djecje igre te dobrobiti koje se ostvaruju u odnosu na dijete i njegov cjelovit razvoj. Osvrnut ce
se na iskustvo djece i odraslih koji su bili dio dvogodiSnjega Erasmus+ projekta ,Ucenje na otvorenom”.
Naglasit ce se promjena stajalista sudionika projekta nakon njegovog provodenja u odnosu na djecju
igru. Zelja nam je ovim radom potaknuti i druge da $to vise s djecom borave vani te im omoguce
poticajno vanjsko okruZenje koje ce biti pokretac za bolju i kvalitetniju igru djece.

Klju€ne rije€i: djecja igra, dobrobit, uc¢enje, vanjsko okruZzenje

Uvod

U posljednje vrijemeuslijed urbanizacije, globalnih drustvenih dogadanja, postajemo svjedoci
promjena djecje igre, okruzenja i igracaka koje se koriste. Vanjski prostori postaju za djecu nedovoljno
sigurni, dok su djeca sve vise zaokupljena uz digitalne medije. Aktivna vanjska igra sve je rjede
zastupljena, pa pojedina istraZzivanja daju nalaze da djeca provode vise vremena pred ekranima, nego
u aktivnoj vanjskoj igri (Myersa i sur.,2015). Igra u tom slucaju postaje manje aktivna, slobodna, sto
dovodi do narusavanja cjelovitoga djetetovog razvoja.Vygotsky(prema  Sandberg i
PramlingSamuelsson, 2003) takoder istice kako kulturna stvarnost u kojoj djeca Zive snazno utjece na
njih i da su djeca uvijek rezultat odredenoga vremena i okruzenja. Stoga je nuzno promatrati igru u
odredenom vremenskom rakursu. Vrijeme digitalizacije, suvremeno djetinjstvo, zaposlenost roditelja,
vrijeme kada roditelji nastoje igru pretvoriti u vjezbe, igra gubi onaj pravi smisao u svojem poimanju i
mjestuizvodenja. Prema Basi¢, poucavajuci kroz igru, igrom do znanja, kako navodi autorica, gubimo
slobodnu djecju igru (Basi¢, 2011).

Poticud¢i djecju igru, odgojitelji nastoje osigurati bogato poticajno okruzenje za igru i
istrazivanje u sobama dnevnoga boravka, no samim tim djecu jo$ viSe zadrZavaju u zatvorenom
prostoru. Djelja igra postaje osiromasena, djeca nedovoljno istrazuju prirodni svijet oko sebe i
mogucnosti koje im on nudi.

Ako se pogleda ne tako davno u proslost, prisjetimo se nasih igara uz koje smo odrasli, onda
se sa sigurnoséu moze reci kako je to upravo bila igra na otvorenom, igra s prirodnim i
neoblikovanimmaterijalima. Uspomene koje se vezu uz takvu igru povezuju se s igrom koja se odvijala:
na livadi, u parku, Sumi, dvori$tu, nekom izletu...naj¢esée vanjskom prostoru. Postavi li sedanas djeci
pitanje:,Kako i gdje biste se igrali?”, zasigurno ¢ebiti odgovor:,Vani ili bismo se isli igrati u dvoriste,
park, na obliznju livadu”Mnogo se puta moZe Cuti kako djeca pitaju odgojitelje: ,Kada idemo
van?”Vecina odraslih kao da se boji igre na otvorenom, rizika koje ona sa sobom nosi, a igru na
otvorenom tumace kao opasnu, rizicnu i prljavu, a opravdavaju se losim vremenom i stoga s djecom

260



ostaju u zatvorenim prostorima.Roditelji nastoje $to viSe organizirati aktivnosti za svoju djecu,
ukljucivati ih u razli¢ite aktivnosti izvan vrtiéa misleéi da je takva igra najbolja za njih te postizu
optimalnu dobrobit.U takvom kontekstu djeci se ostavlja joSmanje vremena za igru i to posebno
slobodnu igru na otvorenom.

Sdruge strane, sve je vise i onih pozitivnih primjera s kojima se susre¢emo gdje Skotski, danski,
Svedski i finski vrtiéi ukazuju na velike prednosti boravka na otvorenom i nepotreban strah kada je u
pitanju igra na otvorenom. Mnogi su misljenja Sto ¢e djeca nauciti iz takve slobodne igre, no sada vec
postoje istrazivanja koja ukazuju kako slobodna igra Cini djecu manje napetom, otpornijom te
predstavlja temelj zdravoga rasta i razvoja. Kako pomiriti sve strane, igru uciniti slobodnom, bez
prevelikog mijeSanja odgojitelja i roditelja, zadrzati sve ono $to igra mora posjedovati kako bi i dalje
bila klju¢na za cjelovit djetetov razvoj nalazu nam daljnja profesionalna razmatranja i djelovanja.

Vrijeme je za promjene i igru na otvorenom

Upravo na putu navedenog krenulo se s odredenim promjenama u pedagoskoj praksii novim
djelovanjima. Djecji vrti¢ Osijek, u rujnu 2018., ukljucio se u Erasmus+ projekt,Uc¢enje na otvorenom”
s dvama objektima, djecjim vrti¢em Nevicica i djecjim vrticem Josipovac, koji se nalaze u rubnim
dijelovima grada. Podcentar Josipovac smjesten je u predgradu grada Osijeka te u svojem radu ima
dugu tradiciju njegovanja i poticanja igre na otvorenom. Odgojiteljice u svoj rad unose kvalitetnije
promjene koje se temelje na novim spoznajama i iskustvima drugih sustru¢njaka. Igru iz zatvorenoga
prostora nastoje preseliti $to viSe u vanjski prostor, pritom se misli na prostor vrti¢ckoga dvorista, kao i
prostor izvan njega. Za vrijeme dvogodiSnjega projekta vanjski prostor obogacuju kako bi postao
poticajan zaigru, pritom ukljucujuci roditelje, druge vrtice i Siru drustvenu zajednicu. Cilj projekta je
bio omoguciti djeci igru na otvorenom u razli¢itim vremenskim uvjetima tekroz igru jacati vjestine,
znanja, sposobnosti i stavove. Kako je projekt bio dio Erasmus+ programa, konkretnije, klju¢ne
aktivnosti koje podrazumijevaju mobilnosti radi ucenja za pojedince, odgojiteljice su mogle vidjeti
kako izgleda igrau Italiji, Finskoj i Svedskoj te prosiriti svoja profesionalna znanja u pogledu igre na
otvorenom. Odredena iskustva nastoje primijeniti u svojem vrtickom kontekstu. Uvidaju kako svaki
vrti¢ ima svoju osobnost u pogledu vanjskoga prostor i mogucnosti igre. Djeci boravak na otvorenom
nastoje uciniti Sto ugodniji i kvalitetnijim. Najvec¢a promjena odnosila se na prvi korak, tj. promjenu
stavova i predrasuda o loSem i dobrom vremenu. Bilo je potrebno osvijestiti roditelje i druge
odgojitelje o vaznosti igre i boravka djece na otvorenomu svim vremenskim uvjetima. Ukazati na sve
dobrobiti igre, njezinpotencijal u cjelovitom razvoju djece. Strucnjaci kazu da je uvijek dobro izici van,
bez obzira na vrijeme. No, vazino je voditi racuna o primjerenoj obudi, odjeci i vremenu boravka na
otvorenom. Za boravak na zraku potrebno se pripremiti, uvaZzavajuci godisnje doba, doba dana,
vremenske prilike, duljinu boravka i primjerenost odjeée i obuce. Slogan kojim su se odgojiteljice
vodile glasio je: ,,Nema loSeg vremena, nego samo neadekvatne odjece i obuce.”
Tijekom projekta provode se polazna ispitivanja u pogledu igre na otvorenom kako bi se saznali stavovi
odgojitelja i roditelja vezano uz boravak djece na zraku. U istrazivanju je koriSten anketni upitnik.
Rezultati ispitivanja na pocetku i na kraju projekta, u pogledu igre i boravka na otvorenom, ukazuju na
sliedece.Prema Mihaljevi¢ (2020) dolazimo do odredenih spoznaja u rujnu 2018. kad su odgojiteljice
ispunile anketne upitnike vezane za njihove stavove prema aktivnostima boravka na otvorenom.
Ispitivala se i ucestalost boravka na otvorenom s djecom u svim vremenskim uvjetima. OCekivano se
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najvise vremena provodilo na otvorenom po sunéanom vremenu (95 %), po kiSnom vremenu je 62 %
odgovora bilo da rijetko provode vrijeme s djecom na otvorenom, a 20 % njih ponekad. Po snijegu 37
% njih Cesto s djecom borave na otvorenom, 41% ponekad, a 22 % rijetko. Na pitanje Sto im oteZava
boravak na otvorenom pod navedenim vremenskim uvjetima najceséi su odgovori bili neadekvatna
odjec¢a i obuca kod sve djece, stavovi roditelja, ali i drugih odgojitelja te niske temperature za
hladnijega vremena, odnosno opasnost od suncevih zraka i nedostatnost hlada za toploga vremena.

Ista anketa ponovila se s odgojiteljicama po zavrsetku pedagoske godine, u lipnju 2019., kako
bi se utvrdilo je li za vrijeme trajanja projekta doslo do ocekivanih pozitivnih pomaka u stavovima
odgojiteljica prema boravku na otvorenom, pod svim vremenskim uvjetima i ucestalosti boravka na
otvorenom, kao i zastupljenosti raznolikih aktivnosti. Uocen je porast u boravku na otvorenom po
kiSnom vremenu, 50 % odgojiteljica je odgovorilo da ponekad odlazi s djecom na otvoreno po kisi, za
razliku od samo 20% na pocetku provedbe projekta. Porasla je i uCestalost boravka na otvorenom po
snijegu, 50 % odgojiteljica je odgovorilo da Cesto izlaze s djecom na otvoreno po snijegu, 36 %
ponekad. Sto se ti¢e oteZavajucih okolnosti, za boravak na otvorenom po navedenim vremenskim
uvjetima odgojiteljice su navodile gotovo iste razloge kao i na pocetku provodenja projekta, no u
znatno manjoj mjeri, Sto nam ukazuje na pozitivne promjene u stavovima roditelja i odgojitelja prema
boravku djece na otvorenom.Na kraju projekta dobiveni rezultati ukazuju kako je doslo do promjena
u stavovima roditelja i odgojitelja prema boravku djece na otvorenom. Projekt je svim sudionicima
dao jednu novu kvalitetnu dimenziju. Znanja stecena realizacijom projekta obogatila su sve ukljucene
projektom. Projektne aktivnosti doprinijele su i boljoj povezanosti s lokalnom zajednicom, $to je djeci
omogudilo nove prostore za igru (Suma, stara Drava, Orahovica, obliZznja izletista, vo¢njaci, livade...).

Odgoijiteljice su biljezile projektne aktivnosti (igre) te se po zavrSetku projekta izradio prirucnik
u kojem su objedinjene provedene aktivnosti kojecée sluziti svim odgojiteljima kao poticaj i ideja za rad
i igru s djecom na otvorenom. Dokumentirane aktivnosti, osim na e-Twinning platformi, objavljivale
su se i na mreznoj stranici DV-a Osijek, putem lokalnih i regionalnih medija (televizije, portala) te
struénih Casopisa ,Zrno” i ,Obitelj, vrti¢ i Skola”. Djecji vrti¢ Osijek 2022. postaje dobitnik Europske
nagrade za inovativno poucavanje za navedeni projekt. EITA nagraduje dobru praksu sto odgojiteljima
predstavlja snazan motiv za nastavak u smjeru poticanja igre i boravka na otvorenom.

Sto nakon projekta

Po zavrsetku projekta, odgojiteljice idu korak dalje, preispituju svoju pedagosku praksu i
uvidaju nedovoljno koristenje resursa vanjskoga prostora,posebno kod djece rane predskolske dobi,
konkretno u jaslickim skupinama.Odgojiteljice dijele svoja novostecena znanja koja ukazuju na brojne
prednosti u pogledu igre na otvorenom. Nastoje stvoriti bogato poticajno okruzenje primjereno dobi
djece, pritom koristedi vanjski prostor.Mijenjanjem okruzenja stvaraju se nuzni preduvjeti za razvoj i
usmjeravanje djecje igre koja postaje dinamicnija, raznovrsnija i bogatija. Tjelesni rast i razvoj u ovom
periodu izrazito je buran te djeca imaju veliku potrebu za kretanjem. U pocetku, s djecom jaslicke dobi,
odgojiteljice svakodnevno izlaze na terasu i djeca provode dio vremena u igri i istrazivanju. Djeca
upoznaju vanjski svijet isprobavanjem, eksperimentiranjem i manipuliranjem. Odgojiteljice
promoviraju i poti¢u ve¢ od najranije dobi (mlada i starija jaslicka skupina) ljubav prema otvorenom
prostoru iigru u prirodi jer djeca kroz igru upravo u najranijoj dobi svoja prvapostojeca znanja stjecu
poticajimaiz svoje okoline.
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U tom kontekstu, igra na otvorenom omogucduje aktivno stjecanje znanja i razvija istrazivacki
potencijal. Dijete je po svojoj prirodi aktivno bice, ono kroz igru istrazuje, trazi odgovore na mnoga
pitanja. Ono udi igrajudi se na najjednostavniji i najprirodniji nacin.Dosen-Dobud (1995) navodi kako
jeigra primarni nacin ucenja o sebi, drugima i okolini univerzalna te svoj djeci poznata, instinktivna te
vazan dio odrastanja i formiranja osobnosti. Suvremena istrazivanja pokazala su da je okruzenje u
kojem dijete provodi svoje vrijeme i igra se od presudne vaznosti za njegov cjelovit razvoj. U
neposrednom radu uoceno je kako djeca starije jaslicke dobi mogu postupno savladavati prostoribrzo
krenuti u istrazivanje vrtickoga dvoriSta, potom sigurnih prostora, zelenih povrsina oko vrti¢a. Uz
dobro planiranje, promisljanje i organizaciju moguce je ostvariti krace Setnje i slobodne igre koje djecu
posebno vesele. Vazno je promisljati o potrebama djeteta, njegovim interesima i moguénostima.
VanjskookruZenje u kojem dijete boravi mora biti mjesto koje ga poziva na razliite interakcije,
angazirajuci njegov um, ruke, mastu i osjetila. Namece se pitanje zasto pripremati unutrasnji prostor
za igru unutar sobe dnevnoga boravka i unositi prirodne materijale kada djeca mogu vanjski prostor,
bilo koju lokaciju, koristiti kao prirodnu sobu, a prirodne materijale koristiti za igru upravo tamo gdje
se nalaze i pripadaju. Gotovo neprimjetni poticaji poput lis¢a, cvijeca u travi, pijeska , grancica, Siba,
vjetra, vode... poti¢u dje¢ju mastu i obogacuju igru. Djeca imaju potrebu dugog zadrzavanja u igri, a
predmete koje koriste u igri nastoje ponijeti i u zatvorene prostore.Mali zeleni prostori, sigurne zone
oko vrtica predstavljaju veliki potencijal za igru na otvorenom, ve¢ u najranijoj dobi. Navikavajudi
djecu, postupno, na vanjski prostor potrebno je voditi racuna prije svega o sigurnosti djece. U tom
pogledu vidljiva je specificnost svakog pojedinog vrti¢a i potencijal za igru koji on sam nudi. No, nikako
ne smijemo umanjiti ulogu odgojitelja u vanjskom prostoru i poticanju djecje igre. Prva polazna tocka
je sigurnost u svoje snage, profesionalna osnazenost, povjerenje u dijete i Zelja za promjenom.

Uredenje vanjskoga prostora prema Vucemilovi¢ (2006) utjece na dobrobit i ponasanje djece
i U uskoj je povezanosti s dje€jim razvojnim potrebama. Vrti¢ko dvoriste treba imati razli¢ite prostorne
sadrzaje koji djetetu omogucavaju slobodnu, kreativnu i sigurnu igru.Prema Dosen-Dobud (1995)
djedji okolis treba biti Sto raznovrsniji. U Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj (2015)
naglasen je prostorni kontekst kao vazan ¢imbenik kvalitete igre, uenja i razvoja djeteta. U jednakoj
mjeri se odnosi na vanjski i unutarnji dio prostora. Teznja odgojiteljica je da djeca vanjskim prostorom
nadoknade sve ono $to djeca ne mogu dobiti u zatvorenim prostorima. Stoga, Bilton (2010) istice kako
je prvi korak u organizaciji boravka na otvorenom izjednacavanje vaznosti unutarnjega i vanjskoga
prostora u djecjem vrti¢u, prvenstveno u svijesti odgojitelja. Unutarnji i vanjski prostor treba se
promatrati ne kao odvojeni prostor, ve¢ kao jedna integrirana cjelina koja potice igru i cjelovit razvoj
djeteta. Prema principima stvaranja prostorno-materijalnoga okruZenja, odgojiteljice formiraju
centre/zone aktivnosti u vanjskom prostoru te djeci pruzaju moguénost napretka u svim razvojnim
podrucjima. Ureduju prostor koji stimulira igru u manjim grupama, u paru ili individualno. Prostori su
medusobno povezani te djeci omogucavaju nesmetano kretanje iigru. Tako su vidljivi dijelovi s velikim
rekvizitima (prostor za penjanje, spustanje, provlaenje, ljuljanje...), prostor za mirniju igru
(istraZivanje, simbolicke i kreativne igre) kao $to su kuhinja na otvorenom, centri gradenja, centri vode,
pijeska, taktilne staze, dio s prirodnim elementima (razliCite vrste drveca i bilja). Vedi otvoreni prostor
predvidaju za sportske igre ili natjecanja, kucice razli¢itoga tipa predvidene su za skrivanje i osamu.
Vanjski prostor traZi povremenu intervenciju odraslih te kao takav predstavlja iznova novi poticaj za
samoorganiziranu, samoiniciranu igru djece. No, boravak vani odgojiteljice ne svode samo na prostor
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dvorista i igraliSta, nego koriste sve moguce potencijale koji se nude u neposrednom okruzenju.
Iskustva su pokazala da dobra organizacija vremena kada djeca izlaze u vanjski prostor, kao i promjene
izvan vrticke ograde, poticu nove zanimljive igre koje duZe traju i u kojima gotovo da nema konflikata.

Dobrobit igre na otvorenom u odnosu na dijete i cjelovit razvoj

Danas, kada na dijete gledamo kao cjelovito bic¢e, a na njegov razvoj kao slozenu pojavu koja
je vise nego zbroj pojedinacnih aspekata razvoja (Slunjski 2011), cjelovit razvoj ne mozemo cjepkati
po razvojnim podrucjima niti vremenski odvajati. Igra je prirodni odgovor i najbolje odgovara
djetetovoj prirodi i zakonitostima razvoja. Djetinjstvo je specificno razdoblje u kojem dijete savladava
osnovne vjestine te ima obilje energije, dijete ima prirodnu potrebu za tjelesnim aktivnostima jer
pokret utjeCe na psihofizickirast i razvoj, zdravlje, opce sposobnosti djeteta, ali pridonosi i
samopouzdanju, pomazZe u regulaciji tjelesne tezine te u prevenciji rizika od bolesti u odrasloj dobi
(Pihac, 2011). Profesionalnim rastom odgojitelji dolaze do novog pogleda o vaznostiigre u prirodnom
okruZenju i utjecaju na razvoj djece. Osim svjeZeg zraka, ona daje slobodu kretanja. Djeca tijekom igre
vole eksperimentirati sa slobodnim ponaSanjem poput tréanja, penjanja, skakanja, hodanja po
razli¢itim podlogama.Tjelesni pokreti, od najranijega djetinjstva i tijekom Zivota, sudjeluju u stvaranju
mreze Ziv€anih stanica. RazliCiti senzorni poticaji stvaraju nova iskustva koja aktiviraju djetetov
potencijal.U takvom prirodnom prostoru, djeca za igru koriste prirodne materijale koji ih okuzuju kao
Sto su grandice, listovi, kamenje, voda. Prirodni materijali su bogati razli¢itim strukturama i teksturama
bez unaprijed odredene funkcije te, koristeci ih u igri, poti€u na istraZzivanje i upravo taj istrazivacki
segment vazan je u procesu stjecanja novih znanja i spoznaja o prirodi u samom prirodnom
okuZenju.lgra je instinktivna, svojstvena svakom djetetu i pruza puno mogucnosti za ucenje i razvijanje
vjestina koje doprinose djetetovom razvoju. To obuhvaca, medu ostalim, i vjeStine kao $to su timski
rad, prezentacijske sposobnosti, komunikacijske sposobnosti i sposobnosti neovisnog promisljanja.
Takoder, obuhvada razvoj inicijative, snalaZljivost i kreativnost u svim aspektima. Igra na otvorenom
pospjesuje cjelovit razvoj i omogucuje napredak u svim podrucjima(tjelesnom, kognitivnom,
emocionalnom i socijalnom razvoju). Djeca kroz igru uce, razvijaju socijalne vjestine, stupaju u razlicite
socijalne interakcije, socijalno se osnaZzuju, razvijaju samopouzdanje. Igra na otvorenom potice
motoricke sposobnosti, poboljsava fizicko zdravlje, smanjuje agresiju, utjeCe na bolje ukupno
ponasanje. Istodobno, aktivna igra oslobada dijete od napetosti, opusta ga i doprinosi razvoju
koncentracije (Pihac¢,2011). Tijekom igre djeca razvijaju svoje kognitivne sposobnosti, ona igrajuci uce
o sebi, drugima i okruZenju u kojem se igra odvija. Igrajudi se, djeca istrazuju prirodu te izgraduju
svijest o okolisu i pravilnom odnosu. Priroda predstavlja mjesto za istrazivanje, ucenje o riziku, jaca
samopouzdanje, ona nudi bijeg u mastu i kreativnost. Igra ih poti¢e na istraZivanje, propitivanje,
eksperimentiranje, zakljuc¢ivanje o zakonitostima u svijetu prirode. Prirodu kao mjesto igre dozivljavaju
svim osjetilima (mirisom, okusom, dodirom i zvukom) sto je posebno vidljivo kod senzornoga razvoja.
Iskustveno ucenje, tijekom igre, omogucuje da na funkcionalan i svrsishodan nacin djeca stjecu
sloZene vjestine koje ¢e im biti korisne tijekom ¢itavoga Zivota. ,Dijete s igrama raste, a igre rastu s
njima. One su jedinstven i djelotvoran nacin prirodnog ucenja” (Raji¢ i Petrovi¢-Soco 2015: 605).
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Zakljucak

Radom se nastojalo prikazati dosadasnje iskustvo u pogledu igre na otvorenom i utjecaju na
djetetovcjelovit razvoj. Svjesni nedovoljne odgojno-obrazovne prakse u podrucju igre na otvorenom,
Zelja nam je bila ukazati na vaZnost vanjskoga prostora kao snaznoga poticaja koji daje djetetu nove
mogucénosti za igru. Vanjsko okruZenje pruza kroz igru iskustveno ucenje, poti¢e zdravlje i opcu
dobrobit te utjece na razvoj ekoloske svijesti Sto predstavlja klju¢ cjelozZivotnoga ucenja.Prakticirajuci
igru na otvorenom svi zajedno postajemo otvoreniji prema novim spoznajama. | nadalje, nastojat ¢e
se s djecom $to viSe boraviti vani, koristiti sve resurse koje nudi neposredno prirodno okruZenje.
Omogucdavajudi igru na otvorenom, brinemo o dobrobiti i zdravlju djece te zadovoljavamo djecje
potrebe koje su propisane iNacionalnim kurikulumom i Konvencijom UN-a o pravima djeteta.
... Mudrost me nikad nije ¢ekala na vrhu planine, ni na kraju dugog uspona skolovanja, nego se krila
u pjescaniku djecjeg igralista. (Fulghum,1990)
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SaZetak

Djeca se moraju igrati da bi razvila svoje spoznajne sposobnosti i motoricke vjestine i ucila o drustvu i
svojem mjestu u njemu (Frost i Jacobs, 1995). Odgojitelj ima odgovornost da aktivnim sudjelovanjem,
kritickim promisljanjem i partnerstvom s drugima odgovori na potrebe djece vezane uz kreiranje
prostorno-materijalnoga okruZenja za ucenje. Promisljajuci u isto vrijeme o djeci i prostoru, a ne
izolirajuci ih kao zasebne jedinke, neminovno je u kreiranju poticaja i osmisljavanju didaktickoga
materijala prepustiti vodstvo djeci. Zanimajuci se za djecje osjecaje, ideje i iskustva, iskazuje se
postovanje prema svakom djetetu. U takvom ozracju djeca se mogu slobodno i sigurno izraZavati.
Uloga odgojitelja u kreiranju prostora je, ustvari, stvoriti prilike u kojima djeca slobodno mogu iznositi
svoje ideje, medusobno se sluSati, vieZbati postizanje sporazuma te na taj nacin sami kreirati svoje
okruZenje za ucenje. Promisljajuci na ovaj nacin o svojoj ulozi u radu s djecom, odgojiteljice ¢e pokazati
kako su, vodene upravo njima, mijenjale prostor za ucenje u skupini i izvan nje. Partnerskim odnosima
s odgojiteljicama drugih odgojnih skupina cijeli zajednicki prostor vrtica pretvoren je u poticajno
okruZenje za igru, druZenje i ucenje.

Klju€ne rijeCi: dijete, fleksibilnost; partnerstvo, poticaj; prostor

Uvod

Suvremeni pristup u odgoju i obrazovanju dovodi dijete u srediste procesa i naglasava da je
dijete aktivni sudionik ne samo u koriStenju, ve¢ i u stvaranju okruZenja za igru i ucenje. Prema
Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2015), kvalitetno prostorno-
materijalno okruzZenje je esencijalni izvor ucenja djece s obzirom na to da ona uce aktivno, istrazujudi,
¢inedi te suradujudi s drugom djecom i odraslima. U suvremenom pristupu djetetu naglasava se da je
dijete subjekt koji u velikoj mjeri odreduje svoj vlastiti Zivot i razvoj $to se uvelike udaljava od
tradicionalno organizirane predskolske ustanove u kojoj je glavna paznja usmjerena na odraslu osobu,
odnosno odgojitelja koji sam odlucuje Sto Ce, kako i kada dijete usvoijiti. Igrajuci se, dijete najbolje udi
i razvija se. Za kvalitetnu igru potrebna je poticajna okolina, stoga je prostor za igru i u€enje potrebno
urediti smisleno i s planom. Izazovi prostorno-materijalnoga uredenja su najcesce arhitektonskoga i
materijalnoga karaktera. U okviru osobnih mogucnosti odgojiteljice su na prostorno-materijalno
okruzenje utjecale reciklirajuéi i obnavljajuci ga, dok su djeca rekonstruirala vec¢ postojeci i novi
namjestaj i poticaje. Posebnost ovog plana uredenja prostora je ta Sto je razmjestaj lakog namjestaja
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i svih poticaja u centrima prepusten djeci. Osnovna pretpostavka koja je omogucila samostalno
djelovanje djeteta na kreiranje prostora je sigurnost. Za sigurnost su bile odgovorne odgojiteljice koje
su se pobrinule za razmjestaj velikog i teskog namjeStaja, obnovu potroSenoga i adaptaciju
neadekvatnoga namjestaja.

Osobnost svakog pojedinca utkana je u identitet prostornoga okruzenja skupine. Fotografije
djece zabiljezene u trenutku igre unutar skupine te fotografije iz obiteljskoga okruzenja nalaze se u
sobi dnevnoga boravka, na djeci vidljivom i dostupnom mjestu. Fleksibilnost sitnih i krupnih poticaja
te namjestaja unutar sobe dnevnoga boravka i izvan nje, omogucéava djeci svakodnevno kreiranje
prostora prema vlastitim Zeljama i interesima. Suradnja s roditeljima, odgojiteljima i djecom iz cijeloga
objekta pridonijela je razvoju i nadopuni materijalnoga okruZenja, kvaliteti poticaja i vecoj
fleksibilnosti prostorno-materijalnoga okruzenja za igru i ucenje djece.

Suradnja pedagoginje i odgoijiteljica u stvaranju prostorno-materijalnoga okruzenja

Uloga pedagoga u predskolskoj ustanovi je, medu ostalim, kontinuirano uvodenje promjena
u odgojno-obrazovni rad te unapredenje prakse. Pedagoginja vrti¢a, kako bi potaknula odgojiteljice
na promjene, svakoj od njih pristupa individualno. Pritom uzima u obzir da svaka od njih nema jednaki
potencijal te da nece na jednaki nacin prihvatiti promjene za koje je pedagoginja procijenila da ih je
nuzno uvesti. Kod obilaska odgojnih skupina pedagoginja prvenstveno nastoji ispitati njihovo videnje
prostora u kojem rade, pritom se sluzedi pitanjima na koja bi odgovore trebala dobiti ne samo
pedagoginja, nego i odgojiteljice koje dotad, mozda, prostor nisu promisljale na takav nacin. Nakon
razgovora s odgojiteljicama i prikupljanja dokumentacije, zajedno analiziraju prostorno-materijalni
kontekst,osvrnu se na organizaciju prostora prema centrima aktivnosti, estetsku uredenost i
privlaénost prostora djeci, fleksibilnost, sigurnost te na ponudene poticaje. Ponudeni poticaji bi djeci
u svakom trenutku trebali biti dostupni i zadovoljavati njihove potrebe, interese i mogucnosti. Nadalje,
pedagoginja istakne i vaznost djecjih radova kojima bi odgojiteljice trebale pridati veliku vaznost
ukoliko doista Zele razumijeti dijete, a koji ne bi smjeli sluziti samo kao ukras odgojnoj skupini.
Pedagoginja ovdje ima ulogu refleksivnoga prijatelja koji nastoji pomodéi odgojiteljicama da stvore
prostor koji ¢e biti poticajan i koji ¢e potaknuti visoku uklju¢enost djeteta. Nakon refleksija,
odgojiteljice kre¢u u planiranje i u konacnici, promjenu prostorno-materijalnoga konteksta osluskujudi
djecu iizravno ih ukljucujuéi u proces promjene.

OkruZenje za igru i u€enje

Odgojitelji mogu pomodi djeci da se osjecaju uspjesno izgradivanjem njihovog
samopouzdanja i neovisnosti. To mogu Ciniti tako da im povjeravaju razli¢ite odgovornosti ¢im
procjene da su za to spremni (Tankersley i sur., 2012). Zajednickim djelovanjem odgojiteljice i djeca su
postepeno mijenjali okruzenje za igru i u¢enje pocevsi od sobe dnevnoga boravka, preko predsoblja
do zajednic¢koga unutarnjeg prostora svih odgojnih skupina.
Soba dnevnoga boravka

Omogucavanje djeci da sama kreiraju svoje okruZenje za igru doprinosi osjecaju pripadnosti
skupini, sigurnosti i ugodnoj atmosferi za igru. Sve pocinje u trenutku kada odgojiteljice odlucuju
obnoviti istroSene police, tocnije oblozZiti reklamne ambalazne police pakpapirom. Preporuka je da se
obnova i rekonstrukcija prostora radi kada djeca nisu u skupini. Medutim, odgojiteljice su odlucile
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napraviti obnovu dviju manjih polica za vrijeme boravka djece u skupini. Cilj im je bio vidjeti kako ¢e
djeca reagirati na mogucénost utjecanja na prostorno-materijalno okruzenje. U ovom primjeru djecu
su bila pomagadi, pridrzavali su pakpapir, lijepili su i rezali Skaricama.

Moguénost ukljuCivanja u proces obnove polica potaknula je djecu na daljnje sudjelovanje u
konstruiranju prostornoga okruzenja. Djeca koja su bila uklju¢ena u proces obnove iznijela su svoje
ideje Sto bi jos u skupini mogli promijeniti. Prilikom planiranja daljnje obnove odgojiteljice su se
dogovorile kako ¢e djeci ponuditi trazene poticaje, ali ¢e im dati slobodu kreiranja i organiziranja istih
prema vlastitim idejama i moguc¢nostima. Prvi centar u skupini koji su djeca rekonstruirala bio je
obiteljski centar. Na dan rekonstrukcije odgojiteljice su ponudile nove poticaje za obiteljski centar:
drvena kuhinja, porculansko posude, namirnice od drva i tkanine. Djeca su se organizirala u manje
skupine te su napravila plan izmjene centra. Elemente s kojima su djeca mogla vladati i igracke iz
centra iznijela su na obliznji stol. Svi su imali mogucnost izbora u centar vratiti ono Sto im za igru treba
i izbaciti ono Sto im viSe ne treba. Primjerice, starija djeca su plasticnu kuhinju odnijela do vrticke
opreme, sto su mlada djeca iz skupine budno pratila. Mlada su se djeca u aktivnost rekonstrukcije
centra ukljucila prema svojim mogucnostima, oni su preslagivali odjecu i sitnije igracke iz centra, no,
takoder su mogli donositi odluke Sto Zele zadrZati u centru, a Sto im vise ne treba. Uklju¢enost roditelja
u nabavi novih poticaja za centar jo$ je jedan od pokazatelja koliko se interes djece za uredenje
prostora prosirio i na obitelj. Zanimanje djece za uredenjem prostora potaknulo je odgojiteljice da se
zajedno s njima upuste u rekonstrukciju ostalih centara kroz skupinu. Slicnim primjerom djeca su
uredila likovni centar, centar slikovnica i centar pocetnoga Citanja i pisanja. Prilikom uredenja likovnoga
centra djeca su imala priliku presloZiti i sortirati razlicite prirodne materijale koji su se nalazili u njemu,
preuredili su izgled centra te na dohvat ruke i na vidljivo mjesto izvadili sebi zanimljive poticaje.
Zajednicko uredenje likovnoga centra djecu je potaknulo da ¢eSce koriste razliCite likovne tehnike u
slobodnim aktivnostima, obzirnije se ponasaju prema materijalima, samostalno pripremaju aktivnost
i pospremaju nakon zavrsetka.

Predsoblje

Prema NKRPOO-u, vrti¢ je mjesto istraZivanja, otkrivanja i aktivnoga ucenja ako se u njemu
djeci omogucuje slobodan izbor aktivnosti i partnera u procesu ucenja. Predsoblje skupine
arhitektonski je zamisljeno kao garderoba, ali djeca ga svakodnevno koriste i kao mjesto za igru. Radedi
na projektu ,Zivotinje” djeca i odgojiteljice posjetili su veterinarsku ordinaciju. Odgojiteljice su u
predsoblju oslobodile prostor s namjerom kreiranja novog centra, ali nisu davale upute djeci koji bi to
centar mogao biti. Isti dan kada se oslobodio prostor tri djevojcice su pocele kreirati veterinarsku
ordinaciju. Pripremile su klupicu za pregledavanje Zivotinja, donijele su plisane Zivotinje iz obiteljskoga
centra i napisale su veliki naziv ,,Bolnica za Zivotinje”. Medutim, sutradan na istom tom mjestu, druga
skupina djece je oformila , KnjiZznicu”. Djeca su iz centra slikovnica donijela slikovnice, izradili su
kartone od papira na koje su upisivali kada je koja slikovnica posudena. Odgojiteljice su podrzale djecju
inicijativu za igrom knjiZznice. Poslijepodne istoga dana djeca su zakljucila kako u skupini ve¢ postoji
prostor za slikovnice i kako bi se u predsoblju mogli nastaviti igrati veterinara. Odgojiteljice su tek tada
djeci ponudile planirane poticaje za kreiranje centra za veterinare. Ovaj primjer pokazuje koliko su
djeca kompetentna u kreiranju prostornoga okruzenja zaigru. Razgovor medu djecom otkriva njihove
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kriticke stavove prema vlastitom djelovanju. Djeca promisljaju i razmjenjuju svoja misljenja unutar
malih skupina te sama osmisljavaju igre i postavljaju vlastita pravila. U suradnji s pedagoginjom vrti¢a,
koja je od samog pocetka pedagoske godine uklju¢ena u strategije rada skupine vezane za prostorno-
materijalno uredenje, dogovorena je aktivnost pripravnice na temu ,Veterinar”. Aktivnost je uvelike
pridonijela nadopuni novog centra razli¢itim materijalima i instrumentima s kojima su se djeca susrela
prilikom posjete veterinarskoj ordinaciji. Kvalitetu konkretnih senzornih iskustava kod djece u vrti¢koj
dobi odreduje sama pedagoska osmisljenost ponudenih materijala i poticaja koji bi trebali biti raznoliki
kako bi se djeca njima mogla koristiti zbog razli¢itih interesa i kompetencija.

Djeca trebaju imati slobodu koriStenja materijala, tako da istrazuju ono S$to ih najvise
interesira. Pritom stjecu razli¢ita znanja kroz ponudena didakti¢ka sredstva i poboljSavaju svoju
motoriku i razvoj (Slunjski, 2011). Fleksibilnost u koristenju namjestaja i poticaja karakteristicna je za
igru u sobi dnevnoga boravka, predsoblju i zajednickom prostoru svih odgojnih skupina. Na taj nacin
u predsoblju djeca povremeno organiziraju piknik, od elemenata za poligon naprave park za kucne
ljlubimce, centar veterinara je ponekad kuca,ponekad ordinacija, a u zadnje vrijeme i mjesto gdje se
organiziraju natjecanja u pjevanju. Gradevni centar u nasoj skupini je ¢esto mjesto igre sa Satorima ili
prostor za imitativnu igru sa Sumskim Zivotinjama.

Zajednicki prostor svih odgojnih skupina

Odgoijiteljice idu korak dalje u svojoj praksi kada u suradnji s ¢lanovima stru¢noga tima i
ostalim osobljem osiguravaju da su svi zajednicki prostori vrti¢a sigurni i atraktivni djeci i da im
izrazavaju dobrodoslicu (Tankersley i sur., 2012). Izlazedi iz okvira odgojne skupine, odgojiteljice su
medusobnom suradnjom i partnerskim odnosima pripremile poticaje za formiranje centara u hodniku
vrtica kojega koriste djeca iz pet odgojnih skupina. Partnerskim odnosima svaka odgojiteljica je dala
doprinos u kreiranju centara ovisno o svojim moguénostima, ali i trenutnim interesima djece unutar
svojih skupina. Tako su nastali centri suvenirnica, placa, obor, komin i vrt.

Djeca su dobila priliku iz svoje skupine izic¢i s njima poznatim poticajima i pokazati u ¢emu su
jaka, ali i upoznati dosta novih vise ili manje poznatih centara i poticaja. To je djeci dalo priliku za nova
istrazivanja i zakljucivanja.

Zakljucak

Odgojiteljice vrijeme za igru percipiraju od trenutka kada djeci pozele ,Dobro jutro” do
trenutka kada ih na kraju dana isprate s ,Dovidenja”. Interes i potencijal djeteta za stvaranjem i
kreiranjem ne odnosi se samo na planirane i slobodne aktivnosti. Dijete svoje ideje, znanja i
moguénosti moZe pokazati i u kreiranju prostora u kojem boravi, igra se i uci. U svakom trenutku ono
se igra. Dok slaZe lego kockice dijete konstruira, promislja, rusi, razmislja i ponovno stvara. No, isto to
radi i prilikom uredenja prostora. Dobrobiti koje dobiva uredenjem prostora za igru su visestruke. Dok
¢ini, dijete razvija motoricke vjestine, dok stvara ono promislja. U stalnoj je interakciji s osobama i
predmetima koji ga okruzuju. Kreirajuéi prostor, dijete pokazuje svoju inovativnost i spremnost na
donosenje odluka te u istom trenutku ima priliku vidjeti i procijeniti rezultate svojega djelovanja. Na
taj nacin stvara nova iskustva. Ako postujemo dijete kao osobu, njegov identitet oslikat ¢e se i na
identitet prostora. U procesu u kojem je dijete visoko ukljuc¢eno u stvaranje i djelovanje na prostor koji
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ga okruzuje, ono ne dolazi u ustanovu ,Vrti¢”, vec¢ dolazi u svoj vrti¢, svoju skupinu. Mo¢ djeteta da
djeluje na procese i predmete koji ga okruzuju, pruza mu mogucnost percipiranja sebe kao vaznoga
¢lana zajednice, onoga koji odlucuje i doprinosi. Tamo gdje se dijete igra i stvara, tamo i pripada.
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Djecje pravo na igru — autici kao poticaj za aktivnosti

Anita ZeCevié

SaZetak

U prezentaciji je prikazana igra kao vaZan dio djetetova Zivota kroz koju ono razvija svoje tjelesne,
kognitivne, socijalne i emocionalne vjesStine. Autici u razlicitim oblicima, velicinama i bojama pruZaju
djeci beskrajne mogucnosti za mastovitu igru.Djeca imaju pravo na izbor aktivnosti, mjesta, materijala
za igru, biranja partnera odnosno suigraca u igri.Obogacuju igru donosenjem razlicitog materijala od
kuce, kombiniranjem materijala te izradivanjem igracaka, a njihove ideje, inicijativnost i
samoorganiziranje u oblikovanju viastitih aktivnosti podrZane su i poticane od strane odgojiteljica.
Raznovrsnost, raznolikost i dostupnost materijala potice djecu na istraZivanje i eksperimentiranje te
pruZa djeci, u dobno mjesovitoj skupini, razlicite izbore. Kod djece se primijecuje samostalno rjeSavanje
problemskih situacija te realiziranje vlastitih ideja.Napredak je vidljiv u spoznajnim vjestinama djece
(aktivno suradnicko ucenje), stvaralackom i kreativnom izraZavanju, komunikacijskim vjestinama
(razgovori, raspravijanja, pregovaranja, dogovaranja, uvazavanja), a osobito u socijalnim vjestinama
(medusobni odnosi, pridrZavanje pravila, planiranje, suradnja, samopouzdanje, kompetentnost,
samostalnost, samoorganizacija).Djeca su bolje ekoloski osvijesStena (otpadni materijal moZe imati
novu funkciju u svojstvu razvoja igre i kreativnosti; vozila koja zagaduju i ne zagaduju zrak), a ekoloska
osvijestenost primijecena je i kod roditelja (redovito donosenje raznovrsnog pedagoski neoblikovanog
i prirodnog materijala).Razvila su opéu prometnu kulturu u smislu pravilnog i sigurnog kretanja
cestom.

Kljucne rijeci: igra; inicijativnost; izbor; pravo; samoorganiziranje

Uvod

lgra auti¢ima popularna je aktivnost medu djecom predskolske dobi, pruzajuci im kreativan i
privlacan odusak za njihovu mastu. Ova igra omogucuje djeci istrazivanje fizickih svojstava autica i
komunikaciju sa svojim vrSnjacima, $to potice druStveni i emocionalni razvoj. Igra je neophodna u
Zivotima djece jer ih potice na kreativno razmisljanje, stjecanje vaznih vjestina rjeSavanja problema,
razvijanje sposobnosti komunikacije i timskog rada te ucenje vjestina samoregulacije. Od vitalne je
vaznosti prepoznati prava djece na igru, jer ona olakSava njihovu opéu dobrobit, srecu, zadovoljstvo i
uspjeh u Zivotu. Stoga je klju¢no podrzati djecja iskustva u igri pruzajuéi im sigurne i prikladne igracke
i okruZenja za igru koja poticu istrazivanje, mastu i drustvenu interakciju.

Sukladno navedenom ,,...odgajatelj stvara bogato i raznoliko okruZenje koje djecu potice na
raznovrsne aktivnosti i druZzenja s drugima... Potom djecu pozorno promatra, nastojeéi dobro
razumjeti njihove aktivnosti, i u njih se ukljucuje kad je to potrebnoi, ako je moguce, to ¢ini neizravno.
Pomaze djeci u samoaktivnostima i izvrSavanju poslova koje oni sami ne mogu obaviti. Pritom
odgajatelj stalno ohrabruje inicijativu djecei podrzava njihovu samostalnost”(Slunjski, 2008:103).
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Prikaz

U prezentaciji ,,Auti¢i kao poticaj za aktivnosti” prikazane su razliCiteigre i aktivnosti djece
potaknute donosenjem autica u skupinu, podrzane bogatim i raznovrsnim okruzenjem koje djecu
poti¢e i ohrabruje na istrazivanje, eksperimentiranje i izraZzavanje svojih ideja, osmisljavanje, iniciranje
i organiziranje vlastitih aktivnosti, na otkrivanje drugacijih mogucnostite, kako kaze Slunjski (2008),
omogucduje djeci razlicitih interesai razlicitih razvojnih sposobnosti razlicite izbore.
U igri gradenja garaze djeca kombiniraju raznovrsni gradevni materijal, dok u igri prometa, istraZivanju
kosina,statike, ravnoteze i visina koriste vedi prostor sobe dnevnog boravka.

Fotografija 1 Gradenje PNM-om

Djeca tijekom igre nisu organizacijski, materijalno niti vremenski ograni¢ena zato Sto
»...tradicionalno vremensko ogranicavanje aktivnosti djece, koje se unaprijed odreduje prema njihovoj
kronoloskoj dobi, nakon kojih dolazi do tzv. 'fluktuacije paznje djece', nisu primjerena jer duljina
trajanjaaktivnosti djece ovisi o njihovoj intrizicnoj motivaciji (Slunjski, 2001, str. 148), odnosno
,...kvaliteta, tj. raznovrsnost poticaja koje u aktivnosti koriste moze taj interes djece i znatno produljiti,
za Sto je najceSce odgovoran odgajatelj” (Slunjski, 2001, str. 148).

Osmisljavaju zanimljive simbolicke igre popravka automobila koristeci pritom alat i zastitnu
opremu. Samostalno rjesavaju probleme, planiraju, suraduju, raspravljaju, pregovaraju, dogovaraju se
i izgraduju vlastite odnose. Odgojitelj je fleksibilan i potice, podrzava, ohrabruje dje¢ju spontanu
zainteresiranost nasuprot planiranim aktivnostima. Zanima ga djetetova ,slobodna“ igra koja potice
djecju kreativnost, inicijativnost, samoorganiziranje i zadovoljstvo.Slunjski (2012.) u svojoj knjizi govori
da je dijete vec vrlo rane dobi u stanju samo planirati i organizirati mnoge vlastite aktivnosti, njima
upravljati i preko njih razvijati svoje intelektualne, socijalne, emocionalne, kreativne i druge
potencijale.

Autici su vise od samih igracaka, oni su alati za u¢enje. Kada se djeca igraju s auti¢ima, razvijaju
svoju finu motoriku dok manipuliraju auti¢ima na razlicitim povrsinama. Oni takoder razvijaju svoju
prostornu svijest dok se kre¢u automobilima oko prepreka i kroz zamisljene ceste, uce o odnosima
predmeta, njihovim svojstvima, koli¢ini te o pojmu broja, a sve to utjece na razvoj predmatematickih
vjestina djeteta.
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Fotografija 2 Prebrojavanje autica

Nadalje, igranje auti¢ima jaca djelju kreativnost i mastu dok stvaraju price i scenarije oko
autica. lgranje auti¢ima takoder potice socijalizaciju i komunikacijske vjestine. Djeca se mogu igrati
auti¢ima sama ili s drugima, a kada se igraju s drugima, uce se izmjenjivati vlastite ideje, slobodno
iznositi razlicita stajaliSta, uvazavati druge, dijeliti i pregovarati. Svoje komunikacijske sposobnosti
djeca razvijaju i obogacuju svoj rie¢nik dok opisuju automobile, ceste ili prezentiraju zidne novine na
temu prometa-odrzive mobilnosti.

Autici se takoder mogu koristiti za u€enje djece o znanosti i tehnologiji. Djeca uce o razli¢itim
vrstama automobila, njihovim funkcijama i nac¢inu rada. Dramska predstava ,Pri¢a o kotacu” bila je
poticaj djeci da osvijeste od koliko se razli¢itih dijelova sastoje automobili (kotaci, motor, volan).

U likovnim aktivnostima na temu prijevoznih sredstava i prometa djeca upoznaju i koriste i
razliCite likovne tehnike, istrazuju razli¢ite moguénosti i izraduju prometala, ceste, mostove, sredstva
za regulaciju prometa od pedagoski neoblikovanog materijala, plakate o vozilima koja zagaduju i koja
ne zagaduju zrak ¢ime su osvijestila korisnost i Stetni utjecaj prometa na okolis te moguénosti odrzivog
prijevoza koji ne zagaduju okolis, a doprinose zdravlju.

Fotografija 3 Plakat-Vozila koja zagaduju i ne zagaduju zrak
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Djeca su bolje ekoloski osvijestena u vezi otpadnog materijala i njegove nove funkcije u svojstvu
razvoja igre i kreativnosti.

Fotografija 4Tramvaj od PNM-a

U suradnji s roditeljima djeca izraduju plakate na temu odrzive mobilnosti koje prezentiraju u
skupini prijateljima te,i pritom, unapreduju svoje komunikacijske vjestine i samopouzdanje.
Sve ih to potice na proigravanje raznih prometnih situacija $to je doprinjelo razvoju opce prometne
kulture kod djece u smislu pravilnog i sigurnog kretanja cestom.

Zakljudak

U prezentaciji o dje¢jem pravu na igru, Autiéi kao poticaj za aktivnosti” prikazana je igra kao
vazan dio djetetova Zivota, a kroz igru djeca razvijaju svoje tjelesne, kognitivne, socijalne i emocionalne
vjestine. U vrti¢u se djeca upoznaju s razli¢itim igrackama, a autici su jedna od najpopularnijih igracaka
medu predskolskom djecom. Autiéi dolaze u razli¢itim oblicima, veli¢inama i bojama, pruzaju djeci
beskrajne moguénosti za mastovitu igru te su vrijedan alat za ucenje i razvoj u vrtiéu. Promoviraju fine
motoricke vjestine, prostornu svijest, kreativnost, mastu, socijalizaciju, komunikaciju i ucenje o
znanosti i tehnologiji.

Konvencija Ujedinjenih naroda o pravima djeteta priznaje vaZznost igre u Zivotu djece i
potvrduje da svako dijete ima pravo na igru. Clanak 31 Konvencije navodi da drZave stranke priznaju
pravo djeteta na odmor i slobodno vrijeme, da se igra i da se bavi rekreacijskim aktivnostima
primjerenim dobi djeteta i da slobodno sudjeluje u kulturnom Zivotu i umjetnosti. Oduzimanje djecjeg
prava na igru moze imati ozbiljne posljedice za njihovo blagostanje i razvoj.
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Odgajatelj u igri s djetetom

Brankica Radovanovic

Sazetak

U Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2015) bazu cini slika djeteta kao
cjelovite osobe, istraZivaca i aktivnog stvaratelja znanja te kreativnog bica s bogatim potencijalima.
Dijete uci igrajuci se, istraZujuci i stvarajuci. Igra je aktivnost koja djetetu omogucuje cjeloviti razvoj
kroz razli¢ita razvojna podrucja i raznovrsne kompetencije. Ona je osnovna aktivnost i sastavni dio
svakodnevnice djeteta. Dijete se za vrstu igre opredjeljuje dobrovoljno, intrinzicno motivirano unoseci
sebe i svoju interpretaciju svijeta koji ga okruZuje. OkruZenje u kojem dijete osjeca emocionalnu
sigurnost omogucuje kompetentno istraZivanje ¢ime se potice kognitivna aktivnost. U tom smislu,
odgajatelj planira, realizira i evaluira odgojno-obrazovni rad, prepoznaje i stvara uvjete za
zadovoljenje djecjih potreba, potice njegov holisticki razvoj u skladu s individualnim mogucnostima i
sposobnostima. Kvaliteti djecje igre primarno doprinosi pracenje i razumijevanje djetetovih namjera,
potreba i interesa, a sekundarno kroz prilagodavanje svojih raznovrsnih uloga u odgojno-
obrazovnom procesu. U radu ce naglasak biti pozicioniran na prisutnost i ulogu odgajatelja u djecjoj
igri te vaZnosti promatranja, pracenja, dokumentiranja i u¢enja u igrovnom procesu.

Kljucne rijeci: dijete rane dobi, igra, odnos dijete-odgajatelj, uloge odgajatelja

Uvod

Igra je djetetova glavna aktivnost kojom se bavi od rodenja pa sve do odrasle dobi. Kao
kompleksnu aktivnost moze ju se proucavati s razliitih gledista. Igru proucava psihologija,
pedagogija, sociologija, antropologija, itd. Zbog njene kompleksnosti nemoguce ju je odrediti
jednom definicijom. Ona je proZeta kroz cijeli Zivot samo u razli¢itim oblicima i drugacije je
naglasena. Autorica Duran (2003) istice da igra obuhvaca veliki broj djecjih aktivnosti. Ista autorica
igru u odrasloj dobi objasnjava kao multifunkcionalnu aktivnost koja u odrasloj dobi gubi neke
funkcije, a druge bivaju naglasene. S obzirom na to koliko je igra zastupljena kroz vrijeme odrastanja
svakog djeteta moze se naglasiti kako je ona krucijalna za djetetov razvoj u razlic¢itim podruéjima.
Kroz igru dijete razvija razlicite kompetencije poput motoric¢kih, spoznajnih, istrazivackih, jezi¢no-
komunikacijskih, umjetnickih i socio-emocionalnih. Kroz igru dijete udi, stvara, istraZzuje, izrazava
svoje potrebe. Stvaranjem uvjeta u kojima ¢e dijete imati slobodu izrazavanja, razvijati samostalnost
omogucava se razvoj djeteta kao cjelovite osobe, istraZzivaca i kreativnhog biéa s bogatim
potencijalima.

Ne tako davno odgajatelj se smatrao osobom koja ¢uva dijete dok su roditelji na poslu. U
suvremenoj pedagogiji ranog djetinjstva, odgajateljeva uloga je znatno drugacija. Uloge odgajatelja
u razvoju i odrastanju djeteta su razlicite: potice razvoj, pruza emocionalnu potporu, vodi i upravlja,
medijator je u uspostavljanju i odrzavanju vrsnjackih odnosa (Mendes i sur.,2020) Odgajatel;j je
strucnjak koji planira, evaluira i realizira odgojno-obrazovni rad, te prema praéenju djetetovih
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namjera, potreba i interesa kreira okruZenje za zadovoljenje djetetove potrebe za igrom. Odgajatelj,
kao refleksivni prakti¢ar znacajno doprinosi kvaliteti djecje igre i u igri s djetetom ima niz razlicitih
uloga. Te je uloge moguce sazeti kao : uloge organizatora igrovnog okruZenja, poticatelja,
promatraca, suigraca i vrednovatelja igrovnog procesa. Kako bi sto bolje razumio tijek i nacin djecje
igre, znao na koji nacin je poticati i u kojem smijeru je pratiti i podrzavati kroz nju djetetov razvoj,
osim navedenih, vazna uloga je i ona odgajatelja, etnografa, odnosno strucnjaka koji prati i
dokumentira djetetovu aktivnost i planira razvoj razlicitih kompetencija.

Igra djeteta u djecjem vrticu

Vrti¢ je drugi djetetov dom, druga obitelj i vazno je da se dijete u tom okruZenju osjeca
ugodno, sigurno, zasti¢eno, brizno, zadovoljno, veselo i ispunjeno. Da bi se ispunilo sve navedeno,
ozracje u vrtiéu treba biti privlacno, inspirirajuce, zanimljivo i poticajno. Okruzje vrti¢a je odraz
odgajateljeve teorije i pristupa koji provodi u praksi, odgajateljeve koncepcije odgoja i obrazovanja.
Promisljenim, pedagoski pripremljenim i oblikovanim prostorom odgajatelj djetetu pruza mogucnost
angatziranja svih njegovih kompetencija kroz istraZivanje, druzenje i igru s drugom djecom, zajednic¢ko
ucenje, zabavu, sukladno njegovom interesu i izboru.

Vasta i suradnici (2005) oblik pracenja igre djeteta analiziraju kroz pracenje kognitivnog
razvoja djeteta i drustvenih interakcija, odnosno kroz igru na spoznajnoj i socijalnoj razini. Praéenjem
i analiziranjem socijalne razine djeteta u igrovnom procesu odgajatelj uoc¢ava nacin na koji je dijete
ukljuceno uigru. Dijete promatrac ée pratiti igrovni proces druge djece bez ukljucivanja. Dijete sklono
samostalnoj igri koncentrirano je na aktivnost, igra se samo, ne primjecuje prisutnost druge djece i
ne pokusava ih ukljuciti u igru. Usporednu igru djeteta odgajatelj moze pratiti na nacin da prati i
dokumentira ostvaruje li dijete kontakt s drugim djetetom ili odgajateljom tijekom igre. Usporedna
igra se ocCituje kroz igru djeteta pored drugog djeteta bez suradnje i zajednickog cilja i kroz igru s
povremenim ostvarivanjem kontakta s drugim djetetom facijalnom ekspresijom i kontaktom ocima.
Praéenjem djecje igre odgajatelj uocava socijalne i komunikacijske odnose medu djecom, kako i na
koji nacin dijete ostvaruje kontakt s drugom djecom, je li dijete voda aktivnosti ili je suradnik u
vodenoj aktivnosti, suraduje li prema dogovorenim pravilima igre ili postavlja i namece svoja pravila.

Nadalje, o podjeli igre prema spoznajnoj, odnosno kognitivnoj razini govore razni autori.
Kognitivni razvoj djeteta je preduvjet za razvoj djecje igre, a odredene vrste igre razlikuju se po
kognitivnoj sloZenosti i kre¢u se od jednostavnih motorickih vjezbi i usvajanja prirodnih oblika
kretanja u funkcionalnoj igri, do dogovaranja i postavljanja pravila u igrama s pravilima. Funkcionalna
igra djeteta ocituje se kroz voljno ponavljanje radnji s nekim predmetom (slaganje, zatvaranje,
otvaranje, umetanje, bacanje, hvatanje...) i usavrSavanje motorickih sposobnosti u svrhu
zadovoljenja potrebe za prirodnim oblicima kretanja. Dijete promatra, slusa, otkriva, istrazuje te
time zadovoljava svoju znatizelju, dozivljajima poti¢e razmisljanje i zaklju€ivanje Sto je temelj za
intelektualni razvoj. Igrama koje uklju¢uju motoric¢ku aktivnost dijete razvija finu i grubu motoriku,
te razvija koordinaciju pokreta koju neki autori definiraju kao motoricka inteligencija. Konstruktivnu
igru djeteta odgajatelj prati kroz igre kojima je cilj manipulacija poticajima iz okruZenja djeteta u
svrhu istraZzivanja, manipuliranja i konstruiranja, odnosno stvaranja necega. Primjer stvaralackih
igara su crtanje, slikanje, gradnja i konstruiranje oblikovanog i neoblikovanog materijala, izrada
predmeta od smjese za modeliranje (glina, glinamol, slano tijesto...) modeliranje papira i kartona itd.
Igre pretvaranja Cesto nazivamo simbolickom igrom. Ovaj kognitivni stadij igre vrlo je vazan jer se u
njoj djeca pretvaraju da odredeni predmet predstavlja neki drugi predmet ili da odredeni predmeti
mogu imati funkciju koju nemaju (lego kockice su tjestenina za kuhanje, kartonski tuljak je dalekozor,
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stiroporne kuglice su snijeg, kartonska kutija je prijevozno sredstvo ili kucica skrivalica...). Simbolicka
igra je igra uloga u kojoj dijete preraduje svoja iskustva oponasajuéi ono Sto svakodnevno vidi i
dozivljava u svom okruzenju. Za razliku od simbolicke igre u kojoj dijete prema igrovhom kontekstu
odreduje pravilai tijek igre, igra s pravilima ima unaprijed dogovorena pravila koja se Cesto prenose
s generacije na generaciju. Pravila igre su Cesto uvjetovana sredinom i kulturom u kojoj dijete
odrasta. Igra je sastavni dio djetetovog Zivota. Djecji razvoj ovisi o kvaliteti, kvantiteti i raznovrsnosti
djec¢jih igara kroz koje dijete jaca samopouzdanje, razvija osjecaj sigurnosti, samostalnosti,
samokontrole, kompetencija i vjeStina na svim razvojnim podrucjima (motoricke, emocionalne,
kognitivne, socijalne, govorne).

Prepoznati Sto sve dijete moZe, usmjeriti pozornost na istraZivanje onoga za $to je dijete
sposobno bez unaprijed postavljenih ogranienja, odlika je kompetentnog odgajatelja aktivno
ukljuéenog u igrovni proces djeteta. Stvaranjem pedagoskog konteksta u kojem se dijete uci razlicitim
vjestinama dijete ja¢a samopouzdanje koje je vrlo vazno za djetetov kasniji razvoj. Samopouzdanje
djeteta raste kroz slobodu u donosSenju odluka, rjeSavanju problema koji se pojave u igri, ostvarenje
postignuca u rjeSavanju dodijeljenih zadataka, kroz iskazivanje postovanja odgajatelja za ono sto
dijete radi, kroz poticanje na samostalnost i razvijanje uvjeta za ostvarivanje osjecaja vrijednosti i
uspjesnosti, osjecaj pripadanja skupini i vrSnjacima. Klarin (2017) istice da roditelji i odgojitelji imaju
najmanji utjecaj na razvoj djecje igre. Najvedi utjecaj na tijek djecje igre imaju njegovi vr$njaci.
Djetetu je bitno biti dijelom grupe, prihvacen od strane vrinjaka tako da ce se vrlo brzo prilagoditi
drustveno prihvatljivim oblicima ponasanja. Igrom dijete razvija svoje socioemocionalne
sposobnosti, u¢i o emocijama i samoregulaciji emocija, stjeCe komunikacijske vjestine i usvaja
postivanje pravila i drustveno prihvatljivih oblika ponasanja.

Uloga prostora u igri djeteta

Prema suvremenom pedagoskom konceptu vrti¢ je mjesto stvarano po mjeri djeteta. Miljak
(2015) istice kako je organizacija i strukturiranje okruzenja u vrti¢u dinamic¢na aktivnost koja zahtjeva
od odgajatelja istrazivacku pristup uredenju i strukturiranju okruZenja jer je to organizacija sustava
u kojem djeca i odrasli Zive i do deset sati dnevno. Velika vaznost se pridaje organizaciju prostora,
stvaranju stimulativne okoline koja c¢e djetetu biti poticaj za igru, istrazivanje, ucenje, stvaralacko
izrazavanje, komunikaciju, stvaranje socijalnih odnosa s vrSnjacima i odraslim osobama. U kreiranju
prostora po mjeri djeteta znacajnu ulogu ima odgajtelj. Prema Miljak (2009) dijete kroz praksu, kroz
akciju stjece i razvija prakticno razumijevanje i znanje o okruZenju u kojem Zivi. Fizicko okruzenje
djetetu izravno govori Sto odgajatelj ocekuje od njega, kakvu sliku ima o njemu i kakve prilike za
ucenje mu pruza. Pod fizickim okruzenjem smatra se uredenje i raspored prostora, raspored
materijala i poticaja u prostoru, sredstva i igracke koju su djetetu na raspolaganju i na dohvat ruke
rasporedeni. Dijete uci ovisno o tomu $to smo mu i koje izvore spoznavanja pripremili i ponudili za
koristenje ( a ne za gledanje) u okruzenju (Miljak, 2015). Poticajno okruZenje koje obiluje razli¢itim
prirodnim materijalima, alatima, igrackama, knjigama, slikovnicama i poticajima omogucava djetetu
izbor aktivnosti prema njegovim sklonostima i sposobnostima, omoguc¢ava mu neposredno ucenje
¢injenjem, sudjelovanjem u razli¢itim aktivnostima s djecom razli¢ite dobi i razlicitih sposobnosti. U
kreiranju kvalitetno osmisljenog prostora odgajatelj slijedi interese djeteta, podupire njegovo
ucenje, odgoj i obrazovanje. Odgajatelj u fizickom okruZenju djeteta stvara uvjete koji ée omoguciti
djetetu raznolike aktivnosti koje ¢e angaZirati sva njegova osjetila i poticati razvoj njegovih
sposobnosti. Prostor koji okruzuje dijete utjece na to kako se dijete osjeca, kako razmislja, kako i na
koji nacin ce stupiti u interakciju s vrSnjacima i razlicitim sadrzajima ucenja. Prema M. Montessori
takvo okruZenje se naziva pedagoski pripremljenim okruZzenjem.
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Uloga odgajatelja u igri djeteta

Miljak (2009) istice ulogu odgajatelja kao organizatora poticajno pedagoski pripremljenog
prostora koji nudi niz zanimljivih i prakti¢nih aktivnosti koje ¢e djeca s interesom slijediti i vi.emenom
zahtijevati sve slozenije. Uloga odgajatelja je osluskivati dijete i njegove potrebe, pratiti njegove
interese, biljeziti i poticati njegovo zanimanje podrucja interesa te prema tome pripremati poticajno
okruZenje unutar kojeg ce dijete zadovoljiti svoju potrebu za igrom. Kako dijete raste i razvija se tako
se mijenjaju njegovi interesi, sklonosti i sposobnosti. Uloga odgajatelja je da slijedi novonastale
interese i sukladno povratnim informacijama iz odgojne prakse mijenja okruZenje i uvjete za
ostvarivanje igrovnog konteksta. Miljak (2009) istie da je pored uredenja pedagoskog okruzenja u
ustanovi na odgajatelju vazna zadada da prije svega vidi, a ne samo gleda, Cuje, a ne samo slusa djecu
te da im prema tome omogudi aktivnosti za koje djeca pokazuju interes, a ne mi odrasli. Uloga
odgajatelja u djecjoj igri je zadovoljiti djetetovu potrebu za uéenjem kroz igru, potaknuti ga na
eksperimentiranje i istrazivanje, poticati njegovu znatizelju i razvoj maste. Odgajatelj bi trebao znati
prepoznati i zadovoljiti potrebe i interese svakog djeteta u svojoj skupini, takoder, znati procijeniti
njegove mogucnosti i stupanj razvoja kako bi znao svakom djetetu pruZiti ono Sto je za njega
potrebno. Zadaca odgajatelja je pripremanje poticajnog okruzenja prema interesima djeteta kako bi
ga privukao i potakao na istraZivanje i ucenje. Jedno od istraZivanja ponaSanja odgajatelja u igri s
djecom je istrazivanje Wooda, McMahona i Cranstouna (1980), kojim su utvrdili da se odgajatelji
rijetko uklju€uju uigru s djecom, jer smatraju da je njihova primarna uloga osigurati prostor i poticaje
zaigru, aigruinjen daljnji tijek treba prepustiti djeci jer svaka intervencija odraslog odgajatelja moze
kociti djecju kreativnost.

Miljak (2009) istice da je svaki odgajatelj istrazivac i voda (demokratski lider) svoje odgojne grupe
i odgovoran je za ono Sto se svakodnevno dogada u grupi, a prvenstveno se to odnosi na to kako se
djeca osjecaju, kako Zive, uce, igraju se i zabavljaju. Prema Sagud (2009) uloga odgajatelja u dje¢joj
igri ima veliku funkciju. Odgajatelj nije samo pasivni promatrac, odgajatelj je ovisno o strucnosti,
kompetencijama i zainteresiranosti za igrovni proces paralelni suigrac, suigrac, tutor i predstavnik
realnosti. Klarin (2017) takoder istice nekoliko uloga koju odgajatelj ostvaruje kroz igru s djetetom:
opservator, voditelj, edukator, poticatelj i sudionik u igri. Kao opservator i voditelj odgajatelj
organizira i osigurava vrijeme za igru, materijal potreban za igru te u suradnji s djecom kreira prostor.
Ulog opservatora vidljiva je u zanimanju odgajatelja za djecju igru te stvaranju adekvatnog iskustva
kao temelja za djetetovo ucenje i razvoj. Ulogu odgajatelja kao poticatelja i sudionika u igri,
Sagud(2002) naziva zainteresirani promatra¢ i aktivni suigraé. U igri je to onaj odgajatelj koji
pravodobno planira, programira odgojno-obrazovnirad, prikuplja i izraduje poticaje za rad s djecom,
vodi brigu o estetskom i funkcionalnom uredenju prostora prilagodenom zadovoljenju svih
djetetovih potreba i njegovih razvojnih zadaéa. Takav odgajatelj je praktic¢ar s kojim dijete ima veliku
slobodu u igri. Sukladno povratnim informacijama iz praenja igrovnog procesa odgajatelj
zainteresirani promatrac i suigrac¢ sklon je mijenjanju okruzenja u svrhu unapredenja djecje igre.
Istrazivanja su pokazala da su aktivnosti koje su pokrenula djeca, u prostoru u kojem su sudjelovali u
njegovom kreiranju imala najvedu razinu ukljucenosti u igru. Djetetu je potrebno omoguditi prostor
koji mu pruZa slobodno kretanje i moguénost slobodnog izbora aktivnosti. Odgajatelj voditelj i
kontrolor, Sagud (2009) ga imenuje s tutor, u praksi je odgajatelj sklon rutinama, fiksiranim
pedagoskim kliSejima, nau¢enim obrascima rada s djecom, smatrajuci da tako manje grijesi u radu
jer je njegov rad ustaljen i prihvaéen u praksi godinama. Cesto namece svoja pravila, prekrut je u
inzistiranju postivanja postavljenih normi i pravila ponasanja, ispravlja djecu u tijeku igrovne
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aktivnosti ne slu$ajuci i ne uvaZavajuéi njihovo misljenje. Obje autorice, Klarin (2017) i Sagud (2002)
slazu se kako poticajima siromasna sredina, rijetke interakcije odgajatelja i djece, nezainteresiranost
odgajatelja za dijete u igri, nepostojanje zajednicke igre izmedu odgajatelja i djeteta, ne postojanje
ohrabrivanja i prihvadanja djecje igre na nacin na koji ju je dijete kreiralo ima negativan utjecaj na
dijete. Sagud (2002) isti¢e kako prakti¢ar treba mijenjati rutinu i biti uklju¢en u proces ucenja koji je
neprekidan. Odgajatelj usmjeren na mijenjanje prakse, zainteresirani promatraci suigrac se ukljucuje
u raspravu s djecom, slusa njihova objasnjenja te preispituje i korigira svoje glediste. Miljak (2009)
isti¢e da se kroz vrijeme, koli¢inu i nacin intervencije odgajatelja u odgojnoj skupini za vrijeme djecje
igre pokazuje profesionalna zrelost odgojitelja i njegovo razumijevanje djece i onoga S$to se
svakodnevno dogada u grupi. Profesionalni odgajatelj zna procijeniti situaciju i zna u trenutku
donijeti pravilnu odluku Sto je nekim odgojiteljima, posebno pocetniku jako tesko. Neadekvatne i
nepromisljene intervencije odgajatelja za vrijeme djecje igre mogu znatno utjecati na kvalitetu i tijek
igrovnog konteksta. Znak kvalitetnog djelovanja, stru¢nog i profesionalnog razvoja odgajatelja je
strpljivost u svim postupcima prema djetetu. Strpljivos¢u odgajatelj pokazuje razinu razumijevanja
djeteta, njegovih aktivnosti i daje si vremena za pravovremeno i primjereno odgojno djelovanje.
Svakodnevni rad s djecom je nepredvidiv, fleksibilan, promjenjiv, izazovan i pun problemskih situacija
koje Cesto ustaljena rutina i unaprijed nauceni obrasci ponasanja ne mogu rijesiti. Dijete u igrovnim
aktivnostima konstruira i sukonstruira znanje o svijetu, kroz igru projicira svoja iskustva o onome sto
se oko njega dogada, zato ga u igri ne treba prekidati ve¢ mu dati onoliko vremena koliko mu je
potrebno kako bi doveo svoju igru do njemu prihvatljive faze.

O jednoj zanimljivoj vrsti uloge odgajatelja kao suigraca u igri govore Ivon i Sindik (2008) u
znanstvenom clanku u kojem izmedu ostalog analiziraju ispitivanje povezanosti odgajateljeve
emocionalne empatije i maste i spontane igre u dje¢jem vrti¢u. Prema njihovim istrazivanjima u
skupinama koje vode empati¢ne i mastovite odgajateljice prevladava spontana, slobodna igra
zastupljena na igrama maste i kreativnosti, posebice simbolic¢ke igre s lutkom, te prakti¢no-radne
aktivnosti, u maloj skupini ili paru. Autori nastavljaju kako je kod odgajateljica koje su manje
empaticne i mastovite prisutan je frontalni rad, a kod djece je zastupljena vodena drustvena i
didakticka igra te nadzirana igra s pravilima. Klarin (2017) istice kako je uloga modela odgajatelja
svakako znacajna, kao i ideje koje tijekom igre iznosi. Interakcija odgajatelja s djetetom tipi¢nog
razvoja razlikuje se od interakcije s djetetom koje ima razvojne poteskoce. Odgajatelj u interakciji s
djetetom s razvojnim potesko¢ama koristi direktnu i strukturiranu interakciju tijekom igre, dok je
tijekom igre s djetetom tipi¢nog razvoja spontaniji, manje direktivan i viSe odgovornosti daje djetetu.

Komunikacija odgajatelja i djeteta

Komunikacija odgajatelja i djeteta je iznimno vazna i preduvjet je za razvoj govora. Odgajatelj
je djetetu govorni model. Svaki odgajatelj u Republici Hrvatskoj treba se jezi¢no (pismeno i usmeno)
u kontekstu rada ustanove ranog i predskolskog odgoja izrazavati standardnim hrvatskim jezikom,
voditi racuna o kvaliteti artikulacije, o intonaciji, ritmu i nacinu govora, o nacinu pric¢anja prica,
recitiranja i pjevanja pjesmica, brojanja brojalica, kao i o nacinu davanja uputa. Mnogi odgajatelji
govore povisenim glasom kako bi nadglasali djecu. Medutim, praksa je pokazala Sto je odgajatelj
glasniji, djeca su glasnija i buc¢nija, a od galame, povisenih, visoko intoniranih glasova postaju napeta
i nervozna. Komunikacija odgajatelja i djeteta treba biti proZzeta jednostavnim, neposrednim,
umjerenim, jasnim i konkretnim govorom. Upute trebaju biti konkretne, jasne i direktne. Izgovorene
recenice i misli trebaju biti potpune. U igri s djetetom odgajatelj treba pailjivo slusati dijete, biti
ukljuéen u igru, znatiZeljan i postavljati pitanja o tijeku igre, uvijek dostupan djetetu za razgovor,
traziti od djeteta ono Sto dijete moZze izvrsiti i svojim ponasanjem biti uzor i primjer djetetu.
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Dokumentiranje djecje igre

Dokumentiranje je osnovni alat i ujedno materijal za razvoj prakse i refleksije kao temeljni oblik
ucenja i sukonstrukcije znacenja. Ono nije proizvoljno. Prema Slunjski (2020) pedagoska
dokumentacija, kao produkt dokumentiranja, koristi se kao sredstvo evalucije unaprijed zadanih
cilieva odgojno-obrazovnog procesa, a ujedno je i sredstvo njegova razvoja. Pedagoska
dokumentacija odgajatelju olaksava razumijevanje djeteta, proces njegova ucenja i razvoja, podrucja
interesa i promisljanje mogudih intervencija u kojima bi se proces ucenja djeteta mogao podrzati i
unaprijediti. Ona sluzi za biljeZzenje nacina na koji dijete razmislja i podsjetnik je na ono sto je dijete
ranije ucinilo ili naucilo. Ovisno o kompetencijama, interesima i afinitetima odgajatelja nacini
pracenja i dokumentiranja su razliciti — fotografiranje, video uratci, pisane biljeske, audio biljeske,
transkripti razgovora, djecji likovni radovi i dr. Dokumentiranje djecje igre vazan je segment u
pracenju i unapredenju njene kvalitete. Dokumentiranjem djecje igre odgajatelj bolje razumije dijete
u igrovnom kontekstu, razumije proces djecje igre i razinu postignutih kompetencija. Prema NKRPOO
(2015) u planiranju kurikuluma posebno je vazno pracenje, promatranje i razumijevanje djece, kao i
dokumentiranje njihovih aktivnosti. Dokumentiranje i zajednicko interpretiranje aktivnosti djece
predstavlja podlogu za pripremu okruZenja, primjerenih odgojno-obrazovnih intervencija odgajatelja
i uskladivanje njegova cjelokupnog odgojno-obrazovnog rada s individualnim razlic¢itostima djece
(razlicitim interesima, mogucnostima, potrebama, predznanjima i stilovima uéenja). Kroz struc¢no i
promisljeno vodenu dokumentaciju igrovnog procesa is¢itava se kvaliteta okruzenja za ucenje djece
koju u najvecoj mjeri pedagoski promislja i oblikuje odgajatelj, komunikacija s djecom i kvaliteta
sudjelovanja u njihovim aktivnostima, kompetentnost odgajatelja za prepoznavanje razlicitih
interesa djece te proces i stilovi ucenja djece. Pracenjem i dokumentiranjem igrovnog procesa
odgajatelj uocava aktualnu razinu znanja, razumijevanja i pretpostavki stvaranja stimulativnih
situacija ucenja koja ¢e djeci omoguditi prijelaz na sljedeéu razvojnu razinu koju ruski psiholog
Vygotsky naziva ,zona sljedeceg razvoja“. Odgajatelj dokumentira razine razumijevanja igrovnog
procesa djeteta, nacine na koji se mijenja djetetovo razumijevanje i tijek igre, suradnju i komunikaciju
s drugom djecom i odgajateljima. Dokumentiranjem odgajatelj predocava cjelokupno stanje u
skupini tj. svoju spremnost i fleksibilnost da u svakom trenutku odgovori na individualne potrebe
svakog djeteta ponaosob vodeéi racuna o njegovim razvojnim mogucnostima, kognitivnim
strategijama i drugim posebnostima. Odgajatelji cesto nisu skloni dokumentiranju igrovnog procesa
a kao razlog navode razne otegotne okolnosti kao Sto su: preveliki broj djece u skupini, nedovoljna
ili u potpunosti izostavljena digitalna tehnologija, nedovoljno znanje o vaZnosti i nacinu
dokumentiranja. JoS jedan od razloga za odbijanje dokumentiranja igrovnog procesa je Sto se
analizom dokumentiranja cesto naide na informacije i situacije koje odgajatelj nije imao namjeru
dokumentirati na nacin na koji se tumace. Takav dokument, bilo da je rijec o pisanoj rijeci, foto, video
ili glasovnom uratku, bi se mogao protumaciti na vise nacina. Slunjski (2020) o znacenju, vaznosti,
razumijevanju i interpretaciji takvih podataka govori kroz ovisnost o stru¢nosti i kompetenciji
odgajatelja i strucnjaka koji su ukljuceni u analizu istih. Slunjski (2020) o vaznosti dokumentiranja i
njenoj analizi s drugim odgajateljima i stru¢nim suradnicima govori kroz kompetencije i interese
odgajatelja za napredovanjem i napustanjem prakse u kojoj su njegove intervencije umjesto da
doprinose poveéanju djecjeg utjecaja, usmjerene njihovom kontroliranju i discipliniranju. Odgajatelj
koji Zeli unaprijediti svoj odgojno-obrazovni rad u smjeru veée demokrati¢nosti, bit ¢e spreman i na
stalno propitivanje kvalitete svojih interakcija s djecom u smislu povecanja prilika za djecji utjecaj u
oblikovanju i razvoju aktivnosti. Kvaliteta interpretacije razli¢itih oblika dokumentacije ovisi o
prethodnim znanjima odgajatelja o djeci, predskolskoj pedagogiji i kurikulumu (Slunjski, 2020).
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Zakljucak

Za dijete je igra intrinzi¢na motivacija za upoznavanje svijeta koji ga okruzuje. Igra je sastavni dio
odrastanja svakog djeteta, cjelovita, smislena, prirodna djecja aktivnost. Kroz igru dijete zadovoljava
razli¢ite potrebe poput potreba za novim spoznajama svijeta koji ga okruZuje, potrebama za
druZenjem s vrSnjacima i odraslim osoba u svojoj okolini, potrebama za izrazavanjem emocija. U igri
dijete moze biti bilo tko. Kroz igru si dijete moze dodijeliti koju god ulogu zazeli i otii u vrijeme i
prostor koji je trenutni predmet njegovog interesa. Igra ima znacajnu ulogu u svim aspektima razvoja
djeteta. Kroz igru dijete usvaja Zivotne vjestine i priprema se za svijet odraslih. Kroz igru dijete kreira
sliku o sebi i svojoj okolini. Klju¢na je za zdrav rast i razvoj svakog djeteta. Igra je ogledalo onoga sto
je djetetu vazno. Vazno je da svaki odgajatelj zna kolika je vaznost igre te da se nastoji ukljuciti kao
partner i suigrac. Vazno je znati kada, kako i na koji nacin se ukljuciti u igru s djetetom te kako ce
intervencija odgajatelja utjecati na dijete i na tijek njegove igre. U zajednickoj igri i odgajatelj i dijete
stjeCju zajednicko iskustvo. Odgajatelj je model ponasanja djetetu, on je djetetov uzor. Promisljeno
ukljucivanje odgajatelja u igru djeteta igri daje novu dimenziju kroz koju dijete stjece nove spoznaje
o nacinu interpretiranja stvarnosti koja ih okruzuje. Odgajatelj je promatrac, opskrbljiva¢, poticatel;,
pomagac, podrska...Sve te uloge ¢ine kompetentnog odgajatelja koji djecju igru moZe usmijeriti na
pravi put.
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