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Dijete u sredistu

PROGRAM ZNANSTVENO STRUCNOG SKUPA
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UvaZzavanje djeteta kao osobe, rano prepoznavanje individualnosti
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Prof. dr. sc. Vesna Bili¢, Sveuciliste u Zagrebu, Uciteljski fakultet:
Posebni oblici zlostavljanja djece

18.15 - 18.45
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Trauma zlostavljanja u djetinjstvu — podrska djetetu u skoli
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Psiholosko cijepljenje djece — doprinos pozitivne psihologije u istrazivanju i razvijanju
psiholoske otpornosti
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Prof. dr. sc. Majda Rijavec, Sveudiliste u Zagrebu, Uciteljski fakultet:
Uloga kreativnosti u razvoju psiholoske otpornosti

Drugi dan, 16. lipnja 2021.17.00 - 20.15

17.00 - 17.30
Prof. dr. sc. Renata Miljevi¢-Ridicki, Sveudiliste u Zagrebu, Uciteljski fakultet:
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Minja Jei¢, psihologinja, DV Vrbik, Zagreb, Centar za podrsku roditeljstvu ,Rastimo
zajedno”:

Rastimo zajedno — podrska roditeljstvu

Znanstveno - stru¢ni skup, lipanj 2021.
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Mr. sc. Maja Gabelica Supljika, psihologinja, Ured pravobraniteljice za djecu:
Zasto Konvencija o pravima djeteta nije dovoljna?
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Silvija Stani¢, dipl. psih. univ. spec. iur., Udruga roditelja , Korak po korak”:
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LoSe postupanje prema djeci tijekom prijelaza i prilagodbe: kako osigurati dobrobit
djece?

17.30 - 18.00
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Razvod roditelja kao rizik za zlostavljanje djeteta
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18.45 - 19.15

Dr. sc. I[da Somolanji Toki¢, Sveuciliste Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku, Fakultet
za odgojno-obrazovne znanosti:

Dijete i njegov podatkovni dvojnik

19.15-19.45
Magda Henok, mag. pr. ob.:
Put prema sretnom i nezanemarenom djetetu — smjernice koje nam daju vrtici i Skole

19.45 - 20.15
Ivona Simunovi¢, mag. praesc. ed.:
Kompetencije odgojitelja za prepoznavanje znakova nasilja nad djecom
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DEKAN UCITELJSKOG FAKULTETA SVEUCILISTA U ZAGREBU
Prof.dr.sc. Sinisa Opié

UVODNA RIJEC

Drage kolegice i kolege, sudionici znanstveno-stru¢nog skupa , Dijete
u sredistu”,

uzasnuti nedavnim nemilim dogadajima u nasoj domovini u kojima
su djeca bila izlozena strasnom psihickom i fizickom zlostavljanju,
zaposlenici Uciteljskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu odlucili su na
¢elu s prof. dr. art. Antonijom Bali¢ Simrak pokrenuti projekt pod
nazivom ,Dijete u sredistu - vrtici i Skole, mjesta cjelovite promjene
drustva” kojim Zelimo okupiti eminentne stru¢njake iz podrucja ranoga
i predskolskog te primarnog odgoja i obrazovanja koji ¢e iz razli¢itih
perspektiva izloziti problematiku zlostavljanja i zanemarivanja djece te
ukazati na mogude aktivnosti kojima bi se kvalitativno utjecalo na sustav
odgoja i obrazovanja djece. Svakom stru¢njaku u podrucju obrazovanja
sasvim je jasno da su zlostavljana djeca u obitelji najnesigurnija i obitel
je za njih apsolutno najrizicnije mjesto opasno po zivot. Istrazivanja
potvrduju da zlostavljanje pridonosi smrtnosti djece i ima dugorocan
utjecaj na mentalno zdravlje, zlouporabu droga i alkohola, rizi¢no
seksualno ponasanje, pretilost i kriminalno ponasanje koje traje i u
odrasloj dobi. Stoga ovim projektom i istoimenim stru¢no-znanstvenim
skupom Zelimo aktualizirati problem zlostavljanja te naglasiti koliko
je vazna edukacija zaposlenika u predskolskim i osnovnoskolskim
ustanovama kako bi pravovremeno mogli prepoznati znakove fizickog,
ali i psihickog nasilja nad djecom. Bududi da se u obitelji polazu prvi
temelji psihofizickom razvitku djeteta i iskustva do kojih ono dolazi u
okviru obitelji vazna su za djetetov rast i razvoj, odgojitelji i ucitelji imaju
viSestruku ulogu da, osim sto poducavaju dijete, prate ga i kroz njegove

reakcije isCitavaju odnose u djetetovoj obitelji i njihovu kvalitetu. Zato je vazno
neprestano educirati odgajatelje i ucitelje koji rade u obrazovnom sustavu kako bi
bili sposobni prepoznati znakove zlostavljanja i poduzeti potrebne korake. Pritom
je uz edukaciju od velike vaznosti i dobra stru¢na podrska, odnosno moguénost
da svaki odgajatel] i ucitelj sam potrazi stru¢no savjetovanje kada je u nedoumici
ili mu jednostavno treba potpora stru¢njaka. S druge strane, zakonodavci trebaju
viSe raditi na zastiti prava djeteta te imati na umu da prava roditelja ne smiju biti
veca od prava djece.

Dokaz toga bit ¢e i Spomenik djetetu koji ¢emo postaviti u dvoristu Uciteljskog
fakulteta u Savskoj cesti 77 u Zagrebu prema idejnom rjeSenju autenti¢noga
dje¢jeg likovnog rada. Lik djeteta ili viSe njih u grupi predvideni su motiv, no
u potpuno slobodnoj djecjoj interpretaciji, koji ¢emo na kraju izliti u bronci
ili aluminiju i postaviti u dvoristu naseg Fakulteta kao podsjetnik da su djeca
doista nase najvede bogatstvo. Stoga ih trebamo voljeti i odgajati u obitelji, a
poducavati, podsjecati, upozoravati, pratiti i promatrati u vrticu i $koli da jednoga
dana postanu odrasli, kvalitetni ljudi jer, da parafraziramo Kahlila Gibrana, djeca
su s nama, ali nama ne pripadaju.

Svim predavacicama zahvaljujem na znanstvenom doprinosu i savjetima za rad
u praksi, a svim sudionicima na sudjelovanju i zelji da zajednickim snagama
unaprijedimo hrvatski odgojno-obrazovni sustav.

Prof.dr.sc. Sinisa Opié



Dr. sc. Dubravka Brezak Stama¢
Ravnateljica Agencije za odgoj i obrazovanje

UvazZavanje djeteta kao osobe,
rano prepoznavanje individualnosti

Izlaganje e uzeti u obzir pristup suvremenom roditeljstvu tj. kako su
brojne drustvene promjene pruzile novi kontekst odgoju i pred mlade
roditelje postavile velike kusnje. Od onoga uobi¢ajenoga briznog
roditeljstva u kojemu je sva pozornost bila usmjerena na ulogu majke
koja odgaja i brine o obitelji, potpuno je posve¢ena domacinstvu i ne
radi, do suvremenih obitelji u kojima su oba roditelja zaposlena te je
sva pozornost mladih roditelja usmjerena na odgoj koji ocekuju od
vrtica i skole.

Uvodni dio izlaganje ¢e uzeti u obzir suvremeno roditeljstvo koje
podrazumijeva jednoroditeljske obitelji, obitelji s djecom iz razli¢itih
brakova i veza, posvojena djeca. Ove situacije stavljaju dijete i
roditelja/e pred nove izazove u odgoju, a dionici su prisutnih promjena
u svijetu rada (sve dulje radno vrijeme, online rad od kuée s moguénosti
dostupnosti cijeli dan poslu i poslodavcu, nesigurnost stalnoga posla.
U ovim okolnostima dijete moze biti zanemareno, moze se osjecati
zanemareno kada sebe usporeduje s drugim vrinjacima.

Kljuéni dio izlaganja bit ¢e oslonjen na uvazavanje djeteta kao osobe,
djeteta koje zeli i trazi da ga se vidi i Cuje, da ga postujemo kao osobu.
Osobni dozivljaj djeteta o samome sebi iznimno je vazan i svaka
manifestacija nasilja ili samo(ozljedivanja) u ranoj dobi alarmantni su
pokazatelji da roditelj mora reagirati.

Zaklju¢na misao ce biti: Bez obzira na vrstu moderne mlade obitelji
u kojoj odrasta dijete, roditelj/i mu moraju biti oslonac i podupiratel]
djetetove osobnosti, razli¢itosti.




Prof.dr. sc. Vesna Bili¢, Sveuciliste u Zagrebu, Uciteljski fakultet

Posebni oblici zlostavljanja djece

U novije vrijeme dosta se govori o osnovnim oblicima zlostavljanja (tjelesno,
emocionalno, seksualno, zanemarivanje) djece u obitelji, ali se nedovoljno zna o
posebnim oblicima.

Cilj je izlaganja analizirati zlostavljaju¢a, ponavljana ponasanja roditelja koja
ugrozavaju razvoj i zivot djeteta te identificirati cimbenike rizika i moguce posljedice,
kako bi odgojitelji i ucitelji mogli pravovremeno reagirat i adekvatno pomoci djeci te
prilagoditi i inovirati programe prevencije.

U skupini ponasanja roditelja koja ugrozavaju fetalni razvoj i zdravlje djeteta analiziraju
se konzumiranje alkohola i drogiranje majke kao oblik zIostavIJan a djeteta. Alkohol
ometa normalni fetalni rast i razvoj, a osobito ugrozava funkcije sredisnjeg zivéanog
sustava, $to rezultira brojnim i ozbiljnim posljedicama (fizicke anomalije, kognitivne
emocionalne, socualne teskoce) Kod 70% djece iz ove skupine u vrti¢ima se uocavaju
izraziti problemi paznje i motorike te jezicne teskoce i sl., a u skolama njih 90% ima
teskoce u postizanju uspjeha. Prenatalna izlozenost drogama moze izazvati prerani
porod i smrt, a kod onih koji prezive rezultira fetalnom ovisnoscu, ¢ija je posljedica
postnatalni apstinencijski sindrom. Kod djeca c¢ije su majke tlJekom trudnoce
konzumirale droge u vrti¢ima se uocavaju problemi u razvoju motorike, kognicije,
socijalnih vjestina i sl. Tijekom skolovanja njihovi problemi se umnozavaju, dominantni
su problemi u ponasanju ukljucujuéi ranu konzumacija alkohola i droga, delinkvenciju
i kriminalitet.

Ozbiljna traumatska ozljeda mozga koja nastaje kad odrasle osobe nasilno, pretjerano
i ponavljano tresu malo dijete, nazvana je Sindrom tresenog djeteta i svrstava se u
zlostavljanje. Posljedice su ozbiljni neuroloski problemi, gubitak sluha i vida, govorne
poteskoce, motoricke disfunkcije, poteskoce u ucenju, problemi u ponasanju.

Zbog pretjeranog roditeljskog koristenja digitalnih uredaja za zabavu i komunikaciju,
veliki broj ih propusta zadovoljiti djetetove potrebe u mjeri u kojoj to znatno utjece na
djetetov emocionalni razvoj, pa se moze govoriti o posebnom obliku zanemarivanju
djece u digitalnom vremenu. Na osnovu toga djeca mogu zakljuciti da roditeljima
nisu vazna, da nisu njihov prioritet, Sto snazno utjece na privrzenost i dobrobit, a zbog
toga je Cesto dovedena u pitanje i njihova fizicka sigurnost.

Posebni oblici zlostavljanja u velikoj mjeri se mogu smanijiti, ali i sprijeciti edukacijom
roditelja, odgojitelja i ucitelja. U odgojno obrazovnim ustanovama je vazna
rana identifikacija problema, adekvatan odgovor na potrebe zlostavljane djece i
osiguravanje pretpostavki za njihov razvoj i uspjeh.



Doc. dr. sc. Bruna Profaca, Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba:

Trauma zlostavljanja u djetinjstvu — podrska djetetu u skoli

Teskocée tijekom djetinjstva kumulativne su, a bez ranih intervencija vode
neurorazvojnim, kognitivnim, psihosocijalnim posljedicama i po zdravlje rizi¢cnim
poteskocama. Osim intervencija u obiteljskom sistemu, danas se zastupa praksa i
pristup traumatiziranoj djeci i mladima utemeljen na znanjima o traumi, posljedicama i
ucinkovitim intervencijama (trauma informed practice, trauma informed care). Razliciti
sustavi, a medu njima i sustav odgoja i obrazovanja na razli¢ite nacine pristupaju
djetetovom traumatskom iskustvu, osobito nakon iskustva zlostavljanja te imaju
specificne postupke, znanja i odgovornosti. Medutim, cilj je isti — odrzavanje standarda
podrske i pomodi djetetu, smanjenje posljedica traume za dijete i osnazivanje
strucnjaka sa specificnim znanjima.

Pristup djeci utemeljen na znanjima o traumi podrazumijeva da organizacije,
programi i sluzbe koje djeluju sukladno znanjima o traumi razumiju Siroki utjecaj
traume i mogucnost oporavka, prepoznaju znakove i simptome kod svih - djece,
odraslih, stru¢njaka i svih uklju¢enih, odgovaraju na potrebe integrirajuéi znanja o
traumi u postupke, procedure i politike te aktivno nalaze nacine kako bi se sprijecila
retraumatizacija. U skolskom okruzenju vazno je prepoznati u djecjim ponasanjima,
razvoju, odnosima i strategijama prezivljavanja ono $to djecu nakon traumatskih
iskustava jo$ uznemirava. Djeca ponekad razviju strategije koje im pomazu suociti se
sa iskustvom zlostavljanja, koje su prilagodljive u traumatskim situacijama, ali ne i kada
se primjene u novim situacijama ili drugom kontekstu te mogu biti problemati¢ne ako
ih dijete nastavi koristiti nakon s$to traumatski dogadaj zavrsi.

U predavaniju ée biti razmotreno $to bi bilo vazno da nastavnici znaju u $koli utemeljenoj
na znanjima o traumi. Takoder, problematizirat ¢e se pitanje povjeravanja djeteta
vezano za iskustvo zlostavljanja: Sto kad se dijete u $koli povjeri odrasloj osobi? Cilj
je pomoci djetetu u uspostavljanju fizicke i emocionalne sigurnosti, tj. povjerenja,
osnazivanja, izbora, strukture i konzistencije.

Naravno, u podrsci djeci vazna je suradnja s roditeljima i zajednicom, ali i podrska svim
zaposlenima. Ranjivost odraslih je izrazenija ako rade s djecom i ako imaju osobnu
povijest stresa i traume, stoga je za nastavnike i stru¢njake u $koli vazno osigurati
podrsku.

0&
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Prof. dr. sc. Dubravka Miljkovi¢, Sveudiliste u Zagrebu, U¢iteljski fakultet

Psiholosko cijepljenje djece — doprinos pozitivne
psihologije u istrazivanju i razvijanju psiholoske otpornosti

Zivot je pun izazova: razli¢itih prepreka i neuspjeha u njihovu svladivanju. Neki ljudi
to podnose lak3e i brze se oporavljaju od posljedi¢nih stresova i trauma, nekima to
uspijeva teze ili ¢ak nikako; neki su vise a neki manje otporni.

Psiholoski otporne osobe u stanju su pozitivno se adaptirati u kontekstu takvih
Zivotnih nedacda i docekati se na noge. U odredenim okolnostima i vrlo stresne cak
i traumaticne Zivotne situacije (u bilo kojem Zivotnom razdoblju) mogu rezultirati
psiholoskim napredovanjem, odnosno, posttraumatskim rastom. S druge strane,
upravo pretjerana nastojanja da se djeci u Zivotu osigura sve samo pozitivno, a zastiti
ih se od svega negativnog, mogu imati Stetne posljedice po razvoj njihove psiholoske
otpornosti.

Epidemija popustljivog odgoja kojeg karakterizira pretjerano davanje (igracaka,
odjece, aktivnosti), prezastic¢ivanje djece i slaba obiteljska struktura (nejasne uloge
¢lanova obitelji i nepostovanje pravila) uzima svoj danak. Djeca i mladi su psiholoski
neotporni: primjerice, razvijaju samopostovanje i samopouzdanje bez pokric¢a, nisu u
stanju odgoditi zadovoljenje potreba (zele sve odmah i sada). U sudaru sa zivotnim
izazovima to ih Cini psiholoski neotpornima. Longitudinalna istrazivanja pokazuju da
su u svojoj odrasloj dobi pretezno usmjereni na materijalisticke Zivotne ciljeve, manje
su empaticni, manje sretni i zahvalni.

Nazalost, odgojno-obrazovni proces u skoli nerijetko slijedi trend popustljivosti:
ukinuto je razvrstavanje prema uspjehu i sposobnostima, masovna je inflacija odli¢nih
ocjena, nastava se prilagodava najnizoj razini u¢enja, napornoga rada ima sve manje.
Ukratko, koriste se sve moguce taktike da bi se zastitio osjecaj samopostovanja djece
koju bi inace zasjenila druga djeca. Smatra se (pogredno) da se time dobilo vise nego
$to su izgubila djeca koja bi mogla briljirati.

Posljednjih se dvadesetak godina psiholoska otpornost posebno istrazuje i u okviru
pozitivne psihologije — grane psihologije koja fokus interesa i istrazivanja premjesta s
popravljanja onoga $to je loSe na pobolj$anje onoga sto ved jest dobro. U kontekstu
psiholoske otpornosti, to bi znacilo utvrditi koje su to osobine psiholoski otpornih
ljudi i kako nam te spoznaje mogu pomoci u razvoju psiholoske otpornosti. Tome
se pristupa iz dva smjera: jedan ukljucuje razvoj (unapredivanje) osobnih vjestina
suocavanja s potesko¢ama (psiholosko cijepljenje), a drugi stavlja teziSte na razvoj
zastitnih okolinskih faktora (u obitelji, vrticu, skoli, zajednici opcéenito).



Prof. dr. sc. Majda Rijavec, Sveudiliste u Zagrebu, Uciteljski fakultet

Uloga kreativnosti u razvoju psiholoske otpornosti

Istrazivanja kreativnih pojedinaca pokazala su da su mnogi od njih odrastali u teskim
uvjetima, bilo da se radilo o siromastvu, loSem braku roditelja ili nekom osobnom
tjelesnom ili kognitivnom hendikepu. Neki od njih dozZivjeli su i traumatska iskustva
poput gubitka jednog ili oba roditelja. Pitanje je zasto neki ljudi s takvim traumatskim
iskustvima postanu kreativni, a drugi razviju razlicite psihicke poteskode, ukljucujudi i
sklonost delinkvenciji ili samoubojstvu.

Prvo objasnjenje je da se takva djeca zbog svoje teske obiteljske ili osobne situacije
osjecaju drugacijom od drugih. To se moze kasnije pretvoriti u Zelju da budu drugaciji,
Sto potice kreativnost jer je i bit kreativnosti u tome da stvorimo nesto novo i originalno.
Nekoj djeci kreativnost postaje konstruktivna reakcija na probleme koji im se dogadaju
u zivotu. Ukoliko pronadu nesto sto ih zanima, u ¢emu uzivaju i u tome se mogu izraziti,
to im pomaze da budu manje usmjereni na sve one lose ili traumatske trenutke u svom
zivotu. Ovakva djeca vrlo rano stvaraju uvjerenje da je svijet opasno i nepredvidivo
mjesto pa zelja da postignu nesto u podrucju u kojem su kreativni postaje nacin na
koji mogu ostvariti kontrolu nad svojim Zivotom.

Mnogi od njih zbog uvjeta u kojima odrastaju nauce podnositi samocu koja je kasnije
preduvjet za kreativan rad. No, s druge strane, bavljenje kreativnim aktivnostima ih
cesto dovodi u kontakte s drugima u skoli i izvan nje, Sto im pomaze u stvaranju novih
prijateljstava i dobivanju neophodne socijalne podrske.

Dakle, ocito je da dogadaji koji ina¢e mogu znacajno onesposobiti osobu ili usporiti
njezin razvoj mogu ponekad postati pozitivna snaga u ¢ovjekovom zivotu. Izgleda da
su ljudi u stanju postati vrlo otporni kad probleme i slabosti uspiju pretvoriti u svoju
prednost i snagu.




Prof. dr. sc. Renata Miljevi¢-Ridicki, Sveudiliste u Zagrebu, Uditeljski fakultet

Put k vecoj psiholoskoj otpornosti djeteta

Psiholoska otpornost moze se definirati na razne nacine. Uglavnom se spominje
izlozenost teskocama i nekim prijetnjama u razvoju s jedne strane te mogucnost
pozitivne prilagodbe na teske Zivotne situacije s druge strane. Otporni pojedinci
c¢e se lakse nositi s nedacama i opcenito bolje funkcionirati u stresnim situacijama.
Pravovremeno preventivno djelovanje i usmjeravanje na zastitne faktore od ranog
djetinjstva doprinosi razvoju vjestina i kompetencija kOJe su kIJucne za razvoj djecje
otpornosti. PostOJe razliciti pristupi i programi usmjereni na razvoj djecje otpornostl
Jedan od tih nacina jest provedba kurikula otpornosti u vrti¢ima i osnovnim
Skolama. Kod nas je takav kurikul u upotrebi od 2015. godine. Kurikul je nastao kao
rezultat rada u medunarodnom Comenius projektu, a sudjelovali su znanstvenici
sa sedam europskih sveucilista: Sveuciliste na Malti, Sveuciliste na Kreti (Grcka),
Sveuciliste u Lisabonu (Portugal), Sveudiliste u Orebru (Svedska), Sveudiliste u Paviji
(Italija) i Sveuciliste u Zagrebu (Hrvatska). Kurikul otpornosti za djecu predskolske
i osnovnoskolske dobi u Europi nastao je putem medukulturalne i medunarodne
suradnje, koristedi izvore i iskustvo razli¢itih sudionika. Kurikul se razvio na temelju
trenutnih drustvenih, ekonomskih i tehnoloskih potreba i izazova ukljucenih zemalja
sudionica te je nastojao kod djece razviti znanja i vjestine potrebne za suocavanje s
izazovima u njihovim Zivotima, a cilj je smanjivanje ranjivosti, postizanje akademske
uspjesnosti te drustvene i emocionalne dobrobiti djece. Kurikul je objavljen na sedam
jezika (hrvatski, engleski, malteski, portugalski, talijanski, grcki, Svedski). Sadrzi ukupno
pet knjiga: Vodic za odgojitelje i ucitelje (logika kurikula i upute za primjenu), Prirucnik
za odgojitelj(ic)e (zbirka ciljeva, ishoda i ukupno 108 aktivnosti), Priru¢nici za ucitelj(ic)
e mlade i srednje osnovnoskolske dobi (zbirka ciljeva, ishoda i ukupno 108 aktivnosti
u svakom prirucniku), te Prirucnik za roditelje.

Kurikul nudi rad na Sest tema koje su vazne za razvoj djece predskolske i Skolske
dobi i mogu im pomodi da razviju vjestine potrebne za suocavanje s problemima i
nedac¢ama. To su: Razvoj komunikacijskih vjestina; Uspostavljanje i odrzavanje zdravih
odnosa; Razvoj pozitivnoga misljenja; Razvoj samoodredenja; Izgradnja osobne snage
i Pretvaranje izazova u prilike

Posebne karakteristike aktivnosti predlozenih u kurikulu:

. Usmijeravanje paznje: svaka aktivnost pocinje jednom od kratkih aktivnosti
za usmjeravanje paznje koja se moze pronaci u digitalnoj verziji kurikula ili je moze
osmisliti sam odgojitelj.

. Pricanje pric¢e kao uvod u temu: price za predskolsku dob temelje se na dvije
posebno osmisljene maskote. To su vjeverac neobicne boje koji nosi naocale, imenom

Sherlock i jezica Zelda, koja ima nekoliko potrganih bodlji. U pricama o otpornosti

javljaju se i ljudski likovi, a koriste se i bajke i price iz stvarnoga zivota.

J Raznovrsne aktivnosti kao $to su osjetilne aktivnosti, crtanje, igrokazi i igre
kojima se nadopunijuje prica.

. Portofolio u koji djeca prikupljaju svoje crteze, radne listi¢e i ostale zadatke i
na taj nacin stvaraju svoj portfollo otpornostl

J Aktivnosti za rad kod kuce, ukljucujuci i listice, kojima se djeca poticu da
razgovaraju s roditeljima o vjestinama koje su naudila u vrti¢u i da ih uvjezbavaju.
Edukacija za primjenu kurikula provodi se u okviru Centra za cjeloZivotno obrazovanje
Uciteljskog fakulteta u Zagrebu.




Mirjana Milanovi¢, prof. psihologije, Sveuciliste u Zagrebu, Uciteljski fakultet:

Dijete u sredistu vrticke svakodnevnice

Krilatica ,Dijete u sredistu” podlozna je razli¢itim tumacenjima i nije zahtjev koji
sam po sebi osigurava djelovanje odraslih u najboljem djetetovu interesu. Roditelji
i odgojitelji autoritarnog odgojnog stila koji postavljaju velika ocekivanja i zahtjeve
pred dijete, provodedi strogi nadzor i kontrolu redi ¢e da je dijete u sredistu njihova
zanimanja i da to rade za njegovo dobro. Permisivni roditelji i odgojitelji koji djetetu
pruzaju veliku ljubav, podrsku i emocionalnu toplinu, te primarno zadovoljavaju sve
njegove zahtjeve i zelje takoder ce reci da im je ,dijete u sredistu”.

S pozicija razvojne psihologije dijete je u sredistu kada odgojitelj dobro poznaje
zakonitosti i posebnosti njegova razvoja, obiteljski kontekst u kojem dijete Zivi te
njega samoga (njegov temperament, potrebe, nacin na koji se nosi sa sukobima i
frustracijama,...) i kada s punim interesom i uvazavanjem iz svoga repertoara ponasanja
bira ono koje je najprikladnije u pojedinoj situaciji.

Vrticka svakodnevnica mnogo je vise od dobro odradenog fleksibilnog dorucka ili
metodicki razradene aktivnosti. Nazalost ne postoji jedan savjet i jedan nacin na koji
odgojitelj moze prikladno reagirati u razli¢itim svakodnevnim situacijama. Njegova se
stru¢nost ogleda u vjestini izbora prikladne reakcije u pozadini koje stoji cijeli korpus
znanja.

Tako ¢e odgojitelj koji dobro poznaje kako se podrzava i razvija djetetova samosvijest
zainteresirano promatrati kako ono kroz staklo sobe promatra kisu i niti jednom mu
rijecju nece narusiti dozivljaj - jer je pravo na dozivljaj osnova samosvijesti. Takav
¢e odgojitelj kada vidi nepocesljanu kosu tek pristigle djevojcice zadrzati za sebe
sve ideje koje ima o njegovoj maijci i obiteljskom Zivotu i pronaci vrijeme smireno
ju i njezno pocesljati - jer je smireno bavljenje vlastitim tijelom takoder jedan od
preduvjeta samosvijesti.

Nasuprot ovim situacijama isti ¢e odgojitelj kada vidi da je dijete uspjesno slozilo
neku gradevinu ili zavrsilo neki drugi poduhvat vrlo jasno dati povratnu informaciju
o tome kako je to uradeno - jer je konkretna povratna informacija uvjet razvoja
samopouzdanja. Pritom ce izbjegavati sve uzvike divljenja i opcenitog hvaljenja
tipa , Super si to napravila” ili jo§ manje pozeljno ,Ti si super” - jer je to Stetno i
obeshrabruju¢e nametanje ideje da vrijedim samo onda kada sam uspje$an u ne¢emu.
U mnogim svakodnevnim situacijama odgojitelj ¢e poticati dijete da odoli iskusenju,
pridrzava se pravila i privremeno odgodi postizanje zadovoljstva - jer su to elementi
razvoja samoregulacije

U situacijama kada je dijete frustrirano jer zeli ne¢im ovladati odgojitelj to nece udiniti
umjesto njega, nego ¢e ga podrzavati i poticati da ljutnju pretvori u ponovne pokusaje
kako bi ostvarilo zamisljeno (bila to gradevina crtez, konstrukcija ili samo pojeden
tanjur juhe) - jer je to podrzavanje motivacije za postignu¢em i jer je to put do tzv.
eudemonlstlcke nasuprot hedonistickoj sredi.

Dijete ce u vrti¢koj svakodnevnici ponekad pokazati i ponasanje koje moze ugroziti
njega, imovinu ili drugu djecu. Odgojitelj koji na takvo djetetovo ponasanje reagira
upozoravanjem na posljedice koje je to ponasanje moglo proizvesti nema vise , dijete
u sredistu”. Ako je usmjeren na dljete onda od ponasanja nece ici ka pOS|JedICI nego
ka potrebi. Pokazat ce interes za potrebu koja se krije iza ponasanja i pomoci djetetu
da ju osvijesti i izrazi.

Ponekad ce djetetovo ponasanje imati ociglednu posljedicu - nekoga je povrijedilo,
rastuzilo ili ostetilo neciju imovinu. | tada odgojitelj ima izbora hoce li u srediste staviti
djetetovo grubost, naglost i nemar ili ¢e sjetivsi se znanja o restituciji podsijetiti dijete
na sve one situacije kada je bilo brizno i pazljivo i potaknuti ga da se afirmira sa
vrlinom koju ima tj. da smisli kako ¢e ,ispraviti gresku”. Tako ce dijete nauciti da
oprosti nije dovoljno.

Roditeljima se povrsnost i neznanje mogu oprostiti, ali odgojiteljeva profesija bogata
je znanjima koja slucajne i povrsne reakcije mogu svesti na minimum. | kada se dogode
odgojitelj koji promislja svoju praksu pronadi ¢e nacina promijeniti svoje ponasanje u
najboljem djetetovom interesu. Stavljajudi dijete u srediste promisljanja minimiziramo
svoju ego orijentaciju, a krilatici , Dijete u sredistu” dajemo smisao i rastemo zajedno
s njime.




Minja Jei¢, psihologinja, DV Vrbik, Zagreb,
Centar za podrsku roditeljstvu ,Rastimo zajedno

Rastimo zajedno - podrska roditeljstvu

Rodenjem djeteta svaki roditelj dobiva novu ulogu u Zivotu i novi izazov za osobni
rast. Brojne drustvene promjene obiljezavaju kontekst u kojem se odvija suvremeno
roditeljstvo i pred roditelje postavljaju dodatne izazove u ispunjavanju roditeljskih
odgovornosti. Tako roditeljsku ulogu zahtjevnijom nego prije ¢ine pritisci s razlicitih
strana — od poslodavaca, medija, javnih sluzbi, drugih ¢lanova obitelji, do vlastitih
ocekivanja i uvjerenja. U novije vrijeme dijete stjece novi polozaj u drustvu. Prepoznato
je kao nositel;j ljudskih prava Cije ostvarenje jamdi drzava, ¢ime roditeljstvo izlazi iz sfere
privatnosti i ulazi u sferu javnosti, postaje predmetom javne politike — Sto takoder
predstavlja novi izazov za roditelje.

Sira drustvena zajednica prepoznaje koliko je “roditeljski posao” vazan, ali i zahtjevan.
Uz velika ocekivanja od roditelja, drustvo bi trebalo preuzimati svoj dio odgovornosti
ne bi li omogucilo svakom roditelju da se nosi s izazovima suvremenog roditeljstva i
ostvaruje pravo na pouzdane informacije, savjetovanje, materijalnu i drugu pomoc u
brizi o djeci. Tako su na poziv UNICEF Hrvatska prof.dr.sc, Ninoslava Pec¢nik s Pravnog
fakulteta, nositeljica kolegija o roditeljstvu i pravima djeteta i psihologinja vrtica DV
Cvréak Branka Starcrazvile program radionica s roditeljima Rastimo zajedno, namijenjen
roditeljima najmlade djece. Program je razvijen tijekom 2008. i 2009. godine u suradnji
s voditeljicama (stru¢nim suradnicima i odgojiteljicama vrtica) i roditeljima koji su
sudjelovali u dva pilot-projekta u ukupno 25 djecjih vrti¢a u Hrvatskoj. Prirucnik za
voditeljice Programa radionica s roditeljima Rastimo zajedno izdan je 2010. godine i te
je godine novonastali program uz pomo¢ UNICEF-a i Agencije za odgoj i obrazovanje
nakon edukacije novih voditelja, svesrdno ponuden na koristenje vrti¢ima diljem
Hrvatske. A onda se pojavila potreba za ,sestrinskim” programima. Tako su nakon
programa ,Rastimo zajedno” (2010.), nastali: ,Rastimo zajedno Plus” - program
podrske roditeljima djece s tesko¢ama (2013.), ,Klub oceva” — program koji paznju
posvecuje ulozi oca u ranom djetinjstvu (2016.), ,Rastimo zajedno i mi” - program
podrske obiteljima s predskolskom djecom u zahtjevnijim okolnostima (2020.), a u
nastajanju su programi ,Rastimo zajedno ONLINE” - program podrske roditeljima
koji podizu djecu u zahtjevnijim okolnostima roditeljstva i/ili roditeljima koji iz razlicitih
razloga ne mogu sudjelovati u programima radionica licem-u-lice, , Rastimo zajedno
u novoj obitelji” - program podrske za posvojiteljske obitelji s djecom predskolske i
rane skolske dobi i ,Rastimo zajedno mini” - prilagodeni Rastimo zajedno program
za online podrsku roditeljima.



Mr. sc. Maja Gabelica Supljika, psihologinja, Ured pravobraniteljice za djecu

Zasto Konvencija o pravima djeteta nije dovoljna?

Proslo je vise od 30 godina kako je donesena Konvencija o pravima djeteta. Ona bi,
osim $to sadrzi univerzalne standarde koje drzava koja ju je ratificirala mora jamditi
svakom djetetu, trebala biti i glavni vrijednosni okvir i pomoc za sve koji rade s djecom
i za djecu. Rijec je o najpotpisivanijem dokumentu na svijetu, a na njega se pozivaju
roditelji, profesionalci, oni koji se bave djecom, donositelji odluka, politicari, mediji,
stvaratelji javnih politika.

Unatoc¢ tomu, roditelji premlacuju djecu, jedno od cetvero djece odrasta u riziku od
siromastva, nedovoljne su usluge zastite mentalnog zdravlja djece, nazivamo skole
nultom zonom tolerancije na nasilje, a najvedi broj prijava nasilja se odnosi upravo na
vr$njacko skolsko nasilje, pedofili mogu osnovati udrugu, raditi s djecom, posvojiti
dijete. Mnoga djeca imaju skolsku fobiju ili idu u $kolu nesretna i zabrinuta.
Konvencija je zasigurno omogucila novi pogled na vrijednost djeteta i njegovih
ljudskih prava, ali ona sama po sebi ne omogucava da se te vrijednosti pretoce u
svakodnevni djetetov Zivot.

Nema javne politike, strategije, akcijskog plana ili programa koji se ne poziva na
konvencijsko nacelo najboljeg interesa djeteta. Medutim, rijetkost je da svi ti oblici
javnog djelovanja sadrze procjenu o tome kako ce se ta djelovanja odraziti na djecu
niti ocjenjuju je li se i kako djedji zivot unaprijedio nakon sto se aktivnosti provedu.
Zato se mozemo zapitati koliko smo stvarno ozbiljni kad govorimo da smo potpuno
posveceni ostvarivanju djecjih prava.

Neki autori postavljaju ¢ak pitanje koliko je relevantan i obvezujuéi dokument koji bi
nam trebao biti vodi¢ u odgovaranju na ovo pitanje u vrijeme kad se dogadaju snazne
i neocekivane promjene drustvenog i okolinskog konteksta u kojima bi se trebala
ostvarivati dje¢ja prava. Promijenili su se nacini i mogucénosti komunikacije, koncept
privatnosti, dostupnost zabavnih i edukativnih, ali i Stetnih sadrzaja. Javljaju se nove
bolesti, nove krize, drukdiji ratovi, recesija i oporavci, mijenja se obitelj i roditelji.
Drugi autori odgovaraJu da se nejasnoce i pitanja proizisla iz drustvenih i drugih
promjena, na koje Konvencija ne odgovara, nadvladavaju opéim komentarima UN-
ovog Odbora za prava djeteta i raspravama na teme koje predstavljaju novi izazov u
zastiti djecjih prava na temeIJu kojih nastaju novi dokumenti, smjernice i alati za one
koji se bave djecom. Njih je vazno poznavati i na temelju njlh promisljati o tome kako
nase odluke utjecu na djetetov Zivot.

U izlaganju ¢emo prikazati neke od opcih komentara na Konvenciju te ¢emo navesti
neke primjere i podatke pravobranitelja za djecu koji se odnose i na odgojno-obrazovni
kontekst ostvarivanja djetetovih prava i na promjene unutar njega.




Silvija Stani¢, dipl. psih. univ. spec. iur., Udruga roditelja ,Korak po korak”

Prevencija zlostavljanja djece primjenom CAP programa

Poznato je da se nasilje ne moze uvijek izbjedi jer se moze dogoditi bilo kada i bilo
gdje, a osim toga, u 80% slucajeva, zlostavljac je netko koga djeca poznaju. Djeca su
rizicna skupina podlozna zlostavljanju bez obzira na svoju rasu, vjeru, spol ili drustveno-
ekonomski status. Zbog toga su strategije preveniranja zlostavljanja nuzno potrebne
svoj djeci svijeta. CAP (Cit. kap; akronim od Child Assault Prevention) program je
razvijen 1978. godine u SAD-u, a do danas se prosirio u 30-ak zemalja svijeta. Udruga
roditelja Korak po korak 1999. godine zapocinje s provedbom CAP-a te se on danas
provodi na podrudju cijele Hrvatske. CAP program se temelji na filozofiji ojacavanja
I osposobljavanja — vjerovanju da svi ljudi imaju pravo na informacije, vjestine i
strategije kojima mogu steci kontrolu nad svojim Zivotima, odnosno da svatko ima
pravo biti siguran, jak i slobodan.

CAP je program primarne prevencije zlostavljanja koji osnazuje djecu u sprjecavanju
napada od strane vr$njaka, napada nepoznate osobe (otmica) i napada od strane
poznate odrasle osobe. CAP nastoji integrirati najbolje izvore pomodi u zajednici kako
bise smanjilaranjivostdjece imladih na verbalno, fizicko i seksualno zlostavljanje. Ciljevi
CAP programa su: (1) Smanijiti ranjivost djece i njihovu izlozenost razlicitim oblicima
zlostavljanja kvalitetnim informiranjem i poucavanjem ucinkovitim prevencijskim
strategijama; (2) Potaknuti lokalnu zajednicu da sprjecavanje nasilja medu ljudima, a
posebno zlostavljanja djece, prepozna kao svoj vazan cilj i nastojanje; te (3) Potaknuti
obrazovne institucije na sustavan pristup prevenciji zlostavljanja djece.

Kljuéne strategije kojima se uci djecu su: zalaganje za sebe, ucinkovita komunikacija te
trazenje podrske i pomoci. CAP radionice obraduju tri oblika nasilja: meduvrsnjacko
nasilje, napad nepoznate odrasle osobe i napad poznate odrasle osobe.

CAP program ima razvijene i verificirane kurikulume za provedbu programa u odgojno-
obrazovnim institucijama. Kurikulumi koji se provode u okviru CAP programa u
Hrvatskoj su: PREDSKOLSKI CAP - za djecu predskolske skupine, OSNOVNI CAP - za
djecu 2. i 3. razreda osnovne skole, TEEN CAP - za mlade zavr$nih razreda osnovne
Skole (7. i 8. razred) i pocetnih razreda srednje skole (1. i 2. srednje) te CAP za djecu
s razvojnim teskoc¢ama.

Za sustavnu provedbu CAP programa potrebno je educirati vrti¢ke ili skolske timove
koji bi program provodili u okviru radnog zaduzenja kao dio vrti¢kog ili skolskog
kurikuluma. Edukacijom za budu¢e CAP pomagace na kojima se sudionicima
predstavlja CAP program, filozofija CAP-a i radionice za djecu, odnosno mlade, kao i
sadrzaj predavanja za roditelje i osoblje, osposobljavaju se stru¢njaci za rad i primjenu
CAP programa. Nakon edukacije CAP sudionici mogu provoditi CAP u svojoj ustanovi.
Tim za Predskolski i Osnovni CAP ¢ine minimalno 3 osobe, odnosno minimalno 2
osobe za TeenCAP. Udruga roditelja “Korak po korak” u suradnji s jedinicama lokalne
i regionalne samouprave osigurava sredstva za superviziju timova, edukaciju novih
pomagaca i tiskanje prateéih materijala.



Dr. sc. Marija Crnkovi¢, klinicka psihologinja,

Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba

Primjeri iz prakse klinickog djecjeg psihologa

Djecu u¢imo da je ucenje po modelu ili iskustveno ucenje najbolji nacin
usvajanja novih znanja i razvoj a postojeceg. S tim ciljem ¢e u ovoj prezentaciji
biti prikazani primjeri sluc¢ajeva u radu s djecom i mladima te njihovim
roditeljima. Razgovarat ¢e se o uspjesima u radu, dobrim rezultatima,
teSkocama, izazovima i dilemama kako bismo zajedno ucili i razvijali dodatne
nacine pomodi najmladim ¢lanovima naseg drustva i njihovim roditeljima,
skrbnicima i stru¢njacima koji o njima brinu.

Vazno jenaglasitikako je neizostavan ¢imbenik uradusdjecommultidisciplinaran
pristup te suradnja s drugim institucijama i stru¢njacima, medu kojima su
odgojitelji i ucitelji jedni od najvaznijih jer su uz roditelje u najblizem kontaktu
s djecom tijekom njihovog odrastanja i sazrijevanja. | kroz opisane primjere
vidjet ¢emo kako bez interdisciplinarnosti i meduinstitucionalne suradnje, rad i
pomo¢ nasim malim pacijentima bi bili nemogudi i osudeni na neuspjeh.




L

lzv. prof. dr. sc. Sanja Tatalovi¢-Vorkapic¢, Sveuciliste u Rijeci, Uciteljski fakultet

LosSe postupanje prema djeci tijekom
prijelaza i prilagodbe: kako osigurati dobrobit djece?

Prijelazi i prilagodbe kroz koje djeca prolaze tijekom svojeg djetinjstva sastavni
su dio Zivota, ali istovremeno i vrlo izazovni. Prema suvremenim spoznajama
iz podrudja razvojne psihopatologije, situacije prijelaza i prilagodbe spadaju
u rizicne c¢imbenika okoline u razvoju djece. Stoga je od iznimne vaZnosti
prepoznati sve karakteristike potencijalnih rizika u okolini djeteta tijekom
tranzicije, te omoguditi takvo pruzanje podrske za okolinu (blizu i dalju) koja
¢e imati potencijal transformacije iz rizicnog u zastitnog ¢imbenika u razvoju
djece. Ovo je posebno vazno kada je rije¢ o mikrosredini djetetova razvoja,
tj. njegovoj/njezinoj obitelji, ali i o odgojno-obrazovnim ustanovama, djedjim
vrticima i osnovnim Skolama. Kada je rije¢ o prijelazima tijekom djetinjstva,
vazno je osigurati pozitivno i kompetentno roditeljstvo, kao i kvalitetnu
organizaciju odgojno-obrazovne prakse za razli¢ite razvojne razine. S obzirom
da samostalnih i sustavnih programa kompetentnog roditeljstva u nasoj zemlji
nema, znacajan dio odgovornosti lezi na odgojno-obrazovnom sustavu te
kreiranju, s jedne strane kvalitetne prakse, a s druge strane programa pruzanja
podrske roditeljima. Prijelazni periodi tijekom djetinjstva najizazovniji su
po pitanju socijalno-emocionalne dobrobiti djece koja moze biti ugrozena
iz razlicitih aspekata i vrsta loSeg postupanja prema djeci. S obzirom na to,
u predavanju ée biti prikazane suvremene spoznaje iz podrudja razvojne
psihopatologije, te razumijevanja razli¢itog utjecaja tranzicije na razvoj djece,
kao i razli¢ite prirode reakcija kod djece koje se mogu javiti. Nakon individualne
razine, prikazat ce se okolinska razina, ponajvise s aspekta negativnog utjecaja
na razvoj privrzenosti kod djece, ali i s aspekta smjernica za kreiranjem
podrzavajuce i sigurne okoline s ciljem osiguranja najviSe razine psiholoske
dobrobiti djece tijekom prijelaza.



Doc. dr. sc. Ivana Viskovi¢, Sveuciliste u Splitu, Filozofski fakultet

Prijelaz djece iz djecjeg vrti¢a u skolu - javno-obrazovna politi-
ka i prakse

Javnu obrazovnu politiku moguce je tumacditi kao sustav odluka i definirani smjer
promjena (ne)formalnog obrazovanja u okviru dostupnih mehanizama - zakona,
sustava financiranja i odlucivanja, pracenja i nadzora. To su u pravilu odluke vladajucih
o onom S§to (ne)zele u odgoju i obrazovanju (Petek 2012). Tako dominantna,
najéesce manjinska, grupa regulira ponasanja vecine - prakticara, roditelja i djece,
koji su, uglavnom, marginalizirani u odlucivanju. Misljenje struc¢njaka — prakticara i
znanstvenika, ¢esto se koristi samo kao potvrda ve¢ donesenih odluka (Haas, 2004)
Raskorak izmedu onih koji odlucuju i onih koji provode obrazovne politike moze
rezultirati otporima praktlcara Otpor| sami po sebi nisu negativni ako rezultiraju

istraZivanjima i razvojem autenti¢ne prakse (Kovac, Rafajac, Buchberger i Mocibob,
2014).

Isticanje obrazovanja kao prioriteta nema kvalitetnog ucinka bez (re)determiniranja
odnosa - socijalnih, ekonomskih i gospodarskih (Bejakovi¢, 2006). Razvoj formalnog
odgojno-obrazovnog sustava zahtijeva od kreatora javne obrazovne politike alokaciju
financijskih sredstava, kontinuirano praéenje i vrednovanje procesa te povezivanje
strucnjaka (prakticara i znanstvenika). Usmjerenost na kvalitetu potiskuje rigidnu
organizaciju institucija i otvara prostor istraZivanju i razvoju (Ziljak, 2006).

Javna obrazovna politika dio je nacionalne politike, tradicije i kulturnog identiteta.
Istodobno, to je i ograni¢enje (mehanickog) prijenosa institucionalnih obrazovnih
modela medu razli¢itim drustvima (drzavama). Kvalitetna javna obrazovna politika
pojedinog drustva trebala bi zato implementirati postojeca, autenti¢na postignuca
prakse i suvremenu znanstvenu spoznaju. To pretpostavlja aktivno i suradnicko
ukljuc¢ivanje svih dionika procesa u odlucivanje o kljuénim temama obrazovanja,
izmedu ostalog i o prijelazima. Sadasnja i dugoro¢na dobrobit djece, ali dobrobit
svih dionika procesa (roditelja, odgajatelja, ucitelja) trebala bi biti i polaziste i zeljeni
ishod odgojno-obrazovnog procesa. Suradnja odgojno-obrazovnih ustanova (djecjeg
vrtica i osnovne skole) s roditeljima, aktivno sudjelovanje djece i potpora zajednice
trebalo bi biti pravilo, a ne izuzetak.

Tumadenje dobrobiti djece kao konstrukt osobnog psihofizickog blagostanja,
optimalnih socijalnih interakcija, emocionalne sigurnostii potpore te obrazovnih ishoda
(Nacionalni kurikulum ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja, 2015), udaljava od
normativnih procjena. Prihvacanje stava da je svako dijete osobito i vrijedno usmjerava
na individualiziran pristup, pracenje i poticanje osobnog razvoja pojedinog djeteta.
Kvaliteta tog procesa, svrhovita potpora razvoju, izgradivanje afirmativnog identiteta
te razvoj temeljnih kompetencija (spoznajnih i socio-emocionalnih), umnogome
determinira dugoro¢na obrazovna postignuc¢a djece (Einarsdottir, Perry i Dockett,
2008). Istodobno, proces prijelaza treba biti i djecje zadovoljstvo i sigurnost u novoj

zajednici, samopouzdanje, samopostovanje i asertivnost kao prediktora motiviranosti
za ucenje i osobni razvoj (Viskovi¢ i Visnji¢ jevti¢, 2019).

Odgojno-obrazovne institucije i obitelj referentni su okvir socio-emocionalnog statusa
djece, psihofizicki razvoj, ucenje rjeSavanja problemskih situacija te osnazivanje
djeteta, izmedu ostalog i za prijelaz u novu odgojno obrazovnu zajednicu. Razvijena
otpornost na promjene i potpora obitelji moze doprinijeti smanjenju osjecaja
anksioznosti i zbunjenosti u suocavanju s nepozna’um Istodobno, otvorenoscu i
dostupnoscu odgojno-obrazovne ustanove mogu i djeci i roditeljima pruziti osjecaj
sigurnosti i podrske (Viskovi¢ i Visnji¢ Jevti¢, 2019).

Prediktor kvalitete odgojno-obrazovnog procesa, a samim tim i prijelaza, je
profesionalni status prakticara (odgajatelja i ucitelja) koji, uz primjerenu potporu, mogu
potaknuti aktivno uklju¢ivanje svih dionika uz jednakopravno sudjelovanje djece.
Javna obrazovna politika trebala bi zato osigurati potporu visokoskolskim institucijama
u procesu obrazovanja odgajatelja i ucitelja, ali i umrezavanja s prakticarima. Jasno
isticanje usmjerenosti na pristupe socijalne pedagogije doprinijelo bi razvoju kvalitete
Posebni oblici zlostavljanja u velikoj mjeri se mogu smanijiti, ali i sprijeciti edukacijom
roditelja, odgojitelja i ucitelja. U odgojno obrazovnim ustanovama je vazna
rana identifikacija problema, adekvatan odgovor na potrebe zlostavljane djece i
osiguravanje pretpostavki za njihov razvoj i uspjeh.

vremenu, posljedice, prevencija



Sena Puhovski, psihologinja, Brigojedac.hr, Psiholoski centar za djecu i obitelji

Razvod roditelja - rizik za zlostavljanje i zanemarvanje djeteta

Razvod roditelja je dogadaj koji moze izazvati razlicite razine stresnih reakcija
kod ¢lanova obitelji. To nije traumatski dogadaj (iako se moze odvijati u
traumatskim okolnostima), ali on donosi razli¢ite razine i oblike stresa te
svakako predstavlja gubitak za sve ¢lanove obitelji, a pogotovo za djecu.

Kroz ovo predavanje pozabavit ¢éemo se perspektivom djeteta koje prolazi
kroz proces razvoda braka roditelja. Koje su to potrebe djece opéenito, kao
i djece razlicite dobi te razvojne karakteristike koje valja uzeti u obzir u ovom
kontekstu? Koji su to rizi¢ni, a koji zastitni faktori na koje valja obratiti paznju?
Takoder, s obzirom na to da proces rastave i restrukturiranja obitelji donosi
odredenu razinu nestabilnosti u Zivotu djeteta, u tom je razdoblju od dodatnog
znacaja stabilnost i podrska u drugim aspektima Zivota. Promotrit ¢emo i na
koji nacin ucitelji i ¢lanovi stru¢ne sluzbe skole mogu biti izvor dodatne podrske
djetetu. Obratit ¢emo paznju i na znakove u ponasanju djeteta ili informacije
dobivene od drugih (roditelja, prijatelja, nastavnika) i samog djeteta na koje
svakako valja pravovremeno reagirati.



Dr. sc. Ida Somolanji Toki¢, Sveuciliste Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku, Fakultet za odgo-

jno-obrazovne znanosti

Dijete i njegov podatkovni dvojnik

“Prijelaz djeteta iz djecjeg vrtica u osnovnu skolu u zadnjih nekoliko godina svoje
mjesto napokon pronalazi u struénom i znanstvenom interesu pedagogije. To je
svakako opravdano i pozelino jer je u razumijevanju prijelaza potrebno izadi iz
okvira prevladavajuce pozitivisticke paradigme. Samo je sustavnim proucavanjem
tematike prijelaza iz pedagogijske perspektive moguée dodi do novih spoznaja
i nacina promisljanja koji se ozivotvoruju u pedagoskoj stvarnosti. Upravo se zato
prijelaz djeteta iz djecjeg vrti¢a u osnovnu skolu mora promotriti i iz same prakse jer
.teorija je opravdana jedino ako se temelji na svakodnevnim problemima proizaslim
iz odgojno-obrazovne prakse i vodi njihovu rjesenju.” (Malaguzzi, 1998, str. 86).
Praksa prijelaza, pak, ukazuje da se pored prevladavajuce pozitivisticke paradigme i
teznje standardizaciji kroz diskurs jednog moguceg odgovora (Robert-Holmes, 2016),
ipak otvara novi prostor razumijevanja prijelaza kao zajednickog konstrukta u cijoj
osnovi lezi poticanje multiplih diskursa i demokratske rasprave svih uklju¢enih aktera
(Vandenbroeck, 2020). Kao jedan od vaznih alata za razvoj te suvremene prakse
prepoznalo se pedagosko dokumentiranje. Pri tome se ne misli na dokumentiranje
kao administrativnom ili normativnom postupku koji u osnovi ima, kako Krechevsky
i sur. (2013) isticu, standardizirano testiranje i normalizaciju djece putem ‘ceklista’
i sumativne procjene, nego se pedagogija okrece dokumentiranju kao procesu
postivanja i ukljucenosti koji ¢e ucenje uciniti vidljivim te uvaziti razlicite perspektive.
Medutim, s obzirom na to da pedagosko dokumentiranje podrazumijeva razlicite
oblike “indirektne podrske djec¢jim aktivnostima i ucenju koje nije moguce podvesti
pod neki univerzalni i opée primjenjivi metodicki “recept”.” (Slunjski, 2020, str.1),
postoji bojazan da se ono koristi kao alat sukonstrukcije samo na deklarativnoj razini,
a u stvarnosti sluzi i dalje kao alat jednokratne procjene i binarnog odredenja djeteta
i njegova razvoja. Pri tome se ponajprije misli na pitanje stvarnog suodlucivanja,
odnosno promisljanja o djetetovu autorstvu i autonomiji u kontekstu stvaranja znanja
i znacenja, a posljedicno se postavlja pitanje i dataficiranja (Robert-Holmes, 2016) i
kvantificiranja djeteta tijekom prijelaza.

Pedagosko dokumentiranje predstavlja multidimenzionalni narativ koji govori
o cjelovitom djetetu i njegovu razvoju, odnosno o djetetovu ucenju kao
multidimenzionalnom, holistickom i duboko kontekstualno uronjenom procesu i
ukoliko se ne koristi ili ne koristi na taj nacin, vrlo jednostavno - ono nije pedagosko
dokumentiranje (Oliveria-Formosinho i de Sousa, 2019). U kojoj mjeri smo svjesni

moguce zlouporabe pedagoskog dokumentiranja pod krinkom suvremenog pristupa
i na koji nacin ta zlouporaba doprinosi stvaranju djetetova podatkovnog dvojnika
tijekom procesa prijelaza iz djecjeg vrtica u osnovnu skolu? Oliveria-Formosinho i
de Sousa (2019) isticu kako se pedagosko dokumentiranje ne moze nauciti ‘Ciniti’ bez
razumijevanja procesa koji se dokumentira stoga je opravdano pitanje u kojoj mjeri
razumijemo proces i dijete u njemu? Vidimo li tijekom prijelaza iz djecjeg vrtica u
osnovnu $kolu stvarno dijete pred sobom kao i tragove njegovih 100 jezika (Malaguzzi,
1998) koje nam ostavlja ili ga svodimo na njegova podatkovnog dvojnika kojeg je lakse
kontrolirati, mjeriti ga, predvidjeti i ukalupiti u ocekivane normative i ishode (Moss,
2012)? Na koji nacin koristiti pedagosku dokumentaciju ne samo da prikazuje stvarno
dijete, nego i da ta slika bude korisna u daljnjem procesu osiguravanja kontinuiteta?




Magda Henok, mag. pr. ob.

Put prema sretnom i nezanemarenom djetetu — smjernice koje
nam daju vrtici i Skole

U danasnje vrijeme svakodnevno svjedo¢imo porastu obiteljskog nasilja,
emocionalnog i fizickog zlostavljanja te zanemarivanja kod djece razlicite
zivotne dobi. lako su prava djece zasti¢ena Ustavom, razli¢itim Protokolima
i Konvencijama, o njima se govori preko medija, u tiskanim izdanjima pa
¢ak i usmenom predajom, nasilje u svim svojim oblicima Siri se poput tesko
zaustavljive zarazne bolesti i ostavlja trajne posljedice na ,zarazene”.

Neke vrste zlostavljanja poput, primjerice, zanemarivanja djece ponekad su
tesko prepoznatljiva jer su u drustvu vec toliko rasirena da ih je potrebno dobro
razlikovati od emocionalnog zlostavljanja ili odgojnih metoda. Zanemarivanje
djece obuhvada nekoliko kategorija pa tako literatura navodi: fizicko,
emocionalno, obrazovno i zdravstveno zanemarivanje kao najéesc¢e podvrste
ovog oblika propustanja zadovoljenja djetetovih potreba. Kao drustvo, ali i
pojedinci svatko snosi odgovornost i obavezu prijaviti makar i sumnju na bilo
stru¢ni suradnici na prvoj su liniji fronte za uocavanje zlostavljanja, odnosno
zanemarivanja djece stoga je njihova uloga od velike vaznosti kod prevencije
nasilja nad djecom. Vrti¢i i skole kao odgojno-obrazovne ustanove duzne su
pravodobno reagirati na uoceno zanemarivanje kako bi zastitili prava djece,
ali i pomogli roditeljima u $to boljem izvrS§avanju njihove roditeljske uloge.
Nerijetko to znadi i nuznu suradnju sa Centrom za socijalnu skrb ukoliko su
djecja prava ugrozena ili u potpunosti zanemarena.

Put prema sretnom i nezanemarenom djetetu ostvarit ¢e se prvim koracima
u zajednickoj i dobrovoljnoj suradnji djece, roditelja i odgojno-obrazovnih
ustanova jer su upravo vrtidi i Skole, osim obiteljskog doma, ustanove u kojima
djeca provode vedinu svog vremena.
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Ivona Simunovi¢, mag. praesc. ed.

Kompetencije odgojitelja za prepoznavanje
znakova nasilja nad djecom

Prema posljednjem izvjes¢u Eurydicea (2019), 82,8% djece u dobi od 3 godine
i stariji polaze djedji vrtic. Zbog sve vece uklju¢enosti djece u ustanove ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja, odgojiteljiimaju znac¢ajnu ulogu u prevenciji
nasilja nad djecom zbog mogucnosti rane detekcije postoje¢eg problema i
poduzimanja propisanih mjera. No, osjecaj nezasti¢enosti prilikom prijave
opravdane sumnje na nasilje nad djetetom, nepovezanost sustava koji brinu
o zastiti djece, strah zbog ponavljanja losih primjera iz prakse, samo su neke
od otezavajucih okolnosti s kojima su odgojitelji suoceni. Stoga je neophodno
jacanje kompetencija odgojitelja u podrudju identifikacije zlostavljane djece i
rada s njima. Zbog znacajnog Stetnog utjecaja koje posljedice ovog fenomena
ostavljaju na zlostavljano dijete, sprje¢avanje fenomena maltretiranja djece
moralni je imperativ (Knox i sur., 2010).

Intenzivni napori uloZeni su u opisivanje epidemiologije zlostavljanja djece,
posljedice tog fenomena, promicanje njegova prepoznavanja i izvjeStavanja
o istome, dok je znacajno manje paznje i resursa ulozeno u sprjecavanje istog
(Butchartisur., 2006). Odgojitelji, koji su u stalnom kontaktu s djecom i njihovim
obiteljima, u mogucnosti su primijetiti svakodnevne promjene u ponasanju
djeteta i imaju kljuénu ulogu u ranom otkrivanju indikatora koji ukazuju na
potencijalnu potrebu zastite djece. Iz tih razloga, trebaju biti svjesni svoje
profesionalne odgovornosti koja, izmedu ostaloga, uklju¢uje i osnazivanje
vlastitih kompetencija u tom podrudju.






