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PREDGOVOR

Sa zadovoljstvom vam predstavljamo tematski priru¢nik osmisljen za olak$avanje
provedbe preventivnih prometno-edukativnih aktivnosti u vasoj $koli!

Priruénik je osmi$ljen kako bi pruzio podr$ku osnovnoskolskim koordinatorima
za sigurnost u¢enika u prometu u provodenju preventivnih prometnih aktivnosti.
Sadrzi dvadeset Cetiri aktivnosti prilagodenih razvojnim specifi¢nostima uc¢enika
od prvog do osmog razreda osnovne S$kole. Aktivnosti su koncipirane na
interaktivan i angazirajudi nacin, kako bi potaknule u¢enike na usvajanje znanja
te razvoj klju¢nih vje$tina i stavova za sigurno i odgovorno sudjelovanje u
prometu.

Prije provedbe aktivnosti preporucuje se izdvojiti vrijeme za kvalitetnu pripremu.
[ako su vam mnoge teme ve¢ poznate, a aktivnosti osmisljene s jednostavnim i
lako dostupnim nastavnim sredstvima i pomagalima, priprema ¢e omoguditi
dublje razumijevanje ciljeva i metodologije svake aktivnosti. Pregled materijala i
priloga prije provedbe pomodi ¢e vam da se osjecate sigurnije u vodenju aktivnosti
te ¢e vam omoguciti laks$u prilagodbu sadrzaja specifi¢nim potrebama i razvojnim
karakteristikama ucenika.

Kako bi se olak$alo snalazenje u razli¢itim aktivnostima, svaka aktivnost
numerirana je rednim brojem razreda u kojem se provodi. U svakom razredu
predloZene su tri teme/aktivnosti, a svaka tema je oznacena slovima A, Bi C. Na
primjer, oznaka 4.B. odnosi se na drugu temu/aktivnost namijenjenu uc¢enicima
Cetvrtog razreda. Ovaj nacin oznacavanja omogucuje lak$e pracenje aktivnosti
prema dobi uc¢enika i tematskim podruc¢jima, ¢ime Ce cijeli proces pripremanja i
realizacije navedenih aktivnosti biti organiziraniji i u¢inkovitiji.

Ovaj sustav takoder omogucuje fleksibilnost u odabiru aktivnosti koje najbolje
odgovaraju specificnim uvjetima vase $kole. S obzirom na raznolikost $kolskih
okruZenja, teme unutar dobne skupine osmis$ljene su tako da barem jedna bude u
potpunosti primjenjiva u svakom kontekstu. Time se osigurava da svi ucenici
imaju priliku sudjelovati u kvalitetno osmisljenim i prilagodenim aktivnostima
koje poti¢u njihov razvojirazumijevanje prometne sigurnosti.

Predlozeni vremenski okvir za realizaciju aktivnosti sluzi kao smjernica, ali
ostavlja prostor za prilagodbu prema potrebama i specifi¢nostima razreda ili
pojedinih ucenika. Trajanje aktivnosti moze se produljiti ili skratiti, a odredeni
dijelovi mogu se po potrebi ponoviti kako bi se omogudlilo ucinkovitije
razumijevanje sadrzaja i postizanje viSe razine odgojno-obrazovnih ishoda uéenja.

Nadamo se da ¢e vam sadrzaji priru¢nika biti inspiracija i podr$ka u radu te
doprinijeti razvoju sigurnosnih vje$tina i odgovornog ponas$anja ucenika u
prometu.
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PREPORUKE ZA PRIMJENU PRIRUCNIKA

Prilagodite aktivnosti dobi i psihofizi¢kim obiljeZjima ucenika.
Aktivnosti su strukturirane po razredima, ali se predlazu prilagoditi i
provoditi i s uenicima starije ili mlade dobi te medusobno povezivati i
nastavljati. Prilikom planiranja potrebno je uzeti u obzir interese,
kognitivne sposobnosti i prethodna iskustva ucenika. Fleksibilnost u
provedbi omoguduje prilagodbu sadrzaja individualnim potrebama
ucenika ¢ime se osigurava njihova optimalna uklju¢enost i angazman.

Kombinirajte teorijui praksu.

Uc¢inkovita prometna edukacija zahtijeva uravnoteZen pristup koiji
objedinjuje teorijska znanja s prakti¢cnom primjenom. Teorijski sadrzaji
pruzaju konceptualni okvir za razumijevanje klju¢nih aspekata sigurnosti
u prometu, dok prakti¢ne aktivnosti omogucuju ucenicima primjenu
naucenog u stvarnim ili simuliranim situacijama.

Iskoristite dostupne resurse.

Ukljuc¢ivanjem razli¢itih $kolskih prostora, $kolskog dvorista, lokalnih
prometnih poligona i dostupnih digitalnih alata i aplikacija (poput
digitalnih kvizova ili simulacija) aktivnosti postaju zanimljivije i
dinamicnije.

Poticite suradnju.

Suradni¢ke aktivnosti poput rada u skupinama, zajednic¢kih igara i
razgovora o prometu poti¢u razvoj prometnih vjestina, empatije, te
omogucuju uclenicima prepoznavanje perspektive drugih sudionika u
prometu i zajedni¢ke odgovornosti tijekom sudjelovanja u prometu.

Ukljucite roditelje.

Organiziranjem radionica, edukativnih ili informativnih aktivnosti za
roditelje oni postaju aktivni sudionici u obrazovanju svoje djece o
prometnoj sigurnosti. Ovakav pristup osnaZuje roditelje, te potice
zajednis$tvo i suradnju u stvaranju sigurnijeg okruzenja za djecu.

Kontinuirano evaluirajte napredak.

Sustavno pracenje reakcija ucenika na provedene aktivnosti te
vrednovanje usvojenosti znanja i vje$tina omogucuju kontinuiranu
procjenu uclinkovitosti provedenih aktivnosti. Dobivene povratne
informacije upotrebljavaju se za prilagodbu i unaprjedenje aktivnosti u
skladu s potrebama ucenika.



PORUKE KOJE SE AKTIVNOSTIMA NASTOJE
PRENLJETI UCENICIMA

1

Sigurnost je zajedni¢ka odgovornost svih sudionika u
prometu. Svaki sudionik u prometu, neovisno o njegovoj ulozi
(voza¢, pjesak, biciklist) odgovoran je za vlastitu sigurnost i
sigurnost drugih sudionika.

Prometna pravila postoje da nas zastite. Pravila nisu samo
obveze, vel¢ i uclinkoviti mehanizmi u odrzavanju reda i
povecCanju sigurnosti u prometu. Njihovo razumijevanje i
primjena kljué¢ni su za sprje€avanje opasnih situacija.

Prometna sigurnost poc¢inje znanjem. Edukacija o prometnim
pravilima, prometnim znakovima i ulogama razli¢itih sudionika
u prometu pomaZe u stvaranju svijesti o vaznosti sigurnog
ponasanja. Informirani sudionici bolje razumiju i reagiraju na
situacije u prometu.

Praksa ¢ini razliku. Prakti¢ne aktivnosti omogucuju
ucenicima primjenu teorijskih znanja u realnim prometnim
situacijama, olak$avajudi prijenos usvojenih znanja i vjestina u
svakodnevni zivot.

Vidljivost spasSava zZivote. NosSenje reflektirajuce odjece,
koriStenje svjetala na biciklima i prepoznavanje vazZnosti
vidljivosti zna¢ajno smanjuje rizik od prometnih nesreca.

Prometna kultura je dugoro¢an cilj. Kontinuiranom
edukacijom formiraju se odgovorni bududi vozaci, pjeSaci i
biciklisti te se gradi kultura sigurnosti u prometu.



KLJUCNI SADRZAJI PO RAZREDIMA

1.razred
A.tema:
Aktivnost:

B. tema:
Aktivnost:

C.tema:

Aktivnosti:

2.razred
A.tema:
Aktivnost:

B.tema:
Aktivnost:

C.temaa:
Aktivnost:

3.razred
A.tema:
Aktivnost:

B.tema:
Aktivnost:

C.tema:
Aktivnost:

4.razred
A. tema:

Aktivnosti:

B. tema:
Aktivnost:

C.tema:
Aktivnost:

Sudionici u prometu
Igra uloga

Prometniznakoviisemafor
Igra memorije

PjeSaciu prometu
Simulacija hodanja u u¢ionici
Stihovi o sigurnom prelasku pje$ackog prijelaza

Razumijevanje prometnih pravila
PricCe o sigurnosti

Vidljivost u prometu
Igra s odje¢om —dan/noc

PjeSaciu prometu
Igra hodanja u grupi
Brzine u prometu

Simulacija brzine

Vrste raskrizja i promet na raskrizju
Promatranje stvarnog raskrizja

Sigurnost u prometu - pazljivi odgovoran sudionik u prometu

Kviz o prometnoj sigurnosti

Pokazivanje namjere i prepoznavanje opasnosti u prometu

Simulacija opasnosti
Posjet prometnom poligonu

Sigurno hodanje u grupi
Kreativna vjeZba - pjesma

Distrakcije u prometu
Simulacije opasnih situacija



KLJUCNI SADRZAJI PO RAZREDIMA

S5.razred
A.tema:
Aktivnost:

B. tema:
Aktivnost:

C.tema:
Aktivnost:

6.razred
A.tema:
Aktivnost:

B. tema:
Aktivnost:

C.tema:
Aktivnost:

7.razred
A.tema:
Aktivnost:

B. tema:

Aktivnosti:

C.tema:
Aktivnost:

8.razred
A.tema:

Aktivnost:

B.tema:
Aktivnost:

C.tema:

Aktivnosti:

Biciklisti u prometu
Rasprava o biciklisti¢kim pravilima

Zastitna oprema za bicikliste — vaZnost zastitne kacige
Prakti¢na vjezba stavljanja zastitne kacige

Vidljivost biciklista
Prakti¢na vjezba vidljivosti na $kolskom dvoristu

Elektri¢ni romobili u prometu
Izrada plakata

Obveze putnika u automobilu i autobusu
Raspravaianaliza

Opasnosti od velikih vozila
Autobus ili kamion na $kolskom dvoristu

Elektri¢ni romobili u prometu
Igra uloga

Stresipromet
Simulacija voZnje pod stresom
Osnovne tehnike smanjenja stresa

Odgovorno ponasanje u prometu
Izrada plakata ili prezentacije

Odgovorno ponasanje u prometu
Debata o0 odgovornom ponasanju

Posljedice prometnih nesreca
Razgovor o posljedicama prometnih nesreca

Utjecaj opijata na sigurnost u prometu
Kampanje za podizanje svijesti
Izrada plakata i poruka



1.A. SUDIONICI U PROMETU
Prepoznavanje sudionika u prometu

Aktivnost: Igra uloga

Aktivnost je osmisljena kako bi ucenicima omogucdila prepoznavanje
razli¢itih uloga i odgovornosti sudionika u prometu, uklju¢ujudi pjesake,
vozace, bicikliste i prometne policajce. U¢enici spoznaju izazove s kojima se
sudionici susre¢u u svakodnevnim prometnim situacijama. Aktivnost je
usmjerena nha razvijanje empatije, podizanje svijesti o sigurnosnim
pravilima i naglasavanje vaznosti postivanja prometnih pravila.

CILJEVL

prepoznati razli¢ite sudionike u prometu i razumjeti njihovu specifi¢nu ulogu
i odgovornosti u prometu

usvojiti i primjenjivati osnovna prometna pravila u svakodnevnom zivotu
osvijestiti vaznosti suradnje i medusobnog postivanja svih sudionika u
prometu

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI UCENJA:

prepoznaje razli¢ite uloge sudionika u prometu i njihove odgovornosti
razlikuje pravila ponas$anja za pjeSake, vozace i bicikliste

obrazlaze vazinost prometne sigurnosti i pridrzavanja prometnih pravila
sluze(i se prakti¢nim primjerima iz svakodnevnih situacija

OPIS AKTIVNOSTI S OCEKIVANIM ISHODIMA NA RAZINI AKTIVNOSTTI:

UVOD U TEMU (10 MINUTA):

Utitelj/uciteljica poti¢e ucenike na razgovor postavljanjem pitanja o njihovim
iskustvima u prometu.

Prijedlog pitanja: Tko sve sudjeluje u prometu? Jeste li ikada vidjeli
prometnog policajca? Sto je radio? Kako bi izgledao promet bez pravila?
UcCenici analiziraju fotografije ili ilustracije prometnih situacija s pje$acima,
vozac¢ima i biciklistima iz udzbenika iz Prirode i drustva za 1. razred.
Utitelj/uciteljica ponavlja osnovna prometna pravila za sigurno kretanje za
pjeSake/vozace/bicikliste.

Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik prepoznaje razli¢ite sudionike u prometu i
njihove uloge.
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IGRA ULOGA: SUDIONICI UPROMETU (20 MINUTA):

o Utitelj/uciteljica dijeli u¢enike u grupe i svaka grupa dobiva zadatak odigrati
odredenu ulogu (pjesak, voza¢, biciklist, prometni policajac).

e Utitelj/uciteljica priprema jednostavan prometni poligon u ucionici ili na
Skolskom igralistu koriste(i stolce kao prepreke, oznake za pje$acke prijelaze,
improvizirane bicikle ili igra¢ke automobile.

e Ucenici u ulozi pje$aka prelaze cestu na oznac¢enim prijelazima, biciklisti voze,
a prometni policajci pomazu regulirati promet.

e Utitelj/uciteljica promatra, usmjerava i pomaze ufenicima da se pona$aju u
skladu s prometnim pravilima s posebnim naglaskom na prelazak pjesackog
prijelaza.

* Prijedlog pitanja za raspravu: Sto se dogada ako biciklist ne postuje pravila?
Zasto je vazno da vozac zaustavi automobil kod pjeSackog prijelaza?

Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik primjenjuje prometna pravila u igri i objasnjava
odgovornost razli¢itih sudionika u prometu.

RASPRAVA: STO SMO NAUCILI O PROMETU? (15 MINUTA):

o Utitelj/uciteljica poti¢e u¢enike na razgovor o njihovim ulogama tijekom igre.

* Prijedlog pitanja: Sto ste nauéili o ulozi vozata/biciklista/pjesaka/policajca?
Kojih se prometnih pravila trebaju pridrzavati navedeni sudionici u prometu?
Kako se osjelate kao sudionik u prometu? Zasto je vazno postivati prometna
pravila?

e Ucenici sazimaju klju¢ne poruke: postivanje pravila, odgovornost i suradnja
svih sudionika u prometu.

Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik analizira vaznost odgovornosti prema vlastitoj
sigurnostiisigurnosti drugih sudionika u prometu.

Nastavna sredstva i pomagala:
e udzbenik iz Prirode i drustva za 1. razred
» oznake za ceste, nogostupe i pjeSacke prijelaze (npr. piktrake)
e improvizirani rekviziti za uloge: reflektirajudi prsluci za pje$ake, biciklisticke
kacige za bicikliste, igra¢ke ili modeli automobila za vozace
e kapa ili oznaka za prometnog policajca

Vrednovanje:

Utitelj/uciteljica prati sudjelovanje uc¢enika u igri i pitanjima provjerava njihovo
razumijevanje prometnih pravila.

Ucenici reflektiraju svoja iskustva i medusobno dijele §to su naucili tijekom
aktivnosti.
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Sigurnosne smjernice:
» osigurati da prostor za aktivnost bude siguran za kretanje u¢enika
e prije aktivnosti objasniti pravila igre i osigurati da svi u€enici razumiju svoje
uloge

Savjeti za prosirenje teme:
e uvodenje osnovnih prometnih znakova i njihovog zna¢enja pomocu vizualnih
kartica — poveznica aktivnost 1.B. Igra memorije: Prometni memori
e prilog 1A. Edukativni materijali i online igra projekta ZaKo¢&i -
https://zakoci.eu/djecji-kutak/
e organiziranje sli¢nih aktivnosti s vise sudionika (npr. ukljuc¢ivanje roditelja)
e aktivnost je mogude prilagoditi i nizim i vi$im razredima

Prijedlozi za roditelje:
e potaknutiroditelje da s djecom razgovaraju o pravilima ponasanja u prometu
e ukljuciti roditelje u edukativne Setnje tijekom kojih ¢e zajedno sa svojom
djecom primjenjivati prometna pravila

Povezivanje sa zajednicom:

e organizirati posjet prometnog policajca koji ¢e objasniti pravila sigurnog
ponasanja u prometu

TOVI  DMCH KUTAK & PROJIKTU

DJECJI KUTAK

e zabavne edukatime sadrfaje o sigumosti B U prometu

Prilog 1.A. Edukativni materijali i online igra projekta ZaKo¢i
https://zakoci.eu/djecji-kutak/
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1.B. PROMETNI ZNAKOVI | SEMAFOR
Osnovni prometni znakovi vaini za pjeSake i
njihovo znacenje

45 minuta

Aktivnost: Igra memorije

Tijekom aktivnosti ucenici stje¢u znanja o osnovnim prometnim
znakovima i semaforu, njihovom znacenju i pravilnoj primjeni u prometu.
Aktivnost poti¢e razvoj paznje, pamcenja i razumijevanja poruke koju
prenose prometni znakovi.

CILJEVTI:
e usvojiti zna¢enje osnovnih prometnih znakova vaznih za pjesSake i funkcije
semafora
e razviti sposobnost prepoznavanja prometnih znakova i razumijevanja njihovih
znacenja
e osvijestiti vaznost postivanja prometnih znakova i semafora za sigurnost u
prometu

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI UCENJA:
* objasnjava znacCenje prometnih znakova
e razlikuje boje i funkcije semafora
e obrazlaZe o vaznosti postivanja prometnih znakova i semafora

OPIS AKTIVNOSTI S OCEKIVANIM ISHODIMA NA RAZINI AKTIVNOSTI:

UVOD U TEMU (5 MINUTA):

e Utitelj/uciteljica zapoclinje anegdotom ili kratkim razgovorom o vaznosti
prometnih znakova i semafora u prometu.

e Prijedlog pitanja za ucenike: Koje ste prometne znakove zapazili na putu od
kuce do $kole? Kakvo je njihovo znaéenje? Cemu sluzi semafor? Zasto su
prometniznakovi vazni za sigurnost?

Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik objasnjava vaznost prometnih znakova za
sigurno kretanje u prometu.

RAZGOVOR (10 MINUTA):

o Utitelj/uciteljica prikazuje slike osnovnih prometnih znakova vaznih za
pjesake i objasnjava njihovo znacenje (pjesacki prijelaz, pjesacka staza, stop) i
poti¢e ucenike na analizu slikovnih primjera.

e Utitelj/uciteljica prikazuje semafor za pjeSake i semafor za vozale te potice
ucenike na razgovor o zna¢enju njegovih boja i njihovim funkcijama.

Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik objasnjava znacenje prometnih znakova i boja
na semaforu.

13



IGRA MEMORIJE: PROMETNI MEMORI (20 MINUTA):

« Utitelj/uciteljica na pisacu ispisuje i priprema kartice.

o Upripremiiizrezivanju kartica mogu sudjelovati ucenici.

« Ucitelj/uciteljica objasnjava pravila igre.

o Svaka kartica ima odgovarajudi par (na jednoj je prikaz prometnog znaka ili
semafora, a na drugoj je vezani pojam ili prometna situacija — pogledati Prilog
1.B. Kartice - Prometni memori)

« Ucitelj/uciteljica pojas$njava uclenicima $to ¢ini parove u igri i objas$njava
njihova znacenja.

« Kartice se postavljaju licem prema dolje u obliku mreze.

o UcCenici se izmjenjuju u otkrivanju kartica. U svakom krugu ucenik okrede
dvije kartice. Ako pronade par, zadrzava ga i nastavlja, a ako ga ne pronade,
kartice se vradaju natrag licem prema dolje.

o Tijekom igre ucitelj/uciteljica potice ucenike da glasno izgovaraju i
objasnjavaju znacenja otkrivenih kartica.

« Igratraje dok se ne pronadu svi parovi.

« Igru je moguce igrati frontalno s cijelim razredom, u skupinama ili u parovima.

Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik prepoznaje prometne znakove i boje semafora i
povezuje ih s njihovim znacenjem.

Prilog 1.B. Kartice — Prometni memori

We
:

=

o

RASPRAVA (10 MINUTA):
« Ucitelj/uciteljica vodi raspravu s u¢enicima o tome $to su naucili kroz igru.
 Prijedlog pitanja: Koji prometni znak ste najlak$e zapamtili? Zasto? Zasto je
vazno znati znacenje boja semafora? Kako nam prometni znakovi pomazu u
prometu?
Ishodi na razini aktivnosti: Ulenik obrazlaze vaznost prometnih znakova i
semafora te kako im oni pomazu u sigurnom sudjelovanju u prometu.
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Nastavna sredstva i pomagala:
e prilog 1.B. Kartice - Prometni memori
e prilog 1.B. Ilustracije prometnih situacija
e prostor za organizaciju igre memorije

Vrednovanje:

Utitelj/uditeljica u€enicima tijekom igre daje povratnu informaciju o to¢nosti
njihova obrazlozenja.

Ucenici reflektiraju svoja iskustva iz igre i dijele $§to su naucili o prometnim
pravilima. Samoprocjenjuju pridrzavaju li se navedenih prometnih pravila u
svakodnevnom zivotu.

Sigurnosne smjernice:
e ucitelj/uciteljica osigurava da kartice budu kvalitetno pripremljene te da svi
ucenicirazumiju pravila igre
e aktivnost se provodi u u¢ionici uz nadzor ucitelja/uciteljice

Savjeti za prosirenje teme:
» uvesti slozenije prometne znakove i njihova zna¢enja
e organizirati dodatne aktivnosti poput crtanja prometnih znakova ili izrade
vlastitih kartica
e prilog 1A. Edukativnhi materijali i online igra projekta ZaKo&i -
https://zakoci.eu/djecji-kutak/
e aktivnost je mogude prilagoditi i nizim i vi$im razredima

Prijedlozi za roditelje:
e potaknuti roditelje da s djecom uoce i imenuju prometne znakove tijekom
voznje ili Setnje
* zajednicki izradivati kartice s prometnim znakovima kao dodatnu vjezbu kod
kuce

Povezivanje sa zajednicom:

e organizirati radionicu s prometnim stru¢njakom koji ¢e uéenicima pokazati
stvarne prometne znakove

SADRZA]
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1.C. PJESACI U PROMETU
Pravila sigurnog hodanja nogostupom i
prelazak ceste na pjesackom prijelazu

Aktivnosti: 90 minuta
Simulacija hodanja u u€ionici
Stihovi o sigurnom prelasku pjeSac¢kog prijelaza

Aktivnosti omogucuju uclenicima usvajanje razli¢itih perspektiva i bolje
razumijevanje uloga sudionika u prometu primjenom igre i stihova.
Jednostavne simulacije hodanja po nogostupu u ucionici pomaZzZu
ucCenicima u svladavanju osnovnih prometnih pravila te razumijevanju
vaznosti pravilnog ponasanja dok u prometu sudjeluju kao pjeSaci.
Aktivnosti poti¢u svijest o sigurnosti u prometu kombinirajudi teorijske
elemente, kreativhe metode za lak$e usvajanje prometnih pravila te
prakti¢ne vjeZbe sa simulacijom u sigurnom okruzenju ¢ime se u¢enicima
osigurava holisti¢ki pristup u razvoju prometne kulture.

CILJEVTI:
e razumijeti pravila sigurnog hodanja i prelaska ceste
e povezatiteoriju i praksu kroz iskustveno u¢enje
e promis$ljati o vlastitoj sigurnosti kao pjesaka

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI UCENJA:
e nabraja klju¢na prometna pravila za sigurno sudjelovanje pje$aka u prometu
e primjenjuje pravila za sigurno hodanje i prelazak ceste
e obrazlaZe vaznost paZljivog motrenja situacije u prometu

OPIS AKTIVNOSTI S OCEKIVANIM ISHODIMA NA RAZINI AKTIVNOSTI:

Teorijski dio (45 minuta)
UVODNI RAZGOVOR (10 MINUTA):

o Utitelj/uciteljica poti¢e ucenike na razgovor o situacijama u prometu
postavljanjem pitanja, vlastitom anegdotom, pricom ili prikladnom
fotografijom.

e Prijedlog pitanja: Kako se pje$aci trebaju ponas$ati u prometu da bi bili sigurni?
Zasto je vazno kretati se nogostupom, a ne kolnikom? Kako se osjecate kada
morate prije¢i cestu? Sto vam sve pada na pamet prije nego $to to uéinite?

e Utitelj/uciteljica objasnjava i demonstrira osnovna pravila kretanja
nogostupom i prelaska ceste, a u¢enici ponavljaju prikazane postupke.

Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik navodi osnovna pravila sigurnog ponasanja
pjesaka u prometu.
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KREATIVNA AKTIVNOST - STIHOVI (20 MINUTA):
e Predstavljanje jednostavnih stihova koja ukljucuje pravila za prelazak preko
pje$ackog prijelaza.
e UcCenici usvajaju stihove ritmi¢kim ponavljanjem popradenim motorickim
aktivnostima koje prate stihove.
Ishodi na razini aktivnosti: Uc¢enik reproducira pravila stihovima i vizualnim
asocijacijama.

RASPRAVA (15 MINUTA):

o Ucitelj/uciteljica potice ucenike na kriticCko promisljanje pitanjima o
posljedicama nepostivanja prometnih pravila i uo¢avanju potencijalno opasnih
situacija za pje$ake.

* Prijedlog pitanja: Koje situacije su opasne za pjesake? Sto se dogada ako ne
postujemo pravila? Sto biste uéinili kada bi osoba na cesti bila u opasnosti?
Kako biste je upozorili ili joj pomogli?

e Utitelj/uciteljica poti¢e ucenike na zaklju¢ak o vaznosti koncentracije i opreza
u prometu.

Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik objasnjava kakve su posljedice neodgovornog
ponasanja u prometu.

Praktiéni dio (45 minuta)
POSTAVLJANJE SIMULACIJE (10 MINUTA):
e Utcitelj/uciteljica organizira prostor u ucionici tako da oznaci nogostup, cestu i
pjesacki prijelaz (koristedi traku, papire ili rekvizite).
e Ucenici se dijele u grupe i pripremaju za simulaciju.

PROVODEN]JE SIMULACIJE (30 MINUTA):
e Svaka grupa sudjeluje u simulaciji: hodanje nogostupom, stajanje uz rub prije
prelaska, gledanje lijevo-desno-lijevo i prelazak ceste.
« Utitelj/ugiteljica pruza podr$ku i daje povratne informacije ué¢enicima (npr. Sto
bi mogli napraviti bolje?).
Ishodi na razini aktivnosti : U¢enik primjenjuje pravila u prakti¢nom okruzenju i
tako ja¢a samopouzdanje.

ZAKLJUCAK (5 MINUTA):

e Razgovor o iskustvima iz simulacije.

e Ponavljanje stihova kao zajednic¢ki podsjetnik na pravila.
Ishodi na razini aktivnosti: UCenik opisuje osobna iskustva tijekom simulacije
sluzedi se ste¢enim spoznajama.
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Nastavna sredstva i pomagala:
 traka, papiriili rekviziti za ozna¢avanje nogostupaiceste
e prilog 1.C. Stihovi o sigurnom prelasku pjesac¢kog prijelaza
e prilog 1.B. Ilustracije prometnih situacija
e kartonski prometni znakovi za dodatno uklju¢ivanje u simulaciju

Vrednovanje:
Promatranje i davanje povratnih informacija uéenicima o usvojenim pravilima
tijekom simulacije.

Sigurnosne smjernice:
e ucenike treba uputiti na oprez i koncentraciju tijekom simulacije
* naglasiti pravila primjenjiva u stvarnim situacijama

Savjeti za prosirenje teme:

e ukljuciti dodatne elemente poput semafora u simulaciju

e ponavljati prakti¢ni dio vise puta

e provesti slicnu aktivnost na stvarnom nogostupu i pjeSackom prijelazu uz
nadzor ucitelja/uciteljice

e povezati s aktivnosti 2.C. PjeSaci u prometu - pravila sigurnog hodanja
nogostupom u grupi i prelazak ceste na pje$ackom prijelazu

e prilog 1A. Edukativnhi materijali i online igra projekta ZaKo&i -
https://zakoci.eu/djecji-kutak/

e aktivnost je mogude prilagoditi i nizim i vi$im razredima

Prijedlozi za roditelje:
e potaknuti djecu da kod kude podijele stihove s ¢lanovima obitelji
e vjezbanje hodanja nogostupom i prelaska ceste tijekom obiteljskih Setnji

Povezivanje sa zajednicom:
e organizirati posjet policijskog sluzbenika koji moZe dodatno objasniti vaznost
postivanja prometnih pravila
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Prilog 1.C. Stihovi o sigurnom prelasku pje$a¢kog prijelaza

EUROPEANMOBILITYWEEK

16-22 SEPTEMBER

7 KORAKA DO SIGURNOG PRELASKA
MISIJA: ZEBRA!

@ s7anI kAo KIP!

STANI BLIZU CESTE ISPRED ZEBRE KAO KIP KOJI NE MOZE
NAPRAVITI NITI JEDAN KORAK DALJE!
PRICEKAJ DA SE UPALI ZELENO SVJETLO NA SEMAFORU!

OTVORI OCI KAO SOVA!

POGLEDAJ LIJEVO, DESNO, PA OPET LIJEVO!
GLEDAJ PAZLJIVO DOLAZI LI NEKO VOZILO!

UKLJUCI USI!

SLUSAJ PAZLJIVO, OBRATI PAZNJU CUJES LI VOZILO
KAKO SE PRIBLIZAVA!

KRENI!
KRENI SAMO AKO NEMA VOZILA ILI SU SVA VOZILA STALA!

KORAK PO KORAK PA PROVJERI!

NA SREDINI ZEBRE POGLEDAJ DESNO DA LI IDE VOZILO 1Z
TOG SMJERA!

NE TRCI, NISI GEPARD!
. NIKAD NE TRCI, HODAJ!

4

€@ NE GLEDAJ U EKRAN!

DRZI OCI NA CESTI, NE NA MOBITELU
JER PRAVI DETEKTIVI UVIJEK PAZE
NA SVE OKO SEBE!

[
TRAFIKI

PROGRAM JE FINANCIRAN I1Z PLANA POTREBA VIJECA GRADSKE CETVRTI
DONJI GRAD TE VIJECA MJESNIH ODBORA “CVJETNI TRG” | “PETAR ZRINSKI".

SADRZA]
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2.A. RAZUMIJEVANJE PROMETNIH PRAVILA
Omogucuje ucenicima da usvoje razlicite
perspektive i razumiju uloge sudionika

u prﬂmetu. 45 minuta

Aktivnost: Pric¢e o sigurnosti

Price o sigurnosti omogucuju ucenicima da na zanimljiv nac¢in uce o
vaznosti postivanja prometnih pravila koja jednako vrijede za sve sudionike
u prometu. Aktivnost se temelji na svakodnevnim primjerima i situacijama
iz stvarnog zivota, $to omogucuje dublje razumijevanje kako postivanje
prometnih pravila doprinosi njihovoj osobnoj sigurnosti i sigurnosti drugih
sudionika u prometu. Uz razgovor i analize pric¢a, razvijaju svijest o vlastitoj
odgovornosti u prometu i prepoznaju posljedice nepostivanja pravila.

CILJEVI
e postivati osnovna prometna pravila
e razviti razumijevanje za vaznost postivanja pravila u svakodnevnim
situacijama
e razviti sposobnost povezivanja teorije s prakti¢nim primjerima

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI UCENJA:
* navodi osnovna prometna pravila
e obrazlaZe vaZnost postivanja pravila za vlastitu sigurnost i sigurnost drugih
e procjenjuje stvarne situacije koje se mogu povezati s prometnim pravilima

OPIS AKTIVNOSTI S OCEKIVANIM ISHODIMA NA RAZINI AKTIVNOSTI:

UVOD U PROMETNA PRAVILA (10 MINUTA):
» Igranje igre "Oluja ideja" gdje ucenici slobodno iznose rijeci i pojmove vezane
uz promet i prometna pravila, a ucitelj/uciteljica ih zapisuje na plocu.
e Ucenici se poti¢u na kreativnost i navode §to vise pojmova - od znakova i
semafora do automobila i biciklista.

e Ucenici grupiraju rijeci zapisane na plo¢i i zaklju¢uju o osnovnim prometnim
pravilima, povezujudi ih sa zanimljivim situacijama iz svakodnevnog Zivota.
Ishodi na razini aktivnosti: Uenik prepoznaje osnovna prometna pravila i

objasnjava njihovu vaznost za sigurnost svih sudionika u prometu.
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PRICE O SIGURNOSTI (15 MINUTA):
o Utitelj/uciteljica ¢ita ili pripovijeda pri¢e u kojima likovi moraju donijeti
odluke na temelju prometnih pravila.
e Ucenici raspravljaju o pri¢i i pronalaze primjere postivanja ili nepostivanja
pravila.
Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik prepoznaje situacije u kojima je potrebno
postivati prometna pravila.

Luka i veliki semafor

Luka je djec¢ak koji se voli igrati u parku. Svaki dan
jedva ¢eka zavrsetak nastave kako bi mogao odjuriti u
park.

Jednoga dana, hodajudi prema parku, do$ao je na
veliko semaforizirano raskrizje. Semafor je pokazivao
crveno svjetlo, ali nigdje nije bilo automobila. Luka se
zapitao: "Trebam li stati ili mogu brzo prijedi cestu?"
Sjetio se §to je ucitelj rekao: "Prometna pravila postoje
kako bi nas ¢uvala, ¢aki kad mislimo da nema
opasnosti.”

Luka je odlucio stati. Dok je ¢ekao zeleno svjetlo na
semaforuy, iznenada je projurio auto. Luka je bio sretan
$to je ostao ¢ekati. Kad se ukljucilo zeleno svjetlo,
sigurno je presao cestu i nastavio prema parku.

U parku je susreo prijatelje koji su ga pohvalili: "Luka,
super si §to si postivao prometna pravila!"
Luka je ponosno odgovorio:
"Uvijek je bolje biti siguran nego brz."

Prijedlog pitanja za raspravu nakon pri¢e Luka i veliki semafor:

« Sto mislite, zasto je Luka odlugio stati kada je na semaforu bilo upaljeno crveno
svjetlo? Sto bi se moglo dogoditi da nije postivao to pravilo? Jeste li se kada
nasli u sli¢noj situaciji?

Pri¢ca pomaze djeci razumjeti vaznost prometnih pravila na jednostavnom i
poucnom primjeru.
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Anina sigurna Setnja

Ana zivi u malom mjestu okruzenom poljima i Sumama.
Svakog jutra pjesaci do $kole, a put je vodi uskom cestom
bez nogostupa. Ana zna da na toj cesti vozaci ¢esto ne
vide pjeSake jer cesta ima puno zavoja.

Jednog dana, dok je hodala uz rub ceste, zacula je zvuk
automobila kako dolazi iza zavoja. Ana se brzo sjetila $to
je naucila od roditelja i u¢itelja — uvijek treba hodati
lijevom stranom ceste kako bi mogla vidjeti dolazi li
vozilo prema njoj. Stala je sa strane, udaljila se od ruba
kolnika koliko god je to bilo moguce, mirno ¢ekala da
automobil prode i nastavila sigurno svojim putem.

Kad je stigla do starog mosta, sjetila se da je ovdje cesta
joS uzaida je najbolje statii provjeriti dolazili jo$ neko
vozilo. Dok je prelazila most, pomislila je:
"Dobro je §to se pridrzavam pravila.

Tako se ne moram bojati opasnosti.”

Na povratku kudi, susrela je susjeda Marka koji je hodao
s druge strane ceste, okrenut ledima prometu. Ana mu je
rekla: "Marko, bolje je hodati lijevom stranom, tako ¢e$
lakse vidjeti automobile koji dolaze!" Marko se
nasmijes$io i zahvalio Ani na savjetu. Uvjerio se da moze
sigurno prijeci cestu i pre$ao na Aninu stranu.

Prijedlog pitanja za raspravu nakon pri¢e Anina sigurna $etnja:
e Zasto je Ana odlucila hodati lijevom stranom ceste? Kako je njezino ponasanje
doprinijelo njezinoj sigurnosti? Sto biste vi u¢inili da éujete automobil na uskoj
cesti bez nogostupa?

Pri¢a pomaze djeci razumjeti vaznost prometnih pravila na jednostavnom i
pouénom primjeru.
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RASPRAVA O VAZNOSTI POSTOVANJA PRAVILA (10 MINUTA):
e Ucenici razgovaraju o tome $to bi se dogodilo kad ne bi postivali prometna
pravila, koristedi primjere iz prica.
Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik objasnjava vaznost sigurnog kretanja cestom
bez nogostupa i mogucde posljedice nepostivanja pravila.

REFLEKSIJA (10 MINUTA):
e Ucenici donose zaklju¢ke o vaznosti postivanja prometnih pravila na temelju
pri¢airasprave.
Ishodi na razini aktivnosti: Uenik usporeduje pravila sa stvarnim zivotom i
prepoznaju njihovu primjenu u tekstu.

Nastavna sredstva i pomagala:
e Skolska ploca
e prilog 2.A. Pri¢e o sigurnosti— Luka i veliki semafor, Anina sigurna $etnja

Vrednovanje:
Utitelj/uciteljica prati kako ucenici sudjeluju i prepoznaju primjerena prometna
pravila u pri¢ama.

Sigurnosne smjernice:
e aktivnost se odvija u sigurnom ucioni¢kom okruzenju, uz postivanje pravila
koja uc¢enici ve¢ poznaju

Savjeti za prosirenje teme:
e osmisliti svoje prometne pri¢e o sigurnosti
e aktivnost je mogude prilagoditi i nizim i vi$im razredima

Prijedlozi za roditelje:
e poticanje roditelja na razgovor s djecom o prometnim pravilima i sigurnosti
e obiteljske S$etnje kako bi djeca vjezbala postivanje prometnih pravila i
ponasanje u prometu u stvarnim uvjetima

Povezivanje sa zajednicom:

e organizirati predavanje policijskog sluzbenika ili stru¢njaka za sigurnost u
prometu
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2.B. VIDLJIVOST U PROMETU

Vainost noSenja odjece i opreme koja nas
¢ini vidljivima u prometu, posebno u uvjetima
smanjene vidljivosti 45 minuta

Aktivnost: Igra s odjeom - dan/no¢

Tijekom prakti¢ne i zabavne igre ucenici prepoznaju kako boja odjece i
reflektirajudi elementi utje¢u na vidljivost u prometu, posebno u uvjetima
smanjene vidljivosti, kao $to su no¢, magla ili kisa.

CILJEVL
e razviti razumijevanje vaznosti vidljivosti za sigurnost pjesaka
e objasniti kako odjeca utjece na vidljivost u razli¢itim uvjetima
* razviti svijest o odijevanju odjece koja nas ¢ini vidljivima, posebno na cesti

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI UCENJA:
e objasnjava vaznost odijevanja odjece koja osigurava vidljivost
e daje primjere kako vremenski uvjeti utje¢u na vidljivost u prometu
e opisuje sigurnosnu opremu koja poboljsava vidljivost

OPIS AKTIVNOSTI S OCEKIVANIM ISHODIMA NA RAZINI AKTIVNOSTI:

UVOD UTEMU (10 MINUTA):

e Utitelj/uciteljica pri¢ajuli osobnu pri¢u, anegdotu ili promatrajudi predlozenu
fotografiju s u€enicima razgovara o tome zasto je vazno biti vidljiv u prometu,
posebno u uvjetima smanjene vidljivosti.

« Prijedlog pitanja uz fotografiju: Sto primjecujete na ovoj fotografiji? Vidite li
nego na donjoj? Kako odjeca pjeSaka moZe pomodi voza¢ima da ih primijete na
vrijeme? Sto bi se moglo dogoditi ako pje$ak nosi tamnu odje¢u, posebno no¢u
ili po kisnom vremenu? Koje boje odjele ili dodatke biste odabrali kako biste
bili vidljivi u prometu? Zasto je vazno nositi reflektirajude trake ili prsluke na
cestama bez rasvjete? Sto mo%emo nauditi iz ove fotografije o nas$oj sigurnosti
u prometu?

Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik analizira osnovne pojmove vezane uz vidljivost
1sigurnost
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Prilog 2.B. Vidljivost pje$aka u uvjetima smanjene vidljivosti

IGRA S ODJECOM: DAN/NOC (20 MINUTA):
e Ucenici se podijele u dvije grupe, ovisno o odjeci koju nose taj dan: jedna grupa
nosi svijetlu odjecu, a druga tamnu.
e Utitelj/uciteljica postavlja scenarije simulacije dnevnih i noc¢nih uvjeta i
provodi igru u kojoj u€enici promatraju razlike u vidljivosti.

SIMULACIJA DNEVNIH UVJETA:
o Utitelj/uciteljica upali svjetla u ucionici (ili se sluzi prirodnim dnevnim
svjetlom ako je vani dan).
» Ucenici iz obje grupe (svijetla i tamna odjeca) krecu se naizmjeni¢no u¢ionicom
ili hodnikom.
e Ucenici promatraju tko je bolje vidljiv u dnevnim uvjetima.

SIMULACIJA NOCNIH UVJETA:

e Utitelj/uciteljica zamraci ucionicu ili hodnik, ili prigusi svjetla, ili osmisli
mracan kut za simulaciju no¢nih uvijeta.

o Utitelj/uciteljica upotrebljava svjetiljku kao izvor svjetla za simulaciju
automobilskih svjetala.

e Ucenici iz obje grupe (svijetla i tamna odjeca) krecu se naizmjeni¢no u¢ionicom
ili hodnikom dok ih svjetiljka osvjetljava te kad je svjetiljka ugasena.

e Ostali u¢enici promatraju tko je bolje vidljiv u no¢nim uvjetima.

DODAVANJE REFLEKTIRAJUCIH ELEMENATA (OPCIJA):
e Utitelj/uciteljica daje uclenicima reflektirajude trake ili prsluke i ponavlja
simulaciju no¢nih uvijeta.
e Ucenici se krec¢u uc¢ionicom s dodatnim reflektirajué¢im elementima.
e Ostali u¢enici usporeduju vidljivost s reflektiraju¢im elementima u odnosu na
prethodne scenarije.
Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik aktivno sudjeluje u igri i daje prijedloge za bolju
vidljivost pjeSaka u prometu.

RASPRAVA: KAKO ODJECA UTJECE NA VIDLJIVOST (10 MINUTA):
e Ucenici razgovaraju o tome kako su se osjecali u razli¢itim uvjetima i kako je
odjeca utjecala na njihovu vidljivost.
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Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik argumentira vaznost nosenja odjece svjetlijih
boja i reflektiraju¢ih oznaka kao klju¢nih elemenata koji mogu pomodéi u
povecanju sigurnosti u prometu.

ZAKLJUCAK: KAKO BITI SIGURAN NA CESTI (5 MINUTA):
e Ucenici zaklju¢uju kako se mogu bolje =zatititi u prometu no$enjem
odgovarajuce odjece.
Ishodi na razini aktivnosti: Uenik raspravlja o odgovornosti prema vlastitoj
sigurnostiisigurnosti drugih sudionika u prometu.

Nastavna sredstva i pomagala:
» prilog 2.B. Fotografija — Vidljivost pje$aka u uvjetima smanjene vidljivosti
e svijetlaitamna odjeca
e reflektirajudi prsluci, trake ili elementi poput narukvica ili privjesaka
 izvor svjetla - svjetiljke ili baterijske lampe za simulaciju no¢nih uvjeta
e prostor za simulaciju - kutak ucionice ili hodnik za postavljanje simulacije
dnevnih i no¢nih uvjeta

Vrednovanje:

Utitelj/uciteljica prati kako ucenici sudjeluju u igri i raspravi te koliko su shvatili
vaznost vidljivosti dajuci im adekvatne povratne informacije.

Ucenici reflektiraju svoja iskustva i samoprocjenjuju svoje znanje o naucenim
sadrzajima.

Sigurnosne smjernice:
e aktivnost se provodi u wucionici ili na $kolskom hodniku uz nadzor
ucitelja/uciteljice
e prije odrzavanja aktivnosti potrebno je provjeriti boje li se u¢enici mraka te
sukladno tome odrediti razinu zamracivanja prostorije, tj. odabira dijela dana
za provodenje aktivnosti

Savjeti za prosirenje teme:
e koristiti se multimedijalnim sadrzajima koji prikazuju razli¢ite situacije u
prometu
e aktivnost je mogude prilagoditi i nizim i vi$im razredima

Prijedlozi za roditelje:
* savjetovanje roditelja o odabiru odjece koja povecava vidljivost djece
e poticanje roditelja na razgovor s djecom o sigurnosti u prometu

Povezivanje sa zajednicom:
e organizirati predavanje policijskog sluzbenika ili stru¢njaka za sigurnost u
prometu i podjelu reflektirajucih oznaka

SADRZA]



2.C. PJESACI U PROMETU
Pravila sigurnog hodanja nogostupom u grupi
i prelazak ceste na pjesackom prijelazu

45 minuta

Aktivnost: Igra hodanja u grupi

Aktivnost uklju¢uje igru hodanja u grupi koja se mozZe primijeniti u
svakodnevnim situacijama. Ucenici uce pravila sigurnog hodanja
nogostupom u grupi i prelaska ceste na pje$a¢kom prijelazu

CILJEVI
e primijeniti osnovna pravila sigurnog ponasanja u prometu u grupi
e razviti svijest o vaznosti hodanja nogostupom i prelaska ceste na pjeSackom
prijelazu
 razlikovati samostalno i grupno sudjelovanje u prometu

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI UCENJA:
e nabraja osnovna pravila kretanja u grupi
e analizira opasnosti u prometu i zaklju¢uje kako se pjesaci trebaju ponasati u
prometu

OPIS AKTIVNOSTI S OCEKIVANIM ISHODIMA NA RAZINI AKTIVNOSTI:

UVOD - TEORIJSKI DIO (15 MINUTA):

o Utitelj/uciteljica poti¢e ucenike na razgovor o osnovnim pravilima za pje$ake
pri hodanju nogostupom, vaznosti hodanja u koloni te pravilima prelaska
ceste na ozna¢enim pjesackim prijelazima.

e Ucitelj/uciteljica poti¢e ucenike na raspravu o tome $to znaci hodanje u grupi
i koja pravila treba postivati kako bi bili sigurniji (npr. hodanje u koloni,
prelazak ceste na pje$ackim prijelazima, postivanje prometnih pravila, drzanje
na sigurnoj udaljenosti od ceste, drZzanje zajedno u grupi, bez razdvajanja ili
tréanja, izbjegavanje distrakcija).

Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik navodi osnovna prometna pravila i razlikuje
nacin sudjelovanja u prometu kada je u grupi s drugom djecom i kada je sam.

IGRA HODANJA U GRUPI - PRAKTICNI DIO (20 MINUTA):

e Utitelj/uciteljica demonstrira i objasnjava pravila hodanja u grupi.

e Ucenici na $kolskom hodniku ili $kolskom dvoristu vjezbaju hodanje u grupi,
oponasajuéi situacije u stvarnom Zivotu (prelazak ulice, kretanje
nogostupom).

Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik demonstrira kretanje u grupi.
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RASPRAVA O SIGURNOSTI PJESAKA (10 MINUTA):

o Ucitelj/uciteljica poti¢e ucenike na razgovor o sigurnosti pjesaka u
svakodnevnim situacijama, koristeci se primjerima iz igre hodanja u grupi.
Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik objasnjava kako pravila iz igre primijeniti u

stvarnim zivotnim situacijama.

Nastavna sredstva i pomagala:
 traka, papiriili rekviziti za oznaavanje nogostupa i ceste
e papirnati prometniznakoviza dodatno ukljuc¢ivanje u simulaciju
e reflektirajudi prsluci za prvog i zadnjeg u¢enika u grupi

Vrednovanje:
Ucitelj/uciteljica prati kako ucenici primjenjuju pravila hodanja i sigurnosti i
koliko razumiju vaznosti sigurnog ponasanja pjesaka.

Sigurnosne smjernice:
e aktivnost se provodi u kontroliranim uvjetima, u $kolskom hodniku ili na
$kolskom dvoristu uz nadzor ucitelja/uciteljice

Savjeti za prosirenje teme:

e posjetiti prometni poligon i vjezbati kretanje u grupi

e provestisli¢nu aktivnost na stvarnom nogostupu uz nadzor ucitelja/uciteljice

e povezati s aktivnosti 1.C. PjeSaci u prometu - pravila sigurnog hodanja
nogostupom i prelazak ceste na pje$a¢kom prijelazu

e povezati s aktivnosti 4.B. Sigurno hodanje u grupi - pravila sigurnog hodanja u
grupi

e aktivnost je mogude prilagoditi i nizim i vi$im razredima

Prijedlozi za roditelje:
e razgovarati s djecom o kretanju u prometu u grupi s prijateljima

Povezivanje sa zajednicom:
e kontaktirati s policijskim sluzbenikom ili prometnim redarom koji mogu
sudjelovati u aktivnosti
* dogovoriti posjet obliznjem kazalidtu, muzeju, knjiznici ili sl. te zajedno s
policijskim sluzbenikom ili prometnim redarom vjezbati pjeSacenje u grupi

SADRZA]
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3.A. BRZINE U PROMETU
Brzine kretanja pjesaka, biciklista i vozila
te vaznost prilagodbe brzine

45 minuta

Aktivnost: Simulacija brzine

Aktivnost pomaZze uclenicima razumjeti razli¢ite brzine sudionika u
prometu (pjesaci, biciklisti, automobili) i vaznost prilagodbe brzine.

CILJEVI
e uociti razlike u brzinama kretanja razli¢itih sudionika u prometu
e razumjetivaznost prilagodbe brzine u razli¢itim prometnim situacijama
e razviti svijest o sigurnom ponasanju u prometu

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI UCENIJA:
e prepoznaje razli¢ite brzine kretanja pje$aka, biciklista i vozila
e opisuje vaznost prilagodbe brzine sigurnosnim uvjetima
e zakljucuje kako brzina utje€e na sigurnost u prometu

OPIS AKTIVNOSTI S OCEKIVANIM ISHODIMA NA RAZINI AKTIVNOSTI:

UVOD - TEORIJSKI DIO (10 MINUTA):
e Utitelj/uciteljica zapocinje razgovor pitanjima ili anedgdotom.
* Prijedlog pitanja za razgovor: Tko je najbrzi sudionik u prometu? Kada je
vazno usporiti ili ubrzati kretanje u prometu?
e Utditelj/uciteljica s ucenicima razgovara kako brzine kretanja pjesaka,
biciklista i vozila utje¢u na sigurnost u prometu.
Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik razlikuje sudionike u prometu prema njihovoj
brzini.

PRAKTICNA SIMULACIJA (30 MINUTA):
o Ucitelj/uciteljica organizira prostor (uc¢ionica, hodnik, dvoriste) za simulaciju
brzina:
e Ucenici hodaju kao pjesaci. U¢enici trce.
e Biciklili kolica se pomicu kao biciklisti.
* Model automobila se pomic¢e ubrzano.
e Ucenici usporeduju koliko vremena treba svakom "sudioniku" da prijede
odredeni prostor.
Ishodi na razini aktivnosti: UCenik analizira i usporeduje razli¢ite brzine u
prometu.
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ZAKLJUCNA REFLEKSIJA (5 MINUTA):
o Ucitelj/uciteljica poti¢e ucenike na raspravu.
e Prijedlog pitanja: Kada brzina postaje opasna? Sto znaéi prilagoditi brzinu
situaciji?
Ishodi na razini aktivnosti: UCenik zakljucuje o vaznosti prilagodbe brzine i
njezinom utjecaju na sigurnost.

Nastavna sredstva i pomagala:
e model automobila, biciklaili kolica
e oznake za pjesSacku stazu i prometne trake

Vrednovanje:

Promatranje i analiza sudjelovanja u¢enika tijekom simulacije.
Provjera razumijevanja postavljanjem pitanja nakon aktivnosti.
Pisana refleksija ili kratka rasprava o vaznosti prilagodbe brzine.

Sigurnosne smjernice:
e osigurati prostor za simulaciju tako da nema prepreka ili rizika od ozljeda
e naglasiti u¢enicima da aktivnosti sluze u¢enju, a ne natjecanju
 prije simulacije jasno objasniti pravila i ponasanja tijekom vjezbe

Savjeti za prosirenje teme:
e povezivanje aktivnosti s ishodima ucenja iz matematike i fizike u visim
razredima: izra¢unavanje brzine (npr. vrijeme i udaljenost)
e uvodenje elemenata "naglog koc¢enja" i reakcijskog vremena u simulaciju
e aktivnost je moguce prilagoditi i nizim i vi$im razredima

Prijedlozi za roditelje:
» poticati djecu da opazaju brzinu vozila tijekom obiteljskih $etnji ili voZnje
» razgovarati o situacijama kada je potrebno prilagoditi brzinu (npr. skliska cesta,
pjesaci)

Povezivanje sa zajednicom:

e suradnja s policijom za organiziranje edukativnih predavanja o brzini
e posjet prometnom poligonu

SADRZA]



3.B. VRSTE RASKRIZJA | PROMET NA
RASKRIZJU

Prepoznavanje razlicitih tipova raskrizja i
razumijevanje pravila ponasanja na njima 135 minuta

Aktivnost: Promatranje stvarnog raskrizja

Aktivnost uklju¢uje terenski rad za bolje razumijevanje prometnih situacija
u stvarnom okruzZenju. Ulenici promatranjem stvarnog raskrizja usvajaju
znanja o vrstama raskrizja i pravilima ponas$anja na njima.

CILJEVTI:
e razlikovati vrste raskrizja
e uociti pravila ponasanja na raskrizjima
 razvijati paznju i koncentraciju u stvarnim situacijama

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI UCENJA:
e prepoznaje razli¢ite vrste raskrizja i pravila ponasanja na njima
e analizira prometnu situaciju na raskrizju i opisuje postupke sudionika
e objasnjava vaznost koncentracije i paznje na raskrizju

OPIS AKTIVNOSTI S OCEKIVANIM ISHODIMA NA RAZINI AKTIVNOSTTI:

TEORIJSKI DIO U UCIONICI: UVOD U PROMETNA PRAVILA (45 MINUTA)

o Utitelj/uciteljica s u€enicima razgovara o osnovnim prometnim pravilima
vezanima uz ponasanje na raskrizju.

e Ucenici analiziraju prilog 3.B. Primjere razli¢itih vrsta raskrizja, zaklju¢uju $to
se dogada kada vozaci ne postuju prometne znakove i kako to moze utjecati na
sigurnost pjesaka i ostalih vozaca.

e Ucitelj/uciteljica upotrebljava slike raskrizja za objasnjenje, poti¢udi ucenike
na postavljanje pitanja iraspravu o mogucim opasnostima.

e UcCenici samostalno pisu nekoliko osnovnih pravila koja vrijede na raskrizju,
koja ¢e primijeniti u prakti¢noj izvedbi.

Ishodi na razini aktivnosti: UCenik prepoznaje razli¢ite vrste raskrizja. U¢enik
obrazlaze vaznost postivanja prometnih pravila za sigurnost svih sudionika u
prometu. U¢enik nabraja osnovna pravila koja treba primijeniti na raskrizju.
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PRAKTICNI DIO: PROMATRANJE STVARNOG RASKRIZJA (45 MINUTA)

Ucenici izlaze s uciteljem/uciteljicom na teren kako bi promatrali stvarnu
prometnu situaciju na obliznjem raskrizju.

Utitelj/uciteljica poti¢e uclenike na opaZanje pona$anje vozaca, pje$aka i
biciklista te da identificiraju situacije u kojima dolazi do zastoja ili
potencijalnih opasnosti.

Ucenici biljeZe svoja zapazanja, usmjerena na klju¢ne aspekte poput postivanja
znakova i pravila, brzine voznje te opasnosti koje su primijetili.
Utitelj/uciteljica postavlja pitanja tijekom promatranja.

Prijedlog pitanja: Sto mislite, zadto vozaéi nisu propustili pjesake? Koje situacije
su stvorile opasnost za pjeSake? Postavljaju se i druga pitanja ovisno o situaciji
na raskrizju.

Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik analizira stvarne prometne situacije. U¢enik
usporeduje svoje teorijske spoznaje sa stvarnim prometnim dogadajima. U¢enik
procjenjuje moguce opasnosti u prometu i prosuduje o sigurnosnim problemima.

ZAKLJUCNA RASPRAVA U UCIONICI (45 MINUTA)

Nakon promatranja ucenici se vracaju u ucionicu.

Utitelj/uciteljica poti¢e raspravu o zapazanjima i iskustvima s terena.

Ucenici dijele svoja zapaZanja o tome §$to su primijetili, koje su situacije bile
opasne i kako bi se mogle sprijeciti.

UcCenici povezuju svoja zapazanja s naucfenim pravilima i usmjereni su na
zakljucivanje vaznosti postivanja prometnih znakova i pravilnog ponasanja svih
sudionika u prometu.

Utitelj/uciteljica daje povratne informacije o ispravnhom pona$anju na
raskrizju, naglasavajuéi klju¢ne aspekte sigurnosti, kao $to su postivanje
prometnih znakova, pazljivo upravljanje vozilima i odgovornost pjesaka.

Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik usporeduje teorijska znanja sa stvarnim
iskustvima na terenu. U¢enik analizira prometne situacije. U¢enik prosuduje o
prometnim situacijama. UCenik objasnjava kako njegovo pona$anje u prometu
utjeCe na sigurnost svih sudionika.

Nastavna sredstva i pomagala:

olovke i biljeznice za zapisivanje opazanja
prilog 3.B. Primjeri razli¢itih vrsta raskrizja

Vrednovanje:

Utitelj/uciteljica daje ucenicima povratnu informaciju o njihovim biljeSkama i
opazanjima tijekom promatranja raskrizja.

Rasprava nakon promatranja za procjenu razumijevanja pravila.

Kratki zadatak u ucionici: nacrtati i oznaciti vrste raskrizja i pravila ponasanja.



Sigurnosne smjernice:
e osigurati odgovaraju¢i broj odraslih koji ¢e nadzirati grupu tijekom
promatranja raskrizja
e ucenike se upozorava da se drZe zajedno i ne ulaze u prometne situacije bez
nadzora
 izbjegavati prometno preopteredena raskrizja za aktivnost

Savjeti za prosirenje teme:
e izraditi maketu raskrizja u ucionici kako bi ucenici mogli vizualizirati
prometne tokove
e prosetatiraskrizjima online koriste¢i Google Maps
e uvestiraspravu o semaforima i njihovoj ulozi na raskrizjima
e aktivnost je mogucde prilagoditi i nizim i vi§im razredima

Prijedlozi za roditelje:
e potaknuti djecu da objasnjavaju prometna pravila na raskrizju tijekom voznje
automobilom
e pomodidjeciu izradijednostavnih prometnih maketa kod kuce
e zajedno promatrati prometna raskrizja i razgovarati o pravilima ponasanja na
njima

Povezivanje sa zajednicom:
e provodenje edukativnih radionica za roditelje

SADRZA]
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3.C. SIGURNOST U PROMETU
Pailjiv i odgovoran sudionik u prometu

Aktivnost: Kviz o prometnoj sigurnosti

45 minuta

Ucenici sudjeluju u online kvizu koji vodi uc¢itelj/uciteljica, kako bi prosirili
svoje znanje o sigurnosti u prometu.

CILJEVTI:
 razviti svijest o sigurnosti u prometu i odgovornom ponasanju sudionika
e prosiriti znanje o osnovnim pravilima sigurnosti u prometu putem
interaktivne igre
e potaknuti na razmi$ljanje o tome kako mogu biti pazljivi i odgovorni u
prometu

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI UCENJA:
* navodi osnovna pravila sigurnosti u prometu
e objasnjava $to znaci biti pazljiv i odgovoran sudionik u prometu
e odgovara na pitanja u kvizu, analizira odgovore i prepoznaje vaznost prometa
u svakodnevnom Zivotu

OPIS AKTIVNOSTI S OCEKIVANIM ISHODIMA NA RAZINI AKTIVNOSTI:

UVOD UTEMU (10 MINUTA):

e Utitelj/uciteljica poti¢e ucenike na raspravu o tome $to znaci biti siguran i
odgovoran u prometu.

e Ucenici analiziraju osnovne pojmove vezane uz prometnu sigurnost,
ukljucujudi ponasanje pjesaka, biciklista i vozaca te vaznost koristenja zastitne
opreme.

Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik prepoznaje osnovne odgovornosti u prometu i
raspravlja o vaznosti sigurnosti.

PRIPREMA I UPUTE ZA KVIZ (10 MINUTA):

o Utitelj/uciteljica objasnjava kako Ce se igrati kviz: u¢enici ¢e online odgovarati
na pitanja vezana uz prometnu sigurnost, a ucitelj/uciteljica e pratiti njihove
odgovore.

e Utitelj/utiteljica se  koristi kvizom na  Prometnoj wudilici -
https://ucilica.skole.hr/.

e Pitanja trebaju biti jednostavna i prilagodena u¢enickoj dobi.

Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik iskazuje §to se od njega o¢ekuje u procesu.

34


https://ucilica.skole.hr/

ONLINE KVIZ - AKTIVNO SUDJELOVANIJE (15 MINUTA):

o Ucitelj/uciteljica pokrece kviz, a u¢enici odgovaraju na pitanja.

e Ucenici mogu odgovarati na pitanja u grupi ili svaki u¢enik zasebno.

e Pitanja mogu biti vezana uz osnovne prometne znakove, ponasanje pje$aka,
biciklista i vozaCa te specificne situacije poput prelaska ceste ili voznje u
uvjetima smanjene vidljivosti.

e Ucitelj/uciteljica moze postaviti nekoliko pitanja s vise odgovora, ukljucujuci
situacije u kojima ucenici trebaju odabrati najbolje rje$enje za sigurnost, npr.
Sto bi trebalo udiniti ako na semaforu svijetli crveno svjetlo? (Odgovor:
Zaustaviti se i ¢ekati zeleno svjetlo).

Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik aktivno sudjeluju u kvizu, testira svoje znanje i
analizira svoje odgovore.

RASPRAVA O REZULTATIMA KVIZA (15 MINUTA):

o Ucitelj/uciteljica zajedno s u¢enicima analizira odgovore.

e Utitelj/uciteljica s u¢enicima komentira to¢ne i neto¢ne odgovore.

e Utitelj/uciteljica moZe postaviti pitanja za raspravu.

e Ucenici mogu podijeliti svoja misljenja o sigurnosti u prometu i raspraviti §to

bi u¢inili u razli¢itim situacijama.

o Utitelj/uciteljica zaklju¢uje aktivnost ponavljanjem klju¢nih poruka.

e Ucenici mogu iznijeti svoje zaklju¢ke i redi $to su naucili.
Ishodi na razini aktivnosti: Ucenik reflektira svoje znanje, obrazlaze vaznosti
postivanja pravila i odgovornosti u prometu.

Nastavna sredstva i pomagala:
e prilog 3.C. Prometna u¢ilica - https://ucilica.skole.hr/
e racunalailitableti
e digitalna ploc¢a ili projektor i platno

Vrednovanje:

Utitelj/uciteljica prati kako uéenici sudjeluju u kvizu i raspravi te koliko su shvatili
vaznost sigurnosti u prometu.

Ucenici daju povratnu informaciju o aktivnostima tijekom kviza i zaklju¢uju kako
mogu primijeniti nau¢eno u svakodnevnim situacijama.

Sigurnosne smjernice:
e aktivnost je sigurna jer se izvodi u ucionici
e osigurati da svi u€enici imaju tehnicke uvjete za sudjelovanje u kvizu i da svi
aktivno sudjeluju
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Savjeti za prosirenje teme:
* dodatni online kvizovi o drugim temama prometne sigurnosti, npr. prometni
znakovi ili sigurnost biciklista
e aktivnost je mogude prilagoditi i nizim i vi$im razredima

Prijedlozi za roditelje:
e potaknuti roditelje da kod kuce razgovaraju s djecom o vaznosti sigurnosti u
prometu i pravilima koja uéenici mogu primijeniti u stvarnim situacijama
e savjetovati roditeljima da zajedno s djecom produ put do $kole i ukazu im na
sigurnosne aspekte poput prijelaza, semaforaisigurnosnih znakova

Povezivanje sa zajednicom:
e organizirati zajedni¢ke online aktivnosti s drugim $kolama ili zajednicama
kako bi ucenici podijelili svoja znanja o sigurnosti u prometu i izazovima koji se
pojavljuju u njihovoj okolini

PROMETNA UCILICA

OSNOVNA >

SREDNJA »

Prilog 3.C. Prometna u¢ilica - https://ucilica.skole.hr/
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4.A. POKAZIVANJE NAMJERE U PROMETU
Jasna komunikacija izmedu pjesaka i vozaca

Aktivnost: Simulacija opasnosti

45 minuta

Prakti¢nom simulacijom ucenici ¢e uciti kako pravilno pokazivati svoje
namjere u prometu kao pjeSaci. Aktivnost e omoguditi ucenicima da
vjezbaju sigurno ponasanje u prometu, kao $to je davanje znakova rukom i
primjena neverbalne i povratne komunikacije kako bi izbjegli potencijalne
opasnosti.

CILJEVL
e razviti sposobnost pokazivanja namjere kao pje$ak u prometu
 razviti svijest o vaznosti neverbalne komunikacije (pomocu tijela, pogleda ili
rukama) za sigurnost u prometu

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI UCENJA:
e demonstrira pravilnu neverbalnu komunikaciju kao pje$ak - pokazivanje
namjere
e objasnjava S$to podrazumijeva odgovorno ponasanje u prometu s ciljem
izbjegavanja opasnosti

OPIS AKTIVNOSTI S OCEKIVANIM ISHODIMA NA RAZINI AKTIVNOSTI:

UVOD (15 MINUTA):

e Utitelj/uciteljica zapoclinje aktivnost pitanjem: Kako znamo da je netko u
prometu siguran i da se ponasa odgovorno?

e S ucenicima raspravlja o znacenju pokazivanja namjere i neverbalne
komunikacije te zasto je vazno da vozaci vide nasu namjeru u prometu.

¢ Objasnjava osnovne smjernice o tome kako pje$aci pokazuju svoju namjeru u
prometu i pritom demonstrira pokrete: stajanje pred pjes$ackim prijelazom s
namjerom prelaska, podizanje ruke prije prelaska ulice, gledanje lijevo-
desno-lijevo, usmjeravanje pogleda prema voza¢ima.

e Objasnjava vaznost povratne reakcije vozaca da je primijetio pjeSaka: kada
pjeSak mahne, voza¢ kimne ili mahne natrag.

e Utcitelj/uciteljica s u€enicima analizira primjere ponasanja pjesaka i vozaca,
naglasavajudi vaznost komunikacije.

e Prijedlog pitanja: Kako pje$aci mogu pokazati svoju namjeru voza¢ima? Zasto
je vazno da vozaci vide nasu namjeru u prometu? Kako znamo da su nas vozaci
vidjeli i shvatili nasu namjeru?

Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik obrazlaZe vaznost neverbalne komunikacije i
pokazivanja namjere u prometu za vlastitu sigurnost.
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SIMULACIJA (20 MINUTA):
e Priprema prostora: Ucitelj/uciteljica priprema prostor u wucionici ili na
$kolskom dvoristu kao "prometnu ulicu” (koristeci ¢unjeve ili traku).

SCENARI]JI I VJEZBE:

e Ucenici se podijele u parove ili manje skupine.

e Jedna skupina predstavlja pjeSaka koji se nalazi na pjeSackom prijelazu, a drugi
ucenici glume vozace (bicikliste, automobile).

e Scenarij 1: PjeSak pokazuje namjeru prelaska ceste podizanjem ruke. Vozaci
moraju reagirati tako da se zaustave i daju povratnu informaciju. Pje$ak
zahvaljuje i prelazi cestu.

e Scenarij 2: Pje$ak reagira na opasnost (npr. brzo vozilo koje dolazi preblizu ili
voza¢ koji ne usporava). Pjesak se povla¢i unazad.

e Ucenici vjezbaju scenarije.

Ishodi na razini aktivnosti: UCenici aktivno vjezbaju kako pokazati namjeru u
prometu.

RASPRAVA (10 MINUTA):

e Ucitelj/uciteljica potice raspravu s u¢enicima o situacijama u kojima su ucenici
pokazali pravilnu namjeru.

e Prijedlog pitanja: Kako ste se osjecali kada ste pokazivali svoju namjeru? Koje
opasnosti ste prepoznali? Kako ste reagirali kad ste primijetili potencijalnu
opasnost?

e Utitelj/uciteljica poti¢e ucenike na razmisljanje o tome kako bi se mogli
ponasati u stvarnim prometnim situacijama.

Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik zaklju¢uje o vaznosti paZnje i odgovornog
ponasanja u prometu kako bi se izbjegle opasnosti.

Nastavna sredstva i pomagala:
e Cunjeviilitraka za oznacavanje prometne ulice
 vizualni materijali (slike ili videozapisi pje$aka u prometu)
 biljeznica za ucenike (ako Zele zapisivati naucene savjete)

Vrednovanje:

Utitelj/uciteljica prati kako u€enici pokazuju namjeru tijekom simulacije.

Ucenici reflektiraju svoja iskustva i dijele ih o tome kako su naudili prepoznavati
opasnostiipravilno se ponasati.

Sigurnosne smjernice:
e aktivnost se izvodi u kontroliranom okruzenju uz nadzor ucitelja/uciteljice



Savjeti za prosirenje teme:
e rasprava o ponasanju pje$akaivozaca
e aktivnost je mogucde prilagoditi i nizim i vi$im razredima

Prijedlozi za roditelje:
e potaknuti roditelje da redovito razgovaraju s djecom o vaznosti pokazivanja
namjere u prometu

Povezivanje sa zajednicom:

e organizirati informativni $tand u $koli ili javhom prostoru za roditelje i lokalnu
zajednicu o sigurnosti pjeSaka s edukativnim materijalima koje su napravili
ucenici

e pozvati lokalne medije da poprate dogadaj, ¢ime se podize svijest o sigurnom
ponasanju pje$aka u zajednici

SADRZA]
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4.B. SIGURNO HODANJE U GRUPI
Pravila sigurnog hodanja u grupi

Aktivnost: Kreativna vjezba - pjesma

45 minuta

Pomocu ove aktivnosti u€enici e na kreativan nacin osmis$ljavati pjesmu
koja govori o sigurnom hodanju u grupi. Aktivnhost poti¢e ucenike na
razmi$ljanje o sigurnosti pje$aka i vaznosti sigurnog ponasanja u grupi.

CILJEVTI:
e razviti svijest o sigurnosti pri hodanju u grupama
e razumijeti pravila sigurnog hodanja u grupi
e potaknuti kreativnost i suradnju u¢enika

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI UCENJA:
e zakljucuje o vaznosti sigurnog ponasanja pje$aka u grupama
e suraduje sdrugim ucenicima i kreativno se izrazava u grupnoj aktivnosti

OPIS AKTIVNOSTI S OGEKIVANIM ISHODIMA NA RAZINI AKTIVNOSTI:
UVOD (10 MINUTA):

e Utitelj/uciteljica poti¢e ucenike na aktivnost postavljanjem nekoliko pitanja
kako bi povezao temu s iskustvima ucenika.

e Prijedlog pitanja: Kako se ponas$ate na cesti dok hodate u grupi? Kada hodate u
grupi, $to mislite $to je vazno za vasu sigurnost?

e Ucenici analiziraju osnovna pravila sigurnog hodanja u grupi: Hodanje u
koloni. Prelazak ceste na pje$ac¢kim prijelazima. PoStovanje prometnih pravila.
DrZanje na sigurnoj udaljenosti od ceste. Drzanje zajedno u grupi, bez
razdvajanja ili tr¢anja. Izbjegavanje distrakcija.

Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik prepoznaje osnovne principe sigurnog hodanja
u grupiiobrazlaze vaznost zajedni¢kog ponasanja za vlastitu sigurnost.
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KREATIVNA VJEZBA - OSMISLJAVANIJE PJESME (15 MINUTA):

» Ucenici se podijele u manje grupe (4 - 5 ucenika) i svaka grupa osmisljava
pjesmu o sigurnom hodanju u grupi.

e Pjesma treba sadrzavati barem tri stiha i odnositi se na pravila sigurnog
hodanja, kao i na ponasanje koje osigurava sigurnost svih ¢lanova grupe.

o Uditelj/uciteljica moze pomodi wuclenicima razmisliti o jednostavnim
rjeSenjima, npr. stihovima koji govore o hodanju zajedno, drzanju na sigurnoj
udaljenosti od ceste isl.

e UcCenici se mogu koristiti ritmom i melodijom poznatih pjesama ili osmisliti
vlastite ritmove i melodije.

Ishodi na razini aktivnosti: U€enik kreira stihove pjesme sluzeli se stec¢enim
spoznajama promovirajudi pritom sigurnosna pravila za hodanje u grupi.

[ZVODENJE PJESAMA (15 MINUTA):

e Svaka grupa izlaZe svoju pjesmu pred razredom.

e Pjesme se mogu izvoditi uz ritmicko pradenje ili jednostavnu melodiju.

e Nakon svake izvedene pjesme, ucenici raspravljaju o tome $to su naudili o
sigurnom hodanju u grupi.

e Ucitelj/uciteljica potice ucenike na razgovor pitanjima: Koja pravila ste
spomenuli u pjesmi? Kako mislite da bi ta pravila pomogla vasoj sigurnosti dok
hodate u grupi?

Ishodi: Uc¢enik zaklju¢uje o vaznosti sigurnog hodanja u grupi i kreativno se
izrazava.

Nastavna sredstva i pomagala:
e papir i olovke za pisanje stihova
e instrumenti za ritmic¢ko pracenje pjesme (ako su dostupni)
 prikazivanje slikovnih materijala koji ilustriraju sigurno hodanje u grupi (npr.
slike pjesaka na pje$Sackom prijelazu, pjesaci u jednoj liniji uz cestu, pjesaci u
koloni)

Vrednovanje:

Ucitelj/uciteljica prati kako ucenici suraduju u grupama, kako razvijaju pjesme i
koliko razumiju sigurnosne smjernice te daje povratne informacije u¢enicima o
njihovim uratcima.

Ucenici reflektiraju svoja iskustva o sigurnom hodanju u grupi i samoprocjenjuju
steCene spoznaje.
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Sigurnosne smjernice:

aktivnost se provodi u ucionici
ucitelj/uciteljica treba osigurati da svi ucenici aktivno sudjeluju i izbjegavaju
nesuglasice u grupama

Savjeti za prosirenje teme:

aktivnost se moze provoditi u duljem vremenskom okviru

pjesme se mogu dodatno analizirati kako bi ucenici razumjeli vaznost
sigurnosti, kao i koris$tenje kreativnih izraza za prijenos poruka
ucitelj/uciteljica moZe potaknuti ucenike da kreiraju pjesme o sigurnom
hodanju u razli¢itim situacijama, npr. nocu ili po kisi

povezati s aktivnosti 2.C. PjeSaci u prometu - pravila sigurnog hodanja
nogostupom u grupi i prelazak ceste na pje$ackom prijelazu

aktivnost je moguce prilagoditi i nizim i vi§im razredima

Prijedlozi za roditelje:

poticati roditelje da razgovaraju s djecom o vaznosti sigurnog hodanja u
grupama, osobito na putu do §kole

Povezivanje sa zajednicom:

organizirati zajedni¢ke aktivnosti pje$acenja u grupi, kako bi ucenici
primijenili naucena pravila u stvarnim situacijama

SADRZA]
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4.C. DISTRAKCIJE U PROMETU
Upoznavanje s opasnostima koriStenja
mobitela i slusalica u prometu

60 minuta

Aktivnost: Simulacije opasnih situacija

Aktivnost omogucava ucenicima da razumiju kako distrakcije, poput
koristenja mobilnih uredaja ili slu$alica, utje¢u na njihovu paznju i
sigurnost u prometu. Simulacijama opasnih situacija u kontroliranim
uvjetima ucenici uocavaju potencijalne rizike i u¢e kako ih izbjedi.

CILJEVI
e podignuti svijest o opasnostima koristenja mobitela i slusalica u prometu
e razvijati vje$tine prepoznavanja situacija u kojima distrakcije mogu biti
posebno opasne
e promicati ogovorno ponasanje u prometu

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI UCENJA:
e objasnjava negativan utjecaj mobilnih uredaja i slusalica na paznju u prometu
e analizira posljedice distrakcija kroz prakti¢ne primjere
e navodi pravila za sigurno ponasanje u prometu bez distrakcija

OPIS AKTIVNOSTI S OCEKIVANIM ISHODIMA NA RAZINI AKTIVNOSTI:

UVOD U TEMU (15 MINUTA):
o Utitelj/uciteljica s u¢enicima razgovara o tome $to su distrakcije u prometu i
kako ometaju percepciju i reakcije.
e Ucenici iznose vlastita iskustva koristenja mobitela ili slusalica u prometu.
Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik definira §to su distrakcije i opisuje njihov
potencijalni utjecaj na sigurnost.

SIMULACIJA OPASNIH SITUACIJA (30 MINUTA):

e Simulacije se provode na sigurnom okruzenju ($kolsko dvoriste ili dvorana).

Primjeri simulacija:

Ucenici poku$avaju hodati uz ravnu crtu dok se koriste mobitelom za pisanje
poruke.
Ucenici pokus$avaju uociti promjene u okolini dok gledaju video na mobitelu.
Ucenici pokusavaju reagirati na signale (npr. zvizduk) dok slu$aju glasnu glazbu
preko slusalica.
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e Rezultati simulacija (nepravilan hod, zakasnjele reakcije) analiziraju se u grupi.
Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik prepoznaje smanjenu paznju i reakcije
uzrokovane distrakcijama.

ANALIZA REZULTATA I RASPRAVA (15 MINUTA):
e Zajednicki pregled rezultata simulacija.
e Rasprava o stvarnim situacijama u prometu u kojima bi takvo ponasanje moglo
dovesti do nesreca.
Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik usporeduje nauceno iz simulacija sa stvarnim
situacijama u prometu.

KVIZ ILI PRAKTICAN ZADATAK (5 MINUTA):
e Usmeni kviz o distrakcijama i njihovom utjecaju na paznju
* Prijedlog pitanja: Sto je distrakcija? Kako mobitel utjeée na painju? Kako
gledanje u mobitel dok prelazi§ cestu moZe biti opasno? Zasto je vazno ne
slusati glazbu preglasno dok hodas blizu prometnice? Sto se moze dogoditi ako
voza¢ tipka poruku dok vozi? Kako razgovaranje s prijateljima u autu moze
ometati voza¢a? Koji su neki primjeri stvari koje mogu odvratiti paznju pjeSaka
na ulici? Kako voza¢ moze biti ometen ako jede ili pije tijekom voznje? Sto bi
trebao uciniti ako vidi§ nekoga tko upotrebljava mobitel dok prelazi cestu?
Zasto je vazno biti potpuno koncentriran kad si u blizini automobila ili
biciklista?
e Ucenici osmisljavaju svoje preporuke za izbjegavanje distrakcija u prometu.
Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik odgovara na pitanja i primjenjuje stecena
znanja u zadanim zadacima.

Nastavna sredstva i pomagala:
e mobilni uredaj ili rekviziti za simulaciju kori$tenja mobitela
» slusalice s glazbom - ucitelj/uciteljica se moze koristiti vlastitim uredajem za
reprodukciju zvuka
e oznacene staze ili prepreke za simulaciju hodanja i reagiranja
e zvizdaljka ili drugi signalni uredaj za testiranje reakcija

Vrednovanje:

Provjera ucenikova razumijevanja utjecaja distrakcija na sigurnost i davanje
adekvatnih povratnih informacija u¢enicima.

Uctitelj/uciteljica procjenjuje angazman i razumijevanje ucenika tijekom
simulacija i upucuje u¢enike na eventualna poboljs$anja.
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Sigurnosne smjernice:

e simulacije provoditi u kontroliranom $kolskom okruZenju bez opasnosti od
vozila

e osigurati nadzor tijekom koriStenja pomagala poput slusalica ili mobilnog
uredaja

Savjeti za prosirenje teme:
e promatranje ponasanja pje$aka s mobilnim uredajima na pje$a¢kim prijelazima
u realnim prometnim situacijama
e ukljuciti raspravu o distrakcijama vozaca i usporediti ih s pje§ackim navikama
e aktivnost je mogucde prilagoditi i nizim i vi$im razredima
e aktivnost se preporucuje ponavljati vise puta

Prijedlozi za roditelje:
e poticanje razgovora o opasnostima koristenja mobitela i slusalica u prometu
e odrediti pravila o odgovornom ponasanju u prometu

Povezivanje sa zajednicom:

e organizirati predavanje policije ili stru¢njaka za sigurnost u prometu
e potaknutilokalne kampanje za podizanje svijesti o distrakcijama u prometu

SADRZA]
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9.A. BICIKLISTI U PROMETU
Prometna pravila za bicikliste

Aktivnost: Rasprava o biciklisti¢ckim
pravilima 45 minuta

Tijekom strukturirane rasprave ucenici istrazuju i analiziraju pravila za
bicikliste u prometu, razvijajuéi svijest o odgovornom ponasanju,
sigurnosnim mjerama i vaznosti postivanja prometnih propisa. Aktivnost
uklju¢uje razmjenu misljenja, kriticko razmisljanje i promicanje
odgovornog sudjelovanja u prometu.

CILJEVI
e spoznati osnovna pravila za bicikliste u prometu
¢ razviti kriticko promisljanje o vaznosti postivanja prometnih propisa
e potaknuti razmjenu ideja i donoS$enje zajedni¢kih zaklju¢aka o sigurnom
ponasanju u prometu

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI UCENJA:
e navodiosnovna pravila ponasanja biciklista u prometu
e analizira posljedice nepostivanja pravila za bicikliste i druge sudionike u
prometu
e odgovorno primjenjuje pravila u svakodnevnom prometu

OPIS AKTIVNOSTI S OCEKIVANIM ISHODIMA NA RAZINI AKTIVNOSTI:

UVOD (10 MINUTA):
o Utitelj/uditeljica poti¢e uéenike na razgovor pitanjem: Sto znate o pravilima
koja biciklisti moraju postivati u prometu?
e Ucenici daju primjere pravila, poput nosenja kacige, koristenja biciklisti¢cke
staze, ukljucivanja svjetala i postivanja semafora.
o Utitelj/utiteljica s u€enicima raspravlja o klju¢nim pravilima za bicikliste uz
pomoc¢ vizualnih materijala (npr. plakati, slike ili videozapisi).
Ishodi na razini aktivnosti: Ulenici prepoznaju osnovna pravila ponasanja
biciklista i njihovu vaznost za sigurnost.
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RASPRAVA (20 MINUTA):

e Ucenici se dijele u tri skupine, svaka s razli¢itom ulogom u raspravi:

e Skupina 1: Biciklisti (fokus na izazovima s kojima se suocavaju u prometu i
njihovoj odgovornosti).

e Skupina 2: Vozaci automobila (fokus na ocekivanjima prema biciklistima u
prometu).

e Skupina 3: Pjes$aci (fokus na sigurnosti pri susretu s biciklistima na stazi ili
cesti).

» Svaka skupina priprema argumente za svoju ulogu.

e Rasprava se organizira prema pitanjima: Koja su klju¢na pravila koja biciklisti
trebaju postivati? Kako biciklisti mogu doprinijeti sigurnosti u prometu? Kako
se vozadi i pje$aci mogu prilagoditi biciklistima? Sto moZemo uéiniti kao
zajednica za sigurniji promet?

o Ucitelj/uciteljica moderira raspravu, pomaze u¢enicima da ostanu fokusirani i
potice ih na kriti¢ko razmisljanje.

Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik analizira pravila, navodi izazove i predlaze
rjeSenja za sigurnije kretanje u prometu.

ZAKLJUCCI (10 MINUTA):
e Svaka skupina daje zavr$ne preporuke na temelju rasprave.
e Utitelj/uciteljica pomaze u sazimanju klju¢nih poruka o vaznosti postivanja
prometnih pravila i odgovornom ponasanju.
Ishodi na razini aktivnosti: UCenik predlaze prakti¢ne korake za pobolj$anje
sigurnosti biciklista i opisuje osje¢aj odgovornosti.

Nastavna sredstva i pomagala:

e plakatiili slike s prometnim pravilima za bicikliste

e prilog 5.A. Priru¢nik za sigurno ponasanje biciklista u prometu
https://sindikatbiciklista.hr/spup/

e prilog 5.A. Edukativni materijali - HAK, https://static.1987.hr/bicikli-
romobili/bicikli-romobili.html

e prilog 6.A. Prirué¢nik - Postani siguran voza¢ bicikla i elektri¢nog romobila
(HAK)

e papiriiolovke za biljezenje preporuka

e prostor za grupnirad i raspravu

Vrednovanje:

Utitelj/ucditeljica prati sudjelovanje ucenika u raspravi i njihovu sposobnost
prepoznavanja klju¢nih pravila i daje im adekvatne povratne informacije.

Ucenici reflektiraju $to su naucili u raspravi i samoprocjenjuju steCene spoznaje.

Sigurnosne smjernice:
prilagoditi raspravu u¢enickoj dobi i osigurati slobodu izrazavanja misljenja
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Savjeti za prosirenje teme:

e ucenici izraduju plakat na temu Pravila za bicikliste koji ¢e biti istaknut u
ucionici ili $koli

e uclenici mogu intervjuirati lokalne bicikliste, voza¢e i pjeSake o njihovim
iskustvima u prometu

e organizirati zajedni¢ku biciklisti¢ku voznju za ucenike, roditelje i ucitelje kako
bi se pravila primijenila u praksi

e aktivnost je mogude prilagoditi i nizim i vi$im razredima

Prijedlozi za roditelje:
e potaknuti roditelje da razgovaraju s djecom o prometnim pravilima za bicikliste
i vaznosti postivanja tih pravila
e savjetovatiroditelje o vaznosti redovitog pregleda bicikala i opreme

Povezivanje sa zajednicom:
e pozvatilokalnu biciklisti¢ku udrugu da odrzi predavanje

Prilog 5.A. Priru¢nik za sigurno Prilog 6.A. Priru¢nik
ponasanje biciklista u prometu Postani siguran voza¢ bicikla i
https://sindikatbiciklista.hr/spup/ elektri¢nog romobila - tiskano izdanje
POSTAN)

HCURN Vo7, HAK

' BICIK14 |
S-QUr no "UETRICNOG e, d:
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5.B. ZASTITNA OPREMA ZA BICIKLISTE
Vainost zastitne kacige

Aktivnost: Prakti¢na demonstracija

45 minuta

Prakti¢nom demonstracijom ucenici uce o vaznosti no$enja zastitne kacige
tijekom voznje biciklom.

CILJEVL:
e objasniti fizicku zastitu koju kacige pruzaju biciklistima
e razviti svijest o vaznosti noSenja kacige kao klju¢nog sigurnosnog elementa
e potaknuti na primjenu zastitne opreme pri svakoj voznji biciklom

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI UCENJA:
e opisuje zastitnu opremu biciklista i njezinu funkciju
e objasnjava kako kaciga stiti glavu od ozljeda u prometnim situacijama
e zakljucuje o odgovornosti za nosenje kacige tijekom vozZnje biciklom

OPIS AKTIVNOSTI S OCEKIVANIM ISHODIMA NA RAZINI AKTIVNOSTI:

UVOD (10 MINUTA):
o Utitelj/uéiteljica zapo¢inje pitanjem: Zasto biciklisti nose kacige? Sto bi se
moglo dogoditi ako padnu bez kacige?
e Kratko objasnjava kako su kacige dizajnirane da apsorbiraju udarce i $tite
mozak.
Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik objasnjava osnovnu funkciju kacige i obrazlaze
vaznost njezinog nosenja.

PRAKTICNA DEMONSTRACIJA (20 MINUTA):

» Ucitelj/uciteljica donosi kacigu, jaje (kao simbol glave), tvrdu podlogu (npr.
kutiju) i dodatne predmete za simulaciju udarca.

o EKSPERIMENT 1: JAJE BEZ KACIGE

o Ucitelj/uciteljica ispusti jaje s visine na tvrdu podlogu kako bi pokazao $to se
dogada bez zastite. Jaje Ce se razbiti.

e EKSPERIMENT 2: JAJE S KACIGOM

* Jaje se staviu kacigu i ponovi ispustanje s iste visine. Jaje ostaje neosteceno.

e Utitelj/uciteljica poti¢e ucenike na zaklju¢ivanje kako kaciga apsorbira
udarce i §titi glavu.
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e Utitelj/uciteljica demonstrira pravilno stavljanje kacige na glavu i istakne §to
znaCi pravilna veli¢ina i postavljanje remena. Ucenici ponavljaju
demonstriranu radnju.

Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik zaklju¢uje kako kaciga smanjuje rizik od ozljeda
i pokazuje kako se pravilno njome koristiti.

RASPRAVA: (10 MINUTA):
e Ucitelj/uciteljica poti¢e ucenike na raspravu o odgovornosti nosenja kacige i
vaznosti zastitne opreme za bicikliste.
Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik zaklju¢uje o vaznosti nosenja kacige i predlaze
ideje za njezino redovito koristenje.

Nastavna sredstva i pomagala:

e biciklisti¢ka kaciga

e kuhana jaja (dvaili vise)

» tvrda podloga za eksperiment (npr. kartonska kutija ili ploc¢a)

e prilog 5.B. Edukativni  tekstovi  projekta  Vrtic na biciklu,
https://vrticnabiciklu.com/edukativni-tekstovi/

e prilog 5B. Edukativni tekstovi projekta Sigurno na dva kotaca,
https://www.roda.hr/udruga/projekti/sigurno-na-dva-kotaca/

e prilog 5.A. Priru¢nik za sigurno ponasanje biciklista u prometu
https://sindikatbiciklista.hr/spup/

e prilog 5.A. Edukativni materijali - HAK, https://static.1987.hr/bicikli-
romobili/bicikli-romobili.html

e prilog 6.A. Priru¢nik - Postani siguran voza¢ bicikla i elektri¢nog romobila
(HAK)

Vrednovanje:

Ucitelj/uciteljica prati razumijevanje uc¢enika tijekom demonstracije i diskusije te
daje adekvatne povratne informacije u¢enicima.

Ucenici reflektiraju $to su naudili i raspravljaju kako ¢e primijeniti nau¢eno u
svakodnevnom zivotu.

Sigurnosne smjernice:
e osigurati da se tijekom demonstracije upotrebljavaju sigurni materijali
e pripaziti na higijenu pri radu s jajima i osigurati prostor za sigurno izvodenje
eksperimenta

Savjeti za prosirenje teme:
e organizirati radionicu za roditelje i u¢enike o vaznosti zastitne opreme
e uvesti razgovor o dodatnoj opremi, poput svjetala, reflektirajuc¢ih prsluka i
rukavica
e aktivnost je mogude prilagoditi i nizim i vi$im razredima
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Prijedlozi za roditelje:
e potaknutiroditelje da osiguraju zastitne kacige za svoju djecu
e ohrabriti roditelje da budu uzor djeci noSenjem zastitne kacige pri voznji
biciklom

Povezivanje sa zajednicom:
e organizirati posjet lokalnoj biciklisti¢koj udruzi ili radionici kako bi se ucenici
upoznali s ispravnim odrzavanjem biciklisti¢ke opreme

G

VRTic NA BiCiKLU

Maslovnica O projpekiu Radionice za djecu Edukativni rmaterijali Edukatt

UPOZNAJEMO BICIKL KAO OBAVEZA KORISTEMIA

BICIKLISTICKU PRUEVOZNO ZASTITNE KACIGE
INFRASTRUKTURU I SREDSTVO

SIGMALIZACIU

LUEVO - DESNO - POSTIVAMNIE DNEVMAIL NOCNA,
LUEVD SEMAFORIZIRANOG VOZMNIA
RASKRIZIA

Prilog 5.B. Edukativni tekstovi projekta Vrti¢ na biciklu
https://vrticnabiciklu.com/edukativni-tekstovi/
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5.C. VIDLJIVOST BICIKLISTA
Svjetla na biciklu, reflektirajuce oznake i
odjeca

45 minuta

Aktivnost: Prakti¢na vjezba vidljivosti
na Skolskom dvoristu

Prakti¢nom vjezbom na $kolskom dvori$tu ucenici istrazuju kako razlic¢ita
odjeca, reflektiraju¢i elementi i rasvjetna oprema utje¢u na vidljivost
biciklista u prometu. Aktivnost uklju¢uje simulaciju stvarnih uvjeta i potice
kriticko razmis$ljanje o sigurnosti biciklista.

CILJEVI
e upoznati opremu biciklista za povecanje vidljivosti
* razviti svijest o vaznosti reflektirajue opreme i svjetala na biciklu
e potaknuti odgovorno ponasanje u prometu i dono$enje sigurnosno svjesnih
odluka

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI UCENJA:
e razlikuje opremu koja povecava sigurnost biciklista u prometu
e prepoznaje situacije smanjene vidljivosti i nacine povecanja vidljivosti
biciklista
e objasnjava koncept odgovornosti prema vlastitoj sigurnosti u prometu

OPIS AKTIVNOSTI S OCEKIVANIM ISHODIMA NA RAZINI AKTIVNOSTI:

UVOD (10 MINUTA):

e Utitelj/uciteljica poti¢e ucenike na razgovor o vaznosti vidljivosti biciklista,
koristedi stvarne primjere ili anegdote.

e Prijedlog pitanja: Zasto biciklisti trebaju biti vidljivi drugim sudionicima u
prometu? Koji predmeti ili oprema pomazu biciklistima da budu sigurniji? Sto
se dogada ako biciklist nije vidljiv voza¢ima, posebno nocu?

e Ucenici opisuju i analiziraju predmete poput reflektirajucih prsluka, svjetala
za bicikl], kaciga s reflektiraju¢im trakama i razgovaraju o njihovoj ulozi.

Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik navodi osnovne mjere za povecanje vidljivosti
biciklista i objasnjava vaznost takve opreme.
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PRAKTICNA VJEZBA VIDLJIVOSTI (20 MINUTA):
Ucitelj/uciteljica organizira dio $kolskog dvorista za simulaciju razli¢itih uvjeta
vidljivosti (dan, sumrak, no¢), koriste(i reflektirajuée elemente, bicikle i svjetiljke.
e Ucenici se dijele u dvije grupe i glume bicikliste.
e Jedna grupa nosi svijetlu i reflektiraju¢u opremu s uklju¢enom rasvjetom.
e Druga grupa nosi tamnu odje¢u bez dodatne opreme.
e Ucenici promatraju iz razli¢itih kutova kako vidljivost biciklista varira ovisno o
odjeliiopremi.
e Ucenici mijenjaju uloge kako bi sudjelovali u oba scenarija.
o Uditelj/uciteljica se koristi svjetiljkama ili reflektorima kako bi
pokazao/pokazala razlike u uvjetima dnevne i nocne vidljivosti.
Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik aktivnho sudjeluje u simulaciji i objasnjava
vaznost reflektirajude opreme i svjetala na biciklu.

RASPRAVA (15 MINUTA):
e Ucitelj/uciteljica poti¢e na raspravu o rezultatima vjezbe.
oprema i svjetla povecavaju sigurnost biciklista? Sto biste vi uéinili da budete
sigurniji u prometu kao biciklisti?
e Ucenici dijele svoja razmisljanja i predlazu ideje za pobolj$anje vidljivosti
biciklista.
e Ucenici predlazu mjere koje ¢e poduzeti kako bi povecali svoju vidljivost u
prometu.
Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik zaklju¢uje kako moZe osigurati svoju sigurnost
kada sudjeluje u prometu kao biciklist i obrazlaZze vaznost odgovornog ponasanja u
prometu.

Nastavna sredstva i pomagala:
» reflektirajudi prsluci, trake, zastitne kacige i svjetlosna oprema za bicikl
 bicikli ($kolski ili osobni) za simulaciju - nije obavezno
» svjetiljke ili reflektori za simulaciju razli¢itih uvjeta osvjetljenja
e prostor §kolskog dvorista za organizaciju vjezbe

Vrednovanje:

Utitelj/uciteljica prati sudjelovanje ucenika tijekom vjeZbe i njihov uspjeh u
prepoznavanju sigurnosnih elemenata te daje ucenicima adekvatne povratne
informacije.

Ucenici samoprocjenjuju $to su naucili tijekom promatranja i sudjelovanja.
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Sigurnosne smjernice:
e osigurati sigurno okruzenje za vjezbu, bez prepreka ili prometa
e ako se tijekom vjezbe sluzi biciklima, potrebno je osigurati da ucenici nose
kacige prilikom voznje
e provjeriti ispravnost sve opreme prije pocetka aktivnosti kako bi se izbjegle
ozljede

Savjeti za prosirenje teme:
e prosiriti aktivnost uklju¢ivanjem rasprave o pravilima koja se odnose na
bicikliste
e organizirati radionicu s lokalnim biciklisti¢kim klubom
e aktivnost je mogude prilagoditi i nizim i vi$im razredima

Prijedlozi za roditelje:
e poticatiroditelje da s djecom odaberu odgovarajucu opremu za bicikliranje
e podsjecati djecu na ukljucivanje svjetala i nosenje reflektirajuce opreme
e razgovarati o sigurnosnim pravilima za bicikliste

Povezivanje sa zajednicom:

e pozvati biciklisti¢ki klub da predstavi vaznost opreme za vidljivost i sigurnost
biciklista u prometu

SADRZA]
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6.A. ELEKTRIGNI ROMOBILI U PROMETU
Prometna pravila za vozace elektricnih
romobila

45 minuta

Aktivnost: Izrada plakata

Izradom plakata ucenici ¢e spoznati pravila i sigurnosne smjernice vezane
uz koristenje elektricnih romobila u prometu. Aktivnost ¢e potaknuti
ucenike da promisljaju o vaznosti sigurnosti, pravima i odgovornostima
korisnika elektri¢nih romobila.

CILJEVL:
 razviti svijest o sigurnosnim pravilima za koristenje elektri¢nih romobila
e potaknuti na odgovorno ponasanje i postivanje prometnih pravila
e razvijati kreativne vjestine putem izrade edukativnog plakata

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI UCENJA:
e prepoznaje pravila i sigurnosne smjernice vezane uz koristenje elektri¢nih
romobila
e izlaze o vaznosti sigurnosti u prometu i odgovornosti korisnika elektri¢nih
romobila
e kreativno se izrazava vizualnim predstavljanjem vaznih informacija

OPIS AKTIVNOSTI S OCEKIVANIM ISHODIMA NA RAZINI AKTIVNOSTI:

UVOD (15 MINUTA):

e Utcitelj/uciteljica zapocinje anegdotom ili pitanjima.

e Prijedlog pitanja: Sto znate o elektriénim romobilima? Jesu li popularni u
nasem gradu/mijestu? Za$to? Sto mislite, postoje li pravila za voZnju
elektri¢nih romobila?

e Utitelj/uciteljica poti¢e ucenike na raspravu i razgovor o osnovnim
informacijama o elektri¢nim romobilima: Dob i pravila koris$tenja. Sigurnosna
oprema. Posebni izazovi u prometu.

Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik navodi sigurnosne smjernice vezane uz
koristenje elektri¢nih romobila.
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IZRADA 1 PREDSTAVLJANJE PLAKATA (30 MINUTA):

Ucitelj/uciteljica podijeli ucéenicima materijal za izradu plakata: papir,
markere, bojice, flomastere i druge materijale za kreativno izraZzavanje.
Ucenici rade u grupama ili samostalno i stvaraju plakat kojim se educira o
sigurnom koristenju elektri¢nih romobila u prometu.

Plakati trebaju sadrzavati informacije: dob za voZnju na elektri¢nom romobilu,
pravilno koristenje elektri¢nih romobila (kako se ponasati na cesti, gdje smiju
voziti), sigurnosna oprema (zastitne kacige, reflektirajuci prsluci, svjetla),
vaznost obradanja paznje na pje$ake i druge sudionike u prometu, upozorenja o
opasnostima (nepostivanje pravila, opasnosti u voznji bez zastite).
Utitelj/uciteljica mozZe potaknuti u¢enike da se na plakatu koriste slikovnim
prikazima, ikonama, uputama ili simboli¢kim porukama koje jasno prenose
vazne poruke.

Nakon zavr$etka izrade plakata, ucenici ¢e svoje radove predstaviti razredu i
objasniti poruku koju plakat nosi.

Utitelj/uciteljica potic¢e u¢enike na raspravu o svakom plakatu i poti¢e ucenike
na provjeru je li sadrzaj plakata to¢an i informativan.

Ucitelj/uciteljica dodatno pojasnjava bilo koje nejasnoce vezane uz koristenje
elektri¢nih romobila i promice odgovorno ponasanje u prometu.

Ishodi na razini aktivnosti: U€enik izlaze pravila i sigurnosne smjernice te
objasnjava poruke na svojem uratku.

Nastavna sredstva i pomagala:

papir za plakate

markeri, flomasteri, bojice

slike, slike ili simboli vezani uz sigurnost elektri¢nih romobila

prilog 6.A. Priru¢nik - Postani siguran voza¢ bicikla i elektri¢nog romobila
(HAK)

prilog 5.A. Edukativni materijali - HAK, https://static.1987.hr/bicikli-
romobili/bicikli-romobili.htm]l

Vrednovanje:

Ucitelj/uciteljica prati angazman ucenika u kreativhom procesu izrade plakata i
njihovu sposobnost da prenesu sigurnosne informacije te daje ucenicima
adekvatne povratne informacije.

Uc¢enici samoprocjenjuju svoje vizualne uratke sluzedi se listom procjene.

Sigurnosne smjernice:

aktivnost se provodi u ucionici uz nadzor ucitelja/uciteljice
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Savjeti za prosirenje teme:
e organizirati edukativhu kampanju u $koli i postaviti plakate na vidljiva mjesta
kako bi se promovirala sigurnost u prometu
e povezatis aktivnosti 7.A. Elektri¢ni romobili u prometu - Igra uloga
e aktivnost je mogucde prilagoditi i nizim i vi$§im razredima

Prijedlozi za roditelje:

e informirati roditelje o zakonskoj regulativi vezanoj za voznju elektri¢nih
romobila

e savjetovati roditelje o vaznosti nadzora djece dok se koriste elektri¢nim
romobilima

e potaknuti roditelje da razgovaraju s djecom o vaZnosti sigurnosne opreme i
odgovornosti pri voznji romobila

Povezivanje sa zajednicom:
* u suradnji s HAK-om organizirati radionice i predavanja o sigurnosti za
korisnike elektri¢nih romobila u §koli i zajednici

‘:;Jsmm
GURAN
é BlclklA | VOZAC ":"’lm.
PLEKTRICNG G pop .

MOB) 5

~JAK

Edukacija djece-biciklista i vozaca e-romobila

Materijale za edukaciju moZete preuzeti na sljedeéim poveznicama:
&, Svi materijali u zip datoteci (489 MB)

Pojedinaéni materijali:
mm"c:-ui-:zmwmmisunwm(ns‘;:;w |
Prezenacija: Edukioia vozsta e romobila (288.1 MB) ‘

Aniceta u Zip dotoseci (64 KB)

aR =
£ =M
Prilog 5.A. Edukativni materijali - HAK Prilog 6.A. Priru¢nik
https://static.1987.hr/bicikli- Postani siguran voza¢ bicikla i
romobili/bicikli-romobili.htm]l elektri¢nog romobila - tiskano izdanje

SADRZA]
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6.B. OBVEZE PUTNIKA U AUTOBUSU
| AUTOMOBILU

Kako se sigurno pona$ati kao putnik u
automobilu i autobusu 45 minuta

Aktivnost: Raspravaianaliza

Ucenici Ce spoznati obveze koje imaju putnici u automobilu i autobusu.
Aktivnost e im pomodi razumjeti vaznost sigurnosti, pravilnog ponasanja i
upotrebe zastitnih pojaseva u vozilima.

CILJEVI:
 razviti svijest o sigurnosnim obvezama putnika u automobilu i autobusu
e razumijeti vaznost vezanja sigurnosnih pojaseva
e poticati na kriti¢ko razmisljanje i analiziranje sigurnosti putnika u razli¢itim
vozilima

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI UCENJA:
* navodi osnovne sigurnosne obveze putnika u vozilima (koristenje sigurnosnih
pojaseva, ponasanje, sigurni ulazak i izlazak)
e objasnjava o vaznosti odgovornog ponasanja putnika u autobusu i automobilu
e analizira razli¢ite situacije u prometu i potencijalne opasnosti

OPIS AKTIVNOSTI S OCEKIVANIM ISHODIMA NA RAZINI AKTIVNOSTI:

UVOD (10 MINUTA):

e Ucitelj/uciteljica zapocinje pitanjem: Zasto je vazno imati pravila o ponasanju
u vozilima?

e Razgovara s ucenicima o osnovnim sigurnosnim obvezama putnika: Obveza
vezanja sigurnosnih pojaseva u automobilu i autobusu, obveza prevozenja
djece u autosjedalicama i na postoljima. Uloga vozaca i putnika u odrzavanju
sigurnosti. Sigurni ulazak u vozilo i izlazak iz vozila. Ponasanje prema drugim
putnicima (npr. izbjegavanje ometanja vozaca).

e Utitelj/uciteljica moze prikazati sliku automobila i autobusa te potaknuti
ucenike da promisljaju o ulozi putnika i vozaca.

Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik navodi osnovne sigurnosne obveze i opisuje
pravilno ponasanje u vozilima.
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RASPRAVA: OBAVEZE PUTNIKA UAUTOMOBILU (15 MINUTA):

e Ucenici raspravljaju o vaznosti sigurnosnog pojasa i posljedicama koje mogu
nastati ako se njime ne koristi.

o Ucitelj/uciteljica objasnjava zakonske obveze (zakonska obveza vezanja
sigurnosnih pojaseva, autosjedalice za djecu, kazne za nevezanje pojasa).

o Uditelj/uciteljica moze pripremiti nekoliko scenarija u kojima ucenici
analiziraju ponasanje putnika u vozilu i kako bi ono utjecalo na sigurnost (npr.
putnik na prednjem sjedalu bez pojasa, dijete na straznjem sjedalu bez
autosjedalice).

Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik obrazlaZe vaznost vezanja sigurnosnih pojaseva
1 odgovornog ponasanja u automobilu.

RASPRAVA: OBVEZE PUTNIKA U AUTOBUSU (15 MINUTA):

e Ucenici raspravljaju o sigurnosti putnika u autobusu, uklju¢ujuéi ponasanje
koje mozZe utjecati na sigurnost (npr. stajanje dok autobus vozi, ometanje
vozaca).

e Utitelj/uciteljica objasnjava pravila sigurnog ulaska u autobus i izlaska iz
autobusa (npr. ¢ekanje dok se vozilo potpuno zaustavi).

e Ucenici mogu analizirati situacije u kojima dolazi do nesreca zbog nesigurnog
ponasanja putnika.

e Utitelj/uciteljica objasnjava obvezu koristenja zastitnog pojasa u autobusu i
zabranu stajanja i $etanja po autobusu kad je u pokretu.

Ishodi na razini aktivnosti: Ucenik objasnjava razloge za pridrzavanje sigurnosnih
pravila u autobusu.

ZAKLJUCAK (5 MINUTA):
e Ucenici zaklju¢uju da odgovorno ponasanje putnika u automobilima i
autobusima doprinosi sigurnosti svih sudionika u prometu.
Ishodi na razini aktivnosti: Ucenik zakljuc¢uje o potrebi razvoja osobne
odgovornosti za svoju sigurnost i sigurnost drugih putnika.

Nastavna sredstva i pomagala:

e slike automobila i autobusa s ozna¢enim sigurnosnim pojasevima i pravilnim
ponasanjem putnika.

e prilog 6.B. Priru¢nici i videomaterijali sa zakonodavnim okvirima prevoZenja
djece u automobilu  https://www.roda.hr/udruga/programi/sigurno-u-
autosjedalici/

e prilog 6.B. Priru¢nici i videomaterijali sa zakonodavnim okvirima prevozenja
djece u automobilu  https://www.roda.hr/udruga/programi/sigurno-u-
autosjedalici/udruga-roda-snimila-cetiri-edukativna-filma-o-
autosjedalicama.html
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e prilog 6.B. Pravilnik o uvjetima koje moraju ispunjavati autobusi kojima se
organizirano prevoze djeca, https://www.cvh.hr/gradani/propisi-i-
upute/pravilnici/zakon-o-sigurnosti-prometa-na-cestama/pravilnik-o-
uvjetima-koje-moraju-ispunjavati-autobusi-kojima-se-organizirano-prevoze-
djeca/

Vrednovanje:

Utitelj/uciteljica prati kako ucenici sudjeluju u raspravi i koliko su shvatili vaznost
sigurnosti putnika u vozilima i daje adekvatne povratne informacije u¢enicima.
Ucenici reflektiraju svoja iskustva i samoprocjenjuju ponasaju li se odgovorno u
vozilima.

Sigurnosne smjernice:
e aktivnost se provodi u ucionici uz nadzor ucitelja/uciteljice
e rasprava treba biti osjetljiva na emocionalne reakcije djece vezane uz teme
sigurnostiinesreca

Savjeti za prosirenje teme:
e razviti dodatne scenarije koji ukljucuju specifi¢ne situacije u prometu (npr.
prometna nesreca zbog nenosenja pojaseva)
» aktivnost je mogucde prilagoditi i nizim i vi$§im razredima

Prijedlozi za roditelje:
* savjetovati roditelje o zakonskim obvezama vezanim za sigurnost djece putnika
u vozilima
e poticati roditelje na razgovor o pravilima pona$anja u automobilima i
autobusima

Povezivanje sa zajednicom:
e organizirati suradnju s policijskim sluZbenicima ili udrugom Roda za vodenje
edukativnih radionica o sigurnosti putnika u vozilima

Prilog 6.B. Priru¢nici i videomaterijali sa zakonodavnim okvirima prevozenja djece
u automobilu https://www.roda.hr/udruga/programi/sigurno-u-autosjedalici/
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6.C. OPASNOSTI OD VELIKIH VOZILA
Opasnosti koje predstavljaju kamioni,
autobusi i tramvaji

60 minuta

Aktivnost: Autobus ili kamion na skolskom
dvoristu

Aktivnost pomaze u¢enicima razumjeti i prepoznati potencijalne opasnosti
povezane s velikim vozilima poput kamiona, autobusa i tramvaja. Cilj je
razviti njihove vjestine sigurnog ponasanja u situacijama kada se nalaze u
blizini takvih vozila te ih educirati o vaznosti prepoznavanja mrtvih kutova i
pravilnom kretanju oko velikih vozila. Mrtvi kutovi su podruéja oko vozila
koja vozaci ne mogu vidjeti neposredno ili u ogledalima, zbog ¢ega je vazno
da pjesaci, biciklisti i drugi sudionici u prometu budu svjesni tih rizika.

CILJEVL
* razviti svijest o opasnostima koje predstavljaju velika vozila
» usvojiti postupak sigurnog zaobilazenja autobusa na stajalistu
e demonstrirati vaznost pravilnog kretanja u zoni oko velikih vozila

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI UCENJA:
e razlikuje sigurne i opasne zone u blizini velikih vozila
e pravilno procjenjuje situacije u kojima trebaju zaobidi autobus na stajalistu
e objasnjava koncept mrtvog kuta i njegovu vaznost za prometnu sigurnost

OPIS AKTIVNOSTI S OCEKIVANIM ISHODIMA NA RAZINI AKTIVNOSTT:
Organizirati dolazak autobusa ili kamiona na $kolsko dvoriste, parkiraliste ili
drugu prometnu povrsinu. Aktivnost je opisana na primjeru autobusa, isti koraci
provode se i na primjeru kamiona.

POSTAVLJANJE AUTOBUSA [ VIZUALNIH OZNAKA (10 MINUTA):
e Na $kolskom dvoristu, parkirali$tu ili drugoj prometnoj povrsini autobus se
parkira tako da uc¢enici sigurno mogu hodati oko njega.
e U suradnji s vozatem iscrtavaju se sigurne i opasne zone oko autobusa
(koristeci kredu ili trake/uze).
Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik prepoznaje gdje se nalaze mrtvi kutovi i
objasnjava opasnost tih zona.
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SIMULACIJA KRETANJA DJECE OKO AUTOBUSA (20 MINUTA):
e Ucenici u skupinama prilaze autobusu iz razli¢itih kutova.
e Voza¢ zvu¢nim signalom demonstrira kad iz vozacke kabine ne moze vidjeti
ucenike u odredenim zonama.
Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik zaklju¢uje da voza¢ velikog vozila ne vidi sva
podrucja oko vozila.

DEMONSTRACIJA SIGURNOG ZAOBILAZENJA AUTOBUSA (15 MINUTA):
e Utitelj/uciteljica pokazuje kako pravilno zaobidi autobus na stajalistu — hodanje
na dovoljnoj udaljenostii ¢ekanje dok vozilo ne krene.
e Ucenici vjezbaju pravilno zaobidi autobus na stajalistu.
Ishodi na razini aktivnosti: Uenik navodi pravila za sigurno kretanje u blizini
autobusa.

RASPRAVA I PRAKTICNI ZADACI (15 MINUTA):
e Ucenici sudjeluju u kratkoj raspravi o nau¢enim opasnostima i pravilima.
e Utitelj/uciteljica postavlja pitanja i provjerava razumijevanje scenarijima i
zadacima.
Ishodi na razini aktivnosti: Uc€enik primjenjuje naufeno na zamisljenim
situacijama u prometu.

Nastavna sredstva i pomagala:
e autobus ili kamion na $kolskom dvoristu
e kredailitrake/uZe za oznacavanje sigurnih i opasnih zona

Vrednovanje:

UCenici odgovaraju na pitanja o mrtvim kutovima i pravilima sigurnog
zaobilaZenja autobusa.

Ucitelj/uciteljica prati i procjenjuje primjenu usvojenih pravila tijekom simulacije
te daje u¢enicima adekvatne povratne informacije.

Sigurnosne smjernice:
e ucenici moraju biti pod stalnim nadzorom ucitelja/uciteljice i vozaca
e autobusili kamion mora biti parkiran i osiguran tijekom provodenja aktivnosti
e zabranjeno je ulaziti u opasne zone bez dopustenja ucitelja/uciteljice

Savjeti za prosirenje teme:
e promatranje kretanja tramvaja ili velikih vozila u realnom prometnom
okruZenju
e ukljuciti dodatne simulacije za sigurno pona$anje pri ulasku/izlasku iz
autobusa
e predlaZe se provodenje aktivnostiisnizimis vi$§im razredima
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Prijedlozi za roditelje:
e objasniti djeci opasnosti od velikih vozila u njihovoj blizini
e potaknutirazgovore o pravilnom ponasanju na autobusnim stajali§tima

Povezivanje sa zajednicom:

e suradnja s lokalnim prijevoznicima radi organizacije dolaska autobusa ili
kamiona

SADRZA]
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7.A. ELEKTRICNI ROMOBILI U PROMETU
Prometna pravila za vozace elektriénih
romobila

45 minuta

Aktivnost: Igra uloga

U ovoj aktivnosti u¢enici ¢e spoznati pravila koristenja elektri¢nih romobila
i vaznost sigurnosti u prometu sluzeli se igrom uloga. Aktivnost ¢e im
omogufiti da simulacijom stvarnih situacija nauce kako se odgovorno
koristiti elektri¢nim romobilima i prepoznati opasnosti u prometu.

CILJEVI
e razviti svijest o sigurnosti pri voznji elektri¢nih romobila u prometu
» osvijestiti kako se pravilno koristiti elektri¢nim romobilima te prepoznati
potencijalne opasnosti u prometu
e razviti odgovornost prema vlastitoj sigurnosti i sigurnosti drugih sudionika u
prometu

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI UCENJA:
e prepoznaje ispravno pona$anje prilikom koristenja elektri¢nih romobila u
prometu
e obrazlaZe vaznost sigurnosne opreme, poput kacige i svjetla na romobilu
* zaklju€uje o opasnostima u prometu i vazZnosti postivanja prometnih pravila

OPIS AKTIVNOSTI S OCEKIVANIM ISHODIMA NA RAZINI AKTIVNOSTI:

UVOD (10 MINUTA):
e Utitelj/uciteljica uvodi temu elektri¢nih romobila predstavljajudi u¢enicima
priloge 5.A.i 6.A.
e S ucenicima razgovara o osnovnim sigurnosnim smjernicama za njihovu
uporabu.
e Utitelj/uciteljica s ucenicima analizira osnovne zakonske odredbe o
elektri¢nim romobilima.
Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik argumentira vaznost osiguravanja sigurnosti u
prometu vezano uz elektri¢ne romobile i navodi poCetne smjernice za njihovu
uporabu.
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SIMULACIJA SITUACIJA U PROMETU (20 MINUTA):

» Ucenici se dijele u grupe (po 4 - 5 ucenika), a svaka grupa ¢e dobiti razli¢ite
uloge: vozac¢ elektri¢nog romobila, pjesak, vozac bicikla, voza¢ automobila.

o Utitelj/uciteljica kreira nekoliko scenarija preuzetih iz priloga 5.A. i 7.A., kao
§to su voznja na pjeSackom prijelazu, voznja u uvjetima smanjene vidljivosti ili
voznja u zoni s puno pjesaka.

e Svaka grupa Ce igrati svoju ulogu i razmjenjivati iskustva u odnosu na sigurnost
elektri¢nog romobila u svakoj situaciji.

e Ucenici €e se oslanjati na pravila ponasanja koja su nau¢ili u uvodu.

Ishodi na razini aktivnosti: Ucenik aktivno sudjeluje u igri uloga, primjenjujudi
naucena pravila o sigurnosti u prometu, analizira potencijalne opasnosti i opisuje
odgovorno ponasanje.

ANALIZA SITUACIJA 1 RASPRAVA O SIGURNOSTI (15 MINUTA):

o Ucitelj/uciteljica vodi raspravu o tome $to su u¢enici nau¢ili iz tih situacija.

e Prijedlog pitanja: Sto je bilo sigurno u vasim situacijama? Sto biste mogli
promijeniti kako bi bilo sigurnije? Kako bi vasa uloga (kao vozaca, pjesaka)
mogla pomodi u sigurnosti elektri¢nih romobila u prometu?

e Ucitelj/uciteljica objasnjava kako se svaka od uloga mozZe upotrijebiti za
pobolj$anje sigurnosti svih sudionika u prometu.

Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik izlaZe o svojim iskustvima i obja$njava na koji
nacin ponasanje svakog sudionika utje¢e na sigurnost drugih u prometu.

Nastavna sredstva i pomagala:
e prilog 6.A. Priru¢nik - Postani siguran voza¢ bicikla i elektri¢nog romobila
(HAK)
e prilog 5.A. Edukativnhi materijali - HAK, https://static.1987 hr/bicikli-
romobili/bicikli-romobili.html

Vrednovanje:

Utitelj/uciteljica prati kako ucenici sudjeluju u igri uloga, koliko razumiju vazZnost
sigurnosti te kako primjenjuju naucena pravila i daje adekvatne povratne
informacije u¢enicima.

Ucenici procjenjuju kako bi unaprijedili svoju sigurnost u prometu tijekom
koristenja elektri¢nih romobila.

Sigurnosne smjernice:
e aktivnost se provodi u ucionici ili na vanjskom S$kolskom prostoru pod
nadzorom ucitelja/uciteljice
 tijekom igre uloga ucitelj/uciteljica treba osigurati da uc¢enici ne izvode fizicke
aktivnosti koje mogu dovesti do ozljeda
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Savjeti za prosirenje teme:

e povezatis aktivnosti 6.A. Elektri¢ni romobili u prometu - Izrada plakata
e aktivnost se moze prosiriti na druge oblike mikromobilnosti
e aktivnost je mogude prilagoditi i nizim i vi$im razredima

Prijedlozi za roditelje:

e informirati roditelje o zakonskoj regulativi vezanoj za voZnju elektri¢nih

romobila

e savjetovati roditelje o vaznosti nadzora nad djecom tijekom njihova koristenja

elektri¢nog romobila

e potaknuti roditelje da razgovaraju s djecom o vaznosti sigurnosne opreme i

odgovornosti pri voznji romobila

Povezivanje sa zajednicom:

e u suradnji s HAK-om organizirati radionice i predavanja o sigurnosti za

korisnike elektri¢nih romobila u §koli i zajednici

~JAK

Edukacija djece-biciklista i vozaca e-romobila

Materijale za edukaciju moZete preuzeti na sljedeéim poveznicama:
&, Svi materijali u zip datoteci (489 MB)
Pojedinaéni materijali:
T Ssari1a o)
Prezentacya: Edukacija dpece-biciklista za vrtide (115.9 MB)

Prezentacia: Edukacia vozata e-tomobila (2881 MB)
Ankete u zip datotect (64 KB)

@

i

Prilog 5.A. Edukativni materijali - HAK
https://static.1987.hr/bicikli-
romobili/bicikli-romobili.html

SADRZA]

Prilog 6.A. Priru¢nik
Postani siguran voza¢ bicikla i
elektri¢nog romobila - tiskano izdanje
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1.B. STRES | PROMET
Razumijevanje kako stres moZe utjecati na nasu
sposobnost donosenja odluka

Aktivnosti: 60 minuta
Simulacije vozZnje pod stresom.
Osnovne tehnike smanjenja stresa

Tijekom aktivnosti u€enici e spoznati utjecaj stresa na sve sudionike u
prometu, uklju¢ujuéi vozace i pjeSake. Aktivnost ukljucuje simulaciju
voznje i hodanja pod stresom te uc¢enje osnovnih tehnika smanjenja stresa
kako bi se osigurala sigurnost svih sudionika u prometu.

CILJEVI
e razviti svijest o utjecaju stresa na vozace i pjeSake te kako to moze utjecati na
njihovu sigurnost u prometu
e primjenjivati osnovne tehnike za smanjenje stresa i o¢uvanje koncentracije i
sigurnosti
e osvijestiti vaznosti emocionalne stabilnosti i fokusirane paznje prilikom
sudjelovanja u prometu

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI UCENJA:
e objasnjava $to je stres i kako on utje¢e na vozace i pjeSake u prometu
e zakljucuje o vaznosti smanjenja stresa za sigurnost svih sudionika u prometu
e demonstrira tehnike smanjenja stresa kojima se mogu koristiti kako bi ostali
sigurni u prometu

OPIS AKTIVNOSTI S OCEKIVANIM ISHODIMA NA RAZINI AKTIVNOSTI:

UVOD (10 MINUTA):
o Utitelj/uciteljica poti¢e ucenike na razgovor o stresu i njegovim posljedicama
na sudionike u prometu.
« Prijedlog pitanja: Sto je stres? Kako se osjecate kada sudjelujete u prometu?
Kako mislite da stres moze utjecati na vozace i pjeSake?
e Ucenici raspravljaju kako stres moze smanjiti sposobnost reakcije, dovesti do
impulzivnog ponasanja i povecati rizik od nesreda, i to ne samo kod vozaca, ve¢
i kod pjesaka.
Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik obrazlaze osnovne pojmove vezane uz stres i
opisuje njegov utjecaj na vozace i pjesake.
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SIMULACIJA VOZNJE I HODANJA POD STRESOM (20 MINUTA):

Ucenici se dijele u parove, a svaki par Ce igrati jednu od uloga: vozac¢ ili pje$ak.
U simulaciji voznje i hodanja, uc¢enici Ce biti izloZeni stresnim situacijama koje
mogu utjecati na njihov odgovor i ponasanje.

ZA VOZACE:

Ucenici koji glume vozace, simuliraju voznju u prometu pod stresom. Stresne
situacije uklju¢uju prometnu guzvu, kasnjenje, nepripremljenost za voznju,
gubitak fokusa ili prebrzu voznju.

ZA PJESAKE:

Ucenici koji glume pjeSake simuliraju hodanje kroz promet pod stresom.
Pjesaci se suocavaju sa stresnim situacijama poput zZurbe, guzve na pjesackom
prijelazu, pretrpanih cesta ili nesigurnih uvjeta (ki$a, magla).

Utitelj/uciteljica vodi scenarije u kojima ucenici moraju reagirati na izazove.
PRIMJERI SCENARIJA

Za vozace: Kako Cete reagirati kada netko ispred vas naglo uspori? Kako biste
reagirali na guzvu na cesti? Kako se osjecate?

Za pjeSake: Kako Cete postupiti ako pomislite da morate prijedi cestu u zurbi i
da ne mozete ¢ekati na signal semafora? Kako se osjecate?

Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik objasnjava kako stres moze utjecati na njihove
reakcije u prometu, kako kod vozaca, tako i kod pje$aka.

TEHNIKE SMANJENJA STRESA - DEMONSTRACIJA I VJEZBANJE (30 MINUTA):

Utitelj/uciteljica demonstrira nekoliko tehnika za smanjenje stresa koje mogu
pomoci svim sudionicima u prometu:

Duboko disanje: Uc€enici u¢e kako uzeti pet dubokih udaha na nos i pet
polaganih izdaha na usta kako bi se smirili.

Pozitivno razmis$ljanje: Ucenici vjezbaju zamjenu negativnih misli (npr.
Kasnim, sve je izgubljeno!) s pozitivnim afirmacijama (npr. Imam vremena, bit
¢u oprezan i sti¢i ¢u na odrediste sigurno.).

Fizicko istezanje: UCenici Ce se fizi¢ki opustiti pomocu kratkih vjezbi istezanja
kako bi smanjili napetost i stres.

Prepoznavanje okidaca stresa: U€enici vjezbaju kako prepoznati kada su pod
stresom i kako prepoznati fizicke znakove stresa (npr. ubrzano disanje,
zatezanje misica).

Utitelj/uciteljica poti¢e ucenike da dijele svoja iskustva i zamisle situacije u
kojima mogu primijeniti nau¢ene tehnike smanjenja stresa.

Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik demonstrira i opisuje tehnike smanjenja stresa
koje moze primijeniti u stvarnim situacijama.
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Nastavna sredstva i pomagala:

e slike ili videozapisi koji prikazuju stresne situacije u prometu - prometna
guzva, kasnjenje, kr§enje prometnih pravila, nepropustanje pjesaka

e prilog 7.B. Stresori u prometu i prakticne tehnike prevencije,
https://www.sigurnacesta-ppm.hr/wp-content/uploads/2017/10/8-Anja-
Mechler-STRESORI-U-PROMETU-I-PRAKTI%C4%8CNE-TEHNIKE-
PREVENCIJE.pdf

e prostoriza simulaciju voznje i hodanja (moze se upotrijebiti u¢ionica, hodnik ili
$kolsko dvoriste)

e papir i olovke za biljezZenje osjecaja ili planova za smanjenje stresa

e upute za tehniku smanjenja stresa

Vrednovanje:

Ucitelj/uciteljica prati kako ucenici sudjeluju u simulaciji, koliko su uspjeli
prepoznati stresne situacije i primijeniti tehnike smanjenja stresa i daje u¢enicima
adekvatne povratne informacije.

Ucenici reflektiraju svoja iskustva u grupnoj raspravi i dijele te samovrednuju
svoje ideje za smanjenje stresa u prometu.

Sigurnosne smjernice:
e aktivnost se provodi u ucionici ili na sigurnom vanjskom prostoru pod
nadzorom ucitelja/uciteljice

Savjeti za prosirenje teme:

e aktivnost se moZe prosiriti na prepoznavanje drugih stresnih situacija u
svakodnevnom Zivotu ucenika, kao §to su $kolski pritisak, obiteljski problemi i
prijateljski odnosi

e aktivnost je mogude prilagoditii nizim i vi§im razredima

Prijedlozi za roditelje:
e savjetovati roditelje o vaZnosti razgovora s djecom o upravljanju stresom i
njegovom utjecaju na sigurnost u prometu
e poticatiroditelje da s djecom prakticiraju tehnike smanjenja stresa

Povezivanje sa zajednicom:

e organizirati za u¢enike predavanje ili radionicu u suradnji sa psihologom ili
prometnim stru¢njakom o stresu u prometu i njegovim posljedicama

SADRZA]
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7.C. ODGOVORNO PONASANJE U PROMETU
Razumijevanje vainosti odgovornog ponasanja i
poStivanja prometnih pravila

90 minuta

Aktivnost: Izrada plakata ili prezentacije

Aktivnost omogucuje uclenicima vizualno izraZavanje naucenih
informacija, ¢ime se povelava angazman i razumijevanje klju¢nih
prometnih pravila. Ulenici izradom plakata ili prezentacija istrazuju
vaznost odgovornog ponasanja i postivanja prometnih pravila.

CILJEVTI:
e povecati svijest o vaznosti odgovornog ponasanja u prometu
e razviti kreativne vjestine izrade plakata ili prezentacija
e promicati suradni¢ko ucenje ili dijalog o sigurnosti u prometu

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI UCENJA:

» prepoznaje klju¢ne aspekte odgovornog ponasanja u prometu (npr. postivanje
ogranic¢enja brzine, koriStenje =zastitne opreme, paZznja prema drugim
sudionicima u prometu)

e kreira edukativne poruke na plakatu ili prezentaciji koje promicu sigurnost u
prometu

» kriti¢ki se izrazava o pravilima ponasanja u prometu i njihovoj vaznosti

OPIS AKTIVNOSTI S OCEKIVANIM ISHODIMA NA RAZINI AKTIVNOSTI:

UVOD UTEMU (10 MINUTA):
e Ucitelj/uciteljica poti¢e ucenike na razgovor o odgovornom ponasanju u
prometu i vaznosti postivanja prometnih pravila.
e Ucenici daju vlastite primjere odgovornog i neodgovornog ponasanja u
prometu.
Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik prepoznaje temeljna obiljeZja odgovornog
ponasanja u prometu.

RAZRADA TEME (15 MINUTA):

e Ucitelj/uciteljica i ucenici razgovaraju o klju¢nim aspektima odgovornog
ponasanja u prometu, uklju¢ujudi postivanje ograni¢enja brzine, koristenje
zastitne opreme (kacige, sigurnosni pojas), paznju prema drugim sudionicima
(pjesacima, biciklistima), izbjegavanje voznje pod utjecajem alkohola i droga.

Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik objasnjava vaznost odgovornog ponasanja u
prometu i navodi specifi¢ne primjere.
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[ZRADA PLAKATA ILI PREZENTACIJE (20 MINUTA):
e Ucenici se podijele u grupe i osmisljavaju plakat ili prezentaciju kojima
promoviraju odgovorno ponasanje u prometu.
e Plakati mogu sadrzavati poruke, slike i pravila koja se odnose na sigurnost u
prometu.
e Ucenici se mogu koristiti ra¢unalima, bojama i markerima.
Ishodi na razini aktivnosti: Ulenik kreira vizualni materijal koji promovira
odgovorno ponasanje u prometu primjenjujudi ste¢ene spoznaje.

PREZENTACIJA RADOVA I RASPRAVA (45 MINUTA)
e Grupa ucenika prikazuje svoje plakate ili prezentacije ostatku razreda
usmenim izlaganjem.
e Uceniciraspravljaju o prikazanim porukama i idejama.
Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik analizira radove svojih kolega te provodi
vr$njac¢ko vrednovanje uradaka.

Nastavna sredstva i pomagala:
e racunalo, fotografije, hamer-papir, flomasteri, bojice, $kare, ljepilo

Vrednovanje:

Ucitelj/uciteljica prati angazZman ucenika u diskusijama i procesu izrade
plakata/prezentacija, usmjerava ih pri radu i daje adekvatne povratne informacije
o njihovu napretku.

UcCenici provode vr$njatko vrednovanje uradaka prema jasnoli poruke,
kreativnostiito¢nosti informacija prikazanih u plakatima ili prezentacijama.

Sigurnosne smjernice:
e aktivnost se odvija u ucionici, u sigurnom okruzenju
e ucitelj/uciteljica osigurava da svi ucenici imaju pristup odgovarajucim
materijalima i da postuju sigurnosne smjernice pri koristenju alata za izradu
plakata ili ra¢unalnih programa

Savjeti za prosirenje teme:
e organizirati izlozbu plakata u $koli ili zajednici radi podizanja svijesti o
odgovornom ponasanju u prometu
» aktivnost je mogucde prilagoditi i nizim i vi$im razredima

Prijedlozi za roditelje:
e poticanje roditelja da s djecom razgovaraju o prometnoj sigurnosti i vaznosti
odgovornog ponasanja u svakodnevnim situacijama
e ukljucivanje roditelja u projekte vezane uz sigurnost u prometu, npr.
zajednicko kreiranje sigurnosnih poruka ili sudjelovanje u lokalnim akcijama
podizanja svijesti o sigurnosti
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Povezivanje sa zajednicom:
e ukljucivanje lokalnih organizacija i tvrtki u podr§ku $kolskim kampanjama o
sigurnosti u prometu (npr. donacije materijala za plakate ili financiranje
nagrada za najbolja rje$enja)

SADRZA]
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8.A. ODGOVORNO PONASANJE U PROMETU
Razumijevanje vainosti odgovornog ponasanja i
poStivanja prometnih pravila

60 minuta

Aktivnost: Debata o odgovornom ponasanju

Tijekom debate ucenici istrazuju i zaklju¢uju o vaznosti odgovornog
ponasanja u prometu i postivanja prometnih pravila. Aktivnost omogucuje
uCenicima suocCavanje s razli¢itim mis$ljenjima i perspektivama o
odgovornom ponas$anju, ucenje o odgovornom djelovanju u stvarnim
prometnim situacijama.

CILJEVI:
¢ razviti kriticko razmisljanje o vaznosti odgovornog ponasanja u prometu
e potaknuti na argumentiranje stavova vezanih uz sigurnost u prometu
e povelati svijest o utjecaju neodgovornog pona$anja na sigurnost svih
sudionika u prometu

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI UCENJA:
e analizira klju¢ne aspekte odgovornog ponasanja u prometu
e primjenjuje argumentacijske vjestine sudjelujudi u debati
e prepoznaje drustvene i osobne posljedice neodgovornog ponasanja u prometu

OPIS AKTIVNOSTI S OCEKIVANIM ISHODIMA NA RAZINI AKTIVNOSTI:

UVOD U TEMU (10 MINUTA):
e Utcitelj/uciteljica potice uc¢enike na razgovor o vaznosti odgovornog ponasanja
u prometu.
e Ucenici iznose vlastite stavove o tome $to znaci biti odgovoran u prometu.
Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik iznosi osobna iskustva i u njima prepoznaje
osnovne pojmove odgovornog ponasanja u prometu.

PRIPREMA ZA DEBATU (15 MINUTA):
e Ucenici se podijele u dvije skupine.
e Jedna skupina brani stav da su prometna pravila klju¢ za sigurnost, a druga
skupina iznosi argumente protiv previse strogih pravila.
Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik analizira problem iz razli¢itih perspektiva te
formira stavove vezane uz zadanu temu.
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DEBATA (20 MINUTA):
e Svaka skupina iznosi svoje argumente, dok druga skupina postavlja pitanja i
pruza protupitanja.
Ishodi: U¢enik obrazlaze svoje stavove i analizira razli¢ite pristupe odgovornom
ponasanju u prometu.

ZAJEDNICKA RASPRAVA (15 MINUTA):
e Ucitelj/uciteljica poti¢e ucenike na donosenje zaklju¢aka o tome kako
odgovorno ponasanje utjeCe na sigurnost svih sudionika u prometu.
Ishodi na razini aktivnosti: U¢enici obrazlazu vaznost odgovornog ponasanja u
prometu te zaklju¢uju o socijalnim normama i pravilima.

Nastavna sredstva i pomagala:
e biljeznicaiolovka, $kolska plo¢a po potrebi

Vrednovanje:
Ucitelj/uciteljica poti¢e i prati angazman ucenika u debati, procjenjujudi
sposobnost izno$enja argumenata i aktivnog sudjelovanja.

Sigurnosne smjernice:
e aktivhost se provodi u ucionici, a sigurnost je osigurana promicanjem
kulturnog dijaloga i postivanja misljenja drugih u¢enika

Savjeti za prosirenje teme:
e pozvatistru¢njake da dodatno obrazloze vaznost odgovornog ponasanja
e povezati s aktivnosti 7.C. Odgovorno ponasanje u prometu - Izrada plakata ili
prezentacije
» aktivnost je mogucde prilagoditi i nizim i vi$im razredima

Prijedlozi za roditelje:
e poticati roditelje da razgovaraju s djecom o prometnoj sigurnosti i vaznosti
postivanja pravila u svim situacijama

Povezivanje sa zajednicom:

e organizirati javne prezentacije ili diskusije u lokalnoj zajednici o odgovornom
ponasanju u prometu

SADRZA]
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8.B. POSLJEDICE PROMETNIH NESRECA
Upoznavanje s emocionalnim i drustvenim
posljedicama prometnih nesreca

45 minuta

Aktivnost: Razgovor o posljedicama
prometnih nesreca

Aktivnost ima cilj osvijestiti ucenike o ozbiljnim emocionalnim i
drustvenim posljedicama prometnih nesreca razgovorom o posljedicama
tih nesreca.

CILJEVL
e razviti svijest o utjecaju prometnih nesreca na obitelji, zajednicu i pojedince
e osvijestiti emocionalne i drustvene posljedice prometnih nesreca
e potaknuti na odgovorno ponasanje u prometu

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI UCENJA:
e prepoznaje emocionalne i drustvene posljedice prometnih nesreca
e objasnjava kako neodgovorno ponasanje u prometu moze dovesti do tragedija
e primjenjuje odgovorno i sigurno sudjelovanje u prometu u svojem
svakodnevnom zivotu

OPIS AKTIVNOSTI S OCEKIVANIM ISHODIMA NA RAZINI AKTIVNOSTI:

RAZGOVOR (30 MINUTA):

o Utitelj/uditeljica poti¢e uéenike na razgovor pitanjima: Sto mislite, kako
prometne nesrece utje¢u na ljude koji su sudjelovali u njima? Koje vrste
posljedica mogu nastati, osim fizi¢kih ozljeda?

e Ucenici raspravljaju o emocionalnim posljedicama prometnih nesreca, kao
§to su gubitak, osjecaj krivnje, tuga i posttraumatski stres.

o Utitelj/uciteljica poti¢e u¢enike na promisljanje o drustvenim posljedicama
poput utjecaja na zajednicu, troskova lije¢enja, gubitka radne sposobnosti te
promjene obiteljskog Zivota.

e Ucenike se poti¢e na zakljucivanje kako svatko od nas svojim pona$anjem u
prometu moze doprinijeti sprje¢avanju prometnih nesreca.

Ishodi na razini aktivnosti: Uc¢enik navodi posljedice prometnih nesreda,
uklju¢ujudi emocionalne i drustvene aspekte.

RASPRAVA: STO MOZEMO UCINITI DA SPRIJECIMO NESRECE? (15 MINUTA)

e Ucenici sudjeluju u grupnoj raspravi o na¢inima na koje mogu sprijeciti
prometne nesreCe, poput pridrzavanja prometnih pravila, koristenja
sigurnosne opreme (pojas, kacige), paznje na cesti, izbjegavanja koristenja
mobilnih telefona, slusalica i konzumiranja opijata.
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e Utitelj/uciteljica usmjerava raspravu prema razvoju osobne odgovornosti i
svjesnosti o utjecaju vlastitih postupaka na druge sudionike u prometu.
e Uceniciiznose svoje dojmove i razmisljanja o tome kako ¢e primijeniti nau¢eno
u svakodnevnom zZivotu.
Ishodi na razini aktivnosti: Ulenik na vlastitim primjerima iznosi osjecaj
odgovornosti i daje prijedloge poduzimanja konkretnih koraka za doprinos
sigurnosti u prometu.

Nastavna sredstva i pomagala:
e Skolska ploca
e prilog 8.B. Bilten o sigurnosti cestovnog prometa, https://mup.gov.hr/pristup-
informacijama-16/statistika-228/statistika-mup-a-i-bilteni-o-sigurnosti-
cestovnog-prometa/bilteni-o-sigurnosti-cestovnog-prometa/287330

Vrednovanje:

Utitelj/uciteljica potic¢e i prati sudjelovanje ucenika u razgovoru i raspravi te
njihovu sposobnost izrazavanja empatije i prepoznavanja vaznosti odgovornog
ponasanjaidaje im adekvatne povratne informacije.

Ucenici dijele svoja razmis$ljanja, samovrednuju svoje ponasanje u prometu i daju
prijedloge za pobolj$anje sigurnosti u prometu.

Sigurnosne smjernice:
e razgovor treba biti primjeren dobi uc¢enika uz izbjegavanje uznemirujucih
sadrzaja
e aktivnost se provodi uz vodstvo ucitelja/uciteljice tako da u¢enici mogu izraziti
emocije

Savjeti za prosirenje teme:
e povezati s aktivnosti 8.C. Utjecaj opijata na sigurnost u prometu — Kampanje za
podizanje svijesti. Izrada plakata i poruka.
e aktivnost je mogude prilagoditii nizim i vi§im razredima

Prijedlozi za roditelje:
e poticati roditelje da razgovaraju s djecom o sigurnosti u prometu i
posljedicama neodgovornog ponasanja
 dijeliti iskustva o vaznosti empatije prema sudionicima prometnih nesreca i
zajednickom doprinosu sigurnosti

Povezivanje sa zajednicom:
e organizirati zajedni¢ki dogadaj ili radionicu sa sluzbama hitne pomodi ili
organizacijama koje podrzavaju zrtve prometnih nesreca
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8.C. UTJECAJ OPIJATA NA SIGURNOST
U PROMETU
Razumijevanje kako opijati utjeu na sposobnost

reagiranja i donoSenja odluka u prometu 90 minuta +
rad kod
Aktivnost: Kampanje za podizanje svijesti. kude

Izrada plakata i poruka.

Tijekom aktivnosti ucenici istraZuju utjecaj opijata na sposobnost
donos$enja odluka i reakcije u prometu. Aktivnost ukljucuje izradu
kampanje za podizanje svijesti o sigurnosti u prometu, naglasavajudi
negativne posljedice opijata na vozace i sigurnost svih sudionika.

CILJEVI
e shvatiti kako opijati utje¢u na sposobnost reagiranja i donosenja odluka u
prometu
e razviti vjes$tine izrade kampanje za podizanje svijesti
e potaknuti kreativno izrazavanje u podizanju svijesti o sigurnosti u prometu

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI UCENJA:
e navodinegativne uc¢inke opijata na sigurnost u prometu
e izraduje kreativan uradak (plakat i poruku za kampanju)
e obrazlaze vaznost informiranja zajednice o rizicima povezanim s
konzumacijom opijata i voznjom

OPIS AKTIVNOSTI S OCEKIVANIM ISHODIMA NA RAZINI AKTIVNOSTI:

UVOD UTEMU (15 MINUTA):

e Utitelj/uciteljica provodi interaktivho predavanje o tome kako opijati
(alkohol, droge, lijekovi) utje¢u na sposobnost donosenja odluka i reakciju u
prometu.

e Sudjelujudi u interaktivnoj diskusiji, u¢enici spoznaju bioloske i psiholoske
aspekte opojnih tvari i njihov u¢inak na ljudsko tijelo, posebno na vozace u
prometu.

Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik opisuje negativan utjecaj opijata na sposobnost
donosenja sigurnih odluka u prometu te objasnjava zasto je voZnja pod utjecajem
opijata opasna.
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ISTRAZIVANJE (30 MINUTA) - GRUPNI RAD:

e Ucenici su podijeljeni u grupe i istrazuju utjecaj razli¢itih opijata (alkohola,
droge, lijekova) na ljudsko ponasanje u prometu.

e Koristenjem interneta, knjiznice ili drugih izvora, ucenici prikupljaju
informacije o tome kako opijati smanjuju sposobnost reakcije, usmjerenosti i
donos$enja sigurnih odluka u prometu.

» Svaka grupa je usmjerena na jedan specifi¢an opijat (npr. alkohol, marihuana,
lijekovi) i prikazivanje njegova specifi¢nog djelovanja na ljudsko tijelo.

Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik navodi bioloske i psiholoske aspekte utjecaja
opijata na vozace i druge sudionike u prometu. IstraZuje i analizira prikupljene
informacije.

IZRADA PLAKATA I PORUKA ZA KAMPANJU (KOD KUCE ):
e Svaka grupa ¢e nakon istrazivanja kod kuce izraditi plakate koji sadrze klju¢ne
informacije i poruke o opasnostima voznje pod utjecajem opijata.
e Plakati Ce biti osmis$ljeni kao kampanja podizanja svijesti o sigurnosti u
prometu, s naglaskom na prevenciju nesreca izazvanih opijatima.
e Grupa Ce osmisliti slogan i odabrati vizualne elemente koji ¢e doprinijeti snazi
poruke.
Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik stvara kreativan uradak, kreira vazne poruke za
sigurnost u prometu i pristojno komunicira s ostalim sudionicima u grupi.

PREZENTACIJA KAMPANJA I RASPRAVA (45 MINUTA):
e Ucenici predstavljaju svoje kampanje i plakate pred razredom.
e Svaka grupa objas$njava svoju temu, zasto su odabrali odredene informacije i
kako su ih predstavili.
e Rasprava o vaznosti podizanja svijesti o opijatima i njihovom utjecaju na
sigurnost u prometu.
Ishodi na razini aktivnosti: U¢enik navodi osobne ideje vezane uz prevenciju
nesreca uzrokovanih opijatima. Razumljivo se izrazava tijekom javnog nastupa,
iznosiargumente za svoje stavove i suraduje s drugim sudionicima unutar grupe.

Nastavna sredstva i pomagala:
e racunala, tableti, projektor, pametna plo¢a
e papiri, karton, boje, flomasteri, markeri, ljepilo, $kare
e digitalni alati za prezentaciju i obradu fotografija

Vrednovanje:

Utitelj/uciteljica prati angazman ucenika u istrazivackom dijelu i kreativnost pri
izradi kampanje.

Provodi se vr$njacko vrednovanje jasnoce poruke, kreativnosti i uc¢inkovitosti
osmisljene kampanje.



Sigurnosne smjernice:

aktivnost treba provoditi u sigurnom okruzenju, uz odgovornost
ucitelja/uciteljice za odrzavanje konstruktivnog ozracja

materijali za izradu kampanje trebaju biti prikladni za dobnu skupinu

aktivnost je mogucde prosiritiis ostalim vi§im razredima

Savjeti za prosirenje teme:

ukljuciti gostujuce predavace iz zdravstvenih i sigurnosnih institucija koji
mogu govoriti o posljedicama konzumacije opijata u prometu

organizirati izlozbu plakata u S$koli ili zajednici radi podizanja svijesti o
odgovornom ponasanju u prometu

aktivnost je moguce prilagoditi i nizim i vi§im razredima

Prijedlozi za roditelje

poticanje roditelja na razgovor o opijatima i njihovom utjecaju na voznju te
sigurnost u prometu

Povezivanje sa zajednicom

povezivanje s lokalnim organizacijama koje se bave prevencijom uporabe
opijata i promicanjem sigurnosti u prometu

SADRZA]
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LITERATURA, MATERLJALI | PRILOZI

Prilog 1.A. Edukativni materijali projekta ZaKo¢i -
https://zakoci.eu/djecji-kutak/

Prilog 1.A. Online igra projekta ZaKod¢i -
https://zakoci.eu/djecji-kutak/

Prilog 1.B. Kartice - Prometni memori

Prilog 1.B. Kartice - [lustracije prometnih situacija

Prilog 1.C. Stihovi o sigurnom prelasku pje$ackog prijelaza
Prilog 2.A. Pric¢e o sigurnosti

Prilog 3.B. Primjeri razli¢itih vrsta raskrizja

Prilog 3.C. Prometna u¢ilica - https://ucilica.skole.hr/

Ucenici i nastavnici prilikom upisa ili zaposlenja u osnovnu, odnosno srednju
$kolu dobivaju elektronic¢ki identitet (AAI@EduHTr) kojim pristupaju svim
CARNET-ovim uslugama pa tako i usluzi CARNET ID.

Za pristup sadrzaju potrebno je posjedovati korisni¢ku oznaku u AAI@EduHR
sustavu, koju ucenici i uc¢itelji mogu dobiti od administratora imenika u $koli.
Skole imaju svojega administratora imenika zaduZenoga za otvaranje
elektronickih identiteta svim u¢enicima i nastavnicima.

Prilog 5.A. Priru¢nik za sigurno ponasanje biciklista u prometu
https://sindikatbiciklista.hr/spup/

Prilog 5.A. Edukativni materijali - HAK
https://static.1987.hr/bicikli-romobili/bicikli-romobili.html.

Prilog 5.B Edukativni tekstovi projekta Vrtic¢ na biciklu
https://vrticnabiciklu.com/edukativni-tekstovi/

Prilog 5.B. Edukativni tekstovi projekta Sigurno na dva kotaca
https://www.roda.hr/udruga/projekti/sigurno-na-dva-kotaca/

Prilog 6.A. Priru¢nik — Postani siguran vozac¢ bicikla i elektri¢nog romobila (HAK)
- tiskano izdanje
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https://zakoci.eu/djecji-kutak/
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Prilog 6.B. Priruc¢niciivideo materijali sa zakonodavnim okvirima prevoZzenja
djece u automobilu
https://www.roda.hr/udruga/programi/sigurno-u-autosjedalici/

Prilog 6.B. Priru¢niciivideo materijali sa zakonodavnim okvirima prevoZzenja
djece u automobilu
https://www.roda.hr/udruga/programi/sigurno-u-autosjedalici/udruga-roda-
snimila-cetiri-edukativna-filma-o-autosjedalicama.html

Prilog 6.B. Pravilnik o uvjetima koje moraju ispunjavati autobusi kojima se
organizirano prevoze djeca
https://www.cvh.hr/gradani/propisi-i-upute/pravilnici/zakon-o-sigurnosti-
prometa-na-cestama/pravilnik-o-uvjetima-koje-moraju-ispunjavati-autobusi-
kojima-se-organizirano-prevoze-djeca/

Prilog 7.B. Stresori u prometu i prakti¢ne tehnike prevencije
https://www.sigurnacesta-ppm.hr/wp-content/uploads/2017/10/8-Anja-Mechler-

STRESORI-U-PROMETU-I-PRAKTI%C4%8CNE-TEHNIKE-PREVENCIJE.pdf

Prilog 8.B. Bilten o sigurnosti cestovnog prometa
https://mup.gov.hr/pristup-informacijama-16/statistika-228/statistika-mup-a-i-
bilteni-o-sigurnosti-cestovnog-prometa/bilteni-o-sigurnosti-cestovnog-
prometa/287330

Strategija prometne preventive u osnovnoj $koli
https://npscp.hr/doc/dokumenti/Strategija-prometne-preventive-u-osnovnoj-
%C5%Alkoli.pdf

Preuzmite radne materijalei priloge na QR kodu:

SKENIRAJ ILI
KLIKNI!

SADRZA]
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PREVENTIVNI PROJEKTI

Popis preventivno-edukativnih projekata koji se u suradnji s vanjskim

stru¢njacima mogu provoditi u osnovnim $kolama:

Nacionalni plan sigurnosti cestovnog prometa - projekti
https://npscp.hr/projekti

Program osposobljavanja za upravljanje biciklom HAK
https://biciklihak hr/osnovno

Prometna preventiva HAK
https://www.hak.hr/sigurnost-u-prometu/prometna-preventiva/

Prometna preventiva od najranije dobi
https://www.sigurnacesta-ppm.hr/preuzimanja/

Sigurno na biciklu - e te¢aj
https://edukacija.roda.hr/tecajevi/za-strucnjake/sigurno-na-biciklu/

Sigurno u autosjedalici
https://www.roda.hr/udruga/programi/sigurno-u-autosjedalici/

JAVITE NAM SVOJA ISKUSTVA

Pozivamo vas da aktivnosti koje provedete u SKENIRAJ ILI
svojim Skolama zabiljezite, fotografirate i KLIKNI!
podijelite s nama! :

Posaljite nam povratne informacije
skeniranjem/klikom na QR kod ili na adresu

Vasa iskustva, prijedlozi i ideje sluze nam kao
inspiracija za daljnje unaprjedenje priru¢nika.

Hvala Vam $to zajedno doprinosimo povecanju
sigurnosti uéenika u prometu!
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https://npscp.hr/projekti
https://bicikli.hak.hr/osnovno
https://www.hak.hr/sigurnost-u-prometu/prometna-preventiva/
https://www.sigurnacesta-ppm.hr/preuzimanja/
https://edukacija.roda.hr/tecajevi/za-strucnjake/sigurno-na-biciklu/
https://www.roda.hr/udruga/programi/sigurno-u-autosjedalici/
https://forms.gle/MiJraprvToDk1PQz6
mailto:fpz@fpz.unizg.hr

PROMETNI KALENDAR

Popis vaznijih datuma vezanih za sigurnost prometa i
mobilnost koji se mogu obiljeZzavati preventivno
edukativnim aktivnostima:

e Svjetski dan kretanja 10. svibnja

e Globalnitjedan sigurnosti cestovnog prometa
u svibnju

e Svjetskidan bicikla 3. lipnja

e Europskitjedan mobilnosti16. - 22. rujna

e Svjetski dan bez automobila u prometu 22. rujna

e Svjetski dan pjeSacenja 15. listopada

e Nacionalni dan sigurnosti cestovnog prometa
21.listopada

e Dan sjeCanja na poginule u prometnim nesre¢ama
18. studenog

e Svjetski dan djece 20. studenog

* Svjetski dan odrzivog prometa 26. studenog
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BILJESKE
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KONTAKTI

MACIOMALNI
PLAN
SIGURNOSTI
CESTOVNOG
PROMETA

Ministarstvo unutarnjih poslova
Republike Hrvatske

Nacionalni plan sigurnosti cestovnog

prometa Republike Hrvatske

https://npscp.hr/

SVEUCILISTE U ZAGREBU
FAKULTET PROMETNIH ZNANOSTI

Sveuciliste u Zagrebu
Fakultet prometnih znanosti
Vukeliceva 4, 10 000 Zagreb

+3851238 0297
fpz@fpz.unizg.hr
www.fpz.unizg.hr

=

Sveucili$te u Zagrebu
Utiteljski fakultet
Savska cesta 77, 10 000 Zagreb
+3851 6327 300
dekanat@ufzg.unizg.hr

www.ufzg.unizg.hr
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