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UVODNIK

Zbornik radova ,,Prvih 1000 dana - oblikovanje sutrasnjice, danas“ donosi pregled
znanstvenih spoznaja, stru¢nih promisljanjai prakti¢nih iskustava predstavljenih na
istoimenom skupu odrzanom 27. - 28. veljace 2025. u suorganizaciji OMEP
Hrvatska i SveuciliSta u Zagreba Uciteljskog fakulteta. Okupljajuci autore razli¢itih
profila — istrazivate, odgojitelje, struéne suradnike i prakti¢are — ovaj zbornik
potvrduje koliko je razdoblje najranijeg razvoja slozeno, izazovno i presudno za
cjelokupni zivotni tijek djeteta.

Prvih 1000 dana zivota danas se, viSe nego ikada, prepoznaje kao vrijeme u kojem
se stvaraju temelji zdravlja, ucenja, odnosa i emocionalne dobrobiti.
Neuroznanstvena otkri¢a potvrduju iznimnu plasti¢nost dje¢jeg mozga u prvim
godinama, dok iskustva iz prakse jasno pokazuju da kvaliteta odnosa, okruzenja i
skrbi ostavlja dugotrajne posljedice na djetetovo funkcioniranje. Stoga ne ¢udida je
upravo rani i predskolski odgoj i obrazovanje postao srediSte znanstvenih i stru¢nih
rasprava te poticaj za osmiSljavanje sustava koji ¢e djetetu omoguditi da ostvari svoj
puni razvojni potencijal.

Znanstveni radovi u zborniku otvaraju kljuéna pitanja profesionalnosti i
kompetencija, roditeljskih o¢ekivanja, partnerskih odnosa i vrijednosti u odgoju.
Rad Cepi¢, Zuli¢ i Tatalovié¢ Vorkapié produbljuje razumijevanje izazova u radu s
djecom jaslicke dobi. Cipé&ié i Blanusa Tro$elj usmjeravaju pozornost na roditeljska
ocCekivanja i potrebu za kvalitethom komunikacijom i podr§kom, dok Vukasinovi¢,
MatijaSevi¢ i Kokanovi¢ istrazuju percepcije i dinamiku partnerskih odnosa roditelja
i odgojitelja u predskolskim ustanovama. U radu Kokanovi¢ razmatra se kriza
odgojnih vrijednosti u suvremenom drustvenom kontekstu.

Struéni radovi donose prikaze inovativnih pristupa i primjere dobre prakse iz
ustanova ranog i pred$kolskog odgoja i obrazovanja. Od inovativnih modela
(p)odrzavanja kvalitete rada (Vlahovié), preko projektnog rada i stvaranja poticajnog
okruzenja za najmlade (Vici¢), do novih uvida o utjecaju ekrana na rani razvoj (Juri¢
Vukeli¢ i Kovadi¢ Ahmetovi¢) - radovi potvrduju koliko je vazno stru¢no
usmjeravanje i stalna refleksija odgojno-obrazovne prakse. Posebnu vrijednost
imaju radovi koji se bave emocionalnim razvojem (Mikuli¢), samovrednovanjem
(Karapetri¢ i Drvodelié), te rizikom i rizi€nom igrom kao dijelom djetetova prirodnog
ucenja (Pani¢ i Kosmacin). Iskustvo rada u berlinskim jaslicama (Bacinger) daje Siru,
medunarodnu perspektivu mogucih unapredenja hrvatskog sustava, dok Marti¢
istiGe vaznost stvaranja kvalitetnog materijalnog i socijalnog okruzenja temeljenog
na suvremenim znanstvenim spoznajama.



Zajednicki nazivnik svih radova jest svijest o vaznosti ranog djetinjstva kao razdoblja
u kojem su ulaganje, odgovornost i stru¢nost od presudnog znacaja. Autori
promisljaju rane godine ne samo kao pocetak odgojno-obrazovnog procesa, nego

kao temelj zZivota — temelje na kojima se gradi buduci uspjeh, zdravi odnosi i
socijalna uklju¢enost.
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ZNANSTVENI RADOVI



lzvorni znanstveni rad

KAD DIJETE RANE DOBI KRENE U DJECJI VRTIC -
RODITELJSKA OCEKIVANJA

Rajana Cip¢i¢', Danijela Blanu$a Troselj?
' Djecji vrti¢ Mali Svijet, Pula
2Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti SveudiliSta Jurja Dobrile u Puli

Sazetak

Cilj istraZivanja bio je ispitati oCekivanja roditelja djece rane dobi od odgajatelja i
djecjeg vrtica. Iz navedenog cilja, nastojalo se utvrditi kakva su oCekivanja roditelja te
razlikuju li se ona obzirom na sociodemografske karakteristike roditelja, odnosno u odnosu
na stupanj obrazovanja roditelja, spol i broj djece u obitelji. Za prikupljanje podataka
koristen je upitnik koji je, osim sociodemografskih podataka, obuhvacao skalu roditeljskih
ocCekivanja, kreiranu za potrebe ovog istraZivanja. Skala je sacinjena od trinaest ¢estica. U
istraZivanju je sudjelovalo 118 roditelja, od cega 94 majki i 24 oCeva. Za utvrdivanje razlika
proveden su t-test za nezavisne uzorke ili Mann-Whitney U test u situacijama kada nisu
zadovoljeni preduvjeti za parametrijsku analizu. Utvrdeno je da su roditeljska oCekivanja
vrlo visoka. Od odgajatelja oCekuju da ih uvijek informiraju o djetetu, izazovima, ali
napretku, a vaZna im je i podrSka u roditeljstvu i pravovremeno reagiranje na potrebe
djeteta. Utvrdeno je da ne postoje statistiCki znaajne razlike u ocCekivanjima medu
roditeljima razliita stupnja obrazovanja i spola, ali postoje statisticke znacCajne razlike u
pojedinim oCekivanjima obzirom da na broj djece u obitelji. IstraZivanje ukazuje na potrebu
roditelja za potporom i snaZnom suradnjom s odgajateljima koji ¢e im pomodéi u
prevladavanju izazova, pojedinih strahova i ponekad nerealnih oéekivanja, zasnovanih na
snaZznom emocionalnom angaZmanu u razdoblju ranog djetinjstva. Tim veca potreba za
navedenim je u situacijama kada se radi o novim roditeljima ili prvom iskustvu s dje&jim
vrticem.

KljuCne rijeci: jaslice; prilagodba; suradnja s roditeljima

Uvod

Promjene koje su se dogodile dolaskom suvremenog doba, kada Zene viSe nisu
samo domacice i majke, ve¢ su ravnopravne na svim poljima, utjecale su i na sve vecéu
potrebu za djecjim vrticima i institucionalnim odgojem od najranije dobi (Petrovi¢-Soco,
2007). To potvrduje i istrazivanje DrZavnog zavodu za statistiku (2024) provedeno u
pedagoskoj godini 2023./2024. Prikupljeni podaci ukazuju da je u djecje vrtice bilo upisano
ukupno 153 212 djece, od Cega 34 193 djece rane dobi - Sto Cini 22,3% od ukupnog broja
upisane djece - 0,27% viSe nego godinu prije (Drzavni zavod za statistiku, 2023).

Rano djetinjstvo najvaznije je razdoblje u zZivotu djeteta, znacajno za svaki aspekt
njegova razvoja i formiranje osobnosti i liCnosti (Slunjski i sur., 2012; Vandenbroeck,
Lenaerts i Beblavy, 2018). Zbog toga bi bilo potrebno viSe istrazivanja usmjeriti na ono $to
je roditeljima vazno za njihovo dijete od najranije dobi (Cip&ié, 2024). Sustav ranog i
predskolskog odgoja u Republici Hrvatskoj obuhvacéa djecu od navrSenih 6 mjeseci do
polaska u Skolu (Slunjski i sur., 2012), no praksa je da se djeca u djecje vrti¢e upisuju kada
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navrSe godinu dana (Petrovi¢-Soco, 2007). Zakon o predsSkolskom odgoju i naobrazbi (NN
10/1997 (NN 107/2007, NN 94/2013, NN 98/2019, NN 57/2022)), djecje vrtice definira kao
mjesta u kojima se odvija odgojno-obrazovni rad s djecom, a pruza i zaStitu i skrb, odnosno
holistiCki pristup u poticanju razvoja djece. Takav pristup pruza djeci dugoro¢nu korist, a
mora ukljucivati i suradnju i ukljuCivanje obitelji u odgojno-obrazovni rad vrtica
(Vandenbroeck, Lenaerts i Beblavy, 2018).

Polaskom u djegji vrti¢, svako se dijete mora naviknuti na novi nacin zivota, koji se
u potpunosti razlikuje od Zivota u obiteljskom kontekstu (Maskovi¢, Drozdan, Sokac i Josié,
2018). Tijekom procesa prilagodbe, uspostava suradnic¢kih odnosa ima najveci znacaj za
dijete, a pogoduje i u daljnjem tijeku njegova razvoja. Pozitivan stav roditelja prema vrti¢u i
povjerenje prema odgajatelju, preduvjeti su za lakSe odvajanje djeteta i prihvac¢anje novog
okruzenja (Maskovi¢ i sur., 2018), ali vazna je i spremnost svih sudionika odgojno-
obrazovnog procesa na razmjenu informacija i uzajamnu komunikaciju, Sto ima pozitivan
utjecaj na razvoj odnosa (Nenadi¢ Bilan i Matov, 2014). Proces prilagodbe stresan je period
za dijete, roditelje i odgajatelje (DoSen-Dobud, 2004; Maskovi¢, Drozdan, Sokac i Josic¢,
2018). Vazan faktor koji olakSava prilagodbu djeteta je i izgradnja povjerenja izmedu djeteta
i odgajatelja, uspostavom ¢vrstih emocionalnih veza (Montgomery, 2020).

Roditeljska ukljucenost i kvalitetan odnos roditelj-odgajatelj, pozitivho utjeCu na
dobrobit i cjelokupan razvoj djeteta i mora biti zajednicki cilj svih uklju¢enih u proces
(Mavracié Mikovi¢, 2019). Nenadi¢ Bilan i Zlokovi¢ (2020) dodaju da uklju€ivanje roditelja u
rad ustanove ima viSestruku korist. Osim Sto se procjenjuje da ustanova koja aktivho
ukljuuje roditelje u svoj rad na taj nacin jaca svoju kvalitetu, pomaZze roditeljima da
osnazuju svoje roditeljske kompetencije. Suradnja s roditeljima korisna je i za odgajatelje,
jerim omogucuje drugacije shvacanje djeteta i bolje razumijevanje obiteljske kulture (I1zzo i
sur., 1999; Mc Wayne i sur., 2004; Siraj-Blatchford i sur., 2002, prema Nenadi¢ Bilan i
Zlokovié, 2020; Ljubetié, 2014; Mucié Sutié¢ i Medak, 2016). Ustanova kojoj je cilj
omogucavanje optimalnih uvjeta za razvoj djece, posebnu ¢e paznju posvetiti njegovanju
odnosa s njihovim primarnim odgajateljima — roditeljima (Pahi¢, Miljevi¢-Ridicki i Vizek
Vidovi¢, 2010, prema Pintar, 2017). lako se odgajatelji smatraju pokretaCima stvaranja
odnosa s roditeljima, odgovornost je obostrana (Mucic Sutié i Medak, 2016; Vudetié, 201 8).
NuZzno je pronaci nacin da se izgradi medusobno povjerenje i podijeli odgovornost prema
djetetu (Katié, Mesaro$ i Bajié, 2012, prema Mucié Suti¢ i Medak, 2016). Stvaranje
partnerskog odnosa s roditeljima kljucno je za djetetovo ucenje. Roditelji, koji su
ravnopravni sudionici odgojno-obrazovnog procesa, doprinose poboljSanju ustanove,
stjeCu sigurnost u sebe i obogacuju znanja o djeCjem razvoju, a dijete kroz takve odnose uci
kvalitetne socijalne vjestine (Mavraci¢ Mikovié¢ i Tot, 2020).

Provedena istrazivanja upuéuju na spremnost roditelja za suradnju s dje¢jim
vrtic¢em, kako bi se poticao napredak djece (Petrovi¢-Soco, 1995). Skoc¢i¢ Mihi¢, Vlah i
BosSnjak (2018) u svom istrazivanju potvrduju pozitivan stav roditelja prema suradnji s
odgajateljima i spremnost da prihvate njihove savjete. Medutim, roditelji su neodlucni oko
pruzanja dovoljne podrSke u roditeljstvu. Navedeni rezultati ukazuju da povjerenje i podrska
u odnosu roditelja i odgajatelja imaju klju¢nu ulogu u izgradnji uspjeSnog partnerstva koje
unapreduje odgoj i obrazovanje djeteta.

Nenadi¢ (2002) institucijski odgoj navodi kao dopunu obiteljskom odgoju, zbog
Cega je posebno vazno povezivanje roditelja i odgajatelja. Istrazivanje prvih iskustava
roditelja s institucionalnim odgojem koje je provela Pani¢ (2020) ukazuje na zadovoljstvo
roditelja s procesom prilagodbe, suradnjom s vrticem i radom odgajatelja. OcCekivanja
roditelja ispunjena su i velikim djelom prepoznaju znacaj koji suradnja ima za djetetov
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razvoj. Samo jedan roditelj vaznim navodi odgojno-obrazovnu komponentu uz brigu i skrb o
djeci, a roditelji navode da bi bilo pozeljno organizirati viSe zajednickih aktivnosti u kojima
bi sudjelovali svi (roditelji, djeca i odgajatelji), koje biim omogucile da se lak§e medusobno
povezu.

Vuceti¢ (2018), ukazuje kako je vecini roditelja najvaznija sigurnost i prihvac¢enost
djece, struc¢nost odgajatelja, informiranost o djetetu, otvorenost u komunikaciji i
individualan pristup. Svoju uklju¢enost u odgojno-obrazovni proces ostvaruju kroz razne
radionice, sakupljacke aktivnosti, roditeljske sastanke, neke planirane aktivnosti i sl. Od
djecCjeg vrti¢a, sudionici provedenog istrazivanja, imaju visoka oCekivanja usmjerena na
dobrobit djeteta, brigu o sebi i samostalnost te socijalizaciju. Odgajatelji moraju biti iskreni
i stru¢ni, a sami od sebe roditelji oCekuju otvorenost i Sto manje subjektivnosti.

Kako suvremeno doba u kojem jesmo donosi promjene na svim podruc¢jima, u
djecCjimvrti¢ima ono oCekuje ve¢i angazman i uklju¢enost roditelja u odgojno-obrazovnirad
ustanove. Roditelji Cesto imaju visoka oCekivanja za svoje dijete, no nisu se uvijek spremni
i sami ukljuditi u ,institucionalni Zivot“ svog djeteta. Cest razlog tomu je osjeéaj
nekompetentnostiili nedostatak viemena (Ljubeti¢ i Mandari¢ Vukusi¢, 2012, prema Mucié
Seti¢ i Medak, 2016), zbog ¢ega ih odgajatelji mogu svrstati u kategoriju nezainteresiranih
ili ¢ak loSih roditelja (Ljubeti¢, 2014; Kati¢, Mesaro$ i Baji¢, 2012, prema Mucié¢ Setié i
Medak, 2016). Zato je nuzno pronac¢i model odnosa sa svakim roditeljem ponaosob i nac¢in
na koji svaki pojedinac moze pridonijeti (Kati¢, Mesaros$ i Baji¢, 2012, prema Mucié Setié i
Medak, 2016; Ljubeti¢, 2014; Visnji¢ Jevti¢, 2018). Rezultati istrazivanja Mucié Setié¢ i Medak
(2016) ukazuju da roditelji prepoznaju vaznost djecjih vrti¢a za razvoj djece, no postoje
razlike u miSljenjima izmedu oc€eva i majki. Majkama je najvaznije razumijevanje,
podrzavanje i briga odgajatelja o djetetu, dok oCevi vaznijim isti¢u njihovu kompetentnost.

Kada je rije€ o njihovom djetetu, normalno je da roditelji imaju drugacija, ali visoka
ocekivanja. Ona su najceS¢e usmjerena na njihovu dobrobit, sigurnost, zadovoljavanje
potreba i uspjeh. Kako bi se ona ostvarila, vazna je svakodnevna komunikacija i stavljanje
djeteta u srediSte odgojno-obrazovnog procesa. Potrebo je i viSe istrazivanja usmjeriti na
roditeljska ocekivanja jer su na podruc¢ju Republike Hrvatske ve¢inom usmjerena na
suradnju i partnerstvo obitelji i ustanove, na ocekivanja od suradnje, prva iskustva s
ustanovom i sl. Za razvoj djece i njihovu dobrobit, kao i izgradnju zdravih odnosa izmedu
obitelji i ustanove, veoma je vazno saznati Sto roditelji zapravo oCekuju od djeCjeg vrtic¢a i
odgajatelja, koji s djecom provode puno vremena.

Metodologija

Cilj istrazivanja bio je utvrditi kakva iskustva, misljenja i o¢ekivanja imaju roditelji
djece rane dobi s odgajateljima i institucionaliziranom ranom i predSkolskom odgoju i
obrazovanju, odnosno djecjim vrtié¢ima. Iz cilja proizlaze zadaci, od kojih se u ovom radu
obraduje zadatak:
Utvrditi kakve su roditeljska oGekivanja te razlikuju li se oéekivanja roditelja prema djecjem
vrti¢u i odgajateljima obzirom na sociodemografske karakteristike roditelja.
Obzirom na cilj, postavljene su hipoteze, od kojih se na o¢ekivanja roditelja odnose:
H1 = Roditelji djece rane dobi imaju visoka oCekivanja od djeCjeg vrti¢a i odgajatelja.
H1.1. = Ne postoji statisti¢ki znadajna razlika u oéekivanjima roditelja djece rane dobi od
odgajatelja i djeCjeg vrtica medu roditeljima razli¢ita stupnja obrazovanja.
H1.2. = Ne postoji statisti¢ki znadajna razlika u oéekivanjima roditelja djece rane dobi od
odgajatelja i djeCjeg vrtica medu roditeljima razli¢itog spola.



H1.3. = Postaoji statistiCki znaCajna razlika u oCekivanjima roditelja djece rane dobi od
odgajatelja i djeCjeg vrtica medu roditeljima s jednim ili s viSe djece u obitelji.

Instrument istrazivanja

Za potrebe istrazivanja konstruiran je upitnik koji je objedinjavao iskustva, misljenja
i oCekivanja roditelja djece rane dobi od odgajatelja i djecjih vrtica na podrucju Istarske
Zupanije. U ovom radu prezentirana su ocekivanja roditelja.

Upitnik se sastojao od opceg dijela koji je prikupljao podatke o sociodemografskim
podacima ispitanika, tri skale zatvorenoga tipa kojima je glavni cilj ustanoviti ocekivanja,
misljenja i iskustva roditelja pomocu tvrdnji koncipiranih u obliku Likertove petstupanjske
skale (pri ¢emu broj 1 oznacava ,Uopce se ne slazem*®, broj 2 ,,Ne slazem se“, broj 3 ,,Ne
znam*“, broj 4 ,,Slazem se“ i broj 5 ,,U potpunosti se slazem®). Na kraju upitnika postavljena
su i tri pitanja otvorenoga tipa.

Skala ,,Ocekivanja roditelja od djeCjeg vrti¢a i odgajatelja“ sadrzavala je 13 Cestica
kojima se nastajalo utvrditi koja oCekivanja roditelji djece rane dobi imaju od odgajatelja i
djecCjeg vrtica.

Uzorak ispitanika

Istrazivanje je provedeno u predSkolskim ustanovama grada Pule, grada Vodnjana i
opcéine Medulin u Istarskoj zupaniji. Ispitanici su bili roditelji djece rane dobi, odnosno djece
polaznika jaslickih skupina. U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 118 ispitanika, od ¢ega 94
maijki (79,7%) i 24 oCeva (20,3%). Dob ispitanika krece se od 25 do 59 godina, a prosjek
godina je 35 godina.

44,1 % (N=52) ima visoku razinu obrazovanja (VSS). Srednju stru¢nu spremu (SSS)
ima 30,5 % (N=36), visu struénu spremu (VSS) njih 23,7 % (N=28), dok je po jedna osoba
oznacila kvalificirani radnik ili doktor/ica znanosti. U daljnjoj analizi objedinjene su skupine
u “ispod VSS” i “VSS ivise”.

61 ispitanik (51,7%) naveo je da ima prethodnog iskustva s djeCjim vrticem, a njih
56 (47,5%) nije se ranije susrelo s vrtiéem. Broj djece koje pojedini roditelj ima, kre¢e se od
jednog do sedmero djece (tablica 1).

Tablica 1
Frekvencija broja djece u obitelji
Broj djece u Frekvencij
. Postotak

obitelji a
1 dijete 58 49,2
2 djece 52 44,1
3 djece 5 4,2
4 djece 1 0,8
7 djece 2 1,7
Ukupno 118 100,0

U daljnjoj ¢e se analizi, zbog premalog broja uzorka za viSe od dvoje djece, spojiti
podaci u dvije skupine: ,jedno dijete” (49,2% roditelja, N=58) i ,viSe od jednog djeteta“
(50,8% roditelja, N=60).



Postupak prikupljanja podataka

Upitnik je odobrilo Povjerenstvo za procjenu eti¢nosti istrazivanja SveuciliSta Jurja
Dobrile u Puli. Krajem lipnja 2023. godine, isprintan je odreden broj anketnih upitnika (300
komada) koji su se potom pohranili u koverte, kako bi se omogucila anonimnost.

Nadalje, telefonski se stupilo u kontakt s ravnateljima djeéjih vrtica te im je
objasnjena svrhaii cilj istrazivanja. Upitnici su isprintani i pohranjeni u kuverte, a kako bi se
omogucila anonimnost roditelja. Ravnatelji su proslijedili upitnike odgajateljima koji su
potom iste podijelili roditeljima. Obzirom da je ispunjavanje bilo dobrovoljno, vraéeni su
upitnici u zatvorenim kuvertama, nakon dogovorenih deset dana mogucénosti ispunjavanja.
Roditeljima je bilo dostupno pismeno pojasnjenje i mail na koji su, u slucaju potrebe mogli
dobiti dodatne podatke o istrazivanju.

Rezultati i rasprava

Za obradu podataka koriSten je program statistiCke analize ,,SPSS 20“. Normalnost
distribucije provjerena je Kolmogorov-Smirnovim testom. Za sve Cestice za koje nisu bili
zadovoljeni uvjeti za provedbu parametrije (t-test za nezavisne uzorke), provodio se
neparametrijski test Mann-Whiney U test, za utvrdivanje postojanja statistiCki znacajnih
razlika. Odgovori na pitanja otvorenog tipa, koristili su se u opisu pojedinih Cestica.

U tablici 2. prikazani su deskriptivni podaci za ¢estice u skali o¢ekivanja roditelja.
Tablica ukazuje da su oCekivanja roditelja vrlo visoka u svim ¢esticama. Dobiveni rezultati
ukazuju kako je roditeljima djece rane dobi najvaznija sigurnost, uCenje putem igre i
istrazivanja. Nadalje, oCekivanja su posebno visoka i u kontekstu pruzanja optimalnih
uvjeta za rast i razvoj djeteta u institucionalnom kontekstu. U tom smislu, od odgajatelja
ocekuju da ih uvijek informiraju o djetetu i eventualnim problemima, kao i o njegovom
napretku, a vazna im je i podrSka u roditeljstvu i pravovremeno reagiranje na potrebe
djeteta. Najslabijim vrijednostima roditelji su procijenili objave provedenih aktivnosti na
drustvenim mrezama. Medutim, u pitanjima otvorenog tipa roditelji ipak navode kako bi
voljeli povremeno dobiti fotografiju od odgajatelja — da vide da je djetetu u vrticu dobro.

Za provjeru postojanja statisti¢ki znacajnih razlika na ¢esticama, a u odnosu na
spol, stupanj obrazovanja i broj djece, koriSteni su t-test i Mann Whitney test. Utvrdeno je
da se obzirom na spol i stupanj obrazovanja u dvije kategorije (do viSe i visoka i iznad) ne
postoje statisti¢ki znacajne razlike izmedu skupina. Ovi rezultati ukazuju da roditelji imaju
sli¢nu viziju i o¢ekivanja u odnosu na odgajatelja i djeCjeg vrti¢a, neovisno o obrazovanju i
spolu, no njihova se o¢ekivanja neznatno razlikuju obzirom na prethodno iskustvo.



Tablica 2
Deskriptivni podaci varijable ,,o¢ekivanja“ roditelja

Prva skala - ,,Oc¢ekivanja roditelja od djecjeg vrtica i

odgajatelja“ N Min  Max M SD
Ocekujem da ¢e odgajateljice i djecji vrtic mome djetetu pruZiti
. 118 4 5 4,92 | 0,280
sigurnost.
Ocekujem da ¢e odgajateljice i djecji vrtic mome djetetu pruZiti
L . : . . . 118 4 5 4,82 | 0,384
najbolje uvjete za cjelovit rast i razvoj.
OCB/{U]GF{’). da (v:e oqgajateljlce omoguciti mome djetetu da uci 118 4 5 486 0,344
kroz igru i istraZivanje.
Ocekujem da se moje miSljenje kao roditelja uvaZzi. 118 3 5 4,47 0,623
Ocekujem d{:) sg mqe dljf-)te u. djeCJem vrticu naudi 118 1 5 4.27 0,770
samostalnosti u svim aktivnostima brige o sebi.
chkul.em da nam djecji vrti¢ i odgajateljice pruZze podrsku u 118 1 5 4,27 0,813
roditeljstvu.
Ocekujem da c¢e ukoliko se suo¢imo s odredenim problemom
ili izazovom u odgoju, odgajateljice uvijek biti na raspolaganju. = 118 2 5 4,14 | 0,896
Ocekujem da kaq vr.od/tel/. ] mogu sudjelovati u odgojno- 118 1 5 3,66 1,134
obrazovnom radu djecjeg vrtica.
Ocek.UJem da se kao roditelj mogu osobno ukljuciti u aktivnosti 117 1 5 3,62 1,082
skupine.
Ocekujem da se aktivnosti provedene u djeéjem vrtiéu objave
« . . 118 1 5 2,84 | 1,314
na drustvenim mreZama ustanove.
Ocekulgm da odgajateljice pravovremeno odgovore na potrebe 118 5 5 4,42 0,618
moga djeteta.
Ocekujem da me odgajateljice uvijek informiraju o mome
. ) . . 118 3 5 4,74 | 0,497
djetetu: o napretku, problemu ili pohvali.
Ocekuiern da ée odeaiateliice i diedii vrtié pri i moie diiet
Cekujem da ¢e odgajateljice i djecji vrti¢ pripremiti moje dijete 118 1 5 412 0,859

za Skolu.

U prilog tome idu i vrlo slicni odgovori na otvoreno pitanje vezano uz o¢ekivanja koja
imaju od odgajateljaidjeCjegvrti¢a, a nakon procesa prilagodbe. Roditelji oCekuju suradnju
s odgajateljima s jedne strane te sigurnost, osiguravanje uvjeta i poticanje djecjeg razvoja,
s druge strane.

Tako, primjerice, roditelji objasnjavaju da su njihova ocekivanja:

— ,0Omogucavanje samostalnosti i nezavisnosti, poticanje samostalnosti u brizi za
sebe, omogucavanje intelektualnog razvoja, poticaj na simbolicku igru i stvaranje
ugodne atmosfere i sigurnosti“;

— ,,Suradnja, potpora, komunikacija*“;

— ,1.sigurnost, 2.razvoj socijalnih vjeStina, kreativnost (poticanje na), 3.odnos
odgajateljice i djeteta: povjerenje i sreCa djeteta prema tetama, 4.razvoj
(intelektualni) kroz istraZivanje i igranje, 5.uklju¢enost djeteta u grupu*;

— ,0moguditi djetetu osjecaj prihvacenosti i sigurnosti u skupini; pokazati
razumijevanje za djetetovom potrebom za utjehom, individualnim pristupom,
davanjem dovoljno vremena za prihvacdanjem vrtié¢ke strukture i zahtjeva“;



— ,0Ocekujem da je dijete sigurno, da se socijalizira s djecom svoje dobi i da imam
dobru suradnju s odgajateljicama“;

— ,Sigurnost, sreca djeteta, izazovi za dijete;

— ,0cekujem da ce i dalje imati sigurnost, da ¢e imati mogucnost uciti kroz igru i
istraZivanje, da ¢e imati uvjete za cjelovit rast i razvoj“;

— ,Rad sa djetetom, ukljucCivanje djeteta u zajednicu, ucenje igra... u¢enje kroz igru®;

— ,,Ocekujem da se prati daljnji rast i razvoj, a za dijete vrti¢ bude izazovna i
ohrabrujuéa okolina“.

Kako bi se navedena oCekivanja roditelja ispunila, nuzno je izgraditi medusobno
povjerenje i odnos (roditelj-odgajatelj) zasnovan na €estoj izmjeni informacija o djetetu, o
njegovom razvoju i planiranju djecje dugorocne dobrobiti, Sto se roditeljima pokazalo kao
veoma bitno. Roditeljima je vazna i podr§ka u njihovoj roditeljskoj ulozi i pomoé u
osnazivanju njihovih kompetencija, koju ¢esto ne traze (Pani¢, 2020). U istrazivanju
autorice Pe¢nik (2013, prema Pani¢, 2020) dobiveni su rezultati koji ukazuju da jedna od
dvije trec¢ine roditelja trazi pomo¢ u roditeljstvu. Glavina (2018) naglaSava otvorenost
odgajatelja i ostalih stru¢njaka prema suradnji kao temelja izgradnje odnosa. Dodaje kako
se roditelji, kada se jednom odnos izgradi, ,,dopustaju” i traze pomoc. Osnazivanje roditelja
temelji se na ravnopravnosti izmedu roditelja i odgajatelja. Roditelj kao onaj koji najbolje
poznaje svoje dijete prenosi svoja znanja i zapazanja vezana uz dijete, a odgajatelji mu
pomazu da dode do vlastitog rjeSenja postojeceg problema, usmjerenog na dobrobit
djeteta (Pec¢nik i Starc, 2010, prema Glavina, 2018), Sto je vidljivo i u samim rezultatima
istrazivanja.

Uklju€ivanje roditelja u odgojno-obrazovni rad korisno je za dijete, roditelje i
odgajatelje istovremeno - djetetu pruza osjecaj sigurnosti, roditelju omogucuje bolje
razumijevanje vlastitog djeteta (dok ga promatra u igri s vrSnjacima) i drugaciju percepciju
odgajateljskog rada (Sto vodi tome da viSe poc€inju cijeniti i same odgajatelje), a odgajatelji
obitelji (Tomljanovié¢, 2003). Rezultati ukazuju da roditelji jo$ ne vide ili ne razumiju vaznost
vlastite participacije kao znacajne, Sto ukazuje na potrebu dodatnog povezivanja i razvoja
suradnickih odnosa, ali i informiranja roditelja o mogucénostima i pravima koje imaju.

Za provjeru hipoteze H1.3., koriSten je Mann-Whitney U test i utvrdeno je postojanje
statistic¢ki znacajnih razlika u tri estice navedene u Tablici 3. Mann- Whitneyevim testom
utvrdeno je da postoje statistiCki znacajne razlike u Cestici O¢ekujem da ¢e odgajateljice i
djecji vrtic mome djetetu pruZiti sigurnost, pri cemu roditelji s jednim djetetom imaju viSa
ocekivanja od roditelja s dva ili viSe djece (U=1509,000, Z=-2,578, p<0,01). Nadalje, ista
skupina roditelja pridaje statisticki znacajno viSe vrijednosti Cestici Odekujem da ce
odgajateljice omoguciti mome djetetu da uci kroz igru i istraZivanje (U=1453,500, Z=-2,605,
p<0,01). Cesticu Odekujem da se aktivnosti provedene u djedjem vrtiéu objave na
druStvenim mreZama ustanove ipak visSim vrijednostima procjenjuju roditelji s viSe djece u
odnosu na roditelje s jednim djetetom (U=1100,500, Z=-3,529, p<0,01).



Tablica 3
Deskriptivni podaci varijable "o&ekivanja roditelja s jednim djetetom ili s viSe djece" kod kaojih je
utvrdena statisticki zna¢ajna razlika

Cestice Broj djece u

obitelji N MR
Ocekujem da c¢e odgajateljice i djecji vrtic mome | Jedno dijete 58 63.48
djetetu pruZiti sigurnost. ’
ViSe od jednog 60 55.65
djeteta ’
Ocekujem da ce odgajateljice omoguciti mome | Jedno dijete 58 64.45
djetetu da uci kroz igru i istraZivanje. ’
ViSe od jednog 60 54.72
djeteta ’
Ocekujem da se aktivnosti provedene u djeéjem Jedno dijete 58 48.47
vrticu objave na drustvenim mreZama ustanove. ’
V!se od jednog 60 70,16
djeteta

Kako bi se osigurala zastita djece u dje€jem vrticu, nuzno je uspostaviti uvjete koji
su uskladeni sa zakonima, vazeéim pravilnicima ustanove, ali i utemeljeni na
profesionalnoj prosudbi i iskustvu odgojno-obrazovnih djelatnika. Sigurnost djeteta
predstavlja temeljnu sastavnicu odgojno-obrazovnog procesa u predSkolskim
ustanovama, pri ¢emu se odgajatelji promatraju kao stru€njaci s kompetencijama za
prepoznavanje i anticipaciju potencijalnih rizika (Jelasi¢, 2007). Prirodno je da roditelji
stavljaju sigurnost svoje djece na prvo mjesto, no razina njihove percepcije rizika moze
varirati ovisno o prethodnim iskustvima. Roditelji koji imaju iskustvo djecjeg vrti¢a, te Cije je
dijete prosSlo proces adaptacije pokazuju tendenciju manjeg isticanja pitanja sigurnosti u
usporedbi s roditeljima koji se prvi put susrecu s institucionalnom skrbi.

Uloga odgajatelja, osim osiguravanja sigurnog i poticajnog okruzenja, ukljucCuje i
stvaranje uvjeta za cjelokupnu dobrobit djeteta, njegov rast i razvoj, sukladno ciljevima
Nacionalnog kurikuluma za rani i predSkolski odgoj i obrazovanje (2015). Nacionalni
kurikulum (2015) prepoznaje dijete kao cjelovito bi¢e te vrti¢ kao mjesto koje omogucuje
razvoj kroz igru, istraZivanje i iskustveno ucenje. Odgajatelj je u tom kontekstu odgovoran
za osmisljavanje okruzenja koje potiCe djetetovu autonomiju, samostalnost i aktivnu
participaciju u vlastitom ucenju. Ovo ocekivanje jedno je od onih koje roditelji procjenjuju
vrlo visokim vrijednostima.

Prema Stokes Szanton (2005), djeca rane dobi posjeduju izniman kapacitet za
uCenje, ali uCenje se dogada samo ako su zadovoljene njihove temeljne potrebe i ako su
motivirana za aktivnosti koje su same odabrale. Time se naglaSava vaznost
personaliziranog i fleksibilnog pristupa ucenju koji stavlja dijete u srediSte odgojno-
obrazovnog procesa.

U suvremenom kontekstu, dodatni izazovi vezani su uz rastuéi utjecaj digitalnih
tehnologija i druStvenih mreza. Mnogi vrtiéi danas koriste digitalne platforme za
komunikaciju s roditeljima, dokumentiranje djecjih aktivnosti te dijeljenje fotografija
(Rogulj, 2018). Dokumentiranje djeCjeg razvoja smatra se vaznim pedagoskim alatom, no
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sve CeSc¢e dolazi u koliziju s pitanjem privatnosti i digitalne sigurnosti djece. U digitalnom
dobu, promisljeno koristenje tehnologije postaje odgovornost kako roditelja, tako i djecjih
vrtica.

Ogranicenja i znanstveni doprinos istrazivanja

Istrazivanje posjeduje odredena metodoloSka ograniCenja. Naime, istrazivanje je
provedeno u samo jednoj Zupaniji, te je upitno moze li se tumaciti kao reprezentativan za
druge dijelove Hrvatske. Nadalje, kao i u drugim istraZivanjima s roditeljima, velika je razlika
u zastupljenosti majki i o¢eva §to moZze utjecati na percepciju rezultata. Potrebno je i
naglasiti da je upitnik kreiran za potrebe istrazivanja te nije validiran. Ovakva i slicna
istrazivanja ukazuju na potrebu za razvojem fleksibilnih i inkluzivnih oblika suradnje, koji
ovise o razli¢itostima i specificnostima obitelji i njihove dinamike, ali i o o¢ekivanjima.
Znanstveni doprinos ovog rada ogleda se u identificiranju obrazaca roditeljskih oCekivanja
s obzirom na broj djece u obitelji te povezivanju tih oéekivanja s aktualnim nacionalnim i
medunarodnim kurikulumskim okvirom. Istrazivanje moze posluziti kao podloga za razvoj
strategija partnerske suradnje izmedu roditelja i odgajatelja, osobito u jasliCkim
skupinama.

Obzirom da se vecina istrazivanja u Republici Hrvatskoj, ali i Sire usmjerava na
predSkolsku dob, ovaj rad nudi rijetku analizu roditelja djece rane dobi.

Zakljucak

Ovo istrazivanje ukazuje na izrazito visoka roditeljska ocCekivanja prema
odgajateljima i djeCjem vrti¢u, osobito kada se radi o sigurnosti djece, osiguravanju uvjeta
za cjelovit razvoj i omogucéavanje ucenja putem igre te istrazivanjem. Ova se oCekivanja
podudaraju s temeljnim nacelima suvremenih dokumenata, pa tako i Nacionalnim
kurikulumom za rani i predsSkolski odgoj i obrazovanje (2015) koji naglasava vaznost
holistiCkog pristupa i osnazivanja djece u iskustvenom ucenju i dje€joj participaciji.

Znakovito je da su najmanjim vrijednostima roditelji procijenili oGekivanje vezano uz
objavljivanje na druStvenim mrezama, a potom su u otvorenim pitanjima iznosili zelju za
povremenim fotografiranjem, Sto odaje ambivalentan stav prema digitalnom
dokumentiranju. Ovakav rezultat moZe se povezati s radovima poput Stephenson (2009) i
Clark i Moss (2011) koji upozoravaju na potrebu etiCkog promisljanja vizualnog
dokumentiranja i vaznosti razumijevanja konteksta roditeljskih o¢ekivanja.

Nepostojanje statisti¢ki znacajnih razlika u o¢ekivanjima roditelja djece rane dobi
obzirom na spol i stupanj obrazovanja potvrduju univerzalnost roditeljskih teznji ka
dobrobiti djeteta. One se jedino djelomi¢no mijenjaju obzirom na roditeljsko iskustvo s
djecjim vrticem. Zbog toga su identificirane statistiCki znaCajne razlike izmedu roditelja s
jednim djetetom ili viSe od jednog djeteta. Takav rezultat govori u prilog emocionalnog
angazmana prvih roditeljskih iskustava. Roditelji s jednim djetetom pokazuju viSu razinu
zabrinutosti za sigurnost i individualizirani pristup, dok roditelji s viSe djece CeSce
prihvacaju institucionalni kontekst kao podrSku roditeljstvu i obiteljskoj dinamici.

Istrazivanje nam ukazuje na potrebu za osluskivanjem individualnih roditeljskih
ocekivanja, osobito kada se radi o roditeljima koji proZivljavaju iskustvo djecCjeg vrti¢a s
prvim djetetom. Rezultati potvrduju da roditelji cijene suradnju, ali da bi njegovali
partnerstvo, nuzno je raditi na ukljuCivanje roditelja u funkcioniranje skupina i djecCjeg
vrtica. Odgajatelji trebaju kontinuirano raditi na osnazivanju roditeljskih kompetencija i
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kreiranju inkluzivnih strategija suradnje, a sve u svrhu dobrobiti djeteta i stvaranju
okruzenja koje istinski podrzava njegov razvoj.
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When a child of early age starts kindergarten — parental expectations

Abstract

The goal of this research was to examine the expectations of parents of infants and
toddlers from preschool teachers and kindergartens. Based on the stated goal, an effort
was made to determine what the parents' expectations are and whether they differ
according to the parents' sociodemographic characteristics - parents' level of education,
gender and number of children in the family. A questionnaire was used to collect data,
which, in addition to sociodemographic data, included a scale of parental expectations,
created for the purposes of this research. The scale is made up of thirteen variables. 118
parents participated in the research, of which 94 were mothers and 24 were fathers. To
determine the differences, the t-test for independent samples or the Mann-Whitney U test
were performed in situations where the prerequisites for parametric analysis were not met.
It was found that parental expectations are very high. They expect preschool teachers to
always inform them about the child, challenges, but also about their progress. Research
indicates that support to parentship and timely response to the child's needs are also
important to them. It was determined that there are no statistically significant differences
in expectations between parents of different levels of education and gender, but there are
statistically significant differences in certain expectations regarding the number of children
in the family. The research points to the need of parents for support and strong cooperation
with preschool teachers who will help them overcome challenges, certain fears and
sometimes unrealistic expectations, based on strong emotional involvement in the period
of early childhood. The need is even greater in situations where we have new parents or
their first experience with a kindergarten.

Key words: nursery; adaptation; cooperation with parents
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lzvorni znanstveni rad

IZAZOVI | (NE)PRILIKE ODGAJATELJSKIH PROFESIONALNIH
ULOGA | ODGOVORNOSTI U RADU S DJECOM U
JASLICAMA

Renata Cepié’, Lea Zuli¢?, Sanja Tatalovié Vorkapié’

'Sveudiliste u Rijeci, Ugiteljski fakultet u Rijeci (Hrvatska)
2Interaktiv, Opatija (Hrvatska)

Sazetak

Cilj je ovoga rada bio istraZiti kako odgajatelji percipiraju izazove i (ne)prilike, svoje
profesionalne uloge i odgovornosti za rad s djecom u jaslicama te koja uvjerenja i iskustva
utjeCu na njihov doZivljaj profesionalnosti. Primjenom metode refleksivnoga eseja
provedeno je kvalitativno istraZivanje u kojemu je sudjelovalo 10 odgajatelja koji rade s
djecom jasli¢ke dobi u jednome djecjem vrtic¢u u Primorsko-goranskoj Zupaniji. Kao klju¢ne
izazove | (ne)prilike odgajatelji istiCu nepovoline uvjete rada (npr. brojnost djece u
skupinama, nedostatak pomagaca - asistenta i odgajatelja, neuskladenost s odredenim
propisanim mjerilima Drzavnoga pedagoSkog standarda (DPS), ucestale promjene i
nesigurnost u njihovu radu). Izrazito je zastuplieno misljenje odgajatelja o perspektivi
javnosti prema kojoj se umanjuje vaZznost profesionalnih uloga i odgovornosti odgajatelja u
jaslicama isti¢uci fizioloSke potrebe (,mijenjanje pelena”) i igru kao glavne njihove uloge,
Cime se, kako odgajatelji istiCu, njihov odgojno-obrazovni rad, struka i kompetencije
stavljaju u drugi plan. ZakljuCuje se da je njihova uloga sloZena i zahtjevna, dok, s druge
strane, njihov status u druStvu stagnira ili se pogorSava. Stoga bi u srediSte obrazovnih
prioriteta naglasak trebalo staviti na poboljSanje ekonomskoga i druStvenoga poloZaja
odgajatelja te na njihovo priznavanje kao odgajatelja — profesionalaca koji imaju kljucnu
ulogu u razvojnim i odgojno-obrazovnim aspektima dobrobiti djece.

Kljuéne rijeci: dobrobit; jaslice; odgajatelji; profesionalno uéenje i razvoj; profesionalnost.
Uvod

UnatoC€ kompleksnosti i vaznosti profesionalnih uloga i odgovornosti odgajatelja u
odgoju i obrazovanju, razvoju i dobrobiti djece one Cesto nisu adekvatno prepoznate i
cijenjene. Odgajatelji se posebno suoCavaju s izazovima nastoje¢i unaprijediti svoj
profesionalni status u druStvenoj i profesionalnoj zajednici. Niska pla¢a, ograniCene
mogucnosti struCnoga usavrSavanja i nedostatak sustavne podrSke za profesionalni
napredak samo su neki od C¢imbenika koji negativho utjeCu na percepciju odgajatelja o
vlastitome profesionalizmu, smanjujuéi njihovu motivaciju i zadovoljstvo u profesiji
(Washington, Gadson, i Amel, 2015; Chan, 2018). Nedostatak profesionalnoga priznanja
odgajatelja dovodi do pada njihova samopoStovanja kao stru€njaka, kao i do smanjenja
interesa medu onima koji Zele u¢i u struku ili ostati u njoj (Chong i Lu, 2019, str. 54).
Rezultati istrazivanja Financz i suradnika (2020) upucéuju na postojanje snazne povezanosti
medu depresijom i sindromom sagorijevanja te atmosferom na radnome mjestu, a
profesionalno sagorijevanje znacajno posreduje ucCinke osobina li€nosti na zadovoljstvo
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zivotom kod odgajatelja (Tatalovi¢ Vorkapic¢ i Loncari¢, 2013). Ti nalazi naglasavaju vaznost
provodenja mjera koje ¢e unaprijediti dobrobit odgajatelja jer kvaliteta odgojno-
obrazovnoga rada izravno ovisi o njihovoj dobrobiti (Tatalovi¢ Vorkapi€ i Cepié, 2020;
Tatalovié¢ Vorkapi¢ i Velan, 2023; Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2024), pri Eemu bi se inicijative trebale
pokrenuti na institucijskoj razini da bi se osigurala pozitivha radna okolina.

Prema Campbell-Barr (2018) uciteljev je osjeéaj profesionalizma slozena i
viSedimenzijska konstrukcija koja uklju€uje kulturne, organizacijske i kolektivhe aspekte,
uz individualne dimenzije. Pojedinadna iskustva, zajedno s onima koja proizlaze iz
zajednice, oblikuju odgajateljevu percepciju vlastitih profesionalnih uloga. RazliCite uloge i
odgovornosti koje odgajatelj preuzima doprinose izgradnji njegova profesionalnog
identiteta koji je oblikovan njegovom osobnom i profesionalnom percepcijom, kao i kod
drugih struCnjaka. Razumijevanje razvoja profesionalnosti i profesionalnoga identiteta
odgajatelja veoma su vaZzni za razumijevanje vrijednosti, uvjerenja, stavova i misljenja, koji
su apstraktni i dio su svakoga od nas te odreduju nas i naSe djelovanje (Cepi¢ i Séulac,
2019). Monteiro (2015, prema Cepié i Kalin, 2017) definira profesionalnost ugitelja putem
Cetiriju razina: vrijednosti usluge, sadrzaja identiteta, profesionalne autonomije i
drustvenog statusa. Tu definiciju primjenjujemo i u ovom kontekstu. Profesionalni identitet
je slozen i viSedimenzionalan konstrukt koji se moze sazeto definirati kao slika koju
pojedinci imaju o sebi — skup ideja, vrijednosti, motiva i iskustava kojima se opisuju u
kontekstu vlastitog profesionalnog potencijala (Slay i Smith, 2011, prema Zhao, 2022).
Kada je rije¢ o profesionalnom identitetu, kako isti¢u Cepic¢ i Kalin (2017, str. 11), ,Ugitelj je
rezultat svoje ‘kumulativne autobiografije’ — djeluje na osnovi svojih konstrukata, uvjerenja
i razumijevanja Covjeka, ucenja, profesionalnog rasta i razvoja. Vazno je razumjeti kako
ucCitelji profesionalno napreduju i koji uvjeti pridonose tomu rastu/napretku i poticu ga”.
Kako isti¢u Cepié, Kalin i Steh (2019, str. 228), ,,uditeljeva uvjerenja neposredno utjeéu na
interpretaciju i vaznost koju ucitelji pripisuju svojem iskustvu poucavanja”. Mogli bismo se
sloziti s autoricom Salomons (2019) koja je istaknula vaznost subjektivnosti i poStivanja
profesionalizma u atmosferi kritickoga prihvacanja koja stvara prostor u kojemu se osobno
i subjektivno poStuju kao vazan element profesionalnoga razvoja. Oni su od kljucne
vaznostiitrebali bi se uzeti u obzir u obzir pri transformaciji profesionalnoga u€enja i razvoja
odgajatelja.

Dobrobit (engl. well-being) odraslih kao optimalno psiholosko funkcioniranje i
iskustvo definira se najceSée unutar dva teorijska smjera (Rijavec, Miljkovi¢ i Brdar, 2008).
Prema Dieneru (2000, str. 34) subjektivna je dobrobit ,,kognitivna i afektivha procjena ljudi
o njihovim ZzZivotima”, pa je i sre¢a kao njezina glavna afektivha komponenta primarno
subjektivna pojava. Subjektivna (hedonisti¢ka) dobrobit ostvaruje se u okviru zadovoljstva
zivotom koje je viSe usmjereno na uzitak, a manje na osjecaj aktivnosti i osobnog rasta i
razvoja, Sto je osnovno obiljezje drugoga teorijskog smjera, tj. eudemonisticke dobrobiti
(Ryan i Deci, 2006). Eudemonija se ostvaruje na temelju osjecaja koji se pojavljuju kada se
netko kre¢e prema samorealizaciji u smislu razvijanja svojih jedinstvenih potencijala i
napredovanja prema vaznim ciljevima u zivotu. Potrebe i sadrzaji koji su nuzni za
eudomonisti¢ku sre¢u mogu se ostvariti jedino ulaganjem truda i aktivnosti, a sastavni je
dio toga razvoja i odgovornost pojedinca.

Imajuci na umu odgajateljsku profesiju, usmjerenost na dobrobit svih sudionika
unutar cjelokupnog obrazovnog sustava nije samo nuznost, ve¢ i glavni cilj obrazovnih
kurikuluma diljem svijeta, pa tako i Nacionalnog kurikuluma ranog i predSkolskog odgoja i
obrazovanja (2015). OCuvanje dobrobiti odgajatelja klju¢no je kada se zeli posti¢i visoka
kvaliteta obrazovnog procesa. Stoga je zadovoljstvo njihovim radom u ranom,
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predsSkolskom i osnovnoskolskom djetinjstvu bitan preduvjet za njihova radna postignuca i
kvalitetne rezultate rada. Pritom je, osim njihove profesionalne dobrobiti, od iznimne
vaznosti njihova osobna dobrobit, §to otvara pitanje prirode njihove povezanosti jer je
ukupna dobrobit nastavnika viSedimenzionalan koncept (McCallum i sur., 2017). Jedna od
poznatih definicija dobrobiti odgajatelja je da je dobrobit ,,pozitivno emocionalho stanje
koje proizlazi iz sklada izmedu svih ¢imbenika okoline s jedne strane i osobnih potreba i
ocCekivanja odgajatelja s druge strane” (Aeltermanii sur., 2007). DosadaSanja su istraZivanja
pokazala umjerene do poviSene razine dobrobiti odgajatelja u nasSoj zemlji (Tatalovi¢
Vorkapié i Jeli¢ Puhalo, 2016; Tatalovi¢ Vorkapié¢, 2020) i izvan nje (Cefai i sur., 2022;
Cavioni, 2025) te znac¢ajnu povezanost izmedu njihove dobrobiti i profesionalnog identiteta
(Zhao, 2022).

S obzirom na to da upravo implicitne pedagogije svakoga odgojno-obrazovnog
stru¢njaka uvelike djeluju na njegovu praksu te vrijednosti i stavove koje svojom praksom
prenosidrugima, razumljiva je vaznost istraZzivanja njihovih percepcija, uvjerenjaiiskustava
koji utje€u na njihov dozivljaj vlastite rofesionalnosti, uloga i odgovornosti, kao i izazova i
(ne)prilika u vlastitome radu.

Svrhaii ciljevi istrazivanja

Opci je cilj ovoga istrazivanja stjecanje uvida u pozicioniranje odgajatelja koji rade s
djecom u jaslicama, njihov dozZivljaj vlastitih profesionalnih uloga i odgovornosti te
percepciju izazova i (ne)prilika, Sto moze posluziti kao temelj za implikacije za buduc¢u
praksu. S time povezani specificni ciljevi istrazivanja bili su istraziti kako odgajatelji
percipiraju sebe kao odgajatelja u jaslicama, kako dozivljavaju svoje profesionalne uloge i
odgovornosti te koje su prednosti, izazovi i nedostaci u njihovu radu s djecom u jaslicama.
Odgajateljima - sudionicima istrazivanja — postavljena su sljedeca pitanja:

(1) Kreirajte metaforu koja predstavija VaSu percepciju sebe kao odgajatelja u
jaslicama, a zatim tu metaforu opiSite i objasnite.

(2) Sto je za Vas profesionalna uloga i odgovornost odgajatelja u radu s djecom u
jaslicama?

(3) Koji su, prema Vasemu misljenju, prednosti, nedostaci te izazovi rada odgajatelja u
jaslicama?

Metoda
Sudionici

S obzirom na ciljeve istrazivanja i prirodu koriStene metodologije, opseg i odabir
uzorka slijede logiku kriterijskog uzorkovanja karakteristicnog za kvalitativnu istrazivacku
paradigmu. Takav pristup omogucuje odabir sudionika s izravnim i relevantnim iskustvom
u istrazivanom kontekstu. Istrazivanje je provedeno na namjernome uzorku (N = 10)
odgajatelja koji rade s djecom u jaslicama u jednome djecjem vrti¢u u Primorsko-goranskoj
Zupaniji. Svi su sudionici zaposlenici iste odgojno-obrazovne ustanove s kojom je
prethodno uspostavljena suradnja. Rije¢ je o osobama Zenskoga spola s razliCitom
duljinom radnoga staza i razliC¢itom razinom stru¢ne spreme. U tom kontekstu potrebno je
uzeti u obziriograniCenja u op¢oj primjenjivosti dobivenih rezultata. Sudionici su u prosjeku
imali 9,83 godina ukupnog radnog staza (SD = 8,91; Min = 0,92; Max = 27,00), dok je
prosjecni radni staZz u jaslicama iznosio 3,98 godina (SD = 3,13; Min = 0,25; Max =10,00). U
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Tablici 1. prikazani su socio-demografski podaci sudionica istrazivanja. U tome djeCjem
vrti¢u jaslice obuhvacaju djecu od prve do trec¢e godine Zivota. U istome se vrticu broj djece
u jednoj jaslickoj skupini podudara s pravilima DrZavnoga pedagosSkog standarda koji
propisuje dvanaestoro djece u jednoj jaslickoj odgojno-obrazovnoj skupini (DrZavni
pedagoski standard (DPS), 2008).

Tablica 1.
Socio-demografski podaci sudionika

Ukupni radni Radni Razina

Sifra Spol Dob staz stazu formalnoga

jaslicama  obrazovanja
PT1 Z 39 17 10 SS
PT2 Z 34 12 6 V§s
PT3 Z 40 17 5,5 SS
PT4 Z 24 2 1 V§s
PT5 Z 48 27 5 SS
PT6 Z 28 4,5 4 V§s
PT7 Z 23 1 1 V§Ss
PT8 Z 25 11 mj. 3mj. VSS
PT9 Z 28 3 1 VSS
PT10 Z 39 14 6 VSS

Postupak istraZivanja

Istrazivanje je zapoCelo odobrenjem ravnateljice vrti¢a, a sudionici, odgajatelji
zaposleni u jaslickim skupinama toga vrti¢a, zamoljeni su za pristanak na sudjelovanje u
istrazivanju. Primijenjeno je prigodno, namjerno uzorkovanje, a potrebni podaci prikupljeni
su metodom refleksivnih eseja s ciljem poticanja introspektivhog, osobno vodenog
promisljanja odgajateljica o vlastitoj profesionalnoj ulozi i iskustvima u radu s djecom
jaslicke dobi. Ta je metoda omogucila sudionicama da bez vremenskog pritiska strukturiraju
i izraze svoja razmiSljanja, §to se pokazalo posebno vrijednim u kontekstu istrazivanja
subjektivne refleksije. Odrzan je refleksivni sastanak s deset sudionica koje su upoznate sa
sadrzajem i ciljem istrazivanja te su dobrovoljno pristale na sudjelovanje. Sudionicama su
dodijeljeni pseudonimi te su obavijeStene o potpunoj anonimnosti. U prisustvu
istrazivaCice napisale su refleksivhe eseje. Sudionice su odgovarale na tri pitanja
otvorenogatipa, a istrazivacCica je, ako su postojale kakve nedoumice, dodatno pojasnjavala
Sto je bilo potrebno, osiguravajuci podrsku i jasno¢u bez utjecaja na sadrzaj iznesenih
refleksija. Time je zadrzana autenti¢nost izraZzavanja, uz istovremenu eti¢ku i proceduralnu
podrsSku. Primjena refleksivnih eseja, umjesto npr. dubinskih intervjua, nije omogucila
dodatno razjaSnjavanje pojedinih iskaza, kao ni neposredno istrazivacko produbljivanje
tema kroz interakciju. Ipak, prisutnost istrazivacice tijekom pisanja omogucila je pruzanje
pojasnjenja kada je to bilo potrebno, bez utjecaja na sadrzaj odgovora. Metoda refleksivnih
eseja omogucila je uvid u percepciju istrazivaCkoga fenomena pomocu pitanja otvorenoga
tipa koja poticu na dublja promiSljanja te iznoSenje osobnih stavova. Istrazivanje je
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provedeno uzivo u srpnju i kolovozu 2023. godine u prostoriji vrticCa uz prisustvo
istrazivacCice. Refleksivni susreti trajali su izmedu 30 i 40 minuta.

Analiza podataka

U kvalitativnoj analizi refleksivnih eseja koriStena je induktivna tematska analiza, pri
¢emu smo se vodili sliedeéom procedurom (Koller-Trbovié i Zizak, 2008, str. 166), odnosno
koracima u procesu kodiranja teksta: 1. korak: podcrtavanje vaznih izjava, recenica,
dijelova teksta (jedinice kodiranja — izvorni tekst); 2. korak: kodovi prvoga reda — otvoreno
kodiranje (kljuCne rijeCi — sazimanje); 3. korak: kodovi drugoga reda - relevantni pojmovi
(dimenzije — apstrahiranje); 4. korak: grupiranje kodova drugoga reda (kategorije —
klasificiranje) i 5. korak: teme, odnosno podruéja (podrucja — tematiziranje). U analizi
podataka sudjelovale su dvije istrazivaCice / autorice teksta koje su neovisno kodirale
tekstove u pocetnoj fazi, a zatim zajednicki raspravile razlike, revidirale okvir kodiranja i
konsenzusom usuglasile konacne kodove, dimenzije i teme. lako kvantitativha mjera
slaganja (npr. Cohenova kappa) nije koriStena, vjerodostojnost procesa osigurana je
kombinacijom viSestrukog Ccitanja podataka, dokumentiranja analitickih odluka i
transparentnog prikaza tematskih obrazaca. Uz uvazavanje €injenice da u literaturi postoje
argumenti za i protiv uklju€ivanja procjene pouzdanosti medusSifratora (engl. inercoder
reliability) u kvalitativnu analizu (O’Connor i Joffe, 2020), nije koriStena ta mjera. U ovome
je radu primijenjena refleksivna tematska analiza koja ne polazi od objektivisti¢kih
pretpostavki o stabilnosti znacenja, ve¢ se tumaci u skladu s epistemoloskim pristupom
koji istice subjektivnost i kontekstualnost interpretacije (Braun i Clarke, 2021).

Rezultati i rasprava

Tematskom su analizom prikupljenih podataka dobiveni rezultati koji ¢e biti
prikazani u sljede¢im poglavljima.

1. istrazivacko pitanje: Metafora - percepcija sebe kao odgajatelja u radu s
djecom u jaslicama

Metafore se smatraju vrijednim alatom za kriticku refleksivnu praksu jer potic¢u
pojedince na sagledavanje ideja ili iskustava iz razliCitih perspektiva (npr. Uslu, 2019;
Mason; Brown, i Carter, 2023 i dr.). One mogu pridonijeti otkrivanju skrivenih uvjerenja i
pretpostavki koji nesvjesno utjeCu na miSljenje i ponaSanje, ¢ime omogucuju dublje
promisljanje o profesionalnoj praksi. KoriStenje metafora pruza nove analiti¢ke okvire kroz
koje se reinterpretiraju poznati koncepti, olakS8avaju¢i pojedincima i skupinama
prepoznavanje implicitnih uvjerenja. Nadalje, usporedba razli¢itih metafora moze posluziti
kao sredstvo za identifikaciju ukorijenjenih uvjerenja i pretpostavki prisutnih u
zajednickome diskursu, ¢ime se doprinosi kritickomu propitivanju i unapredivanju
profesionalnoga djelovanja. U Tablici 2. prikazano je kako sudionice istrazivanje Chan,
2018; konstruiraju metafore koje ih predstavljaju kao odgajateljice u radu s djecom u
jaslicama.
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Tablica 2.

Metafora - percepcija sebe kao odgajatelja u radu s djecom u jaslicama

Metafore

Citati

Metafore povezane sa zZivotinjama

Kameleon

Patka

Kornjaca

Hobotnica

Odgajatelj mora biti taj koji se prilagodava svakoj situaciji, raspoloZenju, tuzi,
suzama, mora biti spreman reagirati na svaku djeCju potrebu, kakav god dan
imao. (PT4)

Poput mame patke, odgajatelj djeci u skupini pruZa sigurnost, razumijevanje,
povjerenje, toplinu, ljubav. Odgajatelj im daje uputstva kako se nositi sa svijetom
tiiekom odrastanja. (PT7)

Kornja¢a s malim kornjacama na ledima. Brinem se za njih i osiguravam im mirno
okruZenje, prenosim ih iz svijeta gdje su mali i bespomocni u svijet gdje su izrasli
u velike samostalne i sposobne kornjacice. (PT3)

Poput ,,hobotnice” koja sve u svakome trenutku ima na oku, uz o¢i na ledima. Ona
koja odgovara na svaku individualnu potrebu djeteta (fizioloSku, emocionalno-
psiholosku...). UskaGe kao pomo¢ pri ulaZzenju u interakcije, verbalizira svaku
situaciju nesporazuma, pomaZe objasniti situaciju, pomaZe djetetu u
postupnome shvacanju i prihvacanju drugoga, o njegovim Zeljama, potrebama,
emocionalnim reakcijama, stanjima. (PT10)

Metafore povezane s imaginarnim bi¢ima

Petar Pan

Superheroj

Andeo ¢uvar
dugackih
ruku

Odgojitelj u jaslicama je poput Petra Pana. Samostalan, siguran, pun iskustvenih
znanja koji svojim djeCacima prijateljima, poput odrasle osobe, ulijeva povjerenje,
sigurnost, daje im ljubav i toplinu, poStuje razli¢itosti, razumije ih i sve to uz puno
smijehaiigre. (PT6)

Odgajatelj u jaslicama je takoder poput , superheroja” koji, ako je potrebno,
preleti preko cijele sobe da bi sprije¢io ozljedu djeteta (samoozljedivanje ili
ozljedivanje drugoga djeteta). (PT10)

Andeo Cuvar dugackih ruku ili ,,Ja sam vjetar u leda”. Osjecam se kao zaStitnik tih
krhkih bica. (PT2)

Metafore povezane s materijalnim svijetom

Produzena
ruka // Kucéa
s dobrim
temeljom

Vjetar u leda

ProduZena ruka i kuéa s dobrim temeljom. Ruka kao metafora meni znac¢i pomod,
podrsku, prijateljski pristup. ProduZena ruka bi se odnosila na utjecaj obiteljskoga
Zivota djeteta i obitelji. Ruke u jaslicama imaju veliku vaznost. TjeSe, grle i poCetak
su ucenja o sebi. (PT1)

Osjecam se kao da im trebam biti ,,vjetar u leda”, a istovremeno da znaju da u
meni mogu pronaci utjehu. Ono Sto im takoder treba je Cvrsta ruka vodilja da znaju
kasnije sami izregulirati emocije. (PT2)

Percepcije odgajatelja o vlastitome radu u jaslicama iskazane su kroz metafore
povezane sa Zivotinjama, metafore povezane s imaginarnim bi¢ima i metafore povezane s
materijalnim svijetom. Odgajatelji u jaslicama sebe ponajprije smatraju zasStitnikom djece,
s velikim naglaskom na vaznosti njihove blizine s ciljem sigurnosti djece. Odgajatelji se
osvréu na vaznost povezanosti, odnosno razvoja privrzenosti izmedu djeteta i odgajatelja
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radi stvaranja kvalitethoga odnosa u sigurnome prostorno-materijalnome i socijalnom
okruzenju. Kvalitetan odnos odgajatelj — dijete doprinosi dobrobiti djeteta koje je u
prijelaznim i adaptacijskim procesima u jaslicama. U radu s djecom u jaslicama naglasak
se stavlja na pruzanje ljubavi i topline, ali i ¢vrsto¢u vodstva koja vodi samoregulaciji
emocija djeteta. Kao vazna kompetencija odgajatelja istiCe se prilagodljivost individualnim
potrebama, stanjima, emocijama i Zzeljama svakoga pojedinog djeteta u jaslicama.

2. istrazivacko pitanje: Dozivljaj odgajateljskih profesionalnih uloga i
odgovornosti u radu s djecom u jaslicama

Sudionici istrazivanja vrlo sliCno promisljaju o vlastitim profesionalnim ulogama i
odgovornostima u radu s djecom u jaslicama. Vlastitu ulogu i odgovornost primarno
povezuju s odgojno-obrazovnim pristupima, brigom o sigurnosti i emocionalnome razvoju
djeteta, zadovoljenjem fizioloSkih potreba i osiguravanjem prostorno-materijalnih uvjeta,
pedagosSkim djelovanjem i poticanjem razvoja, profesionalnim razvojem i suradnjom te
suradnjom s roditeljima i stru¢nim timom. U Tablici 3. prikazani su rezultati kvalitativne
analize dozivljaja odgajateljskih profesionalnih uloga i odgovornosti u radu s djecom u

jaslicama.
Tablica 3.

Dozivijaj odgajateljskih profesionalnih uloga i odgovornosti u radu s djecom u jaslicama

Tematske Podteme Citati

cjeline

Odgojno- e Uspostavljanje dobrih temelja Uloga odgojitelja u radu u jaslicama je odgojna,

obrazovni klju€nih za oblikovanje li¢nosti obrazovna i partnerska. (...) vazno ih je

pristupi ¢ Prilagodavanje potrebama poznavati, i to svakoga pojedinacno. (...) od
djeteta samoga pocetka vaZna je sigurnost, toplina,
¢ Razumijevanje konteksta povjerenje. Kada dijete dobije povjerenje u
odrastanja svoga odgajatelja, tada odgajatelj primjenjuje
¢ Odgojna, obrazovnai Svoja znanja i iskustva da bi izvukao potencijal
partnerska uloga djeteta na povrSinu. (PT6)

Briga o ¢ Sigurnost, toplina i povjerenje (...) Osim redovnoga osiguravanja zadovoljenja

sigurnosti i ¢ Pruzanje utjehe prilikom fiziCkih potreba djece za snom, hranjenjem,

emocionalnom odvajanja od roditelja te razvoj presvlacenjem, potrebno je i pruZiti sigurno i

e razvoju privrzenosti odgajatelju opuSteno ozraCje za djecu i utjehu prilikom

djeteta ¢ Promatranje i razumijevanje odvajanja od roditelja da se kod djeteta razvije
djecCjega ponasSanja privrZenost odgajatelju kao preduvjet odgojno-
* Razvoj empatije obrazovnoga rada. Pritom mislim i na poticanje

samostalnosti u svim vaZnim koracima
odrastanja. (PT3)

Zadovoljenje e Zadovoljenje fizioloskih Odgovornost odgajatelja (...) je zadovoljiti

fizioloskih potreba njihove fizioloSke potrebe, a kada su one

potrebai ¢ Osiguravanje odgovarajucih zadovoljene, (...) svoju profesionalnu ulogu

osiguravanje aktivnosti i materijalnih uvjetaza manifestira kroz ponudene aktivnosti koje djeci

prostorno- dob djece pruZaju nova saznanja i Sire stara. (PT7)

materijalnih
uvjeta

¢ Prilagodavanje sobe dnevnoga
boravka uzrastu djece
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Pedagosko ¢ Pruzanje adekvatnoga modela Moje iskustvo govori mi da je uloga odgajatelja
djelovanjei ¢ Poticanje samostalnosti djece u jaslicama 90 % njega, a 10 % odgoj i
poticanje * 90 % njega, 10 % odgoj i obrazovanje.  Profesionalnost odgajatelja
razvoja obrazovanje izgubljena je u vremenu koje odgajatelj provodi

Profesionalni
razvoj

¢ \Verbaliziranje svake situacije i
interakcije

¢ Promisljanje o vlastitoj praksi i
refleksija s kolegama

e Dokumentiranje pomocu
biljeski

¢ Predanost radu

e Otvorenost, fleksibilnost,
visoka razina razumijevanja i
tolerancije

mijenjajucéi pelene, hraneci djecu, presvilacedi
djecu... S druge strane, odgovornost je
nemjerljivo veca negoli u radu s djecom vrticke
dobi. PocCevsi od toga da starija djeca lakSe
komuniciraju, spretnija su, samostalnija i ne
zahtijevaju konstantno pracenje po sobi zbog
mogucih udaraca, guSenja i slicno. (PT9)

(...) Odgajateljeva je odgovornost promisljati o
svojoj praksi, samoprocjenjivati svoj rad u
jaslicama i vrijednosti koje zastupa u radu,
sudjelovati u refleksijama s kolegom u skupini i
na razini objekta da bi razvijago svoju
autonomiju i autonomiju djeteta... (PT10)

(...) Ono sto ne ukljucuje samo formalna znanja
vec¢ i emocionalnu inteligenciju. Biti osoba koja
ima razvijenu otvorenost, fleksibilnost, i visoku
razinu razumijevanja i tolerancije... (PT1)

Suradnjas ¢ Komunikacija s kolegama, Profesionalna uloga? Prvenstveno, biti
roditeljimai struénim timom i roditeljima posloZzen sam sa sobom. Nakon toga, zdrava
struénim ¢ Partnerstvo s roditeljimaii komunikacija s kolegom/-icom jer djeca uce
timom upoznavanje roditelja sa (usvajaju) po modelu. To je u naSemu poslu

psiholoskim procesima djece i
poslom odgajatelja

profesionalno. Odgovorno? Uvijek sve imati
pod budnim okom, unaprijed pretpostaviti $to
se moZe dogoditi. Komunicirati s odgojteljima,
struénim timom i roditeljima ako postoji neka
problematika. Ne  zatvarati oCi pred
problemom. (PT2)

Smatram da je odgajatelj duZan i odgovoran
graditi dobar odnos i ophodenje s djetetom i
obitelji.... Svakako je vazZno | postavljanje
granice i obostrano poStivanje (PT1)

Rezultati provedene kvalitativne analize ukazuju na sloZzenost i viSedimenzionalnost
profesionalnih uloga i odgovornosti odgajatelja u jaslicama. Vlastitu ulogu i odgovornost
odgajatelji primarno povezuju s odgojno-obrazovnim pristupima, brigom o sigurnosti i
emocionalnome razvoju djeteta, zadovoljenjem fizioloSkih potreba i osiguravanjem
prostorno-materijalnih  uvjeta, pedagosSkim djelovanjem i poticanjem razvoja,
profesionalnim razvojem te suradnjom s roditeljima i stru¢nim timom. Medu odgojno-
obrazovnim pristupima naglaSava se vaznost prilagodbe potrebama djeteta i stvaranja
temelja za oblikovanje licnosti kroz odgojnu, obrazovnu i partnersku ulogu. Odgajatelji
svoju profesionalnu ulogu sagledavaju kroz prepoznavanje kompetencija i potencijala
svakoga pojedinog djeteta i rad na njima, za Sto je preduvjet, kako navode, povjerenje i
privrizenost odgajatelju. Briga o sigurnosti i emocionalnome razvoju djeteta obuhvaca
pruzanje sigurnosti, topline i povjerenja te razvijanje privrZzenosti i empatije kroz
razumijevanje djeCjega ponaSanja. Zadovoljenje fizioloSkih potreba djece i osiguravanje
adekvatnih prostorno-materijalnih uvjeta istaknuti su kao klju¢ni aspekti svakodnevnoga
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rada. Sudionice naglaSavaju da je razina odgovornosti odgajatelja u jaslicama neizmjerno
visoka s obzirom na mnogobrojnost djece u odgojno-obrazovnoj skupini, ali i u usporedbi s
djecom vrticke dobi. Pedagosko djelovanje u radu odgajatelja istiCe se kroz poticanje
samostalnosti djece i pruzanje adekvatnih modela pona$anja, iako je uoena dominacija
brige (njege) nad odgojem i obrazovanjem. Profesionalni razvoj ukljucuje refleksiju prakse,
dokumentiranje i kontinuirano usavrSavanje, uz naglasavanje fleksibilnosti, razumijevanja
i tolerancije kao vaznih osobina. Suradnja s roditeljima i stru¢nim timom smatra se
kljlucnom za kvalitetan rad, s posebnim naglaskom na komunikaciji, partnerstvu i
educiranju roditelja o psiholoSkim procesima djece te na radu i ulozi odgajatelja. Kako
istiCe jedna odgajateljica (PT10), odgajateljeva je odgovornost promisljati o vlastitoj praksi
i samoprocjenjivati svoj rad u jaslicama, samostalno i kroz refleksivne susrete u odgojno-
obrazovnoj ustanovi, s ciljem razvitka autonomije i odgajatelja i djeteta.

3. istrazivacko pitanje: Prednosti, nedostaci i izazovi rada odgajatelja u radu s
djecom u jaslicama

Unato¢ pozitivnoj percepciji vlastite profesionalne uloge i odgovornosti u odgojno-
obrazovnome radu s djecom jaslicke dobi pri ostvarenju njihove dobrobiti odgajateljice
isticu mnoge prednosti, izazove i (ne)prilike s kojima se suoCavaju. U Tablici 4. prikazane su
prednosti koje odgajatelji prepoznaju u svojemu radu.

Tablica 4.
Prednosti rada odgajatelja s djecom u jaslicama

Tematske Podteme Citati
cjeline

Emocionalna
ispunjenosti
motivacija

® Posao koji motivira i ispunjava

® Sreca zbog njihova napretka

® Emocionalna povezanost
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Prednosti su nematerijalne prirode,
emocionalna povezanost s odgajateljem. Rad
je pojednostavnjen i smatram da odgovara
potrebama beba i male djece. Veseli nas svaki
njihov napredak. (PT3)

...Prednosti su svakako rad s djecom kao takav
i mogucnost da zadrzimo ono malo djec¢acke
radosti u sebi cijeli Zivot. Takoder, sama
satisfakcija da oblikujemo ta mala bic¢a i da im
pruzimo osjecaj srece, sigurnosti i razvijanja
(PT8).



Odnos s
djecomi
stvaranje
sigurne
atmosfere

Razvoj i
napredak
djece

Organizacijska
prednost i
fleksibilnost

® Rad s djecom i pruzanje
osjecaja srece i sigurnosti

® Potreba za kontaktom i
blizinom odgajatelja

® |skrenost u djecjim
reakcijama, prozirnost, osmijesi,
odusevljenost i fascinacija
novim stvarima i pojmovima

* Povezanost skupine

® Prac¢enje djetetova razvoja od
najranije dobi

® Manje utroSenoga vremena za
organizacije izleta i sudjelovanje
na manifestacijama

Prednost rada u jaslicama su sigurno iskrene
djeéje reakcije, iskrenost emocija, prozirnost,
osmijesi, veselje jednostavnim svakodnevnim
stvarima -  oduSevljenost, fascinacija
nepoznatim, novim pojmovima, Zelja za
ucéenjem, povezanost skupine. U jaslickim
skupinama moZemo primijetiti napredak djece
vrlo brzo, kroz tjedan dana, i to je fascinantno —
brzina kojom uce, pamte, povezuju prateci
jedan drugoga (mladi starije), usvajaju nove
vjeStine, spontano poticu jedni druge u
procesu ucenja, suradujuéi u konstruiranju
kurikuluma. (PT10)

Prednosti rada u jaslicama su da se odgojitelj
od najranije dobi upoznaje s djetetom i prati
djetetov razvoj od samoga pocetka i u skladu s
time djeluje u svome radu. (PT8)

Prednosti rada u jaslicama su manje troSenja
vremena za organizacije izleta, sudjelovanja u
manifestacijama i sli¢nim aktivnostima koje

se uglavnom provode da bi zadovoljile
roditelje. (PT9)

Analizom su identificirane Cetiri kljucne skupine prednosti koje odgajatelji
prepoznaju u svojemu radu. Prva skupina prednosti odnosi se na emocionalnu ispunjenost
i motivaciju, pri ¢emu odgajatelji istiCu da im posao donosi emocionalno ispunjenje i
motivaciju te osjecaj srece i zadovoljstva zbog napretka i emocionalne povezanosti s
djecom. Druga skupina, odnos s djecom i stvaranje sigurne atmosfere, naglaSava vaznost
pruzanja osjecaja srece, sigurnosti i bliskosti u radu s djecom, kao i vrijednost iskrenosti
djecjih reakcija koje ¢esto ukljucuju odusevljenje i fascinaciju novim spoznajama. O¢ito je
takoder da sudionice prednosti rada u jaslicama povezuju s odnosom dijete — odgajatelj,
odnosno s ostvarivanjem bliskosti i ve€éom potrebom za odgajateljevom prisutnoScu te
povezivanjem djece unutar skupine, Sto doprinosi osje¢aju profesionalnoga postignuca.
Trec€a skupina, razvoj i napredak djece, obuhvaca zadovoljstvo pracenjem kontinuiranoga
razvoja djece od najranije dobi. Cetvrta skupina, organizacijska prednost i fleksibilnost,
odnosi se na smanjen organizacijski teret u aktivhostima poput organizacije izleta i
sudjelovanja na manifestacijama, npr. vrti¢a i grada, u odnosu na djecu vrti¢ke dobi, Sto
omogucava vecu fleksibilnost u svakodnevnome radu. Dobiveni rezultati ukazuju na to da,
unato€ mnogim izazovima, odgajatelji prepoznaju vazne pozitivhe aspekte svojega rada koji
ih motiviraju i pruzaju im osjecaj profesionalne ispunjenosti.

Kvalitativna analiza ukazala je na Cetiri skupine klju¢nih problema koje odgajatelji
prepoznaju kao bitne nedostatke u svojemu radu (Tablica 5.).
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Tablica 5.

Nedostaci rada odgajatelja s djecom u jaslicama

Tematske
cjeline

Podteme

Citati

Organizacijski
i sustavni
¢imbenici

Profesionalni

¢ Velik broj djece na jednoga
odgajatelja i nemogucnost
posvecivanja svakomu djetetu

¢ Losa organizacija odgojno-
obrazovnoga sustava (broj djece)
* Nedostatak odgajatelja

* Nedostatak materijala

¢ Jednoli¢nost edukacija

Nedostatak rada odgojitelja u jaslicama je veci
broj djece na jednoga odgojitelja i nemogucnost
posvecivanja u potpunosti svakomu djetetu.
(PT6)

Kao nedostatke navela bih loSije organiziran
sustav odgoja i obrazovanja, odnosno koncept
previse djece i premalo odgajatelja (PT8)

Edukacije koje se nude su postale dosadne ili

i drustveni ¢ Potpla¢enost iste (PT 2)
status/ ¢ Polozaj odgajateljske profesije u Kao nedostatke navela bih loSije organiziran
priznanje drustvu sustav odgoja i obrazovanja, odnosno koncept
e KoriStenje naziva teta umjesto previse djece i premalo odgajatelja. Takoder,
odgajatelj/odgojitelj potplacenost ove profesije pronalazi mjesto u
e Gubitak profesionalne uloge u odgovoru na ovo pitanje. Velik nedostatak je i
poslovima njege polozaj ove profesije u druStvu, odnosno
Cinjenica da se odgajatelje i dalje naziva
Ltetama” i da se omalovaZava ova profesija tako
da se konstantno govori da se mi ,,samo igramo
s djecom”. (PT8)
Zdravstveni i ¢ Rizici od oboljenjai ozljeda na Nedostaci rada u jaslicama su gubitak
radni uvjeti radu zbog podizanja djece profesionalne uloge u beskrajnim poslovima
« Cesta potreba za ponovnim njege i Cesti rizici od oboljenja i ozljeda na radu
adaptacijama uslijed Cestih zbog podizanja djece. (PT9)
promjena odgajatelja zbog Nedostaci su ¢esta bolovanja, vra¢anja djece s
bolovanja ponovnim pocecima, adaptacija. (PT1)
Financijski ¢ Prihod Placa bi sigurno trebala biti veca s obzirom na
aspekti odgovornostiobim posla. (PT2)

Prva skupina, organizacijski i sustavni ¢imbenici, ukljuCuje probleme poput
prevelikoga broja djece po odgajatelju, Sto onemogucuje individualizirani pristup svakomu
djetetu, loSe organizacije sustava s obzirom na neadekvatan broj djece u skupinama,
manjka odgajatelja, nedostatka materijala i poticaja te jednolicnosti edukacija. Ti
¢imbenici ukazuju na strukturne i organizacijske prepreke koje otezavaju kvalitetno
obavljanje odgojno-obrazovnoga rada. lako se u njihovoj odgojno-obrazovnoj ustanovi
poStuje DrZzavni pedagos$ki standard, sudionice naglaSavaju vaznost njegova poStivanja jer
se u njemu istice: ,,U mjeSovitoj odgojno-obrazovnoj skupini u redovitom programu u
odgojno-obrazovnu skupinu djece u dobi od 1 do 3 godine moze se ukljuciti najvise 12
djece” (DPS, 2008). NaglaSavaju da u odgojno-obrazovnoj skupini treba raditi viSe
odgajatelja ili da treba imati pomagaca te smatraju da je broj djece u skupini neadekvatan.
Druga se skupina Cimbenika odnosi na profesionalni i druStveni status, gdje odgajatelji
istiCu potpla¢enost, nisku drustvenu percepciju svoje profesije, u¢estala misljenja da se
odgajatelji u vrtiCu samo igraju i mijenjaju pelene, te neodgovarajuci naziv teta umjesto
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stru€¢noga naziva odgajatelj/odgojitelj, Sto dodatno podriva profesionalni identitet. Osim
toga, profesionalna se uloga Cesto gubi u poslovima njege koji nisu primarno odgojni.
Potplacenost i pozicioniranje odgajateljske profesije u drustvu (odgajatelj je teta; odgoj i
obrazovanje u vrticu su igranje) naj¢eSci su primjeri koje sudionice navode kao nedostatke.
Treéa skupina ¢imbenika, zdravstveni i radni uvjeti, obuhvacda rizike od oboljenja i ozljeda
zbog fiziCkoga napora prilikom saginjanja te podizanja i noSenja djece, kao i otezane uvjete
rada uzrokovane Cestim promjenama odgajatelja zbog bolovanja. IstiCe se da upravo zbog
Cestih oboljenja odgajatelji u jaslicama odlaze na bolovanje, $to uzrokuje ponovljene
periode adaptacije djece na odgajatelja ha zamjeni i na promjene koje on donosi. Djeca su
nerijetko tijekom cijele pedagosSke godine u procesu adaptacije. Posljednja skupina,
financijski aspekti, primarno se odnosi na nezadovoljstvo visinom prihoda, §to dodatno
naglaSava neadekvatno vrednovanje njihova rada. Dobiveni rezultati upucuju na potrebu za
sveobuhvatnim promjenama koje bi unaprijedile radne uvjete, profesionalni status te
sustav ranoga i predSkolskog odgoja i obrazovanja.

Uocljiva je povezanost medu prethodno istaknutim identificiranim nedostacima i
izazovima u radu odgajatelja (Tablica 6.), pri Cemu su razlike u percepciji uglavhom
povezane sa specificnim aspektima rada koje sami odgajatelji smatraju najzahtjevnijima.

Tablica 6.
Izazovi rada odgajatelja s djecom u jaslicama

Tematske Podteme Citati

cjeline

Drustvena ¢ Pogled okoline na posao Tijekom rada mogla sam primijetiti i male
percepcijai odgajatelja u jaslicama kroz nedostatke zbog pogleda drugih ljudi na
status pitanja Jesi li se poigrala jaslice. Osim ljudi s kojima se susrecem u
profesije danas?, Koliko si pelena svome Zivotu, roditelja djece i meni bliskih

promijenila? osoba poput obitelji, imali su potpuno krivi

Organizacijski
i kadrovski
izazovi

Rad s djecomii
pedagoski
izazovi

¢ Velik trud radi dokazivanja da
je odgajateljska profesija
mnogo viSe od igre

¢ Prevelik broj djece na jednoga
odgajatelja te nemogucnost
individualnoga rada i
provodenja aktivnosti

¢ Osiguravanje dovoljno
poticaja, materijala i sadrzaja

¢ Sve viSe pravilnika, sve manje
instinkta

e Strpljivost i motivacija
tijekom intenzivnoga perioda
adaptacije

¢ Kratkotrajnost paznje djeteta
® Opasnosti (guranje predmeta
u usta)
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pogled na jaslice. Kroz razgovore cesto sam
mogla Cuti pitanja poput Jesi li se poigrala
danas? ili Koliko si danas pelena
promijenila? (PT4)

S obzirom na to da je najvaZnije zadovoljiti
djetetove fizioloSke potrebe, prevelik broj
djece ne omogucuje mnogo vremena za
individualan rad s njima i provodenje
aktivnosti. Smatram da je to i jedan od
izazova u radu s djecom jasli¢ke dobi. (PT7)

Izazov rada u jaslicama je ostati strpljiv i
zadrZzati motivaciju za rad tijekom
intenzivnoga perioda adaptacije. (PT9)
Izazovi su svakako mnogo zahtjevniji jer je
paZnja djece u toj dobi kratka, a tu su i
opasnosti (guranje u usta). (PT1)



Promjene u ¢ Djeca i roditelji modernoga ... lzazovi - djeca novog modernog doba,
drustvu i doba roditelji novog modernog doba. (PT 2)
roditeljskim *Pretjerano oslanjanje roditelja

ocekivanjima na institucionalnu skrb

Prvi se izazov odnosi na druStvenu percepciju i status profesije, gdje se rad
odgajatelja Cesto dozivljava kao igra ili njega, Sto zahtijeva kontinuiran trud u dokazivanju
sloZzenosti i profesionalnosti odgajateljskoga rada. Organizacijski i kadrovski izazovi
uklju€uju prevelik broj djece po odgajatelju, Sto otezava individualni pristup i provedbu
kvalitetnih aktivnosti, uz dodatan pritisak uskladivanja profesionalnih normi s formalnim
pravilnicima. Rad s djecom i pedagoski izazovi istiCu nuznost strpljenja i motivacije tijekom
procesa prilagodbe djece, uz specificne probleme poput kratkotrajne paznje djece i
opasnosti povezanih sa sigurno$¢u. Promjene u druStvu i roditeljskim o¢ekivanjima takoder
predstavljaju izazov, pri ¢emu se isti¢e da roditelji sve viSe ovise o institucionalnoj skrbi, a
Sto, prema misljenju odgajatelja, moze povecati zahtjeve za odgajatelje i pritisak na njih.

Temeljem dobivenih rezultata, moguce je izdvojiti nekoliko konkretnih prijedloga za
unapredenje uvjeta rada odgajatelja u jaslicama. Kao prioritet istice se potreba za
smanjenjem broja djece po odgajatelju radi osiguravanja individualiziranog pristupa i
kvalitetne skrbi. Nuzno je osigurati stabilnost radne snage smanjenjem fluktuacije osoblja,
Sto ukljuCuje ulaganje u bolje radne uvjete, prepoznavanje profesionalne uloge odgajatelja
i povecanje prihoda. Poseban naglasak treba staviti na sustavno stru¢no usavrSavanje, koje
bi trebalo biti sadrzajno kvalitetno, raznoliko i dostupno. Takoder, preporuduje se
osiguravanje odgovarajuc¢ih materijalnih resursa i poboljSanje sigurnosnih uvjeta rada,
osobito u kontekstu fizickih zahtjeva posla. Vazno je i raditi na druStvenoj afirmaciji
odgajateljske profesije, ukljuCujuci dosljedno koriStenje profesionalne terminologije, kako
bi se pridonijelo jacanju njezina statusa i javnog priznanja. Ovi prijedlozi izravno proizlaze iz
uocenih nedostataka i izazova te ukazuju na potrebu za hitnim, sustavnim pristupom
unapredenju uvjeta rada u jaslicama.

Kvaliteta sustava ranog i predSkolskog odgoja i obrazovanja (RPOO-a) u Europi
znatno se razlikuje medu zemljama i unutar pojedinih zemalja. Recentno lzvjeSée Europske
izvrSne agencija za obrazovanje i kulturu (2025), pruza sveobuhvatan uvid u stanje RPOO-a
u cijeloj Uniji. Ukratko, istic¢emo nekoliko ¢imbenika analiziranih u IzvjeS¢u. Manjak osoblja,
potreba za kvalitetnijim stru¢nim usavrSavanjem i boljim radnim uvjetima i dalje su izazovi
koji zahtijevaju sustavno i prioritetno djelovanje. Tre¢ina europskih zemalja trazi nize
kvalifikacije za djelatnike koji rad s djecom do 3 godine, a pomoc¢nici su Cesto dio tima
osoblja RPOO. Edukacijski rehabilitatori prisutni su u mnogim skupinama RPOO-a, a uvise
od dvije tre¢ine europskih zemalja nedostaje odgajatelja. Maksimalan broj djece po ¢lanu
osoblja udvostruCuje se u dobi izmedu dvije i Cetiri godine. Timovi obi¢no rade sa
skupinama dvogodiSnjaka, a jedan odgajatelj obiCno radi s CetverogodiSnjacima. U Cetvrtini
obrazovnih sustava ne postoje obrazovne smjernice za djecu mladu od tri godine. Vrijedan
doprinos razumijevanju polozZzaja odgajatelja u jaslicama dala bi usporedba s drugim
europskim zemljama koje imaju sliCne sustave ranog i predSkolskog odgoja i obrazovanja,
ali ovaj segment teme nije bio predviden u ovom radu.

Zakljucak

Unato¢ pozitivnoj percepciji vlastite profesionalne uloge i odgovornosti u odgojno-
obrazovnome radu s djecom jasliCke dobi pri ostvarenju njihove dobrobiti odgajateljice su
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istaknule mnogobrojne izazove i (ne)prilike s kojima se suoCavaju. Premda su ograni€enja
istrazivanja povezana s relativno malim uzorkom i osobnim percepcijama odgajatelja koje
su specifiCne za pojedince, rije¢ je o prvome istrazivanju te vrste u Republici Hrvatskoj.
Rezultati analize jasno pokazuju da su odgajatelji koji rade s djecom u jaslicama izrazito
svjesni vaznosti svojih profesionalnih uloga i odgovornosti. Pozitivnho se samostalno
pozicioniraju. Medutim, vidljivo je veliko nezadovoljstvo nedostatnim financijama,
organizacijskim uvjetima, materijalnim uvjetima i priznanjem u drustvu. To bi moglo utjecati
na njihovo buduce pozicioniranje, motivaciju, predanost radu i ostanak u profesiji. Izrazito
je zastupljeno misljenje odgajatelja o perspektivi javnosti prema kojoj se umanjuje vaznost
profesionalnih uloga i odgovornosti odgajatelja u jaslicama. NaglaSavajuci fizioloSke
potrebe (,mijenjanje pelena”) i igru kao njihove glavne uloge, njihov se odgojno-obrazovni
rad, struka i kompetencije, kako odgajatelji isticu, stavljaju u drugi plan. Namece se stoga
pitanje: je li profesionalnost odgajatelja izgubljena u vremenu koje provode mijenjajudi
pelene te hranedi i presviaceéi djecu? Povezano s time, svakako bi trebalo kriticki
promiSljati o postoje¢im odgojno-obrazovnim politikama koje bi argumentiranim
isticanjem profesionalnog digniteta odgajatelja putem jasnih uvjeta za obavljanje
odgajateljske profesije te uvjeta rada mogle znatno promijeniti postojeci diskurs o toj temi
u nasoj zemlji.

Rezultati ovog istrazivanja pruzaju dublje razumijevanje profesionalnih iskustava
odgajateljica uradu s djecom jaslicke dobi, oblikovanih unutar specificnog institucionalnog
konteksta. Ipak, buduéi da je istrazivanje provedeno na malom, namjernom uzorku
sudionicaiz jedne ustanove, transferabilnost nalaza, odnosno moguénost njihove primjene
u drugim kontekstima ograniCena je. Stoga se preporucuje da buduca istrazivanja ukljuce
heterogenije namjerne uzorke iz razli€itih institucionalnih i geografskih sredina da bi se
dodatno ispitala relevantnost i primjenjivost uo¢enih obrazaca (Tracy, 2010). U daljnjim bi
istrazivanjima trebalo obuhvatiti vec¢i uzorak odgajatelja koji rade s djecom u jaslicama,
uklju€ujuci razliCite tipove vrti¢a i jaslica (npr. privatni/javni, urbani/ruralni), te druge
kljuCne aktere u odgojno-obrazovnome procesu, kao Sto su roditelji, djeca ili strucni
suradnici. Metoda refleksivnih eseja mogla bi se upotpuniti drugim metodama poput
dubinskih intervjua ili fokus-grupa da bi se usporedila iskustva i stavovi odgajatelja u
razliCitim uvjetima. KoriStenjem dubinskih intervjua omogucilo bi se dodatno
razjaSnjavanje pojedinih iskaza, kao i neposredno istrazivacko produbljivanje tema kroz
interakciju. Istrazivanje bi moglo biti proSireno na longitudinalne studije koje bi pratile
odgajatelje kroz odredeno vrijeme, omogucujuci bolje razumijevanje promjena u njihovim
percepcijama i iskustvima u odnosu na profesionalnu praksu, izazove ili razvoj karijere.
Takoder bi bilo korisno ukljuciti analizu uvjeta rada, resursa i podrSke koju odgajatelji
dobivaju u svojemu okruZenju radi boljega razumijevanja Cimbenika koji utjeCu na njihov
profesionalni identitet i radnu motivaciju.

lako rezultati nisu opcée primjenjivi na sve odgajatelje koji rade u jasliCkim
skupinama, pruzaju vrijedne uvide u specifican kontekst promatrane ustanove te mogu
posluziti kao polaziSte za buduéa istrazivanja. Primjena metode refleksivnih eseja pokazala
se djelotvornim kvalitativnim alatom za obogadivanje naSega razumijevanja kako
odgajateljice koje rade u jaslicama dozivljavaju svoje profesionalne uloge i odgovornosti te
kljuénih izazova i (ne)prilika u njihovu radu. Vjerujemo da bi neke teme, poput onih koje su
ovdje istrazivane, trebale biti zajedniCke u profesionalnome ucenju i razvoju odgajatelja. Da
bi se odrzao korak sa sve ve¢im zahtjevima i promjenama u ranome i predSkolskom odgoju
i obrazovanju, pred nama su izazov poboljSanja profesionalnoga statusa odgajatelja te

28



jacanja profesionalnoga identiteta odgajatelja da bi se osigurale odrzivost i kvaliteta
prakse.

Zahvala

Ovaj je rad sufinanciralo SveuciliSte u Rijeci projektom Uvjerenja studenata o poucavanju i
motivi za odabir uditeljske profesije: primjena mjeSovitog istraZivackog pristupa (uniri-
iskusni-drustv-23-287) te UNIRI projektom (PU-449, uniri-iz-25-295): Privlaenje i
zadrZavanje odgajatelja i ucitelja u profesiji: motivi za odabir uciteljske profesije i
kontekst (TEACH-MC) (2025.-2029.).
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Challenges, (un)favorable circumstances, and the experience of preschool
teachers' professional roles and responsibilities in working with children in
nursery settings

Abstract

This paper aims to explore how preschool teachers perceive the challenges and
(un)favorable circumstances affecting their professional role and responsibilities in working
with children in nursery settings, as well as the values, beliefs, and experiences that
influence their sense of professionalism. A qualitative study was conducted using the
reflective essay method, involving 10 preschool teachers working with nursery-aged
children at a kindergarten in the Primorje-Gorski Kotar County. The main challenges and
obstacles include unfavorable working conditions (e.g., large group sizes, lack of assistants
and additional preschool teachers, disagreement with certain prescribed criteria set by the
State Pedagogical Standards, and frequent changes and uncertainties in their work).
According to these perceptions, their work is primarily viewed through the lens of attending
to children's physiological needs (e.g., “changing diapers”) and play, sidelining their
educational and developmental contributions, expertise, and competencies. The
conclusion is drawn that nursery preschool teachers’ role is complex and demanding, yet
their societal status remains stagnant or is on the decline. Hence, it is critical to place
emphasis within educational priorities on improving their economic and social status and
recognizing them as professionals with a pivotal role in the developmental and educational
aspects of children’s well-being.

Keywords: well-being; challenges; nursery; preschool teachers; professional role and
responsibility; professional development.
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Abstract

This qualitative research aimed to explore the subjective perceptions of the
partnership between parents and educators within preschoolinstitutions. The study sought
to gain a deeper understanding of how each group experiences and interprets various
aspects of their collaboration, including communication, mutual respect, shared
responsibilities, and areas of divergence. The ultimate goal was to identify strategies for
enhancing future partnerships that support children’s holistic development and well-being.
Given the focus on capturing personal experiences, emotional expressions, and attitudinal
nuances, the research employed a qualitative design using two separate focus groups—
one composed of parents and the other of educators. Homogeneous grouping by
participant role was chosen to avoid potential power dynamics and to foster open,
uninhibited discussion. A purposive sampling method was applied, and participants were
recruited through direct outreach and referrals based on pre-established inclusion criteria.
Each focus group included ten participants.
The discussion framework was guided by the Hornby model of partnership, which
emphasizes collaborative, respectful, and balanced relationships between families and
educational professionals. The model’'s core dimensions—effective communication,
shared decision-making, cultural sensitivity, and active parental involvement—served as
the basis for the focus group questions. Findings from this study are intended to provide
practical insights for preschool practitioners, policymakers, and researchers seeking to
strengthen the quality and impact of parent-educator partnerships in early childhood
education.

Keywords: parent-educator partnership, early childhood education, Hornby model,
qualitative research, focus group, mutual collaboration, parental involvement

Introduction

The development and well-being of children in early preschool age are strongly linked to the
quality of cooperation between parents and educators.Valentine (2006) emphasizes that
partnership with parents begins even before a child enters preschool. Early interactions
between educators, parents, and the child, ideally in the family environment, allow
educators to better understand the family culture and the child's developmental identity.
The adaptation phase is identified as a crucial moment in building mutual trust and
cooperation, establishing the foundation for successful collaboration. During this phase,
parents are seen as active participants in the daily routines of the educational setting.
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Parental involvement encompasses participation in curriculum planning, decision-making
related to institutional policies, sharing relevant information about the child's life, and
volunteering in educational activities (Hornby, 2000). Educators strive to develop
competencies necessary for effective collaboration with parents (Yulianti et al., 2022),
including an awareness of family diversity, creating inclusive opportunities, and
maintaining open communication about the educational process (Dini, 2022).

Joint initiatives between educators and parents are essential for fostering partnerships
focused on the child’s well-being (Hryniewicz & Luff, 2020). Ward (2009) highlights that
children’s development is significantly influenced by parental involvement. Parents are
more motivated to participate when they perceive tangible benefits for their child's
development (Jeon & Buettner, 2021). Educators view parental engagement positively,
particularly when it is consistent and shows genuine interest in the child's experience. This
mutual investment deepens the relationship and supports the planning of future
collaborative activities, always centered on the best interests of the child. Lin & Sheridan
(2021) indicate that dialogic reading, when implemented through a structured preschool-
home partnership, significantly enhanced children's language and literacy development.
Ongoren (2021) results of the research highlighted the role of parents in preparing children
for school, emphasizing emotional, behavioral, and cognitive readiness. Results indicated
that consistent parentalinvolvement and cooperation with educators significantly improve
children's school adjustment. Pirchio et al. (2023) findings of research showed that strong
parent-teacher involvement in child care centers positively influenced children's behavior
and emotional adaptation. Mutual trust and collaboration between families and educators
were key predictors of positive child adjustment,

Given the numerous studies highlighting actions by both parents and educators that
support the development of effective partnerships (Epstein & Sheldon, 2016; Hornby &
Blackwell, 2018; Hoover-Dempsey et al., 2005), it is essential to understand parent-
educator collaboration as a process grounded in continuity and consistency. Such
partnerships are built on mutual trust (Kim & Brand, 2023), shared decision-making
concerning the child and the educational process, collective responsibility for the child’s
upbringing and education, and two-way communication. This open communication
ensures transparency and provides parents with meaningful insight into the pedagogical
activities of the group their child attends (VukasSinovi¢ et al., 2025).

Perception of the partnership between parents and educators

The perception of the parent—educator partnership plays a critical role in the overall quality
of early childhood education (Heckman, 2020). When both parties view their collaboration
as respectful, balanced, and goal-oriented, children are more likely to benefit socially,
emotionally, and cognitively (Drugli, 2020). Strong, reciprocal communication fosters
mutual trust and enhances educational consistency between home and school. Parents
who feel valued are more engaged, and educators who perceive parents as partners report
higher job satisfaction and greater responsiveness to children’s needs (Cerna &
Zimmermann, 2023).

The research by Akcakir et al. (2024) explores the relationship between preschool children's
social network structures and the level of parental engagement in home-based educational
and emotional activities. Findings suggest that children whose parents frequently support
learning and emotional development at home tend to form broader and more stable social
connections in early childhood education settings. The research highlights the significance
of family involvement in fostering social development during the preschool years. The
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research by Andersson Sge and Damsgaard (2022) examined how COVID-19 lockdowns
affected children's well-being in early childhood education settings from both teacher and
parent perspectives. Results showed that the lack of physical presence and reduced
parental involvement negatively impacted children's emotional and social development.
Teachers emphasized the importance of strong parent-educator communication in
mitigating these effects. Both groups recognized that stable relationships and continuous
dialogue are crucial for supporting children's resilience during disruptions.

The results of research Andreella et al. (2024) indicate that strong, trust-based
relationships between parents and educators are central to implementing effective
strategies in educational proces. Educators reported that open, respectful communication
with families enhances their ability to address diverse children's needs. The study
concludes that ECEC environments depend not only on institutional policies but also on
the strength of collaborative family—-school relationships. The results of the research Lang
et al. (2021) indicate that both teachers and parents claim that partnerships were most
effective when communication was open, reciprocal, and focused on the child’s well-being
during educational proces.

The REDI-P parent program (Bierman et al., 2022) demonstrated that structured support for
parental involvement in preschool settings significantly improves children's school
readiness, particularly in language, literacy, and social-emotional domains. The program
offered guided home activities and coaching that helped parents engage more confidently
and consistently in their children's early learning. In the research by Brostrom et al. (2023),
researchers highlighted the importance of building relationships between preschool
teachers and families during the transition into early childhood education. They found that
early, intentional communication and mutual trust foster smoother transitions and
stronger emotional security for children. Both studies emphasize that effective parent—
educator partnerships are vital for enhancing children’s developmental outcomes and
overall well-being.. Lin et al. (2019) found a significant link between frequent parent—
educator communication and increased engagement in home learning activities. Parents
who regularly communicated with teachers were more likely to support their children's
early literacy and numeracy at home. The active role of parents, guided by educators, is
crucialfor these positive outcomes. Schweinhart & Weikart (2025) found that regular home
visits by teachers enhanced parent-teacher relationships and contributed to better
developmental outcomes for children. These findings support the use of structured home-
based engagement as a core strategy in early education. Soto-Calvo et al. (2021) indicate
that preschoolers whose parents engaged in more frequent and diverse home learning
activities demonstrated significantly stronger predictive of later academic success.

Methodology

This research aimed to gain insight into the subjective perception of the partnership
between parents and educators in order to better understand their shared views on various
aspects of the partnership and potential differences, all with the goal of improving future
partnerships in preschool institutions. Given that the study sought to explore subjective
perceptions, including the exchange of opinions, expression of emotions, and attitudes,
two qualitative focus groups were used, separating parents and educators. Groups were
homogenized by roles in partnership to avoid pressure from one role to another (ex.,
parents' pressure on educators). In conducting the focus group, the discussion was guided
by questions aligned with the principles of the Hornby partnership model. The Hornby
model (2000) emphasizes a collaborative, respectful, and balanced relationship between
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parents and educators in supporting children’s learning and development. It identifies key
dimensions of effective partnerships, including communication, shared decision-making,
mutual respect, and active parentalinvolvement. The model also highlights the importance
of cultural sensitivity and flexibility to meet diverse family needs. Overall, it promotes
inclusive, two-way collaboration as a foundation for positive educational outcomes.

Participants

For data collection, several criteria were necessary to achieve the research objective and
obtain valid subjective insight from participants on the given topic and issues. Accordingly,
a purposive sampling method was used. Prior to the research, the necessary inclusion
criteria were developed, after which potential participants were approached through
various channels. They joined the study either through direct invitation or via an
intermediary. In the end, every focus group was conducted with 10 participants in each
group. Table 1 presents the criteria for each group, as well as the methods of contact and
inclusion.

Table 1. Purposeful sampling criteria

Participant Number of Criteria Recruitment
category participants method
e Must have a child | Kindergarten
enrolled in | communication
kindergarten channels
Parents 10 aged 3-6 (website, internal
e  Willing to | Viber groups,
participate parents network)
e must be currently | Direct invitations
employed as a | and professional
kindergarten networks
teacher
e minimum one
10 year of
Educators professional
experience
e willingness to
discuss
experiences
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Procedure and data collection

The focus groups were conducted in online Zoom mettings to ensure participant comfort
and minimize external distractions. At the beginning of the research, participants verbally
confirmed their consent to participate once again. They were informed that the discussion
would be recorded, transcribed, coded, and thematically analyzed and that their responses
would be published for scientific research purposes while ensuring the anonymity of their
answers. Additionally, they were notified of their right to withdraw at any time or to refrain
from answering questions they found uncomfortable. The focus group moderator was a
trained facilitator who encouraged participants to exchange opinions without expressing
personal views, maintaining a neutral stance. The focus group sessions lasted an average
of 80 minutes. After the discussions were completed, the researchers transcribed them
and independently applied the open coding method for manual text coding. A consensus
coding approach was used to avoid discrepancies. Once agreement on all codes was
reached, thematic data analysis was conducted.

Theresearch process was conducted using the framework established by Braun and Clarke
(2006), which involves familiarizing yourself with the data, performing initial coding,
identifying potential themes, refining and reviewing these themes, assigning clear
definitions and names to them, and ultimately compiling a comprehensive report (Jang et
al., 2024: 6). To illustrate the diversity of respondents' answers, each response is labelled
with the letter E (denoting educator) and P (denoting parent) followed by a numerical
identifier corresponding to the specific respondent.

Results
The respondents' answers were summarized into four themes, each of which includes

codes that further explain the given theme.

Table 2. Themes and Codes of Study Participants

Themes Codes
Nature and extent of joint activities

Perception of Partnership
Distribution of roles and responsibilities

Internal protocols governing cooperation

Policies and Agreements Presence of formal and informal

agreements
Digital and virtual communication tools

Communication Practices
Mechanisms for continuous feedback
Competencies required for effective
engagement

Roles in the Educational Process Peer-support initiatives among parents

Educational objectives and their
implementation
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The first theme concerns differing perspectives and attitudes toward partnership as a form
of cooperation between parents and educators. It is encompassed within codes that
describe joint parent-educator activities as well as perceived roles and responsibilities. In
the first code, "Nature and extent of joint activities," participants reported a positive
perception of partnership, although educators focused on the purposefulness of such
activities from a professional standpoint: "Parents participate in joint creative workshops,
and this creates a sense of community." (E/1) Parents were more focused on the act of
inclusion itself, for which they expressed appreciation: "When we do joint workshops or are
included in preparing events at kindergarten, | feel like part of the team, not just someone
who drops off and picks up their child.”" (P/3) When speaking about roles and
responsibilities, mutual respect for each other's contributions is evident from both
viewpoints: "I think it’s important to know what is expected of us as parents and what falls
under the educator’s responsibilities. Sometimes | feel like too much is being shifted onto
us." (P/5); "Our professional responsibility is greater because we are trained experts in
education, but parents must be included in decision-making." (E/4).

The second theme addresses the legal and procedural framework of partnership between
parents and educators and the ways in which relationships are formalized, structured, or
emerge informally. It is captured in codes relating to the existence and awareness of
internal protocols, as well as formal and informal agreements that regulate collaboration.
In the first code, "Internal protocols governing cooperation," parents highlighted in their
statements the usefulness of written protocols and manuals that help them navigate and
understand institutional rules: "At the beginning, we were given a manual with rules and
protocols, which was useful to understand how to act in different situations." (P/4)
Conversely, educators recognized the importance of such protocols for professional
practice and process safety: "Our kindergarten has protocols that clearly define procedures
forcooperation with parents." (E/1) These statements indicate that both sides acknowledge
formal structures as a foundation for collaboration, though parents often remain passive
users of these documents, whereas educators rely on them to organize the relationship.
The second code, "Presence of formal and informal agreements," underscores the
complexity of relationships that extend beyond administrative boundaries. Parents clearly
state that everyday, informal communication matters more to them than the content of
formal documents: "We sighed a contract, but what matters more to me is the relationship
that is built every day through conversation and trust.” (P/2) Educators likewise recognize
ongoing day-to-day communication as the real basis of partnership: "Formal agreements
are a starting point, but genuine collaboration develops informally through everyday
contacts." (E/2) Taken together, responses from both groups suggest that authentic
partnership is grounded in relationships nurtured daily; formal documents are a necessary
base but insufficient on their own to build trust and shared commitment.

The third theme focuses on the modes of communication between parents and educators,
with emphasis on the tools and mechanisms that enable ongoing information exchange
and the maintenance of a partnership relationship. It is represented in codes addressing
digital and virtual tools and mechanisms for continuous feedback. In the first code, "Digital
and virtual communication tools," participants noted the abrupt transformation of
communication prompted by public-health measures and the intensified use of digital
platforms. Parents reported high levels of satisfaction with this form of information sharing:
"The Viber group is great—we get photos and information every day about what the children
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are doing." (P/6) Educators also recognized the advantages of digital communication,
emphasizing that it enhanced transparency and gave parents better insight into everyday
practice: "Through Viber groups, parents gained insight into children’s activities, and this
improved collaboration." (E/3) These accounts point to strong agreement regarding the
usefulness of digital communication, while also implying the loss of in-person contact that
both parties previously valued. The second code, "Mechanisms for continuous feedback,"
reveals an additional layer in the role of communication—not only as the transmission of
information but also as a channel for mutual action and engagement. Parents stressed that
the possibility of direct and rapid communication gives them a sense of inclusion and
security: "Whenever | have a question, | can reach out and get a quick response. That means
alotto me." (P/2) Similarly, educators confirmed that feedback is an important part of their
collaboration with families and that parents are more willing to participate when invited to
comment on specific activities: "Parents are happy to get involved when we invite them to
comment on our activities." (E/4) Across this theme, both sides show awareness of the
importance of two-way communication and recognize tools that support sustained
information exchange. Digital channels have become a necessary and functional
supplement to traditional formats, while the need to preserve live, relational contact that
supports the emotional dimension of partnership remains evident.

The fourth theme encompasses the roles of parents and educators within the educational
process and the ways in which parents can (or wish to) participate actively in shaping that
process. Two coded aspects are included: the competencies required for effective
engagement and peer-support initiatives among parents. In the first code, "Competencies
required for effective engagement," educators emphasized their own expertise as the basis
for responsible, high-quality practice in early childhood education while underscoring the
need to regard parents as equal stakeholders: "Our professional responsibility is greater
because we are trained experts in education, but parents must be included in decision-
making." (E/4) Parents, in contrast, often expressed feelings of uncertainty and, at times,
limited access to information, which can hinder their active participation: "I think it’s
important to know what is expected of us as parents and what falls under the educator’s
responsibilities. Sometimes | feel like too much is being shifted onto us." (P/5) These
accounts suggest that although there is shared awareness of the importance of
competence and clear role definition, parents frequently feel they lack the guidance or
support needed to participate confidently. The second code, "Peer-support initiatives
among parents," highlights the importance of parent-to-parent communication platforms
that facilitate information exchange and provide emotional support. Parents evaluated
these connection points positively, noting that they help them navigate the kindergarten
context: "The Viber group is great—we get photos and information every day about what the
children are doing." (P/6) Educators, for their part, viewed such networks as tools that
strengthen partnership and improve their own communication with families: "Through Viber
groups, parents gained insight into children’s activities, and this improved collaboration."
(E/3) These findings indicate that peer support among parents offers not only emotional
value but can also contribute meaningfully to transparency and a collaborative climate
within the kindergarten. Educators see these forms of connection as an additional bridge
between families and the institution, as well as an opportunity to share broader
responsibility. The third code, "Educational objectives and their implementation,"
addresses how both parents and educators understand and engage with the goals of early
childhood education. Educators emphasized the importance of alighing these objectives
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with developmental milestones and maintaining consistency across contexts: "As a parent,
| took part in setting goals in my child's individual plans. We met every three months to
define what was important and ensure we worked on the same things at home and in
kindergarten." (P/7) This parent’s statement illustrates a high level of involvement and a
shared understanding of educational goals, achieved through structured collaboration with
educators. On the educators’ side, a similar commitment to aligning practice with family
input is evident: "Our role was to include the parent as a coordinator of all therapy and
educational goals. That way we could stay consistent across home, kindergarten, and
external therapy." (E/5) These statements indicate that when clearly defined, educational
objectives serve as a common point of connection between families and educators,
allowing for coordinated efforts that benefit the child’s development across all
environments.

Disccussion

Research results indicate the importance of quality collaboration between educators and
parents in order to adequately respond to all children’s needs and achieve educational
goals. Our findings confirm the thesis of Hryniewicz and Luff (2020) that joint initiatives of
educators and parents are crucial in the development of partnerships and in their joint
focus on the child’s well-being. As noted by Drugli (2020) and Heckman (2020), and
confirmed by this study, the way in which parents and educators perceive partnership plays
a key role in the quality of the overall process, especially when their relationship is
characterized by mutual respect and a shared orientation toward educational goals, which
positively reflects on children’s holistic development. Parents in our study emphasized the
importance of direct and timely communication, as they believe it provides them with a
sense of involvement and security. On the other hand, educators also highlighted the
significance of feedback and parents’ openness to participating in preschool activities
when two-way communication and mutual respect are present. Similar results were
obtained by Cerna and Zimmermann (2023), whose research showed that educators
expressed higher levels of job satisfaction and sensitivity to children’s needs when mutual
respect and strong parental engagement were present.

Furthermore, as demonstrated by Andreella et al. (2024), mutual trust is essential for the
effective implementation of educational strategies, and parents in our study also
considered an open relationship based on trust and respect to be highly significant, as it
facilitates their ability to seek educators’ support regarding the upbringing of their children.
This also confirms the thesis of Beckh & Becker-Stoll (2016) and Ulferts et al. (2019), who
found in their studies that quality interactions between educators and parents are
predictors of children’s socio-emotional and academic development. Parents in our study
reported that open communication with educators is more easily established when a prior
partnership has been developed. However, our findings contrast with those of Boberiene’s
(2023) meta-analysis, which concluded that educators tend to recognize families more as
observers than as partners in their child’s learning at any stage of life. Kokanovi¢ and Opi¢
(2018) argue that every parent has a need to strengthen their parental competencies, for
which educational institutions and their professionals play a vital role. For this reason, the
development of partnerships between educators and parents is crucial in order to
positively influence parenting roles through various forms of cooperation and support.
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High-quality partnerships between parents and educators directly affect children by
ensuring a strong sense of security that fosters the development of their competencies in
various areas. Considering the study by Nystad et al. (2021), which found that a child’s entry
into preschool institutions is an emotionally stressful process, such research is valuable
because it highlights key elements for developing quality relationships between parents
and educators to prevent potentially negative interactions that could adversely impact
children’s development. Parents’ trust in the preschool institution is also of great
importance for the formation of the child-educator relationship (Andersson Sge et al.
2023). Therefore, processes of initial familiarization, followed by the development of
partnerships between parents and educators, are prerequisites for the child’s sense of
belonging within the educational group. Within our first theme (Perceptions of Partnership),
parents emphasized the importance of participating in preschool activities, which they
believe foster a sense of community and belonging. As noted by Stavrou & Kourkoutas
(2017), promoting children’s resilience and their sense of belonging to the school
environment requires a well-established system of socio-emotional support for all key
stakeholders, as this, according to the authors, provides the foundation for resilient
schools. Only in this way can joint interventions involving children, parents, and educators
be implemented to foster a supportive school climate. Andersson Sge et al. (2023) also
noted that a child’s adaptation to preschool depends not only on interactions between
educators and children but also on those between educators and parents. Therefore,
establishing quality relationships between parents and educators must begin from the
moment children enter the institutional context.

A limitation of this study lies in the relatively small number of participants, suggesting that
future research could include a larger sample and monitor the development of partnerships
between parents and educators over a longer period, as well as their effects on children.
This would enable a clearer identification of characteristics necessary for developing
quality relationships. Nevertheless, the presented results hold significant value and,
although specific to the research context, they may also be applied more broadly, given that
key elements of partnership development have been identified. An additional contribution
of this study lies in the choice of topic in the field of early and preschool education, as much
existing research has focused primarily on primary education and parent-teacher
collaboration. Moreover, the importance of faster information exchange between parents
and educators was highlighted. In light of globalization and the absence of one parent due
to employment abroad, communication via Viber, Facebook groups, or other digital
channels, as noted by parents in our study, would allow for better involvement. Therefore,
itis important to stress the necessity of revising Hornby’s existing model so that its central
component includes virtual or digital communication. We argue that establishing quality
relationships is essential from the earliest age, as this formative period lays the foundation
for children’s further proper and unhindered development. Accordingly, parental
involvement in the educational process becomes more effective when parents can
participate at any time and from any location.
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Conclusion

The family plays a key role in child development, both within and outside the family context,
and thus the development of quality partnerships between parents and educators is
considered the starting point for the child’s holistic growth. Today, children exist equally in
family and institutional environments, and since families and preschool institutions differ
significantly in their structure, function, and organization, their relationship should be
complementary. Parents must have the possibility to seek assistance from educators in
case of challenges or simply as support in their parenting role. Opportunities for
collaboration are numerous, and as our research shows, both face-to-face and online
communication have positive effects on the development of partnerships with families.
Family involvement in the life and work of preschool institutions is a predictor of positive
child development. Therefore, both educators and parents must invest time and remain
open to continuous cooperation, which will ultimately lead to the development of high-
quality partnerships.
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Pregledni znanstveni rad
KRIZA ODGOJNIH VRUUEDNOSTI

Tihana Kokanovi¢
Uciteljski fakultet SveuciliSta u Zagrebu

Sazetak

Odgojne vrijednosti koje se razvijaju kod djece od najranije dobi temelj su i polaziste
za njihov cjelokupni razvoj. Ljubav i emocionalna podrSka i sigurnost, medusobno
uvazavanje, odgovornost, empatija, razvijanje zdravog samopouzdanja i pozitivne slike o
sebi, tolerancija i poStovanje samo su neke od odgojnih vrijednosti koje se po€inju razvijati
od najranije djetetove dobi. Rano djetinjstvo se time smatra najznacajnijim periodom za
usvajanje i formiranje odgojnih vrijednosti koje ¢e definirati i oblikovati djetetovo ponasanije,
stavove i uvjerenja u kasnijoj zivotnoj dobi. Odgoj u obitelji, a potom i institucijski odgoj
doprinose usvajanju, promicanju i oCuvanju odgojnih vrijednosti, stoga je neupitna uloga i
odgovornost odraslih u djetetovom okruzenju. Promjene koje se rapidno dogadaju u
drustvenom, tehnoloSkom i politickom kontekstu uvelike utje€u na Zivot svakog pojedinca
u drustvu, a time i na obiteljsko funkcioniranje i promjene u strukturi obitelji. Sve se to
odrazava i na sam odgoj, kako u obiteljskom tako i u institucijskom kontekstu, stoga smo
svjedoci sve veceg broja odgojnog zanemarivanja, socijalne izolacije djece i mladih te
destruktivnih oblika ponaSanja u njihovoj kasnijoj zivotnoj dobi. U radu se razmatraju
odgojne vrijednosti, problematizira se slabljenje odgojne uloge klju¢nih dionika djetetova
Zivota te se ukazuje na znacaj njihove aktivne uklju¢enosti u svakodnevnu djecju zbilju od
najranije Zivotne dobi, kako bi se ostvarili njegovi jedinstveni unutarnji potencijali i formirali
socijalno kompetentni pojedinci.

Kljucne rijeci: djeca i mladi; odgoj u obitelji; institucionalni odgoj.

Uvod

Razvoj odgojnih vrijednosti je proces koji zapocinje rodenjem, a obuhvaca formiranje
stavova, normi i vrijednosti koje postaju polaziSte ponaSanja pojedinca tijekom cijelog
zivota. Obiljezen je razli¢itim interakcijama, prvenstveno s obitelji, a kasnije i institucijama,
drustvom, kulturom i tehnologijom. Odgojne vrijednosti su znaCajne za oblikovanje
moralnih i etiCkih stavova, identiteta i socijalnih veza, upucuju istovremeno na ciljeve
odgoja i na vrijednosnu dimenziju odgojnog procesa. Svrha ovog rada je doprinijeti
razumijevanju vrijednosti koje treba njegovati u odgoju djece, kako ih razvijati i na temelju
kojih kriterija se moZze opravdati izbor tih vrijednosti. PolaziSte je bila potreba da se kriticki
propita jesu li odgojne vrijednosti deklarativno zastupljene, namece li se djeci i mladima
unaprijed definiran skup vrijednosti ili bi odgoj trebao otvoriti prostor za njihovu refleksiju,
dijalog i aktivho sudjelovanje u formiranju osobnog vrijednosnog sustava. Vrijednosti se
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razvijaju odgojem, a za potrebe ovog rada priklonit ¢emo se definiciji odgoja kako ga
sagledava Poli¢ (1993; 118-119):

»(...) 0dgoj se zbiva tamo i jedino se tamo moze zbivati gdje se poStuje i razvija osobnost onih koji u
odgoju sudjeluju, tj. koji medusobno odgojno djeluju. To upravo znaci da je odgoj djelovanje
utemeljeno u postovanju drugog kao drukcijeg, samosvojnog, autonomnog, slobodnog bi¢a. To
nadalje znaCi da je odgoj u biti uvijek odgoj za pluralizam vrijednosti, pretpostavki, vjerovanja,
misljenja, odnosno nacine zivota koje ljudi razvijaju kao svoje i u kojima se ocituje njihova osobnost.
Ali kao sudjelovanje u slobodi to poStovanje mora biti uzajamno.”

Vukasovi¢ (2007) smatra da se djeca i mladi ne odgajaju samo da bi stjecala potrebna
znanja i sposobnosti nego se odgojem razvijaju vrijednosti i vrijednosno dozivljavanje, one
su glavni pokretaCi Covjekova djelovanja i bez njih je Covjekov Zivot prazan i pust. Tomic¢
(2014 ) definira vrijednosti kao pozitivhu filozofsku, moralnu, estetsku, zivotnu ili drugu
kvalitetu neCeg, odnosno temeljni stav i uvjerenje kojim se vodi pojedinac ili neka ljudska
zajednica, prosudbeni kriterij. Halstead i Taylor (2000) definiraju vrijednosti kao nacela koja
usmjeravaju ljudsko djelovanje i prema kojima se djela procjenjuju kao dobra ili pozeljna, a
kao primjer navode ljubav, jednakost, slobodu, pravdu, srecu, sigurnost, duSevni mir i
istinu. Sigurdardottir i sur. (2019) takoder vrijednosti opisuju kao pozeljna nacela koja
usmjeravaju ljudske postupke. Vrijednosti predstavljaju skup op¢ih uvjerenja, misljenja i
stavova o tome §to je ispravno, dobro ili pozeljno, a oblikuju se procesom socijalizacije
(Mlinarevi¢ 2014). Vrijednosti su znacCajne u odgoju jer doprinose odredivanju odgojnoga
ideala, glavnih ciljeva, svrhe i zada¢e odgajanja (Vukasovi¢ 2007). Vrijednosti su sastavni
dio Zivota Covjeka i njegove interakcije s drugim ljudima, a prisutne su od ranog djetinjstva i
prozete svakodnevnim djelovanjima ljudi u razli¢itim razdobljima i podruéjima Zivota
(Lenard i Bozi¢ Lenard, 2018).

Obitelj, kao primarna zajednica u kojoj dijete odrasta, ima najznacajniju ulogu u oblikovanju
odgojnih vrijednosti, socijalizaciji i cjelokupnom razvoju djeteta. Polozaj djeteta u procesu
odgoja je aktivan Sto mu omogucuje participaciju, kreiranje i (su)konstruiranje vlastitog
razvoja (Mlinarevi¢, 2022). Djetinjstvo se u tom smislu mozZe sagledavati kao kritiCno
razdoblje koje uvelike utje€e na osobnost, vrijednosti i moralna nacela pojedinca, s trajnim
uCincima na njegove buduce faze Zivota (Elsayed, 2021). Sukladno tome, obitelj ima
znacajnu ulogu u formiranju djetetova identiteta, no kasnije tu ulogu preuzima i drustvo.
Identitet svakog pojedinca formira se u razliCitim interakcijama, sa svim sudionicima
njegova Zivota te njihovo misljenje i djelovanje itekako utjeCe na njega. Slijedom takvog
procesa dolazi i do pojave krize identiteta, a kako bi se izbjegla ili barem ublazila kriza
potrebno je da pojedinac ima razvijene vrijednosti na Cijim temeljima ¢e se formirati kao
socijalno kompetentan pojedinac, afirmirati u drustvo te na socijalno prihvatljiv nacin
ostvariti svoju druStvenu ulogu. Khvostychenko & Trusei (2025) naglaSavaju da se razvoj
vrijednosti kod djece dogada podsvjesno odnosno preuzimanjem obrasca ponasanja od
roditelja, stoga autori obitelj drze kao najodgovorniju zajednicu za razvoj vrijednosti u kojoj
¢e dijete dobiti temelj za svoj daljnji razvoj. Roditeljska ponaSanja koja naglasavaju kao
znacCajna, odnose se na medusobnu komunikaciju, odnose, stavove o tome Sto smatraju
ispravnim, Sto pogresnim, Sto vole, Sto ne vole kao i stil komunikacije (Isto, 2025). Sve su to
obrasci prema kojima ¢e dijete, odrastajucéi u obitelji, nesvjesno preuzimatii formirati u svoj
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identitet. Juul (2018) naglaSava Cetiri temeljne odgojne vrijednosti koje bi roditelji trebali
razvijati u odgoju djece od najranije dobi: a) UvaZavanje ili uspjeSna interakcija izmedu
roditelja i djece koja se odvija na istoj razini te donoSenje odluka; b) Integritet odnosno redi
da sebiine tudim Zeljama; c) Autenti¢nost ili sposobnost ¢ovjeka da bude ono §to jest kako
biidruge mogao prihvatiti onakvima kakvi jesu; d) Odgovornostili preuzimanje odgovornosti
za vlastiti zivot, postupke i stavove. Autor (Isto, 2018) smatra da djeca kod koje se od
najranije dobi razvijaju ove vrijednost izrastaju u brizne, empati¢ne i obzirne osobe koje
postuju roditelje i svoj odnos s njima.

Zakonski akti koji reguliraju sustav ranog i predSkolskog odgoja i obrazovanja takoder
stavljaju naglasak na odgoj temeljen na vrijednostima. Vrijednosti koje usmjeravaju
odgojno-obrazovno djelovanje i vode osiguravanju individualne i druStvene dobrobiti
djeteta te unaprjedenja njegova cjelovitog razvoja su znanje, identitet, humanizam i
tolerancija, odgovornost, autonomija i kreativhost (Nacionalni kurikulum za rani i
predskolski odgoj i obrazovanje, 2015). Konvencija o pravima djece (1989) naglasava razvoj
djeteta temeljen na posStivanju ljudskih prava, dostojanstva i vrijednosti svake osobe te
istiCe vrijednosti slobode, pravde, mira, dostojanstva, snoSljivosti, ravnopravnosti i
solidarnosti. Konvencijom se isti¢e da dijete treba odrastati u obiteljskoj sredini u ozracju
srec€e, ljubavi i razumijevanja. Zakon o predSkolskom odgoju i obrazovanju (NN 57/2022)
propisuje da se predSkolska djelatnost temelji na poStivanju djetetovih razvojnih osobina i
potreba djeteta te uvazavanju kulturnih, socijalnih, vjerskih i ostalih potreba obitelji. Odgoj
nije vrijednosno neutralan i svi sudionici odgojnog procesa moraju biti vrijednosno
angazirani i moraju upozoravati na to s kojim se odgojnim vrijednostima gradi zdravo drustvo
i angazirani gradanin (MiliSa i sur., 2015). U skladu s prethodno navedenim, a uzimajuci u
obzir i jedno od nacela Nacionalnog kurikuluma za rani i predSkolski odgoj i obrazovanje
(2015), koje istiCe razvoj partnerstva s obitelji, neizostavno je osiguravanje sustavne
podrske te zajedniCko uskladivanje odgojnog djelovanje, kako bi se kod djece formirao
sustav vrijednosti i time omogucio pozitivan razvoj njihova identiteta.

Cimbenici koji utjeéu na formiranje odgojnih vrijednosti

Na razvoj odgojnih vrijednosti utje€u razliciti sociokulturni, obiteljski i pedagoski Cimbenici.
Razumijevanje ovih utjecaja kljucno je za stvaranje okruzja koje potic¢e pozitivhe odgojne
vrijednosti, a koje su kljucne u oblikovanju djeCjeg karaktera, ponaSanja i kasnije
akademskog uspjeha. Odgoj djece zahtjeva holisticki pristup stoga je uz obitelj, neophodna
uklju€enostiostalih sudionika njihova zZivota, odgajatelja, nastavnika, Clanova obitelji te uze
i Sire zajednice. Obitelj je primarna zajednica koja postavlja temelj za razvoj odgojnih
vrijednosti. Tomi¢ (2013) smatra da temeljni cilj odgoja treba pocivati na dijalogu, razvijanju
odnosa i kreativnih snaga, a zadatak je odgoja da osoba prihvati odgovornost za osobnu i
zajedni¢ku sudbinu. Buber (2011; prema Tomié¢, 2013) kao smjer u kojem danas treba
odgaijati, istiCe odgoj za zajedniCke vrijednosti kako bi se ljudi povezali te kako bi se stvorio
jedinstven kulturni obrazac. Vukasovi¢ (2007) naglasava da su vrijednosti ljudski orijentir te
da su bitne sastavnice i odrednice ljudskog odgajanja. Tomi¢ (2020) navodi dva pristupa u
poucavanju vrijednosti: a) izravni (preskriptivni) pristup gdje je poucavanje vrijednosti
povezano s odgojem karaktera i usvajanjem vrijednosti kao ustaljenih normi, navika i
struktura drustvene sredine i b) neizravni (deskriptivni) pristup koji daje prednost
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osmisljavanju situacije u kojoj se savjetima i senzibiliziranjem potiCe odgojenika da kriticki
i kreativno pristupi prepoznavanju, izboru i osmisSljavanju vrijednosti.

Djeca rane dobi formiraju svoje ponasanje dominantno prema obrascu ponaSanja roditelja,
stoga se ucCenje po modelu smatra znaCajnom karakteristikom primjerenog odgojnog
djelovanja. Ukoliko roditelji u svakodnevnim interakcijama iskazuju vrijednosti poput
medusobnog uvazavanja, strpljenja, tolerancije i ljubavi djeca ¢e postupno usvajati te
vrijednosti. Nacin na koji roditelji rjeSavaju probleme i reagiraju na razliCite zivotne situacije
takoder ¢e utjecati na formiranje strategija za rjeSavanje problemskih situacija kod djece.
Bezi¢ (1996; prema Tomic, 2020) istiCe metodu primjera kao najznacajniju odgojnu metodu,
smatrajuci da su odgojiteljeve vrline najkraci put do srca odgajanika te da najveca sreca u
zivotu mladih, nisu ideali koje su spoznali, ve¢ odgojitelji u kojima su ih nasli ostvarene.
Klju¢na znacajka ucenja prema modelu jest uskladenost verbalnih i neverbalnih iskaza
roditelja, koji se ocituju u svakodnevnim interakcijama izmedu djece i roditelja. Tako ¢e,
primjerice, roditelji koji uvaZzavaju i uzimaju u obzir djetetovo misljenje, omogucuju aktivno
sudjelovanje u donoSenju odluka te mu svakodnevno iskazuju ljubav i podrSku uspjedno
kod njega razviti osjec¢aj pripadanja i sigurnosti. Na taj naCin ¢e se kod djece, od najranije
dobi razvijati samosvijest, empatija i sposobnost za pravilno izrazavanje i reguliranje
emocija.

Denham i Bassett (2019) istiCu znacCaj bogate interakcije djece i osoba koje su svakodnevno
uklju€ene u njihov zivot. Autori smatraju da Cak i kad djeca nisu izravno uklju¢ena u
interakcije, promatranjem usvajaju obrasce ponaSanja te uCe o socio-emocionalnim
normama, Sto posljedicno utjeCe na razvoj njihove soci-emocionalne kompetencije.
Mlinarevi¢ (2022) smatra da pod utjecajem raznih ¢imbenika meduodnosa roditelja nastaje
poboljSanje ili pogorSanje odnosa u obitelji, Sto ovisi o kompetentnosti roditelja. Autorica
istiCe da je povjerenje temelj odnosa i dvosmjerne komunikacije koja poti¢e djetetovu
sigurnost, samopostovanje i autonomiju. Lovri¢ i Naterer (2020) su ispitujuci ucinak
razli¢itih roditeljskih odgojnih stilova na zadovoljstvo Zivotom njihove djece dobili visoke
korelacije autoritativnog roditeljskog stila i Zivotnog zadovoljstva u kasnijoj dobi djece.
Istrazivanje su proveli u deset zemalja, a rezultati pokazuju da autoritarni roditeljski stilima
znacCajan negativan utjecaj na zadovoljstvo zivotom. Nadalje, njihovi rezultati pokazuju da
su ucinci permisivnog i autoritarnog stila pozitivni, ako su kombinirani s autoritativnim, Sto
ukazuje da je izostanak autoritativnog roditeljskog stila iz odgoja djece najvazniji Cimbenik
niske razine zadovoljstva Zivotom njihove djece. |z navedenog proizlazi da roditelji koji
osiguravaju toplo, brizno i podrzavaju¢e obiteljsko okruzje od najranije dobi pozitivho
doprinose djetetovom razvoju i kasnijem Zivotnom zadovoljstvu. Vrijednosti koje
obiljezavaju autoritativni odgojni stil roditelja znaCajna su karakteristika, koju bi roditelji
trebali razvijati i njegovati kod djece od samog rodenja. Birhan i sur. (2021) naglasavaju da
je razdoblje ranog djetinjstva najformativnija faza koja ima dugotrajan ucinak na pojedinca.
Autori su istrazivali na koji nacin roditelji razvijaju moralni odgoj kod svoje djece i koje
vrijednosti smatraju najznacajnijima. Od vrijednosti koje su roditelji razmatrali (briznost,
iskrenost, emocionalna inteligencija, odgovornost i poStovanje), kao najznacajnije u odgoju
svoje djece istiCu odgovornost i poStovanje. Mei-Ju i sur. (2014) takoder isti¢u da je rano
djetinjstvo razdoblje u kojem djeca usvajaju vrijednosti kao $to su posStenje, suosjeéanje,
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odanost, poStovanje, povjerenje i odgovornost od roditelja, a kasnije i ucitelja. Amollo i
Lilian (2017) su istrazujuci ucinak obrazovanja temeljenog na vrijednostima dosli do
rezultata da su djeca koja usvajaju vrijednosti od najranije dobi samouvjerena,
kompetentna, neovisna i iskazuju primjerene drustvene interakcije tijekom cijelog Zivota.
Suprotno, djeca koja nisu usvojila vrijednosti sklona su maloljetnickim delikvencijama,
zlouporabi droge, napusStanju Skole te vrSnjackim sukobima. Hansen i sur. (2020) su
temeljem svog istrazivanja zakljuCili da djeca odgojem stjeCu kulturno ukorijenjene
vrijednosti, norme, stavove i moral, slijedom Cega se odgoj i prenoSenje kulturnih vrijednosti
moZe promatrati kao svojevrsna prilagodba kulturi, odnosno inkulturacija. Djeca postaju
¢lanovi svoje kulture od prvog kontakta s obitelji, a potom putem drusStvenih interakcija
usvajaju norme ponasanja, vrijednosti i obiljezja kulture u kojoj odrastaju. Gupta (2015)
takav neformalan pristup poucavanju opisuje kao skriveni odnosno paralelni kurikulum
temeljen na vrijednostima, inspiriran preSutnim znanjem uditelja i implicitnim uvjerenjima
proizaslim iz njihova socio-kulturno-povijesnog konstruktivistickog u€enja pod utjecajem
kulturne filozofije. Skriveni kurikulum obiljezavaju verbalne i neverbalne poruke koje
odgajatelj prenosi djeci svojim ponaSanjem, odraZzava nepisana pravila i rutine, specificne
stavove, vrijednosti i uvjerenja svih sudionika procesa. Utjecaji koji nisu eksplicitno
definirani i specifican nacin na koji se u pojedinim ustanovama radi uvelike ¢e obiljeziti i
usmjeriti odgojna djelovanja svakog sudionika procesa.

EspyiLynn (2023) su imali za cilj opisati prakse kojima su djeca predsSkolske dobiizlozena u
dvije predskolske ustanove i ispitati skriveni kurikulum, odnosno sadrzi li implicitne poruke
koje se odnose na drustveni status djece. Jedna predsSkolska ustanova je naplacivala usluge
te je bila namijenjena djeci srednjeg ili viSeg socioekonomskog statusa, dok su drugu
pohadala djeca nizeg socioekonomskog statusa i usluge su bile besplatne. Rezultati
istrazivanja pokazuju kako skriveni kurikulum odnosno presutne, ali sustavne lekcije koje se
poucavaju uz sluzbeni kurikulum, ima tendenciju favorizirati kulturna obiljezja, koja djeca
viSeg statusnog polozaja donose od kucée, u odnosu na onaj svojih manje naprednih
vrSnjaka. Autori naglaSavaju da je potrebno jednaku paznju posvetiti skrivenom kurikulumu
u besplatnim predSkolskim programima, ako je cilj tih programa, djeci iz ekonomski
ugrozenih sredina, pruZiti jednake Sanse za dugorocni akademski uspjeh. Iz navedenog
istrazivanja proizlazi znacaj skrivenog kurikuluma u formiranju vrijednosti i osobina svakog
djeteta koji pohada predskolske ustanove. Nacin rada odgajatelja koji je opisan u
navedenom istrazivanju dugoro¢no moze dovesti do pojave krize odgojnih vrijednosti kod
djece, ukoliko se od najranije dobi favoriziraju i istiCu odredena kulturna obiljezja te se kod
djece razvija svojevrsna podjela primjerice prema socioekonomskom statusu. Rezultati
istrazivanja Durante i sur. (2017) ukazuju da su pojedinci s visokim socioekonomskim
statusom kompetentni, ali manje topli, dok se pojedinci s nizZim socioekonomskim
statusom smatraju ili viSe toplim nego kompetentnim ili jednako toplim kao Sto su
kompetentni. Njihovi rezultati idu u prilog roditeljima koji su nizeg socioekonomskog
statusa, da bez obzira na razinu njihove kompetentnosti, koja se moze kompenzirati dobrom
suradnjom sa stru¢njacima unutar predskolskih ustanova koje pohadaju njihova djeca i koji
¢e osnazivati njihove kompetencije, u stanju su pruziti djeci toplo i brizno okruzje i na taj
nacin pozitivno doprinositi razvoju odgojnih vrijednost.
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Bautista i sur. (2020) su istrazujuéi kulturne vrijednosti u kurikulumima Singapura i Hong
Konga ukazali na potrebu kreiranja glokalnih' okvira kurikuluma, temeljenih na nacelima
koja su kulturoloski primjerena i druStveno situirana. U traZzenju globalne/lokalne ravnoteze
autori predlazu cCetiri alternativha globalna pojma: primjerenost za djecu, pedagoSku
kvalitetu, umjetniCki angaZman i aktivnosti koje vode djeca. Djetinjstvo se na taj nacin moze
tumaciti kao socijalna konstrukcija interaktivnih odnosa pojedinca i njegova okruzenja koje
determinira uvjete odrastanja te se ne moze zanemariti u¢inak obiljezja lokalne zajednice
odnosno njihovih vrijednosti, normi, ponasanja i odnosa na razvoj djece (Viskovi¢, 2024).
Gupta (2015) istiCe da bi temeljno nacelo obrazovanja trebalo zadovoljiti druStvene,
emocionalne, psiholoSke i bioloSke potrebe svakog djeteta te da je u zapadnim zemljama
vizija ranog odgoja i obrazovanja usmjerena na dijete, konstruktivizam, razvojno primjerene
prakse, holisticki razvojiucenje temeljeno naigri. Hansen i sur. (2020) su u okviru nordijskog
projekta 'Vrijednosno obrazovanje u nordijskom predSkolskom odgoju’, istrazivali
prevalenciju vrijednosti koje su vidljive izmedu praktiCara i djece u tri danske predskolske
ustanove, s posebnim fokusom na demokratske, brizne i disciplinske vrijednosti. Zeljeli su
prikazati nac¢in na koji se navedene vrijednosti komuniciraju u svakodnevnom zivotu djece
u predskolskim ustanovama. Demokratske vrijednosti, poput slobode i jednakosti bile su
izrazene dok su djeca sudjelovala u planiranju zajedniCkih aktivnosti. Vrijednosti 'brige'
razvijaju se razlicitim emocionalnim gestama, mimikom te kontaktom ocCima i tijelom. Svi
sudioniciistrazivanja su iskazali brizan emocionalni odnos u kojem se dijete osjeca sigurno.
Vrijednosti poput posluSnosti, prilagodbe, volje i spremnosti, odgovornosti i Zelje za
ucenjem se promatraju kao disciplinske vrijednosti. Autori istiCu da disciplinske vrijednosti
na neki nacin prilagodavaju djecu, no temeljno im je nacelo i cilj strukturirati okruzje koje
moze podrzati dobrobit i u¢enje djece. Tijekom istrazivanja disciplinske vrijednosti u sve tri
predSkolske ustanove ne karakterizira uporaba mocéi odgajatelja, ve¢ su isprepletene s
demokratskim vrijednostima, gdje odgajatelji nastoje podrzati sve djeCje namjere i
aktivnosti, pri tom ne ugrozavajuci ostalu djecu (Isto, 2020). Mlinarevi¢ i sur. (2007)
napominju da u suvremenom poimanju demokratskog odgoja nije bit da mladi slijede
promjene, ve¢ da budu njihovi aktivni kreatori i nositelji.

Kratki diskurs o krizi odgojnih vrijednosti i identiteta

Promjene koje se odgadaju u danasSnjem druStvu pod utjecajem su globalizacije,
tehnoloSkog napretka i sve ve¢im drustvenim oCekivanjima i zahtjevima te namecu sve veci
pritisak i na obrazovne sustave. Sve prisutnija upotreba umjetne inteligencije takoder
transformira vrijednosti i dovodi u pitanje tradicionalno poimanje odgoja i razvoja drustva
temeljenog na odgojnim vrijednostima, Sto za posljedicu ima sve uCestaliju pojavu krize
identiteta, naruSenog mentalnog zdravlja, loSih meduljudskih odnosa i socijalne izolacije.
Brojni autori ukazuju da su nedovoljno razvijene vrijednosti povezane s rizikom od
anksioznosti i depresije, slabijom akademskom uklju¢eno$¢u i motivacijom za ucenje
(Schwartz et al., 2013), nizZim samopoStovanjem, osje¢ajem nesigurnosti, psiholoSkom
nestabilnosti i osjeCajem praznine (Tian & Tang, 2025) te problemima u moralnom
rasudivanju (Crocetti et al., 2008). S druge strane odgoj temeljen na vrijednostima, iz kojeg
proizlazi druStveno odgovorno ponasSanje, pomaze mladima u uspostavi skladnih
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meduljudskih odnosa, smanjenju osjeé¢aja usamljenosti, ublaZzavanja tjeskobe i depresije
(Miller i Verhaeghen, 2022). MiliSa i sur. (2015) navode da se kriza odgoja javlja kao rezultat
promjena vrijednosti koje ne prati odgovarajuca promjena socijalne okoline i obratno
odnosno uslijed raskoraka proklamiranih vrijednosti i samog zivota. Autori ukazuju na
uCestalu pojavu krize identiteta mladih i odgojne nemoci obrazovnih ustanova S§to
predstavlja temeljni problem danaSnjeg druStva. Kriza odgojnih vrijednosti najceSce se
pojavljuje kada se sustav vrijednosti u drustvu, osobito u odgoju i obrazovanju, nalazi u
procesu destabilizacije, §to dovodi do promjena u moralnim, etiCkim i drustvenim
normama. Posljedice koje se uoCavaju slijedom tih promjena su slabljenje odgojne uloge
obitelji, a potom i odgojno-obrazovnih ustanova, neprimjerena ponasSanja djece i mladih,
socijalna izolacija, slabiji akademski uspjeh i vrSnjacko nasilje u svim oblicima. Raki¢ i sur.
(2010) naglasavaju moralni razvoj pojedinca u okviru kojeg se usvajaju vjestine kritickog
razmiSljanja koje omogucuje promiSljanje i usporedivanje razliCitih vrijednosti, analizu
vlastita ponaSanja i ponaSanja drugih ljudi, te analizu posljedica koje iz toga proizlaze.
Autori smatraju da se time doprinosi usvajanju vlastitih vrijednosti koje ¢e usmijeravati
djelovanje pojedinca. Surikova i Gonzalez (2021) potvrduju da odgajatelji znacajno
doprinose formiranju karaktera i osobnosti djece zajedno s roditeljima, ukazujuéi na to da
suradni¢ki odnos izmedu roditelja i odgajatelja unapreduje moralni razvoj djece. Autori
istiCu da su roditelji i obitelj najodgovorniji za formiranje karaktera i osobnosti djeteta, no
odgajatelja smatraju modelom ponaSanja i etiCkih standarda koje ¢e djeca vjerojatno
oponasati.

Elsayed (2021) krizu identiteta sagledava kao klju¢ni problem s kojim se ljudi moraju suociti
tijekom adolescencije. Autorica navodi da se kriza javlja po¢etkom formiranja osobnosti
gdje adolescent sebi postavlja niz pitanja poput: Tko sam ja? Koja je moja uloga u drustvu?
Kako da dokaZzem svoje postojanje? Kako da uspijem? U tim situacijama adolescent se
mora nositi s nizom pitanja, proturje¢nim zahtjevima i idejama, koje ga dovode u situaciju
da se nosi s viSestrukim sukobima, osobito u svjetlu fizi¢kih, psihi¢kih, socijalnih,
psiholoskih, emocionalnih i obiteljskih promjena. Ukoliko su te promjene negativne,
rezultirat ¢e neuspjehom adolescenta u uspjeSnom formiranju svog identiteta, uz
suoCavanje s brojnim problemima kao $to su poremecaj drustvenih uloga, kriza ili usvajanje
negativnog identiteta, a Sto posljedi¢no Steti Zivotu i buduénosti adolescenta (Salima i
Fayza, 2014, navedeno u Elsayed, 2021). Mlinarevi¢ i sur. (2007) navode da je sve vece
nepovjerenje mladih prema drustvenim strukturama $to vodi njihovom kriti€nom stajalistu
prema drustvu i njegovim vrijednostima, a 8to za posljedicu ima i neke oblike revolta
odnosno druStveno nepozeljne oblike ponaSanja. Autori, na tom tragu navode da mladi sve
viSe postaju robovima masovnih komunikacija i ovisnici o internetu, a socijalna potiStenost
i izoliranost pojedinca sve je prisutnija.

Neprimjerena odgojna djelovanja ili nekompetentnost roditelja ¢esto vode do intenzivnih
kriznih situacija iz kojih proizlaze velike koli¢ine stresa, a ponekad i traume u cijeloj obitelji.
Jankovi¢ (2022) uzroke takvih situacija nalazi u nedostatku kompetencija za roditeljsku
ulogu. Nekompetentni roditelji dugoro€no negativno utjeCu na razvoj djece. Autor naglasava
da nekim roditeljima nedostaje znanja, vjeStina i motivacije za roditeljsku ulogu Sto za
posljedicu ima neadekvatno postupanje i neprimjerene odgojne postupke iz Cega proizlaze
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nesretna djeca, a Cesto i sami roditelji. Jankovi¢ i sur. (2023) upozoravaju da je odgojna
komponenta sve manje zastupljena u obrazovnim sustavima zbog sve veceg zahtjeva za
razvoj druStva znanja, ¢ime su djeca viSe usmjerena na obrazovne ciljeve, a manje na
odgojne vrijednosti. Autori istiCu da se s jedne strane ljudsko znanje udvostrucuje svakih tri
do pet godina, a s druge strane izostaju odgojne vrijednosti i mladima nedostaje moralnih
kvaliteta. Autori rjeSenje vide u osnazivanju i usmjeravanju obitelji i djece na moralne
vrijednosti i odgoj temeljen na istima kako bi od najranije dobi djeca te vrijednosti i usvajala
(Isto, 2023). Vrijednosti na kojima se temelji odgoj djece ¢e zasigurno utjecati na njihove
odnose, odluke te ¢e ih definirati kao socijalno kompetentne pojedince. Obitelj je jedan
kompleksan sustav u kojem se uce i razvijaju vrijednosti, treniraju komunikacijske vjestine i
odnosi, ona je sigurno utocCiSte, bezkompromisna podrsSka, ali mozZe biti i sve suprotno
(Kokanovi¢ i Opi¢, 2018). Kokanovi¢ (2020) ukazuje na trend razdvojenosti obitelji, koji je u
porastu u Republici Hrvatskoj zbog preseljenja jednog od roditelja, radi trazenja posla ili
izgradnje profesionalne karijere izvan drzave. Na taj nacin slabi odgojna uloga obitelji, jerje
sve manje prostora i vremena za zajedni¢ko druZenje svih njenih ¢lanova. Tu se uocCava
paradoks odgoja gdje je razvoj tehnologije dosegao vrhunac, a pojedinac biva u sve vecoj
izolaciji. Nije neuobiCajena slika obitelji, mladih i sve veéeg broja ljudi, koji zaokupljeni
aktivhostima na mobilnim uredajima, zanemaruju neposrednu komunikaciju te time sve
viSe postaju socijalno izolirani i usamljeni. Sve to utjeCe na razvoj djece, stoga se namece
pitanje koliko je dijete zaista (ne)sretno u eri informacijskog i tehnoloSkog napretka
suvremenog druStva? Time se dogada da djeca odrastaju i sazrijevaju unutar zamisljenog
trokuta na relaciji Skola-obitelj-mediji, kako ga Matijevi¢ (2011) naziva zamiSljeni
pedagosko-socijalni trokut, u kojem su djeca izloZzena razli¢itim sustavima vrijednosti Cije
je utjecaje teSko predvidati i kontrolirati. DanaSnje roditeljstvo je time sve viSe obiljezeno
popustljivoséu ili pretjeranom uklju¢enoS¢u u djetetov zivot. Visnjié- Jevtic¢ i sur. (2024) u
tom smislu navode da c¢e odgoj uz popustljive roditelje rezultirati ekstremnom
usredotoCenosti na sebe, pretjeranim osje¢ajem da su u pravu te slabo razvijenim
vjeStinama za donoSenje odluka i suoCavanja s posljedicama tih odluka. Odgoj uz
pretjerano ukljucene roditelje ¢e rezultirati brojnim razvojnim problemima, problemima
mentalnog zdravlja i nesamostalnoScu iz razloga jer su djeca uskracena za razlicita zivotna
iskustva.

Strucnjaci zaposleni u ustanovama ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja stoga imaju
klju€nu ulogu u osnazivanju roditeljskih kompetencija kako bi oni, kao najznacajniji zastitni
¢imbenici u odgoju djece primjereno ostvarivali svoju roditeljsku ulogu. Roditeljstvo bi, od
samog rodenja djeteta trebalo odrazavati: a) autenti¢nost u ulozi roditelja i usmjerenost na
dijete, b) osjetljivost roditelja, odnosno sposobnost da se prepoznaju i interpretiraju signali
djeteta te da se na njih odgovori brzo i na odgovarajuci nacin, c) vremenska uskladenost i
repetitivna predvidljivost roditeljevoga ponaSanja te d) odgovarajuca kvaliteta emocionalne
razmjene, koja uklju€uje izrazavanje osje¢aja, emocionalnu toplinu i prihva¢anje, njeznost i
tjeSenje (Laliere i sur., 2005, navedeno u Pecnik i sur., 2011). Odgojna uloga obitelji trebala
bi biti usmjerena razvoju djetetove osobnosti, vrijednosti, normii ponaSanja, a ishodi takvog
funkcioniranja obitelji se ogledaju u ponaSanju djeteta, oblicima njegove komunikacije i
socijalizacije, nacCinu rjeSavanja problemskih situacija, noSenja sa stresom, empatiji i
otpornosti na promjene (Viskovi¢, 2024). S druge strane VukaSinovi¢ (2024) istiCe ulogu

53



odgajatelja, koja bi trebala odrazavati humanisticku orijentaciju temeljenu na vrijednosnom
sustavu te bi oni trebali poticati uklju€ivanje roditelja u zivot djeteta unutar predskolskih
ustanova i na taj nacin razvijati partnerske odnose u kojima ¢e zajednicki doprinositi
dobrobiti djeteta. Autorica u tom smislu, kao klju¢nu dobrobit, koja proizlazi iz partnerskih
odnosa odgajatelja i roditelja vidi u zajednickom razvoju kompetencija djeteta, podrSci
njegovom ucenju te stvaranju odgojno-obrazovnog procesa usmjerenog na dijete. Dobrobiti
od suradnje roditelja i odgajatelja su viSestruke za obje strane. Roditelji unaprjeduju svoje
roditeljske kompetencije, razvijaju pozitivhe odnose s odgajateljima i stvaraju podrzavajuce
druStvene mreze dok odgajatelji stjeCu informacije o djeci i njihovom sociokulturnom
okruZenju, a sve zajedno moZe rezultirati razvojem grupnih i individualnih strategija rada s
djecom (Visnji¢-Jevti¢, 2018, navedeno u Visnji¢-Jevti¢, 2024). 1z navedenog proizlazi da se
odgojna uloga obitelji nadopunjava institucionalnom odgojnom ulogom i tek sinergijom
unutar ta dva znaCajna sustava, u kojima dijete egzistira, moZe proiza¢i odgoj usmjeren
razvoju njegovih vrijednosti koje ¢e ga formirati u socijalno kompetentnog pojedinca.

Zakljucak

Cimbenici koji pozitivno doprinose razvoju odgojnih vrijednosti kod djece ukljucuju
obiteljsko funkcioniranje, osjeéaj pripadanja, brizno i podrzavajuée okruzje te uvazavajuce
odnose sa svim kljuénim sudionicima njihova zivota. Navedeni &imbenici su u
medusobnom suodnosu putem kojeg djeca mogu uciti i internalizirati vrijednosti kljucne za
svoj osobni i akademski razvoj. Roditelji, odgajatelji i nastavnici imaju klju¢nu ulogu u
razvoju odgojnih vrijednosti djece i mladih. Vlastitim primjerom, dosljednom disciplinom,
pruzanjem emocionalne podrske i poticanjem socijalnih vjestina, oni pomazu djeci da
usmjere svoje ponasanje i razviju zdrav pogled na svijet. Razvijajuci partnerske odnose
temeljene na medusobnom uvaZavanju roditelji i odgajatelji ¢e pozitivho utjecati na
cjelokupni djetetov razvoj i time dugoro¢no (p)ostati njegov zastitni Cimbenik. Svi kljucni
dionici djetetova zivota moraju poticati kritiCko propitivanje, omoguciti djetetu aktivan
poloZaj stvaranja i reinterpretacije vrijednosti kako bi se razvili i osnazili kao autonomni,
misleci pojedinci. Odgoj bi time trebao otvarati prostor za zajednicku refleksiju, dijalog i
aktivnu participaciju u oblikovanju vlastitog vrijednosnog sustava, umjesto da se djeci i
mladima namece unaprijed definiran skup vrijednosti.
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IZGRADNJA TEMELJA ZA ZIVOT: SAMOSTALNOST,
SLOBODA | ZAJEDNISTVO - ISKUSTVO RADA U BERLINSKIM
JASLICAMA

Sarah Bacinger
Djedji vrti¢ Cipelica, Cakovec

Sazetak

Rad u berlinskim jaslicama pokazuje da kvalitetni uvjeti poput manjeg broja djece i
dostupnosti razli¢itih resursa, omogucuju primjenu pedagoSkih metoda koje podrZzavaju
fleksibilnost, samostalnost i holisticki razvoj djeteta. Multikulturalni kontekst potice
odgajatelje na prilagodbu pristupa, promic¢uci inkluziju i zajedniStvo s posebnim naglaskom
na poticanje samostalnosti, poticanje motorickog razvoja, te organizaciju rada u
interkulturalnom kontekstu. Kroz osobno iskustvo autorice, istaknuti su pozitivni primjeri
poput fleksibilnosti, slobode izbora i zajedniStva, koji su klju¢ni za holisti¢ki razvoj djece. U
berlinskim jaslicama naglasak se stavlja na individualizirani pristup i slobodnu igru, te
aktivnosti na otvorenom. Za razliku od toga, izazovi u hrvatskom sustavu ranog odgoja i
obrazovanja, poput veceg broja djece u skupini i ograni¢enih resursa, oteZavaju
implementaciju sli¢nih praksi.

Cilj ovoga rada je prezentacija iskustva rada u berlinskim jaslicama kao moguceg
smjera za unapredenje hrvatskog sustava ranog i predskolskog odgoja, kroz ulaganje u bolje
uvjete rada, jacanje individualiziranog pristupa i poStivanje razlika izmedu kultura.

Kljuéne rijeci: holistiCki razvoj; interkulturalni kontekst; uvjeti rada
Uvod

Rani i predSkolski odgoj i obrazovanje ima temeljnu ulogu u oblikovanju djecjeg
razvoja, identiteta i dobrobiti. Kvalitetno okruzenje u najranijoj dobi ne utjeCe samo na
trenutnu dobrobit djeteta, ve¢ postavlja temelje za cjelozivotno ucenje, emocionalnu
sigurnosti socijalnu uklju¢enost.

Osobno iskustvo rada u jaslicama u Berlinu otvorilo je prostor za dublje
razumijevanje razlika i mogucénosti koje se pruzaju kada su djeci dostupni poticajni uvjeti, a
odgojitelji osnazeni za stvaranje fleksibilnog, inkluzivnog i bogatog odgojno-obrazovnog
okruzenja. Upravo to iskustvo motiviralo je promisljanje o svakodnevnim praksama koje
njeguju djeCju autonomiju, slobodu izbora, kretanje i osjecaj zajedniStva, posebno u
kontekstu multikulturalnih skupina.

Ovaj rad donosi prikaz praksi iz berlinskog jaslicnog okruzenja, s ciljem otvaranja
prostora za dijalog i razmjenu ideja koje mogu biti poticajne i za hrvatski kontekst. Kroz
naglasak na profesionalno osnazivanje odgojitelja i promjene na razini sustava, istrazuju se
mogucnosti djelomi¢ne primjene vrijednih praksi u skladu s lokalnim specificnostima.

U teorijskom dijelu rada polazi se od suvremenih odgojno-obrazovnih pristupa koji
dijete promatraju kao kompetentno, aktivno i kreativno bi¢e koje ima pravo sudjelovati u
oblikovanju svog odgojno-obrazovnog procesa (Dahlberg, Moss i Pence, 2007; VujiCi€ i
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Cepié, 2017). Temelj za promisljanje prakse &ine (su)konstruktivisti¢ki pristupi ugenju i
razvojne teorije koje zagovaraju individualizaciju u radu s djecom (Brooker, 2002), kao i
Reggio Emilia pedagogija koja osobitu paznju pridaje djecjoj autonomiji, istrazivanju i ulozi
odgojitelja kao osjetljivog pratitelja djetetovih interesa (Rinaldi, 2006). U kontekstu
multikulturalnog rada, teorijska razmatranja proSirena su interkulturalnim perspektivama
koje istiCu vaznost stvaranja inkluzivnhog okruzenja u kojem su razliCitosti poStovane i
vrednovane (Tobin, 2016).

U kvalitetnom jaslickom kontekstu, uloga odgojitelja kljucna je za oblikovanje
sigurnog, poticajnog i razvojno primjerenog okruZenja koje podrzava cjelovit razvoj djeteta.
Suvremeni pedagoski pristupi, poput Reggio Emilia koncepta, konstruktivistickih teorija i
interkulturalne pedagogije, istiCu odgojitelja kao refleksivnog praktiCara, osjetljivog
promatraca i su-kreatora djecjeg iskustva (Brooker, 2002; Rinaldi, 2006; Dahlberg, Moss i
Pence, 2007). On je viSe od pruzatelja njege — njegova prisutnost, emocionalna dostupnost
i sposobnost stvaranja odnosa izravno utjeCu na osjec¢aj sigurnostii pripadnosti kod djeteta
(Petrovi¢-Soco, 2009; Sheridan, 2009).

Uloga odgojitelja posebno je izrazena u multikulturalnom kontekstu, gdje se od
njega oCekuje transkulturna osjetljivost, fleksibilnost u komunikaciji i sposobnost gradenja
mostova izmedu razli¢itih obiteljskih i kulturnih iskustava (Tobin, 2016; Derman-Sparks i
Edwards, 2010). Odgojitelji su pozvani razvijati profesionalne kompetencije koje
omogucuju aktivhu suradnju s roditeljima i stvaranje partnerskih odnosa temeljenih na
povjerenju, postovanju i zajedniCkoj odgovornosti za djetetovu dobrobit (ViSnji¢ Jevtic,
2018).

Uz to, odgovornost odgojitelja uklju€uje i oblikovanje poticajnog materijalnog i
socijalnog okruzenja koje omogucuje dje€ju autonomiju, istrazivanjeiigru, kao i podrsku pri
vaznim prijelazima u djetetovu Zivotu (ViSnji¢ Jevti¢, 2018; Vuli¢, 2020). Njegova
sposobnost da prepozna i podrzi interese, potrebe i izrazavanje svakog djeteta — neovisno
o dobi, jeziku ili kulturi — predstavlja temelj demokratske, inkluzivne i razvojno primjereno
strukturirane odgojno-obrazovne prakse.

Stoga ovaj rad ne promatra dijete i kontekst jaslica odvojeno od uloge odgojitelja,
vec polazi od razumijevanja odgojitelja kao klju¢nog aktera u oblikovanju svakodnevnog
Zivota u jaslicama. Kroz analizu iskustava stec¢enih u berlinskom kontekstu, istrazuju se
prakse koje podrzavaju profesionalnu autonomiju i refleksivnost odgojitelja, uz uvjerenje da
su upravo oni nositelji promjena u pravcu stvaranja jaslica kao prostora zajednisStva,
slobode i podrzanog razvoja svakog djeteta.

Studija slucaja: Berlinski jaslicki kontekst

Rad se temelji na osobnom profesionalnom iskustvu autorice steCenom tijekom
dvogodiSnjeg rada u privatnoj predsSkolskoj ustanovi Spieltraum Weissensee u Berlinu.
Fokus je stavljen na svakodnevnu odgojno-obrazovnu praksu, timsku suradnju te na
kvalitetu odnosa s djecom i roditeljima u multikulturalnom kontekstu.

Promatrana ustanova njeguje pristup usmjeren na dijete, s naglaskom na
individualne potrebe, aktivnhu participaciju i emocionalnu sigurnost. U pedagoskoj godini
2018./2019. ustanova je, izmedu ostalog, brojila dvije mlade jaslicke skupine do devetero
djece u svakojje radilo po dvoje odgojitelja. U pedagoskoj godini 2019./2020. stariju jasliCku
skupinu cinilo je 18 djece s 4 odgojitelja, Sto je omogucavalo kvalitetnu interakciju i
osiguravalo prostor za individualizirani pristup. Prostor je bio pazljivo oblikovan kao ,treci
odgojitelj - bogato opremljen raznovrsnim didaktiCkim materijalima, prirodnim
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elementima i prostornim jedinicama koje su poticale istrazivanje, simboli¢ku igru i razvoj
samostalnosti.

Dnevna rutina bila je jasno strukturirana, ali istovremeno dovoljno fleksibilna da
odgovori na trenutne interese djece. Poseban naglasak stavljen je na boravak na
otvorenom, slobodnu igru, samoinicijativu djece te razvoj samostalnosti— poput hranjenja,
odijevanja i donoSenja odluka u skladu s dobi. Ovakav pristup doprinosio je razvoju djecje
autonomije i osjecaju kompetentnosti, ali i ja¢anju povjerenja u odrasle osobe koje ih prate
u svakodnevici.

Multikulturalnost djece i stru¢nog tima podrazumijevala je kontinuiranu refleksiju,
otvorenost prema razli¢itim kulturnim obrascima, kao i stalno prilagodavanje verbalne i
neverbalne komunikacije. UspjeSna suradnja s roditeljima temeljila se na principima
uzajamnog postovanja, transkulturne osjetljivostii stvaranja partnerskih odnosa, sto je bilo
osobito vazno u izgradnji sigurnog i podrzavajuéeg konteksta za djecu u procesu adaptacije
i svakodnevnog boravka u jaslicama.

Rezultati i opazanja kroz praksu

Na temelju svakodnevnog promatranja i profesionalne refleksije u radu unutar
jaslicke skupine ustanove Spieltraum Weissensee, identificirane su kljuéne odgojno-
obrazovne prakse koje pridonose kvalitetnom odgojno-obrazovnom okruzenju u najranijoj
dobi. U nastavku su prikazani aspekti koji su se pokazali osobito zna¢ajnima u kontekstu
multikulturalnog i razvojno primjerenog pristupa djeci.

Samostalnost i povjerenje u dijete

Jedno od temeljnih nacela rada bila je aktivha podrSka dje&joj autonomiji. Djeca su
imala mogucnost izbora u svakodnevnim situacijama - birala su kada ¢e jesti, tko ¢e im
promijeniti pelenu, Sto ¢e odjenuti, u kojem ¢ée centru boraviti i kako ¢e se ukljuciti u
aktivnosti. Povjerenje odgojitelja u djeCje kompetencije bilo je izrazeno i kod vrlo male
djece, ¢ime se potvrduje suvremeni pogled na dijete kao kompetentno, aktivno i sposobno
bice (Dahlberg, Moss i Pence, 2007). Ovakav pristup omogucava djetetu da razvija osjecaj
samostalnosti, samopouzdanja i unutarnje motivacije, $to je u skladu s konstruktivistiCkim
teorijama ucenja (Brooker, 2002).

Fleksibilnost, sloboda izbora i dje&ja participacija

Dnevni ritam nije bio strogo odreden ve¢ se prilagodavao interesima djece i
trenutnim okolnostima. Igra nije bila unaprijed strukturirana; umjesto toga, prostor je bio
organiziran u tematske centre (npr. senzoricki kutak, graditeljski prostor, kuhinjica, mirni
kutak za Citanje), koji su poticali samostalno istrazivanje i simboliCku igru. Ovakva
organizacija u skladu je s pedagoskim smjernicama Reggio Emilia pristupa, koji naglasava
vaznost prostornog okruzenja kao "tre¢eg odgojitelja" i uvazava igru kao osnovni medij
ucenja (Rinaldi, 2006).

Pravo djeteta na sudjelovanje u svakodnevnom zivotu vrti¢a jedno je od temeljnih
prava zajamcenih Konvencijom o pravima djeteta, a u odgojno-obrazovnom kontekstu ono
se ocituje kroz slobodu izbora, aktivho sudjelovanje u donoSenju odluka i poStivanje
djetetovih izrazenih interesa i potreba. Zizak i Kolar (2013) isti¢u kako participacija djece
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nije jednokratni dogadaj, ve¢ kontinuiran proces u kojem se dijete osnaZzuje da izrazi svoje
misljenje, izabere, predlozi i oblikuje vlastito iskustvo u vrtickom okruzenju.

U jaslicama u Berlinu, sloboda izbora bila je neizostavan dio svakodnevice: djeca su birala
aktivnosti, ritam sudjelovanja, prostor boravka i nacin ukljuivanja u igru. Takva praksa
potvrduje vaznost stvaranja prostora povjerenja u kojem dijete dozivljava da je njegov glas
vazan i da ima utjecaj na vlastitu svakodnevicu. Time se, kako navode Zizak i Kolar (2013),
ne razvija samo djetetova autonomija i odgovornost, ve¢ se gradi i temelj za buducu
demokratsku kulturu.

Timski rad i profesionalna autonomija

Odgojitelji su wuzivali visoku razinu profesionalne autonomije u donoSenju
svakodnevnih odluka, planiranju aktivnosti i pristupu djeci. Redoviti timski sastanci sluzili
su kao prostor za refleksiju, razmjenu zapazanja, praé¢enje djecjih potreba i zajednicko
oblikovanje odgojno-obrazovne prakse. Takva praksa osnazuje timsku koheziju, ali i
pridonosi stvaranju refleksivne i razvojno orijentirane profesionalne kulture (Vuji¢i¢ i Cepié,
2017).

Otvoreni prostor i svakodnevni boravak u prirodi

Boravak na otvorenom bio je neizostavan dio dnevnog ritma — bez obzira na
vremenske uvjete. Djeca su svakodnevno imala priliku istrazivati dvoriSte, parkove i obliznje
prirodne povrsine. Aktivnhosti na otvorenom bile su ravnopravno vrednovane kao i one u
zatvorenom prostoru, a prirodno okruzenje prepoznato je kao vazan resurs za cjelovit razvoj
djeteta. Ovakva praksa u skladu je s razvojnim teorijama koje istiC¢u vaznost neposrednog
iskustva, tjelesne aktivnosti i senzorne integracije u ranom djetinjstvu (Tobin, 2016;
Brooker, 2002).

Kvalitetne interakcije i emocionalna prisutnost odgojitelja

U kontekstu svakodnevnih interakcija s djecom, izuzetno je vazno naglasiti ulogu
odgojitelja kao emocionalno dostupne, osjetljive i uvazavajuce odrasle osobe, Sto istiCe i
Petrovi¢-Soc¢o (2009). Interakcije u ranom djetinjstvu nisu samo sredstvo komunikacije, veé
i temelj za sigurnu privrzenost, razvoj postovanja sebe i drugih te osjec¢aja pripadnosti. U
berlinskoj praksi, gdje se veliki naglasak stavlja na individualizirani pristup, kontinuirano se
njeguje dijalog s djetetom, ne samo kroz verbalne poruke, ve¢ i kroz kontakt o¢ima, govor
tijela i spremnost na zajednicko istrazivanje.

Autorica naglaSava kako su kvalitetne interakcije klju¢ne za djetetovu emocionalnu
dobrobit, a upravo to se pokazalo kao jedno od najvaznijih obiljezja rada u Spieltraum
jaslicama - prisutnost odgojitelja koji su svjesni vaznosti svakog kontakta, koji aktivho
slusaju djecu i poStuju njihovo vrijeme, ritam iizrazavanje. Ovakav pristup podrzava ono Sto
Petrovi¢-Soc¢o (2009) opisuje kao interakciju koja ima transformativnu mo¢ — sposobnost
da dijete dozivi odnose kao sigurne, vrijedne i poticajne, ¢ime se dugoro¢no utjeCe na
njegovo cjelokupno funkcioniranje i razvoj.
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Usporedna analiza kurikuluma i konteksta provedbe

Hrvatski Nacionalni kurikulum za rani i predSkolski odgoj i obrazovanje (MZO, 2015)
i Berliner Bildungsprogramm fur Kitas und Kindertagespflege (2014) oslanjaju se na sli¢na
suvremena odgojno-obrazovna nacela — oba dokumenta polaze od djeteta kao aktivnog,
kompetentnog i znatiZzeljnog sudionika vlastitog razvoja, naglaSavaju vaznost igre kao
temeljne razvojne aktivnosti, poti¢u individualizirani pristup te istiCu partnerstvo s
roditeljima kao sastavni dio kvalitete odgojno-obrazovne prakse.

Medutim, usporedba provedbe navedenih nacela otkriva znacajne razlike koje
proizlaze iz organizacijskih, sistemskih i materijalnih uvjeta u kojima se ti kurikulumi
realiziraju. U berlinskom kontekstu, podrzavajuca i refleksivna uloga odgojitelja jasno je
definirana — stru¢njaci imaju visoku razinu profesionalne autonomije u planiranju i izvedbi
odgojno-obrazovnog rada, uz snaznu institucionalnu podrSku u vidu povoljnih omjera
odraslih i djece, redovitih timskih sastanaka i dostupnih materijalnih resursa. Evaluacija
djeCjeg razvoja temelji se na svakodnevnom promatranju i dokumentiranju, Cime se
omogucuje sustavno pracenje napretka i planiranje u skladu s interesima i potrebama
djece (Berliner Bildungsprogramm, 2014).

U hrvatskom kontekstu, iako su mnogi odgojitelji visoko motivirani i profesionalno
kompetentni, u praksi se suoCavaju s nizom izazova. Preoptere¢enost skupina, nedovoljan
broj odgojitelja, ograni¢eni materijalni resursi i manjak vremena za timsku refleksiju Cesto
otezavaju dosljednu provedbu razvojno primjerenih i individualiziranih pristupa (Babi¢,
2016; Sagud i Jurisié¢, 2019). lako Nacionalni kurikulum (MZO, 2015) jasno isti¢e vaZznost
fleksibilnosti, dje¢je autonomije i u€enja kroz igru, ostvarivanje tih vrijednosti uvelike ovisi
o konkretnim uvjetima rada u ustanovama te o razini institucionalne i sustavne podrske.

lako su vrijednosti i naCela slicna, moguc¢nosti njihove svakodnevne primjene u
praksi uvelike ovise o strukturnim uvjetima, institucionalnoj podrSci i profesionalnim
okvirima. U hrvatskom kontekstu, provedba ¢esto varira medu ustanovama i pojedincima,
dok berlinski okvir omogucuje sustavnije uskladivanje teorije i prakse. U tom smislu,
berlinski primjer moZe posluziti kao smjernica za moguce unaprjedenje strukturalnih uvjeta
u hrvatskom sustavu ranog i predsSkolskog odgoja i obrazovanja.

Zakljucak

Rad u multikulturalnom jaslickom kontekstu Berlina omogucio je dublje
razumijevanje odgojno-obrazovne prakse koja promice djeCju autonomiju, socijalnu
uklju¢enost i individualizirani pristup uéenju i razvoju. Uspostava takvih okruzenja temelji
se na poStivanju djeteta kao kompetentnog i aktivhog sudionika, na kontinuiranom
osnazivanju odgojitelja te na stvaranju uvjeta koji omogucuju slobodu izrazavanja,
istrazivanja i osjecaj zajedniStva. Kroz svakodnevnu praksu i refleksiju, potvrduje se kako
odnos izmedu djeteta i osjetljivog, prisutnog odraslog ima dubok utjecaj na emocionalnu
sigurnost i razvoj temeljnih Zivotnih vjestina.

Ono Sto izdvaja berlinski kontekst jest sustavna podrSka profesionalizaciji
odgojitelja — kroz povoljne omjere djece i odraslih, dostupne resurse i kulturu timske
suradnje. Odgojitelj se promatra ne kao izvrSitelj kurikularnih ciljeva, ve¢ kao su-kreator
odgojno-obrazovnog procesa, osoba Ciji je osobni razvoj neraskidivo povezan s kvalitetom
odnosa u skupini. Takav pristup omogucuje praksu koja nije uniformna, ve¢ odgovara
kontekstu, djeci i svakodnevnim Zivotnim situacijama. Osobito u multikulturalnim
skupinama, gdje su prisutne razliCite jeziCne, kulturne i obiteljske pozadine, vaznost
osjetljivosti, otvorenosti i partnerskog odnosa s roditeljima postaje joS izraZzenija.
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U hrvatskom kontekstu, iako su vrijednosti zapisane u kurikularnim dokumentima
vrlo slicne, njihova provedba ¢&esto ovisi o entuzijazmu pojedinaca, kreativnim
improvizacijama i osobnoj predanosti. OgraniCenja poput velikih skupina, nedostatka
vremena za refleksiju i ograniCenih resursa Cine provedbu individualiziranih pristupa
izazovnijom. No, upravo u tome leZi prostor za razvoj — ne kroz kopiranje stranih modela,
veé kroz kontekstualiziranu adaptaciju: prenoSenje inspirativnih vrijednosti uz uvazavanje
lokalnih moguc¢nosti, potreba zajednice i profesionalnih kapaciteta odgojitelja.

Stoga ovaj rad ne nudi gotove odgovore, ve¢ poziva na dijalog — izmedu sustava i
prakse, izmedu teorije i svakodnevice, izmedu kultura i pojedinaca. Otvorenost prema
uCenju iz drugih konteksta, uz istodobno poStivanje vlastitih specificnosti, moze
predstavljati temelj za odrzivo unaprjedenje sustava ranog i predSkolskog odgoja i
obrazovanja. Djeca svih jezika, obi¢aja i pozadina zasluzuju okruzenja u kojima ¢e biti
videna, poStovana i slobodna rasti. A upravo su odgojitelji ti koji svakodnevno grade te
prostore — kroz strpljenje, prisutnost i vjeru u djecéji potencijal.
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UTJECAJ EKRANA NA RANI RAZVOJ - JUCER, DANAS,
SUTRA

Dunja Jurié Vukelié¢, Emina Kovaci¢ Ahmetovié
SazZetak

Suvremene tehnologije postale su neizostavan dio svakodnevice, a Zivot bez njih
danas je teSko zamisliv. Bududéi da su ekrani djeci dostupni veé¢ od najranije dobi, sve veci
broj istraZivada usmjerava se na proucavanje njihova utjecaja na djecji razvoj. Prema
smjernicama AmeriCke akademije pedijatara (AAP, 2016), djeca do navrSene druge godine
Zivota uopcée ne bi trebala biti izloZena malim ekranima. IstraZivanja pokazuju da djeca
predskolske dobi pred ekranima provode izmedu 20 minuta i Cak Cetiri sata dnevno. Mnogi
autori upozoravaju na negativne posljedice pretjerane izloZenosti ekranima, poput socijalne
izolacije, smanjene kreativnosti te naruSavanja govorno-jezi¢nog razvoja. Mediji su danas
sastavni dio djeCjeg svakodnevnog iskustva, Sto upucuje na potrebu sustavnog i
promisljenog odgoja usmjerenog na odgovorno koriStenje medijskih sadrZzaja. Osim toga,
kljucno je osigurati podrZzavajuci i informirani pristup roditeljima u ovoj osjetljivoj razvojnoj
fazi. U ovom radu donosi se pregled istraZivanja o utjecaju ekrana na rani djecji razvoj iz
razli¢itih perspektiva.

Kljuéne rijeéi: djeca rane i predskolske dobi; emocionalni razvoj; interakcija; medijska
pismenost; roditeljska podrska

Uvod

Od prvih televizijskih prijemnika do danasnjih pametnih telefona, tableta i racunala koji su
postali uobi¢ajeni u obiteljskim domovima, pitanje utjecaja ekrana na rani razvoj djece
postalo je predmetom brojnih znanstvenih istrazivanja. S obzirom na stalno mijenjajuce
obrasce koriStenja tehnologije, vazno je razumjeti kako ovi uredaji utjeCu na kognitivni,
emocionalnii socijalni razvoj djece, osobito u najranijim fazama zivota. KoriStenje ekrana u
djetinjstvu danas je neizostavan aspekt svakodnevice, no taj fenomen ima svoju povijest —
od dominacije televizije u obiteljskim prostorima, preko pojave racunala, do danasnje
sveprisutnosti pametnih uredaja. Tehnoloski razvoj snazno je oblikovao nacin na koji djeca
provode slobodno vrijeme, ucCe i razvijaju odnose unutar obitelji i zajednice. Bududéi da su
ekrani danas dostupni djeci ve¢ od najranije dobi, sve viSe istrazivaCa usmjerava se na
ispitivanje njihova utjecaja na djecéji razvoj. Prema preporukama Americke akademije
pedijatara (AAP, 2016), djeca mlada od dvije godine ne bi uopcée trebala biti izlozena malim
ekranima.

Istrazivanje koje su proveli De Decker i suradnici (2012) pokazalo je da djeca predSkolske
dobi pred ekranima provode izmedu 20 minuta i ¢ak Cetiri sata dnevno. Brojna istrazivanja
upozoravaju na mogucée negativne uclinke pretjeranog koriStenja ekrana, ukljucujuci
socijalnu izolaciju, smanjenu kreativnost te teSko¢e u govorno-jezicnom razvoju. Ovi nalazi
dodatno naglaSavaju potrebu za promisljenim i odgovornim pristupom u koriStenju ekrana
u ranom djetinjstvu.

Analiza i prikupljanje relevantnih istrazivanja za potrebe ovog rada zapocCeli su
pretrazivanjem mreznih stranica Hrvatske znanstvene bibliografije (CROSBI) i Portala
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znanstvenih ¢asopisa Republike Hrvatske (HRCAK). Takoder je obuhvaéena dostupna
stru€na i znanstvena literatura o ranom razvoju i utjecaju medija. U analizu je uklju¢eno
ukupno 19 cjelovitih znanstvenih radova objavljenih u domadéim i stranim znanstvenim
Casopisima te dvije knjige. U drugoj fazi analize izdvojeni su radovi koji se izravno bave
utjecajem ekrana na rani djeéji razvoj te obiteljskim interakcijama u kontekstu koriStenja
medijskih sadrzaja. U radu je prikazan utjecaj ekrana kroz povijest, zatim utjecaj ekrana na
rani razvoj djece te preporuke o koristenju ekrana.

Utjecaj ekrana kroz povijest

Prvi oblik masovnog medija koji je imao znacajan utjecaj na djecu bila je televizija, koja je
postala Siroko dostupna tijekom 1950-ih godina. U pocetku je bila zamisljena kao obiteljski
medij — roditelji i djeca zajedniCki su pratili televizijski program. Medutim, ubrzo su se
pojavile zabrinutosti vezane uz prekomjernu izloZzenost djece televizijskom sadrzaju, Sto je
potaknulo prva znanstvena istrazivanja o njezinu utjecaju. Tijekom 1960-ih i 1970-ih, brojna
su istraZzivanja pocela ukazivati na negativne posljedice prekomjernog gledanja televizije.
Studije su sugerirale kako dugotrajno izlaganje ekranu moZze dovesti do smanjenja
kognitivnih i socijalnih vjeStina kod djece. Postman (1982) istiCe da televizija nepovoljno
djeluje na djecji razvoj jer ne potiCe aktivnu interakciju. Osim toga, televizija je postupno
mijenjala obiteljske dinamike, buduci da je vrijeme provedeno pred ekranom ¢esto znacilo
i manje medusobne komunikacije medu ¢lanovima obitelji. Tijekom 1980-ih dolazi do
ekspanzije novih oblika ekrana - pojavljuju se osobna raCunala i video igre. RaCunala su se
pocela koristiti u obrazovne svrhe, dok su video igre, iako privlacne i zabavne, izazvale
zabrinutost zbog potencijalne ovisnosti i nasilnog sadrzaja. Istrazivanje Andersona i Dill
(2000) pokazalo je da nasilne video igre mogu povecati agresivno ponasanje kod djece, dok
je dugotrajno igranje povezano sa slabijim socijalnim vjeStinama i ve¢im teSko¢ama u
ponasanju. U 1990-ima, osobna racunala i internet postaju sve dostupniji djeci, ¢ime se
otvara prostor za nove oblike digitalnog sadrzaja. Roditelji su poceli izrazavati zabrinutost
zbog online opasnosti, poput nasilja, seksualno eksplicitnih sadrzaja i cyberbullyinga, Sto
je potaknulo razvoj prvih obrazovnih i sigurnosnih smjernica za koriStenje interneta medu
djecom. U sljede¢em desetljec¢u, pametni telefoni i tableti postupno postaju dominantni
uredaji u svakodnevici. Djeca dobivaju gotovo neogranicen pristup mobilnim aplikacijama,
video sadrzajima, druStvenim mrezama i igrama — Cesto bez nadzora. Ovo razdoblje
obiljezeno je sve ve¢om zabrinutoS¢u zbog fenomena ,digitalne ovisnosti“, jer su djeca
pocela provoditi znatno viSe vremena pred ekranima, na Stetu fiziCke aktivnosti i socijalnih
odnosa. Srazvojem pametnih telefona djeca su postala izlozenija internetu viSe nego ikada
prije. Valkenburg i Peter (2013) ukazuju kako pretjerano koriStenje digitalnih uredaja moze
imati negativan uc€inak na emocionalnu i socijalnu prilagodbu djece. Twenge i suradnici
(2017) takoder su upozorili na povezanost izmedu prekomjerne upotrebe pametnih
telefona i porasta simptoma depresije, tjeskobe te smanjenja socijalne povezanosti kod
adolescenata. Pandemija COVID-19 dodatno je ubrzala digitalizaciju djetinjstva.
Prelaskom na online nastavu, djeca su svakodnevno koristila ekrane u obrazovne svrhe vise
nego ikada prije. lako je tehnologija omogucila kontinuitet obrazovanja i pristup raznim
edukativnim sadrzajima, istovremeno je otvorila nove izazove povezane s dugotrajnom
izlozenoS¢éu ekranima tijekom Skolskog dana. Povijest koriStenja ekrana kod djece
evoluirala je od pasivnog gledanja televizije do aktivhog sudjelovanja u digitalnom
okruzenju putem pametnih telefona, racunala i interneta. Svaka faza tog razvoja donijela je
nove mogucnosti, ali i izazove. lako tehnologija moze biti snazan alat za u€enje i kreativno
izraZzavanje, njezino prekomjerno koriStenje povezano je s nizom rizika — od smanjenja
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socijalnih vjeStina, porasta anksioznosti i depresije, do smanjenja razine fizike aktivnosti.
Kako bi se umanjili negativni ucinci, vazno je da roditelji, odgojitelji i drustvo u cjelini
postave jasne i primjenjive smjernice za koriStenje tehnologije u svakodnevnom zivotu
djece, te promicu ravnotezu izmedu digitalnog i stvarnog svijeta, u korist zdravog djecjeg
razvoja.

Rani razvoj i utjecaj ekrana

Prema istrazivanjima Christakis i sur. (2004)iKuss i Griffiths (2017), prekomjerna
izloZzenost ekranima moze dovesti do promjena u strukturi mozga, posebno u podrucjima
koja su odgovorna za paznju, memoriju i izvrSne funkcije. Dugotrajna izloZenost digitalnim
medijima moZe smanijiti volumen sive tvari u mozgu, $to moze imati dugoroCne posljedice
na kognitivne funkcije. Primije¢eni su blagi negativni trendovi u motori¢kim sposobnostima
kod djece koja provode duZze vrijeme pred ekranima (Rogovic, Salaj i Puharié, 2022). Autor
koji je svoj istrazivaCki opus usmjerio na utjecaj ekrana na rani razvoj te upozorava da iako
tehnologija moZe imati obrazovne prednosti u odredenim uvjetima, prekomjerna upotreba
digitalnih uredaja u ranom djetinjstvu nosi znaCajne rizike za zdravlje i razvoj je njemacki
neuroznanstvenik Manfred Spitzer. On upozorava da prekomjerna upotreba digitalnih
uredaja smanjuje kvalitetu socijalnih interakcija kod djece. Ucestalost interakcija sa
stvarnim ljudima je smanjena, a djeca su sklonija socijalnojizolaciji. Ovo je posebno vidljivo
kod djece koja preferiraju interakciju kroz igre i aplikacije koje ne omogucuju istinsko
emocionalno povezivanje. To dovodi do problema u razvoju socijalnih vjesStina, poput
empatije i komunikacije, jer djeca ne uCe prepoznavati neverbalne signale i emocionalne
reakcije drugih osoba (Spitzer, 2012). Djeca koja provode puno vremena pred ekranima
imaju tendenciju da se lakSe distrahiraju i imaju krac¢i raspon paznje. Dugotrajna izloZzenost
brzim, promjenjivim stimulansima na ekranima (npr. video igre, druStvene mreze) moze
otezati djeci da se fokusiraju na jednostavne zadatke i koncentriraju se na zadatke koji
zahtijevaju dugoroCni angazman, poput Skolskog rada (Spitzer, 2012). Jedan od klju¢nih
problema koji isti autor istiCe je negativan uCinak plavog svjetla koje ekrani emitiraju na
proizvodnju melatonina, hormona odgovornog za regulaciju spavanja. Prema njegovim
istrazivanjima, djeca koja koriste pametne telefone ili racunala neposredno prije spavanja
imaju probleme sa uspavljivanjem Sto utjeCe na kvalitetu njihovog sna. Neadekvatan san
negativnho utjeCe na sveukupni razvoj djeteta, ukljuCujuéi emocionalno zdravlje,
sposobnost ucenja i fizicko zdravlje (Spitzer, 2012). Na isto upozoravaju LeBourgeois i sur.
(2017) napominju¢i da djeca koja koriste ekrane kasno u no¢ imaju problema sa
uspavljivanjem i manje vremena provode u dubokom, obnovljivom snu. Ovi poremecaji
spavanja mogu negativno utjecati na njihov kognitivni razvoj, emocionalnu stabilnost i
fizicko zdravlje. Prekomjerno koriStenje ekrana smanjuje koli¢inu vremena koje djeca
provode u kreativnim aktivnostima, poput igre koja uklju€uje mastu, crtanje ili rad rukama
Takoder, istrazivanja ukazuju da djeca koja previSe vremena provode uz ekrane imaju
smanjen kapacitet za kreativno razmisljanje jer su stalno izloZena pasivnim sadrzajima koji
ne stimuliraju kreativni proces. Igra i interakcija s realnim svijetom, prema njemu, nuzni su
za razvoj maste i inovativnosti kod djece (Spitzer, 2021). Nadalje, autor takoder istiCe da
postoji povezanost izmedu prekomjernog koriStenja digitalnih uredaja i povecane
incidencije problema s mentalnim zdravljem, kao Sto su depresija, anksioznost i problemi
s ponaSanjem. Djeca koja prekomjerno koriste ekrane, osobito drustvene mreze, ¢esto se
usporeduju s idealiziranim prikazima drugih ljudi, Sto moZe negativno utjecati na njihovo
samopouzdanje i samopostovanje. Dodatno, druStvene mreze mogu uzrokovati osjecaj
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usamljenostiiizolacije, unato¢ tome $to omogucuju komunikaciju (Spitzer, 2021). Takoder
napominje kako fizicka aktivnost, koja je klju€na za tjelesni razvoj, takoder igra ulogu u
odrzavanju mentalnog zdravlja i emocionalne stabilnosti djece, a ista Cesto potpuno
izostaje zbog prekomjerne izlozenosti ekranima. Na isto upozoravaju Sisson i sur.
(2009) koji su u svom istrazivanju otkrili da djeca koja provode viSe od 2 sata dnevno uz
ekrane imaju veci rizik od pretilosti i smanjenje tjelesne kondicije. Osim toga, istraZzivanja
su pokazala da nedostatak fiziCke aktivnosti moZe utjecati na motorne vjeStine i
koordinaciju. Twenge i Campbell (2018)utvrdili su da postoji povezanost izmedu
prekomjerne upotrebe pametnih telefona i osje¢aja usamljenosti i depresije kod
adolescenata. lako ovo istrazivanje nije direktno prou¢avalo malu djecu, njegove spoznaje
sugeriraju da djeca koja ranije postanu digitalno aktivna mogu imati povecane rizike za
emocionalne probleme u kasnijoj fazi razvoja. Neka istrazivanja ukazuju na to da
prekomjerno koriStenje digitalnih medija moze biti povezano s emocionalnim problemima
poput depresije i anksioznosti pa su tako Hymel i sur. (2004) utvrdili da prekomjerna
uporaba tehnologije moze negativno utjecati na samopouzdanje djece i povecati rizik od
socijalne anksioznosti, jer djeca zamjenjuju fizicke interakcije s virtualnim. Dugotrajna
izlozenost ekranu mozZe smanjiti sposobnost djece da prepoznaju i reguliraju svoje
emocije. Lauricella i sur. (2015) pokazali su da djeca koja redovito koriste ekrane mogu
imati smanjenje u emocionalnoj svjesnosti i teSko¢e u suoCavanju s frustracijama, jer
digitalni uredaji Cesto nude brza i jednostavna rjeSenja za probleme. UcCinci ekrana na
kognitivni razvoj djece bili su predmet mnogih istrazivanja. Neka istrazivanja sugeriraju da
odredeni oblici digitalnih sadrzaja mogu unaprijediti kognitivhe sposobnosti, poput
poboljSanja koordinacije ruku i oka, vizualnog prepoznavanja objekata i razvoja jezi¢nih
vjeStina. Medutim, prekomjerno vrijeme provedeno pred ekranom takoder moze negativno
utjecati na sposobnost koncentracije, pamcéenje i socijalne vjeStine. Prema istrazivanjima
koja su provela istrazivacCi poput Christakis (2004), dugotrajna izloZzenost ekranima moze
usporiti razvoj djetetovih kognitivnih funkcija, ukljuCujuci sposobnost za rjeSavanje
problema i kreativho misljenje. Djeca koja provode previSe vremena pred ekranom mogu
imati poteSkoc¢e u razvijanju vjeStina potrebnih za meduljudsku interakciju, dok digitalni
sadrzaji Cesto ne omogucuju iste kvalitete uCenja kao tradicionalna igra ili interakcija s
vrSnjacima i roditeljima. Jedan od klju¢nih aspekata u razvoju djece je socijalizacija i
emocionalna inteligencija. Neka istrazivanja pokazuju da pretjerana uporaba ekrana moze
smanijiti druStvene vjestine kod djece. S obzirom na to da ekrani ne omogucuju neposrednu
socijalnu interakciju, djeca mogu imati poteSkoce u u¢enju socijalnih normi, razumijevanju
emocionalnih reakcija drugih i izrazavanju svojih osje¢aja. Ova smanjenja u socijalnim
vjeStinama mogu negativno utjecati na emocionalni razvoj, dovodeci do povecanih
simptoma anksioznosti, depresije i smanjenog samopouzdanja. Osim toga, digitalni uredaji
mogu smanjiti kvalitetu vremena koje djeca provode s obitelji, jer roditelji i djeca mogu biti
fiziCki prisutni zajedno, ali emocionalno udaljeni zbog uplitanja tehnologije. Prema nekim
studijama (Radeskyi sur., 2016), interakcija roditelja s djetetom dok se koristi tehnologija
takoder mozZze biti povrSna i manje emocionalno angazirana, Cime se usporava razvoj vaznih
socijalnih vjesStina. Istrazivanja pokazuju da dugotrajnaizlozenost ekranu, osobito kod male
djece, moze negativno utjecati na njihovu sposobnost koncentracije i odrzavanja paznje.
Christakis i sur.(2004) dosli su do rezultata kako djeca koja gledaju televiziju viSe od 2 sata
dnevno imajuvecée Sanse za probleme s paznjom kasnije u Zivotu. Sli¢ni rezultati zabiljezeni
su u nekim studijama koje su proucavale utjecaj video igara i drugih digitalnih medija.
Prekomjerno koristenje ekrana u ranom djetinjstvu povezano je s manjim rjie¢nikom i loSijim
verbalnim vjeStinama. Linebargeri Walker (2005) upozoravaju da pasivno gledanje televizije
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umjesto interakcije s roditeljima moze inhibirati razvoj jezi¢nih vjeStina, jer djeca ne
dobivaju istu koli¢inu verbalnih stimulacija. Jedan od klju¢nih aspekata u razvoju djeteta je
kvaliteta komunikacije s roditeljima. Dje¢ji mozak se razvija kroz interakciju i socijalne veze,
a roditelji su ti koji omogucuju djeci emocionalnu i jezi¢nu stimulaciju kroz verbalnu i
neverbalnu komunikaciju. No, prekomjerno koriStenje ekrana moze smanijiti vrijeme
provedeno u takvim interakcijama. Istrazivanje Lauricella i sur. (2015) pokazuje da djeca
koja provode puno vremena pred ekranima, a narocCito uz televiziju ili video igre, imaju manji
riecnik i slabije jezi¢ne vjeStine, jer ne dobivaju dovoljno verbalnih stimulacija od roditelja.
Koristenje tehnologije moze takoder ometati emocionalnu povezanost u obitelji. Radesky i
sur. (2014) upozoravaju da distrakcije koje uzrokuje koriStenje mobilnih uredaja tijekom
obiteljskih interakcija mogu smanijiti kvalitetu tih interakcija. Roditelji, koji su previSe
usmijereni na svoje ekrane, mozda necée primijetiti emocionalne potrebe svojih djece, Sto
moze povecati osjecaj usamljenostii frustracije kod djece. U takvom okruZenju djeca mogu
postati manje socijalno prilagodljiva, Sto dugorocno moze utjecati na njihove socijalne
vjestine i emocionalnu regulaciju. Prekomjerno koriStenje digitalnih uredaja moze dovesti
do sukoba izmedu roditelja i djece, posebno kada roditelji pokuSavaju postaviti granice u
vezi s vriemenom koje djeca provode uz ekrane. Roditelji mogu osjecéati frustraciju zbog
nepostivanja ogranicenja, dok djeca mogu postati otporna prema tim pravilima, stvarajuci
sukobe u obitelji. Takvi sukobi mogu imati negativan utjecaj na obiteljske odnose, jer
neslaganje oko koriStenja tehnologije mozZze smanjiti emocionalnu povezanost izmedu
roditelja i djece. Prema Twenge i Campbell (2018), djeca koja provode previSe vremena na
ekranima ¢esto dozivljavaju smanjenje emocionalne podrske od strane roditelja, Sto moze
dovesti do osje€aja napetosti, tuge i nesigurnosti. Roditelji u Hrvatskoj naj¢eSce koriste
ekrane za zabavu, u€enje i zaokupljanje paznje djece, dok se suoCavaju s izazovima u
uspostavljanju pravila i nadzora (Roje Papi¢, Buljan Flander ,Selak Bagari¢, 2020).
Znanstvena istrazivanja naglaSavaju vaznostroditeljske medijacije u upravljanju vremenom
koje djeca provode uz ekrane. lako ekrani mogu pruziti obrazovne i zabavne sadrzaje,
roditelji moraju biti uklju€eni u odabir i pracenje tih sadrzaja kako bi osigurali da se djeca
ne izlazu neprimjerenim materijalima. Istrazivanje Radesky i sur. (2014) preporucuju da
roditelji koji aktivnho prate i moderiraju koriStenje tehnologije mogu smanijiti negativne
ucCinke na razvoj djeteta. Postavljanje jasnih granica u vezi s vremenom provedenim pred
ekranima takoder je klju¢no za o¢uvanje obiteljskih odnosa.

Preporuke u koriStenju ekrana

Spitzer (2012) napominje da, iako tehnologija moze imati obrazovne prednosti u odredenim
uvjetima, prekomjerna upotreba digitalnih uredaja u ranom djetinjstvu nosi znacajne rizike
za zdravlje i razvoj. Vazno je da roditelji postave jasne granice u pogledu vremena
provedenog uz ekrane i osiguraju da djeca imaju dovoljno vremena za fizicku aktivnost,
kreativne aktivnosti i interakciju s vrSnjacima i obitelji. Svjetska zdravstvena organizacija
(WHO) preporucuje da djeca mlada od 2 godine ne provode nikako vrijeme pred ekranom,
a djeca izmedu 2. i 5. godine ne bi smjela provoditi viSe od 1 sat dnevno pred ekranom.
Takoder, preporucuje se da djeca do 6. godine Zivota provode viSe vremena u fiziCkoj
aktivnosti i interakcijama s vrSnjacima i obitelji. Osim toga, roditeljima se preporucuje da
budu selektivni u pogledu sadrzaja koji djeca konzumiraju, preferiraju¢i obrazovne i
interaktivne sadrzaje koji poti€u razvoj, umjesto pasivnog gledanja televizije ili provodenje
vremena na internetu. Dok su negativni uc€inci ekrana na djecu dobro dokumentirani, vazno
je takoder prepoznati potencijale digitalnih tehnologija u obrazovanju. Sadrzaji koji
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uklju€uju obrazovne igre, interaktivne aplikacije i video materijale mogu obogatiti ucenje,
posebice ako su dizajnirani za djecu u ranoj dobi. Prema nekim istrazivanjima, obrazovne
aplikacije mogu poboljSati jeziCtne vjeStine, matematiCke sposobnosti i rjeSavanje
problema, narocito kada su roditelji ili odgajatelji aktivho ukljuCeni u proces. Medutim,
vazno je osigurati da sadrzaji koje djeca konzumiraju budu kvalitetni i primjereni njihovoj
dobi. Prekomjerna koli¢ina neobrazovnih sadrZzaja moze imati Stetne ucinke, dok
kontrolirana i namjenska uporaba moze doprinijeti razvoju djece. Roditelji bi trebali koristiti
tehnologiju zajedno s djecom kako bi je ucinili socijalno i edukativno vrijednom, poticuci
zajedniCke aktivnostii razgovore. Tehnologija ne bi trebala zamijeniti fiziCke aktivnosti, igru
na otvorenom ili interakciju s vrSnjacima. Vazno je osigurati da djeca imaju uravnotezeni
Zivot s raznovrsnim aktivhostima.

Analizirajuci utjecaj digitalnih medija na rani razvoj djece, uoCava se niz pozitivnih i
negativnih aspekata koji oblikuju njihovo odrastanje. S jedne strane, digitalni mediji mogu
posluziti kao vrijedan edukativni alat, omogucujuci djeci pristup raznovrsnim obrazovnim
sadrzajima, potiCuci kognitivni razvoj i kreativnost. Takoder, interaktivne aplikacije mogu
unaprijediti vjeStine rjeSavanja problema i prilagodljivost djece u suvremenom drustvu.
Medutim, negativni u€inci prekomjerne upotrebe digitalnih medija ne mogu se zanemariti.
Istrazivanja pokazuju da prekomjerna izloZzenost ekranima moZze dovesti do smanjenja
fizicke aktivnosti, problema s paznjom, poteSkoc¢a sa spavanjem te smanjenja socijalnih
interakcija u stvarnom svijetu. Takoder, upitna je kvaliteta sadrzaja kojem su djecaizlozena,
§to moze utjecati na njihovu emocionalnu stabilnost i razvoj moralnih vrijednosti. Roditelji
i skrbnici igraju klju¢nu ulogu u upravljanju koriStenjem digitalnih medija kod djece.
Postavljanje jasnih pravila, odabir kvalitetnog sadrzaja te poticanje ravnoteze izmedu
virtualnog i stvarnog svijeta moze pomoc¢i u maksimiziranju pozitivnih u€inaka i smanjenju
rizika. Dodatno, uklju€ivanje obrazovnih institucija u razvoj smjernica za koriStenje
digitalnih tehnologija moze pridonijeti boljem razumijevanju i primjeni najboljih praksi u
odgoju djece u digitalnom dobu. lako postoji Sirok spektar istrazivanja o ovoj temi, potrebna
su daljnja istrazivanja koja ¢e pratiti dugoro€ne posljedice koriStenja digitalnih medija kod
djece, uzimajuci u obzir individualne razlike i druStvene ¢imbenike. Samo kroz uravnotezen
pristup, koji uklju¢uje edukaciju roditelja, podrSku stru¢njaka i razvoj medijske pismenosti,
moguce je osigurati da digitalna tehnologija ostane saveznik, a ne prijetnja dje¢jem razvoju.

Zakljucak

Znanstvena istraZzivanja ve¢inom podrzavaju ideju da prekomjerna izlozenost ekranima u
ranom djetinjstvu moze imati negativne posljedice na kognitivni, emocionalni, socijalni i
fiziCki razvoj djece. S pojavom novih tehnologija, ukljucuju¢i pametne telefone, tablete i
racunala, djeca su danas izloZzena digitalnim uredajima u sve ranijoj dobi. KoriStenje
ekrana, iako ima mnoge prednosti, poput pristupa obrazovnim sadrzajima i razvijanja
digitalnih vjestina, takoder donosi izazove, osobito u kontekstu odnosa izmedu djece i
roditelja. Prekomjerno vrijeme provedeno pred ekranima moze negativno utjecati na
kvalitetu medusobne interakcije, emocionalnu povezanost i razvoj socijalnih vjestina kod
djece. Utjecaj ekrana na rani razvoj djece je kompleksno pitanje koje zahtijeva daljnja
istrazivanja i paZzljivo razmatranje. U konacnici, kljuéno je pronaci ravnoteZzu u upotrebi
tehnologije, osiguravajuci da djeca imaju priliku za zdrav razvoj u svijetu koji je sve viSe
digitaliziran. Utjecaj koriStenja ekrana na obiteljske odnose duboko je povezan s na¢inom
na koji tehnologija integrira obiteljski Zivot. lako digitalni uredaji imaju potencijal za
obrazovanje i zabavu, njihova neprimjerena uporaba moze izazvati znacajne smetnje u
obiteljskim odnosima, posebno u smislu smanjene komunikacije i emocionalne
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povezanostiizmedu roditelja i djece. Roditelji koji pazljivo uravnoteze tehnologiju i obiteljski
Zivot mogu pomoci u stvaranju pozitivhog okruZenja za razvoj svojih djece. Digitalni mediji
postali su neizostavan dio suvremenog odrastanja djece. lako nude brojne prednosti u
pogledu obrazovanja i kreativnhog izrazavanja, njihova prekomjerna i nekontrolirana
upotreba mozZe imati negativne posljedice na fiziCki, emocionalni i socijalni razvoj djece.
Vazna je umjerenost i svjesnom koriStenje tehnologije, uz aktivnu ulogu roditelja i odgojnih
institucija u osiguravanju sigurnog i poticajnog digitalnog okruzenja. DugoroCna istraZzivanja
i prilagodba strategija odgoja nuzni su kako bi se osigurao optimalan razvoj djece u
digitalnom dobu.
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ALATI ZA SAMOVREDNOVANJE DJECE RANE |
PREDSKOLSKE DOBI

Marijana Karapetri¢, Maja Drvodeli¢

Sazetak

Samovrednovanje se odnosi na sposobnost procjene vlastitih moguénosti, uspjeha
i postignuca, doprinosi razvoju pozitivne slike o sebi, jatanju samopouzdanja, kritickog
miSljenja koje potiCe pojedinca na djelovanje te preuzimanje odgovornosti u procesima
odlucCivanja. Ono predstavlja ciklicki proces usvajanja znanja, testiranja usvojenoga,
analize uspjesSnosti te trazenja mogucénosti nadogradnje u svrhu poticanja daljnjeg razvoja.
Omogucuje djetetu preuzimanje aktivhe uloge u procesima usvajanja znanja, istrazujuci
pritom vlastite osjecaje spram ostvarenih postignuca i svjesno promisljanje o svom radu.
lako suvremena shvacanja djeteta naglaSavaju vaznost usvajanja vjeStina
samovrednovanja ve¢ od najranije dobi, ostavljeno je mnogo prostora za dodatna
istrazivanja o moguc¢nostima djecjeg samovrednovanja u ranoj i predSkolskoj dobi. Stoga
se ovim akcijskim istrazivanjem pokusalo utvrditi kako djeca rane i predSkolske dobi koriste
alate samovrednovanja. Za potrebe ovog akcijskog istrazivanja razvijeni su alati za
samovrednovanje: semafor razumijevanja uputa te emotikon skala procjene ostvarenosti
zadatka, nakon provedbe aktivnosti/zadatka. Cilj istrazivanja bio je procijeniti mogucénosti i
ucCinkovitost dje¢jeg samovrednovanja u ranoj i predSkolskoj dobi, uz stvaranje i prilagodbu
alata u skladu s razvojnim karakteristikama i sposobnostima djece u odgojno-obrazovnoj
skupini, u dobi od tri do sedam godina. DjeCje samovrednovanje biljezeno je biljeSkama
odgajatelja, audio zapisima, fotodokumentacijom te razgovorima s djecom (djecCja
obrazloZenja/refleksije). Istrazivanje se provodilo od pocetka studenoga 2022. do kraja
sijecnja 2023. Rezultati istrazivanja pokazali su da su djeca sposobna za samovrednovanje,
no potrebno je intenzivno raditi na tome, podsjecati ih na znacenje alata te im iste
kontinuirano nuditi ve¢ od najranije dobi, uz prilagodbu razina podjele samovrednovanja u
skladu s dobi.

Kljuéne rijeci: akcijsko istrazivanje; alati za samovrednovanje; samovrednovanje djece
rane i predSkolske dobi; ustanova za rani i predSkolski odgoj

Uvod

Samovrednovanje predstavlja proces u kojem pojedinac sam sebi postavlja pitanja
te na njih iskreno odgovara Cime usmjerava pozornost na percepciju vlastitih vrijednosti
(Pernar, 2019). Ono se odnosi na mogucénost sagledavanja vlastitih snaga i slabosti te
promiSljanja o moguc¢nostima njihova poboljSanja te iskoristivosti u vidu poboljSanja
kvalitete Zivota pojedinca. Moze se odnositi na promisljanje, odnosno refleksiju, na osvrt o
provedbi neke aktivnosti ili zadataka ili pak na promisljanje o nekoj Zivotnoj situaciji te
refleksiju o nacinu rjeSavanja problema. U podlozi samovrednovanja uvijek se nalazi
kriticko misljenje, a isto je potrebno razvijati veé od najranije dobi. Antuli¢ (2012) navodi da
je samovrednovanje djece jedna od temeljnih vjeStina &iji razvoj treba poceti u najranijoj
dobi kroz samoprocjenu vlastitih postupaka, akcija i u konacnici cjelokupnog ponasanja.
Istrazivanjem koje su proveli Warash i Workman (2016) dokazano je da su djeca rane i
predSkolske dobi sposobna samovrednovati se, uz adekvatno usmjeravanje i povratne
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informacije, te da je najprimjereniji nacin provedbe samovrendovanja verbalna
samoprocjena djece koja je prepoznata kao optimalan nacin za procjene vlastitog napretka
djece predskolske dobi. Dje¢je samovrednovanje istrazivali su i Lapan i Boseovski (2017)
sa sveuciliSta North Carolina, s djecom u dobi od 5 do 8 i 10 godina . Rezultati njihova
istrazivanja upucuju na to da su djeci potrebne detaljne upute o na¢inu samovrednovanja
te da mlada djeca uglavnom procjenjuju trud uloZen za izvodenje neke aktivnosti. Istaknuli
su i vaznost poticanja samovrednovanja od strane roditelja i odgajatelja ve¢ od rane dobi
kao izrazito vazno za nastavak samovrednovanja u starijoj dobi. Stan i Opri (2025) prema
Tymchuk (Tymchuk et al., 2019) takoder isti¢u kako djeca kroz samovrednovanje uoc¢avaju
vlastite snage i slabosti te da im je kod uvodenja u sam proces potrebno poticanje, pomo¢
i usmjeravanje od strane roditelja i odgajatelja, kao i da djeca u tom procesu postaju sve
bolja i spretnija ukoliko ga kontinuirano ponavljaju i promiSljaju (Stan & Opris, 2025). Da
samovrednovanje kao strategija uCenja moze i treba biti primijenjena ve¢ u predsSkolskom
obrazovanju djece u dobi od 5 do 7 godina ustvrdili su Urban i Urban (2020) i dosli do
zakljuCka kako djeca te dobi lakSe i realnije procjenjuju druge nego sebe same te da je kljuc
uspjeSnog samovrednovanja u ponavljanju aktivnosti te procesa samovrednovanja uz
pruzanje povratne informacije. S njihovim se nalazima istrazivanja slaze i Stan (2021) koja
takoder istiCe vaznost ponavljanja aktivnosti, objaSnjavanja te stalne izloZzenosti djece
procesu samovrednovanja. IstraZzivanje Moreira, Ferreira i Veiga Simao (2022) predstavilo
je metodu dinamicke procjene samoreguliranog ucCenja (DASP) koja se sastoji od verbalne
procjene djece (intervjua), promatranja i analize zadataka kako bi se procijenile
sposobnosti planiranja, izvrSavanja i refleksije kod djece od 5 godina. ,,Osposobljavanje
djeteta da postane svjesno svog procesa ucenja i ukljuCivanje u njegovo planiranje i
organiziranje razvija kompetenciju ,uciti kako uciti“. Nauciti kako uciti zahtijeva
prebacivanje fokusa odgojitelja s usmjerenosti na sadrzaj, prema usmjerenosti na djetetov
proces ucenja i poticaj razvoju njegovih osobnih strategija uCenja. Odgojno-obrazovni
proces u predSkolskoj ustanovi razvija ovu kompetenciju jaCanjem metakognitivnih
sposobnosti djece i poticanjem samousmjerenog i samoregulirajué¢eg ugenja“(Covié, M,
str.37).

Prednosti i dobrobiti dje¢jeg samovrednovanja istaknute sui mnogim nacionalnimii
internacionalnim dokumentima obrazovnih politika. Vaznost izrazavanja sebe i vlastitih
stavova, propitkivanje istih te njihova analiza i samoanaliza uz kritiCko promisljanje i
interpretaciju od najranije dobi propisana je Konvencijom o pravima djeteta (1989). U
hrvatskom Nacionalnom kurikulumu za rani i predSkolski odgoj i obrazovanje (NKRPOO,
2015) navedeno je da djetetu treba omoguciti da samo sebe percipira kao kompetentnog i
uspjeSnog ucenika te razvija razliCite strategije uCenja. U takvim uvjetima dijete stjecCe
kompetenciju ,,ucenja ucCenja“, kao temelj ostvarivanja koncepta cjelozivotnog ucenja“
(NKRPOO, 2015, str. 8). Tako vjeStina samovrednovanja ,pomaze djetetu u zadovoljavanju
njegovih vlastitih potreba i ostvarivanju njegovih prava na nacin koji ne ugrozava njega
samoga, kao ni druge osobe i odnos s njima nego otvara put razvoja odgovornog
ponasanja“(Antuli¢, 2012, str.16). Skotski kurikulum (HMIE, 2007) takoder naglasava
vaznost samovrednovanja istiCuc¢i ga kao bitan element kvalitetnog procesa usvajanja
znanja koji dovodi do promjene i poboljSanja koje rezultira direktnom dobrobiti za dijete.
Promisljanje o sebi, vlastitim akcijama te stalno istrazivanje sebe istiCe se i u Svedskom
kurikulumu (2018), a prema novozelandskom kurikulumu Te Whariki-ju (2017) usvajanje
znanja uz paralelni proces samovrednovanja odvija se holisti¢ki u partnerstvu djece,
roditelja i odgajatelja s ciliem sveobuhvatnog razvoja djece i u njihovom najboljem interesu
te tempu koji odgovara djetetu.
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lako obrazovni dokumenti i rezultati znanstvenih istrazivanja govore u prilog
usvajanja vjeStina samovrednovanja ve¢ od najranije dobi, ostavljeno je mnogo prostora za
dodatna istrazivanja o stvarnim mogucénostima dje€jeg samovrednovanja u ranoj i
predskolskoj dobi. Stoga se ovim akcijskim istrazivanjem Zeljelo utvrditi mogu li se djeca
rane i predSkolske dobi samovrednovati, na koji nacin, u kojoj dobi te s kojim alatima.

Metodologija

Akcijsko istrazivanje je temeljna strategija profesionalnog rasta koju se moze
definirati kao individualno ili skupno ispitivanje vlastite profesionalne prakse u svrhu
samounapredivanja, ¢ime se povecava vjerojatnost uspjesnijeg ucCenja djece (Markowitz,
2011). Ovo istrazivanje je individualno akcijsko istraZivanje odgajateljice koja je za ciljimala
osvijestiti naCine vrednovanja postupke samovrednovanja djece rane i pred$kolske dobi te
na taj naCin unaprijediti i vlastitu odgojno-obrazovnu praksu.

Cilj istraZivanja

Cilj ovog akcijskog istrazivanja bio je procijeniti mogucénosti i ucCinkovitost djecCjeg
samovrednovanja u ranoj i predsSkolskoj dobi, uz stvaranje i prilagodbu alata u skladu s
razvojnim karakteristikama i sposobnostima djece u dobi od tri do sedam godina.

Iz cilja proizlaze dva istrazivacka pitanja:
1. Kako djeca prihvacaju ,,semafor® a kako ,,emotikon“ skalu kao alat samovrednovanja?

2. Mogu li se djeca samovrednovati?

Uzorak

Istrazivanje je provedeno u jednoj mjeSovitoj odgojno-obrazovnoj skupini djecjeg
vrtia u Zagrebu. U istrazivanju je sudjelovalo 17 djece u dobi od 3 do 6 godina (2
trogodiSnjaka, 5 CetverogodiSnjaka, 7 petogodiSnjaka i 3 SestogodiSnjaka). Od toga je bilo
8 djevojCicai9djetaka. Istrazivanje je provedeno u skladu s ,,Etickim kodeksom istrazivanja
s djecom*® (ur.Ajdukovi¢, M, Kereste§, G., 2020). Dobivena je suglasnost ravnatelja, a
roditelji djece sudionika potvrdili su svoju suglasnost potpisivanjem informiranog pristanka
nakon upoznavanja sa ciljem i svrhom istrazivanja.

Kontekst i trajanje istraZivanja

IstraZzivanje se provodilo od pocetka studenoga 2022. do kraja sijeCnja 2023. u
sklopu svakodnevnog odgojno-obrazovnog rada.

Etape istraZivanja

1) Planiranje. Odgajateljica je osvijestila potrebu poticanja djece na samovrednovanje i
odabrala jednostavne alate: semafor razumijevanja uputa zadatka/aktivhosti i emotikon
skala procjene ostvarenosti zadatka/aktivnosti.

2) Djelovanje i promatranje. Alati su se primjenjivali svakodnevno u razli¢itim aktivhostima
djece prilikom Cega je odgajateljica promatrala djeCje naCine interpretacije, reakcije i
verbalne izraze povezane sa zadacima te iste biljezila.
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3) Refleksija i prilagodba. Temeljem biljeSki, razgovora s djecom te audio i
fotodokumentacije odgajateljica je analizirala ucinke te prilagodavala postupke
(ponavljanjem, dodatnim objaSnjavanjem, usmjeravanjem i poticanjem na proces
samovrednovanja.

Instrumenti

Za potrebe istrazivanja koriStena su dva vizualno-simbolicka alata za djedje
samovrednovanje.

1) Semafor razumijevanja uputa koji se primjenjivao u svakodnevnom radu nakon $to bi
odgajateljica izrekla uputu za aktivnost ili zadatak. Djeca su na semaforu pokazivala jesu li
razumjeli uputu (zeleno), nisu sigurni da li su razumjeli uputu (Zuto) ili nisu razumjeli uputu
(crveno).

2) Emotikon skala procjene ostvarenosti zadatka koristila se nakon §to su djeca izvrSila
zadatak ili aktivhost. Putem ove skale djeca su birala emotikon koji je odrazavao njihov
dozivljaj uspjesnosti (iznimno uspjesno, uspjesSno, ne bas uspjesSno, neuspjeSno)

3
A

v
5
/a

Slika 1. Semafor razumijevanja uputa Slika2. Emotikon skala procjene ostvarenosti

zadatka

Prikupljanje podataka
Proces prikupljanja podataka obuhvacao je sljedece korake:

1. davanje uputaiuporaba semafora za procjenu razumijevanja,
verbalnu samoprocjenu djece (Sto im je bilo jasno, $to ne),
ponavljanje i pojaSnjenje uputa (radi otklanjanja eventualnih poteskoca),
izvodenje aktivnosti,
uporabu emotikon skale procjene ostvarenosti zadatka nakon aktivnosti,
zavrSnu verbalnu refleksiju o uspjeSnosti i pote§koéama (djecja procjena tezine
zadatka, djeCja verbalizacija uoCenih poteSkoc¢a te davanje vlastitih prijedloga
djece Sto su i kako joS mogli nesto izvrsiti).
Taj se proces provodio svakodnevno u ve¢em broju dnevnih aktivnosti, ¢ime je omogucéeno
promatranje napretka djece kroz vrijeme. Kao metode prikupljanja podataka koriStene su
anegdotske biljeSke odgajateljice, foto snimke, audio zapisi te transkripti razgovora izmedu
odgajateljice i djece koje su posluzili kao osnova za kvalitativhu analizu sadrzaja kojom su
identificirani obrasci djeCjeg razumijevanja, izraZzavanja i samoprocjene.

o0k ON
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Rezultati i rasprava

Kako djeca prihvacaju,,semafor* a kako ,,emotikon* skalu kao alat samovrednovanja?

Analizom prikupljenih podataka utvrdeno je da je za koriStenje semafora
razumijevanja uputa kod trogodiSnjaka potrebno odvojiti znacajnu koliCinu vremena i kroz
dulji period podsjecati i/ili iznova objasnjavati ulogu semafora. Semafor je prikladan za
pocetak usvajanja samovrednovanja u mlade djece, no potrebno je u obzir uzeti njihove
razvojne karakteristike, kognitivni stupanj razvoja, te se viSe puta vracati na uputu i
objasnjenje iste, uz trazenje djecje interpretacije. Djeca u ovoj dobi joS uvijek veliku vaznost
pridaju emocijama i raspolozenju koje se manifestira kroz sam proces, dok im je konacan
ishod zapravo manje bitan. Basi¢ i suradnici (1994) povezuju to sa razvojem socijalnog
razumijevanja istiCuci kako djeca u ranijoj dobi daju prednost emocijama pred situacijama.
Veza je takoder vidljiva i u razvoju prijateljstva gdje isti autori navode kako dijete u dobi tri
godine prijateljstva interpretira kroz trazenje slicnosti, a ne razlika, Sto se moze povezati s
uoCenim ponasSanjem u ovom istrazivanju gdje djeca ove dobi i u procesu samovrednovanja
temelje svoje procjene na promatranju vrSnjaka. Utvrdeno je da su samoprocjene
trogodiSnjaka Cesto uskladene s procjenama njihovih prijatelja i viSe su odraz trazenja
sliCnosti radi povezivanja s drugom djecom nego pravog samovrednovanja. Potrebno je
stoga raditi na poticanju razvoja samostalnosti, nezavisnosti i intelektualnog misljenja.
Starc i suradnici (2004) navode da je nakon aktivnosti potrebno pitati dijete o tome §to misli
kako je obavilo aktivnost i poticati ga da razvije sustav vrednovanja vlastitog rezultata bez
usporedbe s rezultatima druge djece.

Iz rezultata proizlazi da je prikladnije zapoceti s koriStenjem semafora kod djece
mlade dobi na ve¢ poznatim igrama, ili pak na onima s manje pravila. Na taj nacin odmice
se od prvotnog uzbudenja i znatiZelje za istrazivanjem novih igara te se povecava
koncentracija djece i stavlja fokus na sam proces samovrednovanja. Primjer u nastavku
ilustrira poCetne teSkoce u koriStenju semafora uputa kod trogodiSnjaka:

»Djeci je ponudena nova igra. Nakon davanja upute djeca su imala veliku Zelju za

pocetak igranja i sva su djeca pokazala na zelenu boju na semaforu kako bi Sto prije

zapocela igru. Vec na pocetku igre mladoj su djeci (3 godine) bile potrebne dodatne

upute i objasnjavanje pravila.”
Takoder je uoceno da kod trogodiSnjaka nisu potrebne 3 boje na semaforu ve¢ je dovoljno
ostaviti samo zelenu i crvenu boju; odnosno opcije: razumijem i ne razumijem uputu. Skalu
emotikona trogodiSnjaci povezuju sa prikazom svojih osje¢aja (srece, zadovoljstva, tuge),
ane s procjenom uspjesSnosti obavljanja zadatka ¢emu je skala prvobitno namijenjena. Ako
su bili zadovoljni tijekom aktivnosti i ugodno su se osjecali, onda su na kraju aktivnosti
odabirali emotikon koji oznaCava uspjesSno. Ovime je utvrdeno da odgajatelji mogu uz
pomoé¢ emotikona dobiti povratnu informaciju o vrsti aktivhosti u kojoj djeca vole
sudjelovati, o aktivhostima u kojima se osje¢aju ugodno, koje su im zabavne i koje ih poticu
na daljnje istrazivanje ili ukljuCivanje u sli€ne aktivnosti, ali ne i to¢nu informaciju o
samoprocjeni uspjeSnosti obavljenog zadatka. Drugim rijeCima, skala emotikona nije
prikladna za samovrednovanje trogodiSnjaka.

Cetverogodiénja djeca imaju sposobnost samostalne i toéne samoprocjene. Za
razliku od trogodiSnjaka, njihova samoprocjena viSe ne ovisi o rezultatima samoprocjene
ostale djece iz okruzenja. Oni imaju razvijenu sposobnost usporediti kvalitetu svoga rada,
ali trebaju kontinuiranu podrSku i poticaj. Djeci je u ovoj dobi i dalje potrebna potvrda
odrasle osobe jer je to joS uvijek doba neizvjesnosti, nesigurnosti, provjeravanja, ali uz
manju pomoc¢ odrasle osobe dovrSavaju zapoceto (Starc i sur., 2004). U nastavku slijedi
primjer koji ilustrira potrebu za podrS§kom odgajatelja:
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»DjeCaku i djevojCici starosti 4 godine ponudena je aktivnost slaganja puzzli
po zadanom predloSku. Nakon objasnjavanja uputa ponuden im je semafor
razumijevanja na kojemu su oboje pokazali na Zutu boju. Zadatak im je
ponovno objaSnjen uz pokazivanje predloSka za slaganje nakon Cega su
pokazali na zelenu boju na semaforu razumijevanja te su zapoceli sa
zadatkom. Oboje su izvrSili zadatak vrlo uspjesSno, iako su na pocetku malo
oklijevali. Ovo dvoje djece u svim su aktivnhostima bili stidljivi te su ¢esto
sumnjali u vlastite procjene ili su pak traZili potvrdu odrasle odgajateljice.

Nakon dva mjeseca svakodnevne uporabe semafora i skale emotikona, uoceno je
da djeca ¢eSce koriste semafor uputa od skale emotikona.

Analiza djecjih postupaka i reakcija tijekom obavljanja zadataka pokazala je da
petogodiSnjaci uglavnom uspjesSno koriste skalu emotikona i da je njihova procjena
uspjesSnosti u skladu s procjenom odgajateljice. Iznimka je bio jedan petogodisnji djeCak
koji se ¢esto procjenjivao kao uspjeSan iako nije izvr§avao zadatke u cijelosti ili ispravno, a
kod samostalnog izbora zadataka birao je one zadatke koji su mu ve¢ poznati ili koji su
iznimno jednostavni. U nastavku je prikazan dio anegdotskih biljeSki odgajateljice koji
ilustriraju jednu od situacija:

»DjeCak (5 godina) djelomi¢no je razumio spajanje puzzli prema nacelu
suprotnosti odnosno razliéitosti, te je naposljetku zakljuéio kako je takav pristup
kompiliciraniji. Obzirom da je puzzle prethodno uspjesSno spojio metodom pokusaja
i pogreske nije ih htio ponovno slagati.“

U dobi od pet godina djeca ve¢ pocCinju promisljati o svojoj izvedbi, emocijama koje se
pritom javljaju te sve to razmatraju u donoSenju zakljucaka vlastitog samovrednovanja,
¢ime pokazuju objektivnost i realnost u misljenju.

Analiza podataka prikupljenih u aktivhostima provedenim s djecom u dobi od Sest
godina pokazuje da djeCje samovrednovanje uvelike ovisi o raspolozZenju djeteta prilikom
samovrednovanja, njegovoj spremnosti na rjeSavanje zadataka ili sudjelovanja u
aktivnostima. Nadalje, trud koji dijete ulaze u samom procesu izrazito je bitan te pridonosi
razini djeCjeg samovrednovanja. Takoder je vidljivo da se djeca ove dobi ipak realnije
procjenjuju, aliida te procjene ovise i o kognitivhom stupnju razvoja djece i emocionalnom
stanju djeteta tijekom provodenja aktivnosti. Sa Sest godina djeca su vrlo osjetljiva na
kritiku i razvijaju mehanizme kojima izbjegavaju neuspjeh zbog kojih niti ne zapocinju
aktivnost, odugovlace ili preusmjeravaju paznju na neki drugi zadatak (Starc i sur. 2004).
Koliko je samovrednovanje sloZzeno, odnosno temeljeno na nizu emocionalnih i kognitivnih
procesa, ilustrira primjer SestogodiSnje djevojCice koja je razumjela skalu emotikona
uspjeSnosti, no procjenjivala se kao neuspjeSna €ak i kod najmanjih pogreSaka (ova
procjena bila je suprotna od procijene odgajateljice). Lako je i brzo odustajala od tezih
zadataka te je pokazivala izrazenu samokriti¢nost.

»DjevojcCici (6 godina) je zadatak bio jako tezak i nije ga obavila u potpunosti

te je u jednom trenutku odustala od nastavka izvodenja zadatka. Na poticaj

odgajateljice nastavila je sa zadatkom. Djevojcica je u konacnici uparila sve

elemente, no proces joj je bio tezak te se procijenila neuspjeSnom jer ga nije

obavila iz prve.”
Ovaj primjer ukazuje na vaznost uloge odgajatelja koji podrzava proces samovrednovanja,
usmjerava dijete u njegovim interpretacijama i pomaZze i pruza podrSku u procesu
samoosnazivanja koji rezultira spremnos¢u za sudjelovanje u daljnjim aktivhostima. Djeca
predSkolske dobi postaju toCnija u svojim samoprocjenama nakon primanja povratnih
informacija o izvedbi (Destani sur., 2017; Urban i Urban 2018.) i stoga je samovrednovanje
kod djece nuzno promatrati kao razvojni proces u kojem odgajatelj ima znaCajnu ulogu.
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Mogu li se djeca samovrednovati?

TrogodiSnjacii mladi CetverogodisSnjaci skalu emotikona doZivljavaju kao pokazatelj
osje¢aja te prilikom pokazivanja odabiru emtikone koji im se najviSe svidaju ili pak
odrazavaju njihovo trenutno emocionalno stanje, a ne stvarni rezultat uspjesSnosti u
odredenom zadatku ili aktivnosti. U nastavku je prikazan primjer jedne ovakve situacije:

»DjeCak (3 godine) u vecini aktivnosti je bio samo promatra, povremeno se

verbalno ukljudivao, primjerice u aktivnosti lijepljenja drvenih Stapica na papir radi

izrade okvira: ,Nisam uspjeSan“ (djeCak je pokazao na emotikon koji oznadava
neuspjeSan). Ovu je aktivnost djeGak djelomicno uspjeSno izvrsio, a dio mu se

Stapica brzo odlijepio sa podloge, no djeCaka je emotikon koji pokazuje neuspjesno

izvrSen zadatak, asocirao na njegovo trenutno emocionalno stanje tuge i

zabrinutosti, te se u skladu s time i procijenio.

TrogodiSnjaci i mladi CetverogodiSnjaci promatraju procjene druge djece te se Cesto
procjenjuju u odnosu na partnere u istoj aktivnosti. Urban i Urban (2020) takoder ovo
potvrduju navodeci kako djeca predskolske dobi pridaju ve¢u pozornost samovrednovanju
u odnosu na njihove Zelje ili percipirani trud nego na njihov stvarni ucinak ili bilo koju
primljenu povratnu informaciju.

»U aktivnosti slaganja leptira djevojCica (4 godine) se na skali emotikona procijenila

kao vrlo uspjesna, Sto je i bila. U aktivnosti nizanja perli Zute boje djevojCica se

procijenila kao vrlo uspjeSna, navodedi pritom da je sretna i vesela te voli Zutu boju,

a uspjesnost je djelomicno pripisala ushiéenju i veselju vezanim za aktivnost

nizanja, iako su joj se perle vrlo brzo prosule po podu.*

Petogodisnjaci i SestogodiSnjaci bolje razumiju ovaj alat te ga primjerenije koriste. Svjesniji
su svojih mogucnosti i sposobnosti te se u skladu s time procjenjuju.

»Po izvr§enju zadatka ,,Opposite puzzles“ odgajateljica je djevojCici (6 godina)

ponudila skalu emotikona za procjenu uspjeSnosti izvrSenja zadatka. DjevojCica se

na skali procijenila kao vrlo uspjeSna u obavljanju zadatka uparivanja suprotnosti, a

zadatak je obavila uspjesno i to¢no je spojila sve parove puzzli.“

Procjene su povezane s kognitivnim stupnjem razvoja, raspoloZzenjem, uloZzenom trudu te
vrsti aktivnosti. U nastavku je prikazan primjer iz kojeg se vidi da djeca svoju procjenu
uspjesSnosti ne povezuju samo s konaénim rezultatom vec¢ i s procesom koji ih je doveo do
rezultata:

»DjeCak se procijenio kao ne bas uspjesan jer mu je bilo tesSko naciljati Zicu u rupicu

na geometrijskom obliku (,,Uspio sam, ali malo teSko.“). DjeCak je to¢no poredao

elemente na Zicu.”
Kod dijela SestogodiSnjaka javlja se izrazita samokritiCnost, dok je drugi dio vrlo realan u
svojim procjenama. Prikaz realne procjene:

»UZzadatku , Begrippen diagrama“ djeCak (6 godina) procijenio se kao vrlo uspjesan,

a zadatak je izveo u potpunosti samostalno i to¢no.“
Prikaz izrazite samokritiCnosti odgajateljica je iskoristila kao poticaj za razgovor s
roditeljima. Odgajateljica je dobila povratnu informaciju kako se neuspjeh ne tolerira, te
roditelji inzistiraju da je sve potrebno obaviti iz prvog pokuSaja. Ovaj nalaz govori u prilog
tome kako na sliku i pojam o sebi te vlastito samovrednovanje djeteta utjeCu ne samo
poticaji odgajatelja, vec i okolina te obiteljsko okruzenje.

»DjevojCica (6 godina) je Cesto veoma samokritiCna te se na prve znakove

suoCavanja sa teZim aktivnostima procjenjuje kao neuspjesna.“

Kako bi se uspjeSno samovrednovali, djeca rane i predSkolske dobi trebaju vodstvo od
strane odgajatelja, provodenje transparentnih procjena u kojima im se objaSnjavaju kriteriji
koje moraju zadovoljiti i kontinuirano poucavanje u podrucju procjenjivanja vlastitog rada i
vlastitih rezultata (Stan, 2021). Isto je potvrdeno i ovim istrazivanjem. U ranoj i predSkolskoj
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dobi sva djeca trebaju ponavljanje aktivnosti, poticanje i pruzanje prilika za
samovrednovanje. S vjezbom postaju u tome uspjeSnija te se osnazuju u vidu jacanja
pozitivne slike o sebi, samopouzdanja kao i osjec¢aja odgovornosti i pripadnosti skupini. Do
slicnog su zakljucka dosli i Warah i Workman (2016) navodecéi da su djeca sposobna za
samovrednovanje, no potrebno im je pruziti alate, objaSnjenja, usmjerenja te povratnu
informaciju, uvazavajuéi pritom ponajviSe verbalne samoprocjene djece, te je kljuéno
pruzati im prilike za procjenu vlastitog napretka (Warash i Workman, 2016).

Nakon Sto su alati za samovrednovanje postavljeni na trajno odabrano mjesto u
sobi dnevnoga boravka, djeca su poCela samostalno i spontano koristiti alate. Kod
samoprocjene razumijevanja uputa trogodiSnjaci su najradije pokazivali na zelenu boju
semafora. Uoceno je da pokazivanje zelene boje na semaforu nije nuzno bilo pokazatelj
procjene razumijevanja, ve¢ puko sredstvo za brzi poetak ukljucivanja u aktivnosti, Sto pak
ide u prilog tomu da se mlada djeca procjenjuju u odnosu na emocionalna stanja i
raspoloZenja, te znatiZelju i nestrpljivost zbog uklju€ivanja u nove aktivnosti, a isto je vidljivo
iiznacCina nakoji su se procjenjivala putem emotikona. Korist za odgajatelja ovdje se oCituje
u mogucnosti uvida u djecCja stanja i raspoloZenja, te pruza smjernice za nastavak i vrste
aktivnosti koje su djeci zanimljive. Kod starijih se CetverogodiSnjaka, a posebice kod
petogodiSnjaka i SestogodiSnjaka moglo primijetiti da bolje razumiju svrhu skale emotikona
te su je u skladu s time i primjenjivali u aktivnostima. Takoder, vidljivo je kako shvaéanje
skale emotikona te samovrednovanje putem te skale varira od djeteta do djeteta ovisno o
kognitivnim sposobnostima djece, njihovom karakteru, raspoloZzenju, osobnosti, ulozenom
trudu i vrsti aktivnosti.

Kod uvodenja alata za samovrednovanje djeca su Cesto trazila potvrdu odgajatelja
vezano uz vlastito samovrednovanje. Ta se potreba zadrzala kod trogodiSnjaka, dok se kod
starijih CetverogodiSnjaka, petogodiSnjaka i SestogodiSnjaka s vremenom smanijila. Djeca
su se medusobno promatrala prilikom koriStenja alata za samovrednovanje te i na taj nacin
usvajala principe procjenjivanja. Pokazalo se da je za mladu djecu prikladnije primijeniti
semafor razumijevanja uputa u dvije kategorije (razumio sam/nisam razumio uputu).
Semafor se kod trogodiSnjaka moZe uspjeSno primjenjivati i za procjenu uspjeSnosti nakon
provedbe aktivnosti ili zadatka, jer je skala emotikona za njih preslozena. PetogodiSnjaci i
SestogodiSnjaci uspjesno su se sluzili i semaforom uputa i skalom emotikona za procjenu
uspjeSnosti nakon provedbe zadataka ili aktivnosti te su istu vrlo brzo usvojili. To je
povecéalo njihovo samopouzdanje i ojacalo pozitivnu sliku o sebi. Upustali su se u razne
rasprave te su se samostalno i medusobno vrednovali. Ono Sto je primijeéeno kroz ovo
akcijsko istrazivanje je i to da samovrednovanje ne ovisi samo o dobi djeteta, ve¢ i o
kognitivnim sposobnostima djece, njihovom karakteru, raspolozenju te osobnosti. Kroz
cijeli proces djeci je pruzana i podrSka odgajatelja, u vidu usmjeravatelja, potpore,
pomagaca i podupiratelja procesa samovrednovanja, Sto se pokazalo kao vazan faktor
samovrednovanja.

Zakljucak

Samovrednovanje djece rane i predskolske dobi relativno je slabo istrazeno
podrucje. Ono je obiljezeno odredenom razinom kognitivnog stupnja razvoja djeteta te je
opéenita pretpostavka da se ono moze poceti razvijati tek u osnovnoskolskoj dobi. No,
preduvjet za razvoj samovrednovanja lezi u poticanju razvoja samostalnosti,
samoodgovornosti i samoodlucivanja, a sve se to razvija kod djece ve¢ od najranije dobi.
Slunjski (2013) navodi kako je uloga odgajatelja, roditelja i op¢enito odraslih osoba u
dje¢jem okruzenju djecu osposobljavati za samostalno, kriticko misljenje i donoSenje
vlastitih sudova, kako bi oni sami mogli odluciti Sto trebaju Ciniti u razliCitim Zivotnim
okolnostima. U tome se ogleda i put prema poticanju razvoja djeCjeg samovrednovanja.
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Ukoliko je dijete u neSto aktivno uklju¢eno tada ¢e to najbolje i najbrze usvaijiti, isto vrijedi i
za odrasle, no djeca rane i predSkolske dobi ovdje ipak imaju prednost zbog svojih vecih
sposobnosti za brze i lakSe usvajanje znanja. Stoga je upravo to razdoblje idealno za
pocCetak upoznavanja djece sa moguénostima samovrednovanja. Prema Te Whariki-u
(2017), djecaimaju veliku sposobnost samovrednovanja vlastitoga napretka te postavljanja
ciljeva, a ovo istrazivanje doprinijelo je potvrdi da je samovrednovanje moguce zapoceti ve¢
sa djecom u dobi od tri godine.

Rezultati istrazivanja pokazali su da su djeca sposobna za samovrednovanje, no
potrebno je intenzivno raditi na tome, podsjecati ih na znaCenje alata te im konstantno
nuditi njihovu uporabu veé¢ od najranije dobi. Kod uvodenja alata za samovrednovanje djeca
su Cesto trazila potvrdu odgajatelja vezano uz vlastito samovrednovanje. Ta se potreba
zadrzala kod trogodiSnjaka, dok se kod starijih CetverogodiSnjaka, petogodiSnjaka i
SestogodiSnjaka s vremenom smanjila. Djeca su se medusobno promatrala prilikom
koriStenja alata za samovrednovanje te i na taj nacin usvajala principe procjenjivanja. lako
rezultati ukazuju na to da trogodiSnjaci ne razumiju u potpunosti svrhu alata za
samovrednovanje, nudedéi alate uz objasnjavanje njihove primjene djeca ipak postepeno
usvajaju drugaciji nacin misljenja.

Samovrednovanje treba graditi od najranije dobi, uz podrsku okoline i obitelji, kako
bi djeca sama uvidjela vlastite mogucnosti te osvijestila i usavrSila svoje sposobnosti. Kroz
ovo istrazivanje vidljivo je da se samovrednovanje ne odnosi samo na konacan ishod i
njegovu kvalitetu, ve¢ ukazuje na pomake ne samo u razvoju misljenja vec i u osvjeS€ivanju
vlastitih i tudih emocija. Pruza odgajateljima priliku za osmiSljavanje okruzenja koje ¢e iz
djeteta izvuci njegov maksimalni kapacitet, i pokusati mu ponuditi joS. Dobiva se uvid u
napore koje dijete ulaze, zadovoljstvo sobom, te uvid u djetetova emocionalna stanja u
aktivnostima. U konacnici, samovrednovanje pokazuje odgajatelju Sto je djetetu bitno u
odredenoj situaciji.

Poticanje djece na samovrednovanje od najranije dobi ima brojne dobrobiti.
Dobrobiti za djecu odnose se na poticanje i jacanje razvoja samovrednovanja opcéenito,
poticanje razvoja samopouzdanja, neovisnosti i pozitivne slike o sebi, poticanje razvoja
kreativnog i kritickog miSljenja, uvazavanje razliCitosti putem poticanja razvoja
odgovornosti za odlucCivanje i djelovanje djeteta spram sebe i drugih, te aktivno
sudjelovanje u procesima usvajanja znanja — stvaranje refleksivne petlje, te predanost
provedbi zadatka (Warash i Workman, 2016). Dobrobiti samovrednovanja djece za njihove
roditelje ocCituju se u osvjeStavanju mogucénosti, znanja i sposobnosti njihove djece te
usvajanju nacina na koji se djecu moze potaknuti na kriticko razmisljanje, iznoSenje
vlastitih stavova i samovrednovanje kroz svakodnevne aktivnosti.

Provedba akcijskih istrazivanja u vrti¢u doprinosi unapredenju kvalitete odgojno-
obrazovne ustanove. Ovo istrazivanje doprinijelo je jacanju kompetencija odgajateljice koja
se cijelo vrijeme i sama samovrednovala i kriticki promisSljala sve korake u procesu
akcijskog istrazivanja kako bi u svakom sljede¢em ciklusu provedbe aktivnosti uklonila
eventualne uocCene poteSkocée. Ovo istrazivanje rezultiralo je izradom dva alata za
samovrednovanje djece koja su prikladna za koriStenje sa djecom veé od rane vrticke dobi.
Odgajateljica je tijekom istrazivanja vodila refleksivni dnevnik u kojem je biljezila vlastite
spoznaje i promjene u pristupu prema djeci. Na taj je nacin akcijsko istrazivanje posluzilo i
kao oblik profesionalnog ucenja kroz praksu, potiCuci trajno unapredenje odgojno-
obrazovnog rada.
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STVARANJE KVALITETNOG MATERIJALNOG | SOCIJALNOG
OKRUZENJA ZA POTICANJE RAZVOJA DJECE RANE DOBI
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DV En ten tini, Zagreb

Sazetak

U ovom radu ce se prikazati na koji nacin su odgajatelji uvaZavajuci nove znanstvene
spoznaje stvarali kvalitetno prostorno-materijalno i socijalno okruZenje za poticanje
razvoja djece rane dobi. U svakodnevnoj odgojno-obrazovnoj praksi uvrijeZeno je nacelo da
djeca uce ¢ineci, u konkretnim situacijama i s konkretnim materijalima te pri tome ulaze u
interakciju sa svojom materijalnom i socijalnom okolinom, konstruirajuci i sukonstruirajuci
svoja znanja. To su sve okolnosti i uvjeti koji djeci omogucuju razli¢ita iskustva, bilo da su u
pitanju izvanjski podraZaji ili neki unutarnji, misaoni. Razvojem istraZivackih tehnologija,
koje su omogucile neinvazivna i eti¢na istraZivanja ljudskog mozga, doslo je do velikih i
iznenadujucih otkri¢a o nacinu njegovog funkcioniranja. To je imalo snaZne implikacije na
mogucnosti uCenja i razvoja jer se pokazalo da potencijali ljudske inteligencije nisu
unaprijed odredeni nego se povoljinim okolinskim utjecajima mogu mijenjati odnosno
povecavati. Shodno tome danas se govori o vaZznosti utjecaja socijalne i materijalne okoline
na dijete rane dobi, narocito u prve tri godine njegovog Zivota, Sto u prvi plan stavlja rani i
predskolski odgoj i obrazovanje.

Kljuéne rijeéi: aktivnosti; materijali; neuroznanost; odgajatelj; prostor;
Uvod

Sigurno i stimulativno prostorno - materijalno okruzenje klju€no je za rani razvoj djeteta
jer potiCe njegov cjelokupni razvoj, uklju€ujuéi motoriCke, kognitivne i socijalne vjestine.
Kvalitetno oblikovano okruZzenje omogucuje djeci istrazivanje i eksperimentiranje a to
pozitivho utjeCe na njihov razvoj i u€enje (Gopnik, 2016). Raznolikost materijala, boja i
tekstura u prostoru dodatno poti¢e djec¢ju znatizZelju, istrazivacki duh i kreativnost te
doprinosi razvoju neuronskih mreza u mozgu. Pristup prirodnim materijalima i boravak na
otvorenom prostoru znac¢ajno doprinose senzornom razvoju i emocionalnom blagostanju
djece. Kontakt s prirodom smanijuje razinu stresa, poboljSava koncentraciju i emocionalnu
stabilnost kod djece. Prema Andi¢ (2022), priroda pruza djeci slobodu i poti¢e razvoj
kompetencija potrebnih za uspjeSan zivot. Pristup prirodnim materijalima i otvorenom
prostoru pridonosi boljem senzornom razvoju i emocionalnom blagostanju djece. Kontakt
s prirodom dokazano smanjuje razinu stresa te poboljSava koncentraciju i emocionalnu
stabilnost kod djece (Chawla, 2015). Osim toga, organiziran i strukturiran prostor pomaze
djeci da razviju osjecaj sigurnosti, rutine i samostalnosti u svakodnevnim aktivhostima te
pridonosi njihovoj emocionalnoj regulaciji i socijalnoj prilagodbi. Povezivanje utjecaja
prostorno - materijalnog okruzenja s neuroznanos$c¢u daje dublji uvid u nac¢in na koji okolina
oblikuje rani razvoj mozga. Neuroznanstvena istrazivanja pokazuju da je mozak male djece
izuzetno plastic¢an, Sto znaci da se brzo mijenja i prilagodava pod utjecajem okoline pri
¢emu svaka nova stimulacija doprinosi jacanju i reorganizaciji neuronskih mreza (Jensen,
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2005). Bogato senzorno okruzenje s razli¢itim bojama, teksturama, mirisima i zvukovima
potiCe razvoj neuronskih veza i jaCa kognitivhe sposobnosti. Nadalje, prostor koji
omogucuje slobodno kretanje i interakciju s okolinom podrzava razvoj podrucja mozga
povezanih s koordinacijom, percepcijom prostora i izvrSnim funkcijama. Prostorno
okruzenje koje potiCe interakciju, poput kutaka za igru, slikovnica i raznovrsnih didaktickih
materijala, moZe ubrzati razvoj jezika i socijalnih vjeStina. Prema istrazivanjima, interakcije
s odraslima i vrSnjacima klju€ne su za aktivaciju centara u mozgu povezanih s u€enjem
jezika i empatijom (Shonkoff & Phillips, 2000).

Znacajke kvalitetnog prostorno-materijalnog okruzenja

Prostorno-materijalno okruzenje je jedan od temeljnih preduvjeta za odvijanje kvalitetnih
aktivnosti djece rane i predSkolske dobi a sve sa ciljem poticanja njihovog cjelovitog
razvoja. “Kvalitetno prostorno-materijalno okruZenje nezaobilazna je pretpostavka kvalitete
Zivljenja, odgoja i u¢enja djece u vrticu.” (Slunjski, 2008, str. 31) Sama struktura prostora,
odnosno kako su koncipirani i povezani centri aktivnhosti u sobi dnevnog boravka, u
znacajnoj mjeri utjeCe na koji nacin ¢e djeca koristiti prostor i u njemu dostupne materijale.
Kako je u ovom radu naglasak na djeci rane dobi vazno je omoguciti neometano i sigurno
kretanje djece prostorom, u smislu da su centri dovoljno fizi¢ki otvoreni i prohodni ali i da
istovremeno Cine jedan zasebni kontekst. Ponuda materijala u odredenom centru
aktivnosti treba jasno definirati njegovu namjenu, odnosno potaknuti djecu na igru i
istrazivanje. Raznolikost i dostupnost materijala pozvat ¢e djecu da samostalno i prema
vlastitom nahodenju organiziraju svoje aktivhosti. Maria Montessori (2003), prvobitno
lijeCnica i antropologinja, a potom pedagoginja i psihologinja, isticala je vaZnost
upoznavanja djeCje prirode te poticanja aktivnosti i razvoja. U tu svrhu prepoznavala je
vaznost materijala i prostora koji ¢e potaknuti prirodnu dje¢ju znatizelju i probuditi zelju za
aktivnoS¢u te razumijevanjem i spoznavanjem.

Pedagoski neoblikovani materijali, posebice prirodni materijali, potaknut ¢e djecu na
aktivnosti u kojima svim svojim osjetilima istrazuju njihova svojstva i mogucénosti.
Kontinuiranim prac¢enjem i dokumentiranjem djeCjih aktivnosti odgajatelji dobivaju
povratnu informaciju i o materijalim i o poticajima koje su ponudili djeci. Tijekom
samorefleksije ili zajednicke refleksije saznaju u kojoj mjeri su odredena djeca pokazala
interes za materijal, na koji nacCin ga koriste, ima li ga u dovoljnim koli¢inam i koji bi se jo$
materijal mogao pripremiti. Autorica éagud (2016) istice da refleksivni prakti¢ar analizara
svoj rad na prostorno-materijalom okruZenju te ga mijenja i prilagodava djecjim interesima
i potrebama djece sa ciljem stvaranja optimalne uvjeta razvoja. Ponekad se pedagoski
oblikovani materijali pokazu u praksi nefunkcionalnima ili neprimjerenima te ih je u tom
slu¢aju nuzno doraditi. Priroda djeCjeg uCenja je stvaranje, konstruiranje, (Vigotski, 1978,
prema Miljak, 2009) a ne preuzimanje znanja $to oni upravo €ine u interakciji s materijalima,
samostalno ili u suradnji s drugima. Struktura prostorno - materijalnog konteksta
istovremeno ¢ée odrediti i kvalitetu, intenzitet i u€estalost socijalnih interakcija. Miljak
(2009) naglasava kako je prostor u vrticu aktivni C¢imbenik odgojno-obrazovnog procesa te
da njegova organizacija moze potaknuti ili ograniciti djecju igru, istrazivanje i socijalne
interakcije. Podijeljenost prostora na viSe zasebnih cjelina poti¢e spontano stvaranje
manjih skupina djece koje naj¢eS¢e povezuje neki trenutni zajednic¢ki interes. Manji broj
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djece unutar jednog centra aktivnosti omogucuje djeci da se dublje i koncentriranije bave
onim Sto ih zanima. Poznato je da je igra djece rane dobi uglavhom usporedna te Cesto
nekoliko djece istovremeno iste materijale koriste na razli¢ite nacine i s razli¢itim ciljem.
Prostorna izdvojenost od ostatka skupine pruzit ¢e im dovoljno mira i vremena da se
nesmetano posvete prouCavanju nekog materijala ili stvaranju neke kreacije. To je jo$
izrazenije u slu€aju da je nekoliko djece u zajednickoj aktivnosti jer rad u manjim grupama
karakterizira kvalitetnija verbalna i neverbalna komunikacija te suradnja. Kakve
karakteristike imaju materijali dostupni djeci uvelike ovisi o slici koju odgajatelji imaju o
njima. Kompetentan odgajatelj ima suvremenu sliku o djetetu te ga promatra kao
sposobnog, odgovornog i aktivhog stvaratelja svojih procesa ucenja. Individualnim
pristupom svakom djetetu odgajatelj Ce istinski upoznati njihove karaktere i navike te ¢e
sustavno graditi odnos razumijevanja, uvazavanja i povjerenja. To je vazno ne samo za
djetetov socio - emocionalni razvoj nego je i vazan prediktor u stvaranja poticajnog i
izazovnog te djetetovim potrebama primjerenog materijalnog konteksta. Nove znanstvene
spoznaje, posebice i one iz podrucja neuroznanosti, dale su odgovore na brojna pitanja te
otvorile nove mogucnosti poticanja ranog razvoja ljudskog bica.

Nove znanstvene spoznaje

Razvojem istrazivackih tehnologija, koje su omogucile neinvazivna i etiCna istrazivanja
judskog mozga, doSlo je do velikih i iznenadujuéih otkrica o nacinu njegovog
funkcioniranja. Ono Sto pedagoske djelatnike najviSe zanima kad je u pitanju ljudski mozak
je: mozemo li, i ako da, kako doprinijeti njegovom razvoju kod djece. Da bi se to bolje
razumjelo, poblize ¢e se pojasniti $to se to dogada u mozgu u procesima ucenja i razvoja.

Dakle, dvije su vrste mozdanih stanica, neuroni (10%) i glija stanice (90%). lako je neurona
znatno manje njihova je klju¢na i najvaznija funkcija za zbivanja u mozgu. Neuroni se sastoje
od tijela u kojem jezgra, dendrita i aksiona i ljudski ih mozak ima oko 100 milijardi.
Odgovorni su za obradu informacija te pretvaranje kemijskih signala u elektri¢ne i obratno.
Neuron koji normalo radi stalno integrira i generira informacije, on je srediSte aktivnosti.
Neuroni sluze za prijenos informacija i nijedan nije krajnja toCka, mogu se povezivati ih
udaljenim neuronima ali uglavhom se to dogada s onim najblizima. Dendrita ima viSe i oni
su produzetci tijela stanice, sli¢ni gran€icama, koji rastu kada je okolina poticajna. Akson
je kod svakog neurona samo jedan i prenosi informacije u obliku elektri¢ne stimulacije te
transportira kemijske tvari. Obi¢no su dugi oko 1cm, a onaj u lednu mozdinuido 1m. Stosu
deblji to bolje i brze prenose elektricitet i informacije. Pri tome mu pomaze mijelin, masna
tvar kojom je obloZen. FizioloSku osnovu rada mozga €ine neuroni koji se uslijed razvoja
povezuju te stvaraju sinapticke veze koje zapravo omogucavaju prenoSenje informacija
izmedu neurona. Vanjski podrazaji kroz ljudska osjetila Salju te impulse u mozak $to potice
stvaranje novih neuronskih veza, odnosno sinapsi. U tom kontekstu govori se o
»plasticnosti ljudskog mozga®“ (Diamond i Hopson, 2006), odnosno o promjenjivosti
strukture ljudskog mozga za koju se dugo mislilo da je genetski uvjetovana. Nova iskustva i
novi podrazaji stvaraju nove veze, dakle, $to je vedéi broj iskustvenih situacija to se stvara
veéi broj sinapsi i time poveéava sposobnost obrade informacija (Jensen, 2005). Ta
znanstvena Cinjenica imala je snazne implikacije na moguénosti u€enja i razvoja jer je
pokazala da potencijali ljudske inteligencije nisu unaprijed odredeni nego se povoljnim
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okolinskim utjecajima mogu mijenjati odnosno povecavati. Nadalje, neuronske veze koje
se ne koriste, koje se ne vjezbaju, s vi.iemenom slabe i odumiru, a usporedo s tim procesima
uslijed novih iskustvenih akcija i novih unutarnjih procesa stvaraju se nove. Shodno tome
danas se govori 0 vaznosti utjecaja socijalne i materijalne okoline na dijete rane dobi,
narocito u prve tri godine njegovog Zivota, Sto u prvi plan stavlja rani i predSkolski odgoj i
obrazovanje. ,,Za zdrav neurokognitivni razvoj u ranom djetinjstvu potrebne su stabilne,
podrzavajuce interakcije s relativno malim brojem odraslih osoba i vrSnjaka, raznoliki
poticaji svih osjetila kroz dodir, glazbu, &itanje, komunikaciju, pokret, izazov i vlastiti
aktivitet.“ (MiocCi¢/StoSic¢ i Loncari¢, 2012/2013, str. 29). Ta Cinjenica pomaze odgajateljima
i svim uklju¢enima u rad s djecom rane i pred$kolske dobi da bolje razumiju djetetov razvoj
te osvjeStavaju akcije i postupke koji su nuzni za njegovo osnazivanje.

Jedan od vaznih segmenata rada odgajatelja je kreiranje poticajnog, raznolikog i bogatog
prostorno - materijalnog okruzenja koji ¢e djecu pozvati na akciju i istraZivanje te se u tom
smislu govori o prostoru kao o ,trecem odgajatelju” (Slunjski, 2008). U svakodnevnoj
odgojno - obrazovnoj praksi uvrijezeno je naCelo da djeca uce Cineci, u konkretnim
situacijama i s konkretnim materijalima, u odredenom kontekstu te da ulaze u interakcije
sa svojom materijalnom i socijalnom okolinom, konstruirajuéi i sukonstruirajuéi svoja
znanja. To su sve okolnosti i uvjeti koji djeci omogucuju razli¢ita iskustva, bilo da su u
pitanju izvanjski podrazaji ili neki unutarnji, misaoni. Nacin na koji djeca uce, njihova
prirodena radoznalost, fokusiranost i obuzetost tijekom procesa istrazivanja svojstvena je
znanstvenicima. ,Znanstvenik koji zaviruje u kolijevku traze¢i odgovore na neka od
najvaznijih pitanja o ljudskom umu, svijetu i jeziku, suoCava se sa znanstvenikom koji
izviruje iz kolijevke i ¢ini gotovo istu stvar.“ (Gopnik, Meltzoff i Kuhl, 2003). lako zacCetke
takvog razumijevanja djeCjeg u€enja i razvoja nalazimo jos kod istrazivaca i pedagoga u 19.
i pocetkom 20. stoljec¢a, evidentno je da je su ova otkri¢a iz podrucja neuroznanosti dala
dobar vjetar u leda razvoju suvremenog ranog i predSkolskog odgoja i obrazovanja. Da bi
mogli potaknuti i podrzati cjelovit razvoj djeteta, odgajatelji, dakle, s jedne strane moraju
dobro poznavati razli¢ite aspekte djecCjeg bi¢a, kao Sto su razvojne karakteristike dobi ili
trenutni interesi i potrebe, a s druge strane na njih djelovati kroz promisSljene i primjerene
odgojno-obrazovne postupke. To iziskuje kontinuiran profesionalni razvoj tijekom cijele
karijere.

Stvaranje kontekstualnih uvjeta za kvalitetne aktivnosti u jaslicama

Djeca rane dobi polaskom u jaslice najceScée se po prvi puta odvajaju od svojih roditelja
ili primarnih skrbnika te ulaze u jedan novi i hepoznati prostorno - materijalni i socijalni
kontekst. Vazno je da djecu od samog pocetku rada skupine do¢eka dobro strukturiran i
definiran, ali i proCiS¢en i funkcionalan prostor. Bogatstvo, raznolikost i dostupnost
materijala organiziranih u jednom estetski priviacnom i ugodnom ambijentu djeci uveliko
olakSava taj period prilagodbe na prijelaz iz obiteljskog doma u vrticku sobu dnevnog
boravka. Na taj nacin djeca su u prilici da se slobodno upoznaju s materijalima, istrazujudi
njihove mogucnosti i nacine koriStenja. Odgajatelji u poCetku Cesto imaju neku osnovnu
ideju Sto i kako bi djeca mogla raditi s odredenim poticajima, ali uvijek je tu jedan veliki dio
koji je nepoznanica i koji se otkriva zajedno s djecom. Tako odgajateljice izraduju
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konstrukciju od razli€itih limenki, boca i kartonskih rola da bi potaknula djecu na aktivnost
i istrazivanje.

Slika 1 Slika 2 Slika 3

Djeca ubacuju i guraju loptice u cijevi i odozdo i sa strane i izmedu dijelova cijevi (Slika 1),
jednako kao Sto to pokuSavaju i s ostalim predmetima (Slika 2) koji su im dostupni u centru.
Metodom pokusSaja i pogreSka te kroz novosteceno iskustvo dolaze do rjeSenja. Sustavnim
pracenjem i dokumentiranjem u postupcima samorefleksije i refleksije uoCavaju se i
specifi¢ni interesi, kao §to je interes za istrazivanje kosina i pada. Intervencija odgajatelja
dalje ide u smjeru ponude novih materijala sa cilijem pruzanja kvalitetnije i primjereno
podrSke procesima djeCjeg ucCenja i razvoja. Svakodnevna odgojno - obrazovna praksa
jednako kao i teorija potvrduju da djeca uce ¢ineci (Slunjski, 2006) kao i u ovom primjeru
spustaju razliCite materijale. Kako je njihov interes velik te su stoga i visokomotivirani,
paznja je sve bolja i sve se duzZe zadrZzavaju u aktivnostima. Naziru se i neki jednostavni
oblici suradnje u smislu dodavanja materijala, pokazivanje svojih otkri¢a i aktivnosti
drugima te promatranje drugih u akciji. Da bi produbili i prosirili dje€ji interes i potaknuli ih
na dodatnu aktivnost, odgajatelji pripremaju i nude djeci nove materijale za istraZzivanje
kosina (Slika 3). PromiSljaju na koji naCin osmisliti konstrukciju te je izraduja tako da je
samo djelomic¢no fiksna i da djeca mogu sama nadogradivati elemente (Slika 4 i 5). Nude se
razliCite loptice ali kako su djeci dostupni i drugi materijali (Slika 6), oni ih donose.
Zahtjevnost i izazovnost nove konstrukcije jo$ viSe zaokuplja dje€ju paznju i sami rade
razliCite kombinacije kosina. Svi ponudeni elementi, i kosine i loptice, su manji i
kompleksniji $to zahtijeva ve¢u motoricku vjestinu, preciznost i koordinaciju.
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Slika 4 Slika 5 Slika 6

Jedna od uloga odgajatelja je i da poti¢e djecu na aktivnosti svojim primjerom i aktivnim
sudjelovanjem u istoj. Odgajateljice (Slika 7) ohrabruju djecu verbalno da i sama ucine isto
ili pokrenu neku svoju aktivnost te im daju pozitivhe i konstruktivne povratne inforamacije
kao potvrdu njihove akcije. Usporedo se kristalizira i interes za gradnju uvis, odnosno
gradnju tornjeva. Materijali su prisutni i dostupni, a uloga odgajatelja je u ovom slucaju u
pocCetku bila da je povremeno prisutan u aktivnosti djece, koja su u tom trenutku u dobi do
18 mjeseci te traze prisustvo, podrSku i potvrdu odrasle osobe. Materijali su prilagodeni
njihovoj razvojnoj dobi, §to znaci da su pogodni za manipuliranje i gradenje (Slika 8) te su
estetski privlacni svojim vanjskim izgledom; dio materijala istovremeno omogucuje i
istrazivanje zvuka i teksture.

Slika 7 Slika 8

Djeca se slobodno i sigurno kre¢u po cijelom prostoru, svi materijali suim dostupni §to im
otvara mnogobrojne mogucnosti za proSirivanje i nadogradnju aktivnosti. Kako im je
gradnja tornjeva bila izuzetno zanimljiva i poticajna, koriste materijale i u ostalim centrima
aktivnosti (Slika 9, 10i11) da bi ih gradili. U poCetku su tornjevi bili jednostavni i sastojali se
od tri do pet elemenata, ali $to su djeca imala viSe iskustva oni su postajali sve viSi i bili
rezultat kombinacije viSe razli¢itih materijala. Otvorenost i dostupnost materijala potiCe
djecu na samoorganizirane i samoinicirane aktivnosti $to pozitivho utjeCe na razvoj
samostalnosti, autonomije i kreativnost te su tu i zaCeci suradnic¢kog ucenja.

Slika 9 Slika 10 Slika 11
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Uvijek iznova se istiCe vaznost bogatstva, raznolikosti i dostupnosti materijala te
definiranost centra na nacin da su materijali jasno ponudeni. Ali je jednako vazno djeci
postupno i promiSljeno nuditi materijale te im dati priliku da se s njima upoznaju. Prostor
senzornog centra (Slika 12) je koncipiran na nacin da se jedan poticaj nadovezuje na drugi
tako da poziva djecu na daljnje kretanje i istrazivanje dok ne bi napravili cijeli krug, $to im je
omogucavala prohodnost i proto¢nost prostora.

Slika 12

RazliCite taktilne podne i zidne plohe (Slika 13) potiCu razvoj vizualne i taktilne percepcije te
fine motorike kada ih dijete dodiruje prstima ili cijelim dlanom i na taj naCin pojacava
pokretljivost i gipkost prstiju i ruke. Kretanjem po povrSinama razliCitih tekstura, mekoca i
visina djeca se prilagodavaju na razliCite uvjete te im se poboljSava i ojaCava cjelokupna
muskulatura i usavrSavaju prirodni oblici kretanja (Slika 14 i 15). Nakon nadopunjavanja i
obogacivanja centra s novim poticajima odgajateljice prate i dokumentiraju aktivnosti
djece u centru: kako koriste materijale, jesu li funkcionalni, dostatni, primjereni te koji su
interesi djece.

Slika 13 Slika 14 Slika 15

Interes djece je osnovno polaziSte za osmiSljavanje novih poticaja i aktivnosti, ali taj interes
moze biti potaknuti od strane odgajatelja. Da bi se uopc¢e doznalo $to djecu zanima moraju
se kreirati neki materijalni i socijalni kontekstualni uvjeti. U slijede¢em primjeru odgajatelji
rade pocCetnu strukturu centra za istrazivanje magnetizma te prate i dokumentiraju
aktivnosti, interese i potrebe djece (Slika 16). Ulazu napore u izradu zanimljivih, poticajnih i
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estetski privlacnih materijala, koji djecu onda pozivaju na aktivnostii istrazivanje. Poticaju
su koncipirani na nacin da imaju viSe razina koriStenja, te da su funkcionalni, a nerijetko
sadrZe i senzorni aspekt, bilo da su razliCite teksture, proizvode odredene zvukove ili su
vizualno poticajni. Djeca su fascinirana i materijalima i fenomenom magnetnog privlacenja
(Slika 17) koji uocCavaju. lzuzetno su fokusirani na ono Sto rade te imaju potrebu
komunicirati s odgajateljicama i s drugom djecom o materijalima i pojavama koje su uocili
ili napravili.

Slika 16 Slika 17

Ako bi uocili da su djeci zanimljivi poticaji, npr. gdje mogu nizati predmete ili ih ubacivati,
odgajateljice bi onda izradivale nove slicne materijale koji bi imali neke nove elementeiili je
bila viSa razina zahtjevnosti. Aktivnosti s didaktiCki oblikovanim materijalima Cesto se
kolokvijalno nazivaju stolno - manipulativne aktivnosti ili stolno - manipulativni materijali,
§to onda implicira da se te aktivnosti odvijaju za stolom, da su mozda i statiCne i djeci
neprimjerene, kad znamo da je za djecu rane dobi prirodno stanje zapravo kretanje (Slika
18 i 19). Reflektirajuci aktivnosti s ovim poticajima odgajateljice uoCavaju da su djeci
materijali izuzetno zanimljivi, jer su bili primjereni njihovim moguénostima. Samim time
zahtjevnost i kompleksnost materijala bila je izrazena u dovoljnoj mjeri da ih pogura u
slijedec¢u zonu razvoja. Ako bi zakljuCile da je materijal prejednostavan, prezahtjevan ili
jednostavno nije funkcionalan, $to je uvijek moguce, jer dok ga djeci ne koriste ne moze se
sa sigurnoSc¢u znati, one bi ga preoblikovale ili prenamijenile.

Slika 18 Slika 19 Slika 20

Dostupnost materijala omogucila je djeci potpuno slobodu u njihovom izboru kao i u
vremenu trajanja aktivnosti. Isto tako su mogli odluciti hoce li njihova aktivnost biti
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individualnaili ¢e se joS netko u nju ukljuciti. Djeca su uvijek imala moguénostizabrati gdje
¢e se odvijati njihova aktivnost te ih se sustavno na to i poticali nudeéi materijale na zidnim
povrSinama ili ih integrirajuci u druge centre (Slika 20).

Svjesne visokih razvojnih i pedagoskih potencijala prirodnih i rasutih materijala,
odgajateljice ih odlucuju nuditi djeci. Kako se radi o djeci rane dobi i skupini koja je tek
formirana te djecu joS dovoljno ne poznaju, u prvo vrijeme to ¢ine u vanjskom prostoru i u
kontroliranim uvjetima. Nakon tih po€etnih povremenih aktivnosti s prirodninama i rasutim
materijalima, temeljem promatranja i analize dokumentacije zakljuCuju da je interes djece
velik te formiraju strukturirani i definirani centar prirode. Centar je organiziran u vise
tematskih cjelina sa ciljem stvaranja uvjeta za Sto kvalitetnije i usmjerenije aktivnosti.
Mogucénost kombiniranja materijala je velika, a raznolikost omogucava viSestruki dozivljaj i
izazov za dijete. U aktivhostima u centru djeca su ili sama ili se grupiraju prema interesima.
Djeca manipuliraju materijalima istrazujuci njihova svojstva i mogucnosti. Svi materijali
istovremeno omogucavaju bogata senzorna iskustva, 8to djecu dovodi u stanje potpune
zanesenosti i udubljenosti u njihovu aktivhost te uvelike doprinosi razvoju senzorne
integracije.

Slika 21 Slika 22 Slika 23

Zakljucak

Kvalitetno prostorno - materijalno okruzZenje klju¢no je za poticanje cjelovitog razvoja
djece rane i predSkolske dobi. Struktura prostora i dostupnost materijala izravno utjeCu na
djeCju igru, istrazivanje i socijalne interakcije. Organizacija prostora u manje, jasno
definirane cjeline omogucuje djeci autonomiju u istrazivanju, dok raznolikost materijala
poti¢e njihovu kreativhost i samostalnost. Primjer iz odgojno -obrazovne prakse temeljene
na recentnoj teoriji potvrduje kako pedagoski neoblikovani materijali, posebice prirodni,
imaju vaznu ulogu u senzorickom i kognitivnom razvoju djeteta. Dokumentiranjem djecjih
aktivnosti odgajatelji u kasnijim refleksijama uoCavaju i osvjeStavaju djecCje potrebe i
interese te shodno tome mogu kontinuirano prilagodavati okruzenje i materijale kako bi na
njih odgovorili. Takoder, kvaliteta socijalnih interakcija zna¢ajno je odredena prostorno -
materijalnim kontekstom, pri ¢emu manji broj djece u pojedinom centru aktivnosti
omogucuje dublje angaziranje i kvalitetniju komunikaciju. Kompetentan odgajatelj, voden
suvremenim pedagoskim pristupima, stvara poticajno okruzenje koje podrzava djetetovu
znatizelju, istraZzivaCki duh i autonomiju u ucenju. UvaZavanje individualnih potreba i
interesa djece doprinosi njihovom socio - emocionalnom razvoju te im omogucuje aktivno
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sudjelovanje u procesu ucenja. Ovaj rad potvrduje kako je kvalitetno prostorno -
materijalno okruzenje temeljni preduvjet za optimalan razvoj djece rane i predSkolske dobi.
Njegova organizacija, prilagodljivost i raznovrsnost materijala klju¢ni su faktori koji
omogucuju djeci slobodu izrazavanja, istrazivanja i suradnje. Neuroznanstvena istrazivanja
potvrduju da kvalitetno oblikovano prostorno — materijalno okruzenje moze pozitivho
utjecati na razvoj mozga u ranoj dobi, podrzavajuéi kognitivnhe, emocionalne i motoriCke
sposobnosti djeteta. Uzimajuci u obzir spoznaje iz neuroznanosti i razvojne psihologije,
jasno je da kvalitetno oblikovano prostorno-materijalno okruzenje ima dugoro€an pozitivan
utjecaj na razvoj djece rane dobi. Stoga je klju¢no da odgajatelji u odgojno - obrazovnim
ustanovama kreiraju sigurne, poticajne i strukturirane prostore koji omogucuju optimalne
uvjete za djedji rast i razvoj.
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PODRSKA RAZVOJA EMOCIONALNE INTELIGENCUE U
RANOM | PREDSKOLSKOM ODGOJU | OBRAZOVANJU -
SUVREMENI PRISTUPI

Katarina Mikuli¢

Sazetak

U ranom djetinjstvu dolazi do intenzivnog razvoja emocionalnih sposobnosti koje
predstavljaju temelj za daljnje emocionalno i socijalno funkcioniranje osobe.
Razumijevanje i aktivho poticanje razvoja tih sposobnosti u najranijoj dobi od temeljne je
vaznosti za oblikovanje buduée emocionalne dobrobiti, samosvijesti i sposobnosti
uspostavljanja kvalitetnih meduljudskih odnosa. Svrha je ovog rada istraZiti utjecaj ranih
iskustava, interakcije s odraslima te okruZenja koje podupire razvoj emocionalne
inteligencije kod djece rane dobi, kao i prepoznati glavne ¢imbenike koji doprinose njezinu
oblikovanju. Posebna paZnja usmjerena je na suvremene pristupe u ranom i predskolskom
odgoju i obrazovanju koji potiCu razvoj emocionalne inteligencije, a koji se temelje na igri,
umjetnostii kreativnosti, mindfulnessu te tehnologiji. Igra je istaknuta kao temeljni segment
djecjeg razvoja i prirodan nacin njihovog izraZavanja, dok umjetnicke aktivnosti djeci
omogucuju istraZivanje i izraZavanje vlastitih emocija na kreativan nacin. Mindfulness
tehnike pomaZzu djeci u regulaciji emocija, a odgovorna uporaba tehnologije moZe dodatno
podrzZati razvoj vjeStina emocionalne inteligencije. Rad naglaSava kako institucionalni odgoj
i obrazovanje, kroz promiSljene | prilagodene aktivnosti, moZe znacCajno obogatiti
emocionalne vjeStine djece i pruzitiim ¢vrste temelje za buduci socio-emocionalni razvoj.
Kljuéne rijeci: institucionalni odgoj i obrazovanje; rano djetinjstvo; socio-emocionalni
razvoj

Uvod
Jedan od temeljnih ciljeva ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja jest pouciti
djecu kako kontrolirati svoje ponaSanje, obuzdati negativne nagone, posStivati pravila
skupine i slagati se s drugom djecom (Campbell i von Stauffenberg, 2008, prema Mihi¢ i
sur., 2016; Kellam i sur., 1994, prema Mihié i sur., 2016). Utvrdeno je kako djeca te vjeStine
mogu usvojiti u podrzavajucoj okolini. No to uCenje najucinkovitije je za malu djecu kada
odrasli joS uvijek imaju najsnazniji utjecaj na njihov odgoj i socijalizaciju (Cefai i Cavioni,
2014, prema Mihié i sur., 2016; Domitrovich i sur., 2007, prema Mihié¢ i sur., 2016; Weare i
Nind, 2011, prema Mihi¢ i sur., 2016). Stjecanje emocionalne inteligencije (El) kod djece
rane i predsSkolske dobi jedan je od temeljnih razvojnih segmenata. Ucinkovito socijalno-
emocionalno funkcioniranje pojedinca podupire intrapersonalni i interpersonalni rast. El,
kao dio Sireg koncepta socijalno-emocionalnog ucenja, vazan je prediktor psihosocijalne
prilagodbe, koji ima susStinsku ulogu u prevenciji akademskih poteSko¢a, mentalnih
poremecaja i drustvenih te emocionalnih sukoba (Cohen i Kauffman, 2005, prema Gershon
i Pellitteri, 2018; Resurreccién-Mena i sur., 2014, prema Gershon i Pellitteri, 2018).
Djecja svijest o strategijama emocionalne regulacije razvija se postupno, varira ovisno
0 emocijama, a moze ukljucivati i neucinkovite pristupe. Takoder, emocionalno znanje,
oblikovano socijalno-emocionalnim ponaSanjem, utjeCe na Skolski uspjeh u buduénosti,
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djelujuci kao posrednik izmedu meduljudskih odnosa i obrazovanja (Gershon i Pellitteri,
2018).

Imajuci na umu sljedece: ,Jedna od specific¢nosti vezanih uz emocionalnu inteligenciju
koja svakako pridonosi interesu za ovaj konstrukt jest pretpostavka da se, za razliku od 1Q,
emocionalna inteligencija moze razvijati“ (TakSi¢ i sur., 2006, str. 742), cilj je ovog rada
ponuditi pregled analize utjecaja ranih iskustava na razvoj emocionalne inteligencije, uloge
interakcije s odraslima te znaCaja okruZenja u podrSci razvoja emocionalne inteligencije
djece. Teorijski pregled takoder nudi razmatranje pristupa koji se temelje naigri, umjetnosti
i kreativnosti, mindfulnessu i tehnologiji, koji mogu posluziti kao odgovori na zahtjeve
suvremenog institucionalnog odgoja i obrazovanja u pogledu poticanja razvoja
emocionalne inteligencije.

Interes javnosti za programe razvoja socijalnih i emocionalnih vjeStina sve je vedi,
ponajprije zbog njihovog pozitivhog utjecaja na mentalno i socijalno blagostanje djeteta
(Ciarrochi i sur., 2003, prema Taksic¢ i sur., 2006). Dok su se ti programi isprva fokusirali na
djecu osnovnosSkolske dobi, suvremeni pristupi sve viSe naglaSavaju vaznost razvoja
emocionalne inteligencije ve¢ u jasliCkoj i vrtickoj dobi. Ovaj rad nastoji pruziti pregled
suvremenih pristupa koji podrzavaju razvoj emocionalne inteligencije djece rane i
predskolske dobi.

Razvoj emocija i emocionalne inteligencije kod djece rane i predSkolske dobi

Emocije predstavljaju jedan od najznacajnijih Cinitelja cjelokupnog funkcioniranja
pojedinca, kao i temelj njegovih meduljudskih odnosa. Od malena djeca emocionalno
reagiraju na podrazaje iz svoje okoline. Znanstvenici razliCito definiraju emocije, istiCudi
evolucijske, fizioloSke ili psiholoSke aspekte poimanja emocija. Fenomen emocija
analiziraju kroz njihove afektivne, kognitivne, fizioloSke te bihevioralne karakteristike.
Emocije djeteta rane i predSkolske dobi razlikuju se od emocija odrasle osobe po tome §to
su jednostavne, spontane, Ceste i kratkotrajne, snazne i katkad nestabilne. Dijete svoje
emocije pokazuje otvoreno, Sto olakSava razumijevanje njegova pogleda na svijet (Starc i
sur., 2004).

»Emocionalna inteligencija ukljuCuje sposobnosti brzoga zapaZanja procjene i
izrazavanja emocija; sposobnost uvidanja i generiranja osjecaja koji olakSavaju misljenje;
sposobnosti razumijevanja emocija i znanje o emocijama; i sposobnost reguliranja emocija
u svrhu promocije emocionalnog i intelektualnog razvoja“ (Mayer i Salovey, str. 10). Prema
Gershon i Pellitteri (2018) emocionalna inteligencija u sklopu socio-emocionalnog razvoja
djece rane i predskolske dobi uklju¢uje emocionalno znanje, koje podrazumijeva pravilno
prepoznavanje i oznaCavanje emocija, te emocionalnu regulaciju, koja ukljuCuje
upravljanje afektivnim stanjima i strategije za promjenu emocionalnog intenziteta i
valencije. Koncept emocionalne inteligencije obuhvaca sposobnosti podijeljene na pet
glavnih podrucja: upoznavanje vlastitih emocija (samosvijest), upravljanje emocijama u
skladu sa situacijom (samoregulacija), motiviranje samog sebe, prepoznavanje tudih
emocija (empatija) te snalazenje u vezama (socijalne vjeStine) (Salovey i Mayer, 1989,
prema Goleman, 2007).

Emocionalni se razvoj odvija u tri faze: usvajanje emocija, diferenciranje emocija i
transformacija emocija (Haviland-Jones i sur., 1997, prema Brajéa-Zganec, 2003;
LaFreniere, 2000, prema Brajéa-Zganec, 2003; Oatley i Jenkins, 2000, prema Brajsa-
Zganec, 2003). U fazi usvajanja djeca, joS od rodenja, izraZzavaju i poCinju prepoznavati
osnovne emocije, pod utjecajem temperamenta i okoline (Denham i sur., 1994b, prema
Brajéa-Zganec, 2003). Diferencijacija ukljuCuje prilagodbu emocionalnih izraza
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drustvenom kontekstu, oblikovanom obiteljskim utjecajem te u¢enjem. Do druge ili trece
godine djeca razvijaju sloZzene emocije kao $to su ponos, krivnja i sram (Lewis, 1993, prema
Brajéa-Zganec, 2003). Emocionalna kompetencija ukljucuje prepoznavanje emocija,
reguliranje odgovora i prilagodbu drustvenim normama (Denham, 1997, prema BrajSa-
Zganec, 2003; Eisenberg i sur., 1997a, prema Brajéa-Zganec, 2003; Saarni, 1997, prema
Braj$a-Zganec, 2003). S vremenom djeca usavr$avaju svoje emocionalno ponasanje na
temelju kulturno-drustvenih i obiteljskih ocekivanja. Emocionalna transformacija
podrazumijeva usvajanje nacina na koji emocije utjeCu na razmisljanje i u¢enje te kako se
razvijaju s iskustvom (Haviland-Jones i sur., 1997, prema Brajéa-Zganec, 2003; LaFreniere,
2000, prema Braj$a-Zganec, 2003).

Prema Eriksonovoj teoriji licnosti dojenCeta i malog djeteta zadovoljavanje djetetovih
potreba i topla roditeljska skrb poti¢u razvoj povjerenja, dok zanemarivanje dovodi do
nepovjerenja. U drugoj godini djetetova zivota balansiranje neovisnosti i usmjeravanja
pomaze u sprjeCavanju srama i sumnje. Nedostatak povjerenja i neovisnosti u ranoj fazi
moze stvoriti buduce poteSkoce prilagodbe (Berk, 2008). Do Sestog mjeseca dojencad
jasno izrazava osnovne emocije. Socijalni osmijeh pojavljuje se oko Sest do deset tjedana
starosti, nakon Cega slijedi pojava glasnog smijeha, izmedu tri i Cetiri mjeseca starosti.
Radost jaCa veze djeteta i roditelja te podrzava tjelesni i kognitivni razvoj. Strah i ljutnja
pojavljuju se u drugoj polovici prve godine zivota. Do prve godine dojen€ad prepoznaje
emocije drugih, a izmedu sedmog i desetog mjeseca starosti izraze lica dozZivljava kao
obrasce. Ubrzo nakon toga, dijete se upusta u socijalno oslanjanje, traze¢i emocionalne
znakove od skrbnika (Berk, 2008). 1z osnovnih emocionalnih reakcija postupno se razvijaju
signali koji upucuju na postojanje svih Sest temeljnih emocija. Izrazi straha, srdzbe, tuge,
i izrazeniji (Starc i sur., 2004). Do druge godine, rastu¢a samosvijest i jeziCne vjestine
poboljSavaju emocionalnu regulaciju djeteta. EtoloSka teorija privrzenosti sugerira da je
dojencad bioloski osposobljena za stvaranje povezanosti sa svojim skrbnicima, Sto djetetu
osigurava osjecaj sigurnosti te kompetentnost. Sa Sest do osam mjeseci dijete pokazuje
tjeskobu zbog odvajanja i dozivljava skrbnike kao sigurnu bazu za istrazivanje (Berk, 2008).
Kako se jezine sposobnosti razvijaju u djece, ona pokuSavaju utjecati na prisutnost
skrbnika. Na temelju ranih iskustava skrbi, djeca razvijaju unutarnje modele koji
usmjeravaju njihovo ponaSanje u kasnijim bliskim odnosima (Berk, 2008). Rana
samosvijest poCinje prepoznavanjem sebe kao aktivnog sudionika. Do druge godine djeca
razvijaju samoprepoznavanje, razumijevanje vlastitog fizickog izgleda, koriStenje osobnih
zamjenica i usporedivanje s drugima. To €ini osnovu za empatiju, samosvjesne emocije i
ranu samokontrolu (Berk, 2008).

U dobi od 2 do 3 godine vazno je poduprijeti razvoj kontrole izrazavanja emocija kod
djeteta. To se moze posti¢i stvaranjem atmosfere sigurnosti i zadovoljstva, koja djetetu
omogucava uvjete za optimalan emocionalni razvoj. Takoder, odrasli imaju odgovornost
modeliranja primjerenih nacina izrazavanja svih emocija, uz poseban naglasak na vaznost
prihvatljivih nacCina izrazavanja emocija neugode. U situacijama koje izazivaju osjecaj
jutnje i frustracije potrebno je djetetu ponuditi rjeSenja koja ukljuGuju privremeno
odgadanje zadovoljenja Zelja i potreba (Starc i sur., 2004).

Tijekom Eriksonove faze poduzetnosti (inicijativnosti) nasuprot krivnji, djeca rane i
predskolske dobi razvijaju osjecaj svrhe kroz igru, istrazivanje i identifikaciju s roditeljima.
Podrzavajuce okruzenje potice djetetovu inicijativnost, dok pretjerana kritika moze dovesti
do krivnje (Berk, 2008). Samorazumijevanje u ovoj dobi temelji se na vidljivim osobinama i
emocijama, a rani razvoj samopoStovanja utjeCe na motivaciju za ucenjem. Djeca
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postupno poboljSavaju emocionalnu regulaciju, pri ¢emu sigurna privrzenost, roditeljsko
vodenje i temperament imaju temeljnu ulogu. U ovom periodu empatija postaje izrazenija i
moze potaknuti prosocijalno ponasanje. Odnosi s vrSnjacima se razvijaju kroz sve slozenije
oblike igre, a prijateljstva se temelje na zajednickim aktivhostima. Roditelji utjeCu na
socijalne vjeStine djece, izravno kroz organiziranje interakcija te neizravno putem odgojnog
stila (Berk, 2008). U¢inkoviti odrasli uzori su topli, autoritativni i vode primjerom. Strogo
kaznjavanje ne poti¢e pravu moralnu internalizaciju ili druStveno pozeljno ponasanje.
Umjesto toga, alternative kao $to su tehnika predahaiili oduzimanja privilegija mogu pomodgi
roditeljima u uspostavljanju pozitivnhe discipline (Berk, 2008). Od druge godine Zivota
agresivno se ponasanje mijenja. Odnosno, instrumentalna agresija opada, dok hostilna
agresija raste, pri Cemu djecCaci ¢eSce ispoljavaju fiziCku agresiju, a djevojcice relacijsku.
Na agresiju utjeCe niz ¢imbenika, neki od kojih su obiteljski odnosi i izlozenost nasilju u
medijima, pri ¢emu djeca katkad nekriti¢ki imitiraju ono Sto vide. Rano djetinjstvo klju¢no
je zarazvojinicijative, emocija, socijalnih vjestina i moralne svijesti, a oblikuju ga interakcije
s roditeljima, vrSnjacima i Sirim okruzenjem (Berk, 2008).

Denham i Grout (1993) svojim su istrazivanjem ispitivali emocionalnu
kompetenciju, obrasce emocionalne izraZajnosti i reakcije na emocionalne iskaze drugih
djece rane i predskolske dobi, s posebnim naglaskom na Cc¢initelie emocionalne
kompetencije u dva okruZenja: kod kuc¢e s majkama i u vrticu s drugom djecom.
Emocionalna se kompetencija djece razlikuje u njihovoj interakciji s majkama te drugom
djecom, 8to ukazuje na to da razliditi tipovi meduljudskih odnosa razli¢ito utjeCu na
emocionalni razvoj djeteta. Djeca majki koje su izrazavale viSe eksternalizirajuéih ili
pozitivnih emocija bila su emocionalno izrazajnija i kompetentnija u razdoblju rane i
predSkolske dobi. Nasuprot tome, djeca majki koje su internalizirale emocije pokazala su
manju razvijenost emocionalne kompetencije, potencijalno zbog toga Sto su se borila s
tumacenjem suptilnijih emocionalnih znakova. U konacnici, istrazivanje je potvrdilo da je
emocionalna izrazajnost, ukljucujuci sposobnost pokazivanja zadovoljstva i kontroliranja
neprijateljstva, izuzetno vazna za izgradnju i odrZzavanje odnosa s drugom djecom. Djec€ja
emocionalna kompetencija, oblikovana emocionalnom socijalizacijom majke, izravno je
povezana s njihovim uspjehom u druStvenim interakcijama s drugom djecom, kao i
odgajateljima. IstraZzivanje Denham i sur. (2010) ukazalo je na razliite stilove emocionalne
socijalizacije izmedu majki i o¢eva, pri ¢emu su majke opisane kao ¢uvarice emocija, a
ocCevi kao podrzavajuci suigraci. Nabi i Wolfers (2022) u svom su istrazivanju utvrdili da je
roditeljska uporaba mobitela u prisutnosti djece povezana s nizom razinom El kod djece,
vjerojatno zbog smanjene kvalitete emocionalne interakcije izmedu roditelja i djeteta.
Takoder su zakljucili da je roditeljska emocionalna medijacija (zajednicko gledanje medija
i razgovor o emocijama te reakcijama likova i osoba) pozitivho povezana s viSom El i
izrazenijom empatijom kod djece.

Prema Weiru (2023) Cimbenici koji utjeCu na djeCje razumijevanje emocija i
emocionalnu regulaciju su genetika, okolina i temperament. Na roditeljima i odgajateljima
je da podrze djeCju samoregulaciju, koristeci razliCite strategije. Od najranije je dobi s
djecom potrebno razgovarati o emocijama na njima prihvatljiv nacin. Odgovornost odraslih
kao uzora ogleda se i u izgradnji odnosa povjerenja i iskazivanju zdravih emocionalnih
reakcija. Takoder, rjeSavanje problema moze se uvjezbavati raspravom i igrom uloga.
Uredan razvoj emocionalne regulacije djeteta ovisi i o dosljednosti u odgoju izmedu
roditelja i odgajatelja. Njegovanjem strpljenja i jedinstvenosti u odgojnim stilovima te
stvaranje pozitivnog okruZenja, podrZzava se razvoj djecjih emocionalnih vjestina (Weir,
2023).
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Ahn i Stifter (2010) svojim su istrazivanjem ispitivali naCine kojima odgajatelji
podrzavaju proces socijalizacije djecjih emocija. Nastojali su opisati strategije intervencija
kojima se odgajatelji sluze kao odgovor na djeCje iskazivanje emocija, usmjeravajuéi se na
otkrivanje razlika medu strategijama ovisno o djecjoj dobi i spolu. Otkrili su kako odgajatelji
mlade djece posezu za neposrednim strategijama kao Sto su fiziCka utjeha ili distrakcije,
dok su odgajatelji starije djece nastojali pristupiti s ciljem rjeSavanja uzroka te uciti djecu
konstruktivnom izrazavanju u takvim situacijama. Odgajatelji su svoje reakcije prilagodavali
prema vlastitoj percepciji djeCje ranjivosti, uglavhom se prilagodavajuci razvojnoj fazi
djeteta. Buduci da sve viSe djece pohada ustanove ranog i predSkolskog odgoja i
obrazovanja, te da djeca sve viSe vremena provode u vrti¢éima, katkad viSe nego u
obiteljskom okruzenju, uloga odgajatelja prosSirila se i na podrZzavanje procesa socijalizacije
emocija u djece (Ahn i Stifter, 2010).

Pregled pristupa i odgovarajucih aktivnosti

Ovaj dio rada usmijeren je na pregled suvremenih pristupa koje se koriste u ranom i
predsSkolskom odgoju i obrazovanju kako bi se poticao razvoj emocionalne inteligencije
djece. Ti su pristupi utemeljeni na igri, umjetnosti i kreativnosti, mindfulnessu i tehnologiji,
nastojeci odgovoriti na potrebe suvremenog odgojno-obrazovnog okruzenja. Svaki od njih
povezan je s pojedinim podrucjima emocionalne inteligencije (Mayer i Salovey, 1997;
Goleman, 2007), odnosno s razvojem sposobnosti prepoznavanja, razumijevanja,
izrazavanja i regulacije emocija te razvijanja socijalnih vjeStina, kao i empatije.

Pristupi temeljeni na igri

Igra je prirodan nacCin djeCjeg izrazavanja koji moze posluZziti kao poligon za
usvajanje vjeStina emocionalne regulacije. Tijekom igre djeca dozivljavaju radost,
izrazavaju agresiju, upravljaju anksioznoScu, proSiruju svoje razumijevanje svijeta i grade
meduljudske odnose. Igra, narocito simboli¢ka, pomaze u otpuStanju unutarnjih napetosti
i podrzava psiholoSko blagostanje, Sto je €ini neophodnim pristupom u postizanju
emocionalne ravnoteze. Sigurna i interaktivna priroda igre djeci omogucuje istraZivanje
razliCitih uloga i oblika ponaSanja, jacanje kreativnog razmisljanja i emocionalne otpornosti
(Celume i sur., 2019a, prema Garaigordobil i sur., 2022; Celume i sur., 2019b, prema
Garaigordobil i sur., 2022). Bududi da je igra osnovni nacin ucenja djece rane dobi, njome
se moze poduprijeti razvoj emocionalnog prepoznavanja, razvijanja empatije i usvajanja
vjeStina emocionalne regulacije. Ovaj pristup oslanja se na podrucja prepoznavanja i
izrazavanja emocija i upravljanja odnosima.

Djeca rane dobi Cesto se spontano upustaju u dramsku igru, i to nakon aktivnosti u
kojima im odgajateljice Citaju (Sipe, 2000, prema Arias i sur., 2024). Dramske aktivnosti
promi¢u angazman u Citanju i razumijevanju, podrzavajuci interpretaciju fiktivnih tekstova
(Lee i sur., 2020, prema Arias i sur., 2024; Medina i sur., 2021, prema Arias i sur., 2024).
Samim time, dramska igra, kao popratna aktivnost Citanja naglas, poboljSava iskustvo
¢itanja, razumijevanje teksta i potiCe emocionalno izrazavanje kod djeteta. Ukratko,
integracija dramskih aktivhosti u odgojno-obrazovnom radu rezultira pozitivhim ishodima,
ukazujuci na to da takvi pristupi u odgoju i obrazovanju mogu biti vrlo u€inkoviti (Arias i sur.,
2024).
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Slot i sur. (2017) promatrali su ponaSanje trogodiSnjaka tijekom igre pretvaranja,
koje je potvrdilo djeCju sposobnost kognitivne i emocionalne regulacije, ukazujuci na
metakognitivho planiranje, pracenje i kontrolu. U djece je primijeéeno ucinkovito
upravljanje emocijama, sposobnost rijeSavanja jednostavnijih sukoba i prilagodavanja
zahtjevima skupine. Takoder, utvrdena je povezanost izmedu kvalitete igre pretvaranja te
kognitivne i emocionalne samoregulacije, Sto ukazuje na to da je igra primaran kontekst za
njihov razvoj (Slot i sur., 2017).

Jedna od aktivnosti, koja pripada pristupu temeljenom na igri s ciljem podrske
razvoja emocionalne inteligencije, je ,,Odglumi osjecaj“. Odgajatelji upale glazbu i nakon
Sto je stiSaju, kazu emociju koju djeca mogu odglumiti. Unaprijed je moguce s djecom
dogovoriti nacin na koji se pojedina osnovna emocija moze odglumiti. Recimo, srecu je
moguce odglumiti skokom i pljeskom, tugu imitiranjem placa, strah proizvodenjem
»strasnih“ zvukova i sl. (Aktivnhosti Za Djecu Prema Podrucjima Razvoja, n.d.). Takva
aktivnost podrzava razvoj djeCjeg emocionalnog znanja, odnosno pravilnog prepoznavanja
i oznaCavanja emocija. Ovu je aktivhost moguce nadograditi tako da djeca stanu ispred
zrcala i onda pokuSavaju odglumiti razliCite emocije. Time djeca mogu primijetiti kako
izgledaju kada su tuzni, sretni, ljuti...

Jo§ jedna aktivnost koja pripada ovoj kategoriji je ,,Tucker the Turtle“ (Kornjaca
Tucker). Tucker predstavlja zabavan i interaktivni izvor koji djeci nastoji pomoci u regulaciji
razliCitih emocija. Tucker poucava djecu nacinima na koje mogu umiriti svoje tijelo i um.
Takoder, Tucker promic¢e emocionalnu pismenost, rjeSavanje problema i samoregulaciju
(Calm, Cool, in Control: How the Turtle Technique Helps Kids Manage Big Feelings, n.d.).

U ovu kategoriju ubraja se i aktivhost ,,Kako se danas osje¢am®, u kojoj odgajatelji
poticu dijete da odabere emociju dana medu unaprijed pripremljenim slikama koje na djeci
primjeren nacin prikazuju izraze razli¢itih emocija. Takoder, tu pripada i aktivnost ,,Pokazi
emocije“, u kojoj se od djeteta oCekuje da izrazi odredenu osnovnu emociju koristedi
mimiku, geste i drzanje tijela (Berlibayeva, 2021).

Pristupi temeljeni na umjetnostii kreativnosti

Umijetnicke aktivnosti omogucuju djeci daistraze i izraze svoje emocije na kreativan
nacin prilagoden njihovim razvojnim moguc¢nostima. Djeca se mogu poistovjetiti s likovima
iz bajki, zivotinjama, prirodnim pojavama, suosjecajuci s njihovim emocionalnim stanjima
i stavljanjem sebe na mjesto drugog (Berlibayeva, 2021). Ovim se pristupom povezuje
izrazavanje i regulacija vlastitih emocija.

Arias i sur. (2024) razvili su fleksibilan, prilagodljiv program Dramacionante koji
implementacijom aktivnosti temeljenih na pri¢anju pri¢a, dramskom izri¢aju i interaktivnim
zadacima razvija emocionalno znanje djece. Pomno odabrane slikovnice poti¢u rasprave i
produbljuju emocionalno uéenje.

Terapija bajkama pristup je koji pomocu bajki Siri svijest, integrira osobnost,
pospjeSuje djetetovu interakciju sa svijetom te razvija djecji kreativni potencijal (Osipova,
2002, prema Berlibayeva, 2021). Jednostavnost tog pristupa lezi u dopustanju djeci da
izraze emocije kroz likove ili pripovijedanje, katkad otkrivajuéi osjeéaje koje inace ne bi
verbalizirali (Vachkov, 2007, prema Berlibayeva, 2021). Metode terapije bajkama ukljucuju
integraciju bajkovitih likova i motiva u svakodnevne aktivhosti, organizaciju igara uloga,
dramatizaciju i tematske aktivnosti temeljene na bajkama. Takoder, odgajatelji mogu
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podrzati razvoj djeCje emocionalne inteligencije Citanjem bajki bogatih emocionalnim
sadrzajem. Nakon priCe, djeca mogu promisljati o emocijama likova, njihovim osjecajima,
vlastitim reakcijama u sli¢noj situaciji te moguéim nacinima prevladavanja odredenih
emocija (Berlibayeva, 2021).

Razlicite aktivnosti crtanja mogu znacajno doprinijeti djeCjem emocionalnom
razvoju. Crtanje glinom poti¢e mastovitost i pomaZze u oslobadanju stresa, dok taktilna
stimulacija moze dodatno umiriti dijete. Slobodno crtanje u krugu razvija osjecaj
zajedniStva i emocionalnu harmoniju unutar skupine — djeca naizmjeni¢no crtaju puteve na
velikom papiru kruznog oblika. Aktivhost ,Vatromet u vodi“ pomaZze u smanjenju straha,
tjeskobe i stresa. Djeca slikaju na vodi, promatraju oblike koji nastaju te ih analiziraju, $to
ih moze umiriti i potaknuti njihovu mastu. ,,Utrka bojicama®“ pomaze u kontroli emocija
poput ljutnje i agresije — djeca crtaju poteze razli¢itim ritmom, od sporih do brzih, Cime uce
regulirati unutarnje stanje. Aktivnost »Sareni kamengi¢i“ poti¢e kreativnost, oslobada od
stresa i pruza taktilnu stimulaciju. Djeca boje kamenje prema vlastitoj zelji, izrazavajudi
emocije kroz boje i oblike. Uz ove aktivnosti, postoji niz drugih metoda crtanja koje podupiru
emocionalni razvoj, poput crtanja vlastitih strahova, crtanja dlanovimai ili crtanja prirodnim
materijalima (Berlibayeva, 2021).

Jedna od aktivnosti iz ove kategorije je ,,Glazba i emocije“, tijekom koje djeca, nakon
sluSanja glazbenog odlomka, opisuju doZivljeno raspolozenje — bilo ono veselo, tuzno,
hrabro, umorno... Ova aktivhost ne samo da potiCe razumijevanje emocija, veé i razvija
mastovito razmisljanje (Berlibayeva, 2021).

Aktivnost koja od djece zahtijeva kreativni izri¢aj, a poti¢e razvoj emocionalne
inteligencije, je i ,Fotografiraj emociju®. Cilj je aktivnosti prepoznati i prikazati razlicita
raspoloZzenja pomocdu izraza lica, pokreta i drzanja tijela. Najprije se odabere emociju koju
¢e djeca prikazati pred kamerom te se odluci koji ¢e se dio tijela fotografirati, samo lice ili
cijelo tijelo. Odgajatelji mogu potaknuti djecu da razmisle o tome kako emocije mogu
prenijeti ne samo izrazima lica, vec i gestama, polozajem tijela i stavom. Djeci je potrebno
omoguciti vrijeme za uvjezbavanje izrazavanja odredene emocije pred ogledalom ili kroz
kratku improvizaciju, kao i vrijeme za probna snimanja radi opusStanja pred kamerom.
Odgajatelji mogu izraditi zbirku fotografija u kojoj svako dijete prikazuje osnovne emocije ili
podijeliti zadatke tako da svako dijete izrazi po jednu emociju. Takoder, grupnom
fotografijom cijela skupina moze prikazati odredenu emociju. Naposljetku, odgajatelji i
djeca mogu zajedno pregledati fotografije i analizirati naCine na koje su emocije prikazane,
usmjeravajuci se naizraze lica, pokrete i geste koriStene za doCaravanje odredene emocije.
Ovom aktivnosti razvija se emocionalna inteligencija, njeguje kreativan pristup i svijest o
izrazavanju osjecaja kroz vizualne medije (Dokler, 2021).

Pristupi temeljeni na mindfulnessu

lako se mindfulness Cesto povezuje s odraslima, postoje prilagodene tehnike za
djecu rane dobi koje im pomazu prepoznati i regulirati emocije. Mindfulness, ili
usredotoCena svjesnost, se moze konceptualizirati kao kultivirana vjeStina obiljezena
otvorenoS$céui spremnoséu naiskustvo sebe i okoline u sadasnjem trenutku na neosudujudi
i prihvacajuéi nacin (Kabat-Zinn, 2005, prema Haines i sur., 2023). Integracija aktivnosti
temeljenih na mindfulnessu u radu s djecom smatra se korishom za promicanje
emocionalne svijesti (Emanuel i sur., 2010, prema Haines i sur., 2023; Hong i sur., 2016,
prema Haines i sur., 2023), samoregulacije (Bishop i sur., 2004, prema Haines i sur., 2023;
Kabat-Zinn, 2005, prema Haines i sur., 2023) i izvrSnog funkcioniranja (Janz i sur., 2019,
prema Haines i sur., 2023; Zelazo i Lyons, 2012, prema Haines i sur., 2023). UkljuCivanje
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mindfulnessa i drugih tehnika opuStanja uz glazbu u svakodnevne glazbene i tjelesne
aktivnosti moze pospjeSiti razvoj vjeStina emocionalne regulacije (Williams, 2018). Kod
primjene ovih tehnika nuzno je imati na umu razvojne karakteristike djece, kao i njihove
kognitivne sposobnosti. Mindfulness tehnike obuhvacaju vjezbe disanja, osjetilne vjezbe,
vjezbe svjesnosti tijela te meditacije. Redovitim prakticiranjem mindfulness vjezbi moze
doéi do poboljSanja djecCje koncentracije, smanjenja razine stresa, razvijanja empatije te
poboljSanja emocionalnog znanja, kao i emocionalne regulacije (Obucina, 2020). Ove se
tehnike ponajviSe odnose na podrucje upravljanja emocijama i samoregulacije.

Jedna od vjezbi disanja je ,,Brod na valovima*“, tijekom koje djeca mogu le¢i na pod
i staviti ruke na trbuh. Sa svakim udahom i izdahom trbuh im se podize i spusta. Djeca mogu
zamisliti da su njihove ruke brod koji plovi na valovima, prateci ritam svog disanja (Obucina,
2020).

U osjetilne vjezbe spadaju aktivnosti izoStravanja osjeta i njuha. Jedan od nacina
postizanja tog cilja je rad sa senzornim vre¢icama. Odgajatelji mogu pripremiti senzorne
vrecice u kojima ¢e staviti razliCite materijale poput kamenciéa, liS¢a, oraha, kukuruza,
lavande, ruzmarina, latica ruze i slicno. Djeca mogu pokuSati prepoznati materijale
pomocu osjeta njuha i opipa (Obucina, 2020).

Svjesnost tijela moze se uvjezbavati miSicnom relaksacijom. Odgajatelji djeci mogu
reci da pokusaju stisnuti svaki misi¢ na svom tijelu, od noznih prstiju pa sve do vrha glave.
Neka djeca pokuSaju ucvrstiti svoje tijelo poput kamena, a zatim ga opustiti. Cilj je
osvijestiti miSi¢e u tijelu, posebno one koji su napeti, a da djeca toga mozda nisu ni svjesna
(Obucina, 2020).

Za vjezbe meditacije vazno je pronaci prostor u kojem se djeca mogu udobno
smijestiti. Odgajatelji mogu pokazati nekoliko poza koje djeca mogu zauzeti tijekom vjezbe.
U pozadini se moZe pustiti opusStajuca glazba ili zvukovi prirode. Odgajatelji djecu vode kroz
meditaciju na nacin koji je primjeren njihovoj dobi i sposobnosti koncentracije (Obudéina,
2020).

Pristupi temeljeni na tehnologiji

Moderna tehnologija neizostavan je dio svakodnevice mnogih, ukljuCujuéi i
nezanemariv broj djece. Premda omogucuje Sirok pristup edukativhim i zabavnim
sadrzajima, pretjerana uporaba izaziva zabrinutost zbog, izmedu ostalog, moguceg
negativhog utjecaja na razvoj djeCje emocionalne inteligencije (Paramita i sur., 2023).
Pretjerano koriStenje tehnologije moze imati nepovoljan utjecaj na razvoj emocionalne
inteligencije djece, umanjujuci prilike za meduljudskim interakcijama, povecanjem
emocionalne nestabilnosti, smanjenjem sposobnosti koncentracije i kreativhosti (Aziz i
Fathiyyaturrizqi, 2016, prema Paramita i sur., 2023; Livana i sur., 2020, prema Paramita i
sur., 2023; Paramita, 2021, prema Paramita i sur., 2023; Supendi i Drajat, 2022, prema
Paramitaisur., 2023). No odgovorno koriStenje tehnologije u radu s djecom moze pozitivho
utjecati na razvoj emocionalne inteligencije u ranom djetinjstvu poticanjem drustvenih i
emocionalnih vjeStina te emocionalnog izrazavanja, pomaganjem u upravljanju negativnim
osjeéajima, jaCanjem kreativnosti i podrzavanjem razvoja jezi¢nih i tehnic¢kih vjeStina
(Wardhani, 2016, prema Paramitai sur., 2023). Odrasli igraju temeljnu ulogu u osiguravanju
kvalitetnog koriStenja oblika tehnologije koji podrzavaju emocionalni razvoj djece. U
ucCinkovite pristupe ubrajaju se rad s odgojno-obrazovnim aplikacijama, interaktivnim
videozapisima, uz neizostavan nadzor odrasle osobe (Aditama i sur., 2022, prema Paramita
isur.,2023; Rahmi, 2021, prema Paramitaisur., 2023; Rozalia, 2017, prema Paramitai sur.,
2023). Ovaj pristup djeci omogucuje razumijevanje vlastitih i tudih emocija.

102



Goldsworthy (1999b, prema Goldsworthy, 2002) okvir socioemocionalnog razvoja,
u kontekstu aktivnosti temeljenih na tehnologiji, kategorizira u nekoliko podrucja: ucenje iz
tehnologije (odgojno-obrazovni sadrzaj ugraden u softver), ucenje uz tehnologiju
(tehnologija sluzi kao uporiSte grupnih aktivnosti, no u¢enje se odvija kroz interakciju djece)
i uCenje putem tehnologije (raCunala aktivno posreduju u komunikaciji izmedu djece).

Moguce je podrzati razvoj socio-emocionalnih vjeStina kod djece koriStenjem
virtualnih igara i tehnologije, no samo posredstvom odgajatelja, roditelja ili ucitelja u
razumijevanju i primjenjivosti procesa igre i rezultata igre. Puko sudjelovanje u virtualnim
okruzenjima ne podrazumijeva samo po sebi stjecanje druStvene kompetencije u stvarnom
svijetu, vec¢ iskustva unutar digitalnih prostora moraju biti drustveno i kulturno posredovana
kako bi se osigurala njihova primjenjivost izvan virtualnog konteksta. Ta je perspektiva u
skladu s kulturno-povijesnom teorijom aktivnosti Vygotskog, koji tvrdi da je svijest
pojedinca oblikovana drustveno-kulturnim iskustvima. Naposljetku, meduljudske
interakcije kljuCne su za podrSku razvoja socijalizacije i emocionalnog razvoja (Walker i
Weidenbenner, 2019).

Digitalne slikovnice u vrticu mogu posluziti kao uc€inkovito sredstvo za poticanje
rane pismenosti, razvijanja interesa za Citanje kroz interaktivne elemente, kao Sto su zvuk i
animacija. Takoder, mogu podrzati razvoj emocionalne inteligencije zahvaljujuci jasnom
glasovnom intonacijom koja odaje emocionalna stanja lika te interaktivnim scenarijima koji
djeci mogu pomoci u prepoznavanju, imenovanju i razumijevanju tudih, ali i vlastitih
emocija. Digitalne je slikovnice vazno koristiti odgovorno, kako bi katkad nadogradile
iskustvo €itanja klasi¢nih slikovnica, no ne i zamijenile zajedni¢ko iskustvo ¢itanja djeteta i
odgajatelja. Neke aplikacije i e-slikovnice, kao §to su Peppy Pals i MyStorybook, ukljuCuju
znaCajke za promicanje emocionalne inteligencije kroz igru i upravljanje tijekom pricCe,
odnosno donoSenjem odluka likova. Aplikacija Feelu: Social-Emotional Tool pomaze djeci
u prepoznavanju emocija i noSenju s njima na zdrav nacin putem pri¢a, primjera i igara.
Aplikacija takoder nudi meditaciju disanja za skeniranje tijela i opuStanje uma te prijedloge
kako reagirati na zlostavljanje (FeeluShop, n.d.).

Zakljucak

U radu se istiCe vaZznost zagovaranja razvoja emocionalne inteligencije kod djece
rane i predsSkolske dobi, s velikim naglaskom na potrebu stjecanja vjeStina za zdravo
emocionalno i socijalno funkcioniranje. NaglaSeni su razliCiti pristupi koji podrzavaju
stjecanje ovih vjeStina, medu njima i oni koji se temelje na igri, umjetnosti i kreativnosti,
mindfulness tehnikama i tehnologiji. Fokus je usmjeren na istrazivanje nacina integriranja
razliCitih i raznolikih pristupa u radu s djecom te na prikaz uloge roditelja i odgajatelja u
podrzavanju procesa razvoja djetetove emocionalne inteligencije.

Pristup temeljen na igri djeci omogucuje istrazivanje emocija i emocionalnih
reakcija u poznatom i sigurnom okruzenju. Tehnike umjetnickog i kreativnog izrazavanja,
pak, podupiru individualnu svijest i regulaciju emocija. Mindfulness tehnike mogu imati
pozitivne ucCinke na emocionalnu regulaciju djece te smanjenje stresa i povecanje
koncentracije. Vjezbe disanja, meditativne i senzorne vjezbe omogucéuju djeci
prepoznavanje i regulaciju emocija. U radu se istiCe potencijal koji digitalne slikovnice,
odgojno-obrazovne aplikacije i virtualne igre mogu imati odgovornim koriStenjem u svrhu
podrske razvoja emocionalnih vjeStina djeteta.

Odgajatelji i roditelji imaju znaCajnu ulogu u poticanju razvoja djetetove
emocionalne inteligencije. Njihova je odgovornost osigurati ohrabruju¢u atmosferu koja
pomaze djetetu da postane emocionalno zreo i kompetentan ¢lan drustva.
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Umijesto zavr$nih misli izdvojen je citat koji moze posluziti kao vrijedni poticaj za
daljnje promisljanje o ovoj temi: ,Carobna kombinacija inspiracije, vierovanja i velikog
truda nuzna je za one koji su predani unaprjedenju djecjih postignu¢a i dobrobiti. Mi znamo
nacin; sada nam treba volja” (Elias i Weissberg, 2000, str. 192).
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RIZIK KAO PREDIKTOR USPJEHA

Filip Pani¢, Karla Kosmacin

Sazetak

Od najranije dobi djeca su uklju¢ena u upravljanje rizikom u aktivnostima poput
uéenja puzanja, hodanja, tréanja, skakanja, vozZnje biciklom i sli¢nih aktivnosti. Svaka od tih
aktivnosti podrazumijeva odredeni rizik, ali je on neizbjeZan za postizanje nove razine
mogucnosti. Djeca danaSnjice rastu pod odredenim uvjetima kako bi se postigla
maksimalna kontrola i smanjila mogucnost Stete, ozljede ili rizika. Rizi¢na igra daje djeci
priliku da proSire svoje granice i nauce Zivotne vjeStine. Prilikom procesa pokuSaja i
pogreSke, vodeni znatiZeljom i pozitivnim emocijama, djeca, kao i odrasli, balansiraju
izmedu oCekivane nagrade za uspjeh te potencijalne ,cijene” koju ¢emo platiti ukoliko
doZivimo neuspjeh. Prema tome, usprkos svim negativnim okolinskim &imbenicima,
ispravnom implicitnom pedagogijom moZemo odgoj i obrazovanje dignuti na viSu razinu —
razinu koja ¢e od djeteta zamotanog u ,,pokrivac opreza“ dovesti do strucnjaka za rizik. Osim
navedenoga, smatra se da bi djecji vrtici trebaliomogucditi djeci prostor gdje bi se mogli baviti
pozitivnim rizicnim situacijama, izazovima i uzbudenjem. Izostanak tih iskustava kasnije
moZe uzrokovati probleme u njihovom kasnijem razvoju. Stoga, prilikom kreiranja odgojno-
obrazovnog okruZenja valja pratiti djetetove interese te imati na umu djecji razvojni stadij
kako bi se minimizirali moguci negativni ishodi te potencirali oni pozitivni, a sve u cilju
kreiranja sretnog, osnazenog i poduzetnog djeteta.

Kljune rijeci: aktivnosti; djeca rane i predsSkolske dobi; iskustva; riziCna igra

Uvod

Temeljni poticaj za razradu teme "Rizik kao prediktor uspjeha" predstavlja recenica
navedena u pozivu znanstveno-stru¢nog skupa Prvih 1000 dana — oblikovanje sutraSnjice,
danas: "omoguciti djeci rane dobi da ostvare svoj pun potencijal.". Rizik je pojam koji
omogucuje upravo to da djeca rane dobi ostvare svoj pun potencijal. Na taj ¢e se nacin
posti¢i njegovanje samostalnosti, otpornosti i dobrobiti djece od njihovog samog pocetka.
Definicija rizika iz Hrvatske enciklopedije nalaze da je rizik mogu¢nost da se pri ostvarenju
odredenog cilja taj cilj ne ostvari u potpunosti ili djelomi¢no; moguc¢nost opasnosti ili
izloZenost nesreéi. Cinjenica je da je rizik svuda oko nas i da djeca od najranije dobi
upravljaju rizikom u svakodnevnim aktivhostima. Svaka od tih aktivnosti podrazumijeva
odredeni rizik, ali je on neizbjezan za postizanje nove razine mogucnosti.

Razrada

Strah, (ne)sigurnost, ograniCavanje, stres, zaStita i opasnost pojmovi su koje usko
povezujemo s pojmom rizika. Takoder, navedene pojmove mozemo povezati i komentirati iz
kuta ranog i predSkolskog odgoja i obrazovanja. Glassner (2010) govori o kulturi straha te na
taj naCin opisuje suvremeno drustvo. Kada strah, kao jedna od primarnih emocija, postane
temeljna odrednica pojedinog drusStva javlja se problem pri ¢emu se zanemaruje zdravi
razum i prenaglasavaju emocije. Vodeni kulturom straha, roditelji i odgojitelji previSe se
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zastitni¢ki odnose prema djetetu ne dopustaju¢i mu samostalno obavljanje svakodnevnih
zadataka. Nadalje, autorica Sandseter (2009) istice da je suvremeno drustvo opsjednuto
sigurnoS¢éu. Takvim se pristupom nepovoljno utjeCe na rast i razvoj djeteta rane i
predsSkolske dobi Sto se argumentira €injenicom da se takvom praksom promice i kultura
straha. Nuznost nadzora odraslih nad djecom te ograniCavanje djetetovog samostalnog i
aktivhog djelovanja navodi se kao posljedica kulture straha i opsjednutosti sigurnoScu.
OgraniCavanje djetetovih aktivnosti i postupaka rezultira pojavom koncepata suvremenog
roditeljstva, posljedi¢no i suvremenog odgajanja. Koncepti suvremenog roditeljstva koje
autori spominju su "Helikopter roditelji', "Epidemija popustljivog odgoja" i "Djeca zamotana
u pokrivac opreza". Djeca takvih roditelja Cesto su nesigurna, ovisna o samim roditeljima,
slabo razvijenih socijalnih kompetencija i razdrazljiva buduci da nisu razvila otpornost na
stres. Vazno je naglasiti da na rizik mozemo gledati dualno, $to omogucava da roditelji ili
odgojitelji smanje razinu zastite od rizika. Stoga, ishodi rizika mogu biti pozitivni ili negativni,
ovisno o situaciji te postupcima pojedinca. Kulturu straha poti¢e i medijska slika o
nesigurnom i opasnom svijetu koja ostavlja pe€at na suvremeno drustvo i pojedinca.
Takoder, slaba karika u lancu odgoja i obrazova je zasigurno i povjerenje kojeg kritiCno
nedostaje. Razlog tome je Sto djeca danasnjice Zive i rastu pod odredenim uvjetima kako bi
se postigla maksimalna kontrola i smanjila moguénost Stete, ozljede ili rizika. Kako bi se
sprijeCile vece posljedice utjecaja navedenih pojmova, istrazivaci opisuju vaznost razvoja
otpornosti kod djece od njihove najranije dobi. U literaturi, otpornost se spominje i kao
termin "psiholoska neranjivost". Autorica Ajdukovi¢ (2001) smatra da je termin "otpornost"
prikladniji jer naglasava trajniji i dosljedniji naCin uspjeSnog suoCavanja sa stresorima.
Autori Kirby i Fraser (1998, prema Dolezal, 2006) termin "neranjivosti' takoder smatraju
neprikladnim jer se njime gubi pravi smisao otpornosti, a to je postizanje pozitivnih ishoda
usprkos prisutnosti rizicnih ¢imbenika. UspjeSnim savladavanjem izazova, odnosno
izlaganjem riziku, dolazi do "efekta Celi¢enja" navodi Kuterovac Jagodi¢ (2000). Novitet u
ovom tumacenju jesu istrazivanja koja su dokazala kako otpornost nije apsolutna
kategorija, ve¢ ovisi 0 mnogim drugim ¢imbenicima, poput socijalne podrske, sposobnosti
uocCavanja smisla zZivota, samopoStovanja, smisla za humor, pozitivhog poimanja te mnogih
drugih (Vanistedael, 1996; prema Urbanc, 2001). Mangham i suradnici (1997, prema
Dolezal, 2006) su pregledom ovih, ali i brojnih drugih definicija otpornosti, primijetili mnoge
dodirne toc¢ke i preklapanja. Prema tome, izdvojili su pet klju¢nih dodirnih to¢aka prema
kojima se definira otpornost, a prva jest rast i razvoj, kako djeteta, tako i otpornosti, tijekom
vremena. Druga dodirna toCka prilikom definiranja otpornosti jest utjecaj socijalnih,
ekonomskih, politi¢kih i kulturalnih Cimbenika na otpornost pojedinca i grupe. Nadalje,
otpornost se definira kao kompetentnost i suoCavanje s ozbiljnim nedaéama i rizicima.
Cetvrta dodirna tocka jest uskladenost karakteristika pojedinca, obitelji ili zajednice i
vanjskog okruZenja te posljednja, ali jednako vazna, jest uloga zastitnih ¢imbenika kod
pojedinacaigrupa. Dolezal (2006) istiCe kako je za vecinu definicija karakteristi¢no isticanje
individualne otpornosti naspram otpornosti grupe. Nadalje, Mangham i suradnici (1997,
prema Dolezal, 2006) nadograduju prethodno predstavljene dodirne toCke te isticu pet
komponenti sveukupnih definicija. Komponente koje izvlace jesu ljudski stav, optimum
zdravlja i funkcioniranja, rizik te zaStitni Cimbenici i vrijeme. 1z svega navedenog Dolezal
(2006) zakljuCuje kako je otpornost sposobnost individue i sustava (obitelji, grupe,
zajednice) za uspjeSno suocavanje s ozbiljnim nedac¢amaiili rizicima. Isti¢e kako se njihova
sposobnost razvija i mijenja tijekom vremena te jaCa zastitnim faktorima unutar individue ili
sustava i okruzenja te kao posljedicu ima odrzavanje ili jacanje zdravlja individue ili sustava.
Navedena znanstvena postignuc¢a opravdano nastoje asimilirati rizik u odgojno-obrazovni
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proces, a autorica Sandseter nudi rjeSenje kroz djetetovu najprirodniju aktivnost - igru.
RiziCnaigra je aktivnost u kojoj se djetetu omogucavaju izazovi, testiranje svojih moguénosti
i granica, istrazivanje tih granica te ucenje o riziku od ozljeda, istiCe Sandseter (2007, prema
Little i Wyver, 2008). Vazno je istaknuti da je rizicna igra prije svega psiholoski fenomen,
obzirom da ovisi o djecjoj percepciji rizika. Drugim rijeCima, igra koja kod jednog djeteta
probuduje osjecaje poput uzbudenja te je na granici njegovih mogucnosti, kod drugog
djeteta moze biti uobiCajena te dozivljena kao neSto ustaljeno te razvojno usvojeno.
Opravdano pitanje koje slijedi jest — na koji na¢in moZzemo znati Sto dijete osjec¢a te mu
sukladno tome nuditi aktivnosti? Psiholog Peter Gray (2014, prema Pani¢ 2019) istiCe da su
djeca intrinzicno motivirana za riziCnu igru te su vrlo dobri u poznavanju vlastitih
sposobnosti, pa samim time i kontroliranju rizika kojeg nisu spremni premostiti. Iz toga
mozemo zakljuciti darizi€na igra moZze biti sigurna pod uvjetom da je slobodna i od odraslog
nenametnuta. Polazecdi od dosadasnjih iskustva mozemo reéi da se rizi€ne situacije u prvih
1000 dana postepeno smanjuju kako dijete odrasta, buduci da se percepcija odraslih o
opravdanosti rizika mijenja. Djetetovo puzanje, dizanje u uspravan polozaj te prvi koraci kod
odraslih izazivaju sre¢u te prema djetetovim pokuSajima komuniciramo afirmativno,
obzirom da smo svjesni znaCaja motornog razvoja djeteta za njegov holisticki rast i razvoj.
lako prilikom pokuSaja i pogreSke dijete dolazi u rizicne situacije koje mogu rezultirati
fizickim ozljedama, odrasli postupaju ohrabrujuée te motiviraju dijete na fizicku aktivnost
zbog svijesti o dobrobitima i utjecaju istih na cjeloviti rast i razvoj. Medutim, iskustvo u
praksi nam govori da kako dijete napreduje i javljaju nova motori¢ka gibanja te prirodni oblici
kretanja tako se spremnost odraslih na dopusStanje takvih aktivhosti smanjuje. Djeca u
svojoj slobodnoj igri traze nova iskustva u kojima ¢e istrazivati svoje granice, odgovarati na
izazove te preispitivati vlastite mogucnosti, ali je upitno u kojoj su mjeri odrasli spremni
dopustiti spomenute aktivnosti, odnosno rizi¢nu igru. Prema tome, uskraéivanjem takvih
iskustava ne dopustamo djetetu da se uspjeSno suoCava sa stresorima prikladnim za
djetetovu dob te ne poticemo efekt CeliCenja, odnosno mogucénost stvaranja otpornosti.
Stoga, da bismo unaprijedili vlastitu praksu valja promijeniti mentalitet iz nesigurnog svijeta
koji nas okruzuje u svijet prepun izazova i prilika za u¢enje.

Zakljucak

Suocavanje s rizikom pratimo kroz ¢itavi evolucijski napredak koji je temeljen i obiljezen
uCenjem metodom pokusaja i pogreske. Kroz evoluciju, pa sve do danas, razvijanje novih
vjeStima i znanja podrazumijeva spremnost poduzimanija rizika te prihva¢anje mogucnosti
pozitivhog, ali i negativhog ishoda. Kako bismo potencirali riskiranje potrebno je pred djecu
stavljati poticaje i oblikovati prostorno-materijalno okruzenje na nacin da moze iskusiti
riziCne situacije u kojima ée dozivljavati uspjeh. Pozitivnim ishodima iz rizi¢nih situacija
dijete ¢e iskusiti odredenu razinu stresa, ali ¢e traziti i pronalaziti metode suocavanja s tim
stresom te na kraju dozZivjeti pozitivnu emociju. Takvom odgojno-obrazovnom praksom
odgajamo dijete koje problemske situacije dozivljava kao izazove te je intrinzi€no motivirano
zarizi€nu igru. Sloziti éemo se da je otpornost, koje se definira kao uspjeSno suoCavanje sa
stresorima te postizanje pozitivnih ishoda usprkos prisutnosti rizicnih ¢imbenika, jedna od
klju€nih karakteristika uspjeSnog Covjeka u buduénosti.
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PROJEKT RUPE - PROJEKT U JASLICKOJ SKUPINI

Ivana Vici¢, odgojitelj mentor
Djecji vrti¢ Tatjane Marini¢, Zagreb

Sazetak

Razdoblje od rodenja do trece godine Zivota vrijeme je najintenzivnijeg ucenja i
razvoja djece pa je izrazito vazno osigurati izazovnu, poticajnu i na istraZivanje usmjerenu
okolinu. Poznavajuci razvojne karakteristike djece u dobi od 12 do 18 mjeseci koja upoznaju
okolinu aktivnim istraZivanjem i probleme rjeSavaju pomocu pokuSaja i pogreSaka te
zapaZajuéi da pokazuju veliki interes za Supljine, odnosno rupe, planirani su poticaji za
projekt nazvan upravo tako: RUPE. Svrha ovog rada je prikaz, tj. predstavijanje tog projekta
koji je zbog velikog interesa djece trajao cijelu pedagosku godinu. VaZno je bilo unaprijed
planirati i pripremiti poticaje i prostor te osvijestiti zadatke i ciljeve svake aktivnosti, ali i
imati ulogu sudionika koji je podrZavao djecu u svladavanju novih vjeStina, pruZati im
podrsku u svladavanju zadataka koji frustriraju. S ciliem ukazivanja na velike mogucnosti
ponovnog koriStenja razli¢ite ambalaZe kao odlicnog resursa za ucenje djece kroz igru, u
radu ée biti prikazani izradeni poticaji kojima se poticao cjeloviti razvoj djece u skupini.
UspjesSno je ostvarena senzomotoricka integracija djece te motivirajuce i umirujuce
okruZenje Sto je ujedno i bio cilj projekta, obzirom da je to bila prva godina boravka djece u
vrticu te je tako prilagodba djece proSla brze i lakSe.
KljuCne rijeCi: poticajno okruzenje; projektni rad; rani razvoj; senzomotoricka integracija

uvoD

Razdoblje od rodenja do tre¢e godine Zivota vrijeme je najintenzivnijeg uCenja i razvoja
djece pa je izrazito vazno osigurati izazovnu, poticajnu i na istraZivanje usmjerenu okolinu.
Dijete je po rodenju znatizeljno Sto ga potice na istrazivanje tijekom igre. Istrazujuci otkriva
nove stvariiuci, a buduci da se pritome zabavlja, voli ponavljati te aktivnosti te na taj nac¢in
ono razvija nove vjestine kojemu mu, kad ih svlada, daju samopouzdanje. Samopouzdano
dijete rado se upusta u nove izazove i ovladava novim vjeStinama. Uloga odgojitelja je da pri
tome prate, promatraju i pokuSaju Sto bolje razumijeti dijete kako bi osigurali kvalitetnu
podrsku u¢enju i razvoju djeteta od jasli¢ke dobi (Slunjski, 2015.).

Poznavajucirazvojne karakteristike djece u dobiod 12 do 18 mjeseci koja upoznaju okolinu
aktivnim istrazivanjem i probleme rjeSavaju pomoc¢u pokusSaja i pogreSaka te zapazajuci da
pokazuju velikiinteres za Supljine, odnosno rupe, osmisljeni sui planirani poticaji za projekt
nazvan upravo tako: RUPE. Projektni rad poti¢e uéenje, stjecanje novih znanja, rjeSavanje
izazova, razvijanje osobnih i profesionalnih vjeStina te otvara nova polaziSta za promisljanje
rada s djecom. Vaznu ulogu imao je i dobro osmiSljen prostor jer upravo prostor, prema
Petrovi¢-Soc¢o (2007), svjedoCi o tome Sto odrasli misle o djeci, njihovom ucenju, o tome
§to ona mogu, Sto im je potrebno i za njih vazno te koja je uloga odgojitelja u djecjem
razvoju, odgoju i u¢enju.

Svrha ovog rada je prikaz, tj. predstavljanje tog projekta koji je zbog velikog interesa djece
trajao cijelu pedagosSku godinu. Pozitivhe reakcije roditelja na napredovanje djece kroz
godinu potvrda je da je projektni rad u jaslickoj skupini moguc¢ i pozeljan nacin rada za
poticanje cjelokupnog djetetovog razvoja.
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TUEK PROJEKTA

Polazedi od slike o djetetu kao osobi kojoj je potreba za istrazivanjem i u¢enjem urodena,
dakle kojeg se u tom smislu izvana ne treba motivirati, potrebno je pratiti, prepoznavati i
podrzavati interese koje dijete ve¢ ima, te na njima temeljiti okruzenje koje ¢e djetetu
omoguciti zadovoljavanje njegove znatizelje i stjecanje novih iskustava (Slunjski, 2001,
str.9).

Promatrajucéi Sto djeca rade i Sto ih privlaéi, primije¢eno je na kojoj su razvojnoj razini te §to
im se moze ponuditi kao bi se potaknuo njihov cjelokupni razvoj. Prema Slunjski (2015)
organiziranje i pripremanje razli€itih aktivnosti za djecu je nuzno jer svako dijete ima razliCiti
potencijal, a znanja usvajaju sukladno svojem vlastitom razvoju neovisno o drugoj djeci.
Vazno je bilo unaprijed planirati i pripremiti poticaje i prostor te osvijestiti zadatke i ciljeve
svake aktivnosti, ali i imati ulogu sudionika koji je podrzavao djecu u svladavanju novih
vjestina, pruzati im podrSku da uspiju i pomagati im u svladavanju zadataka koji frustriraju.

Prema Nenadi¢ (2002) odgojitelj u jaslicama ima ulogu podrzavajuéeg sudionika Sto bi
znacCilo da on podrzava djecu u njihovu naporu ovladavanju pojedinim vjeStinama,
promatra Sto dijete pokuSava i osigurava mu potrebnu podrSku da uspije utome te dopusta
djeci da rade ono §to su sposobni uraditi i pomaze im u zadacima koji frustriraju.

Vodedéi se tezama iz Nacionalnog kurikuluma za rani i predSkolski odgoj i obrazovanje

(NKPO,NN 05/15, 9) da vrti¢ djeci treba omogucditi slobodu izbora aktivnosti, sadrzaja,
partnera za aktivnosti, prostora i naCina oblikovanja aktivnosti te ih poticati da za svoje
izbore uce preuzimati odgovornost, djeci je ponudeno puno razli¢itih poticaja po razli€itim
dijelovima prostora sobe ili dvorista.

Temeljno polaziste planiranih poticaja bilo je razumijevanja nacina na koji jasliCna djeca
uce. Djeca uce Cinedi, istrazivanjem i na nacin da su aktivno uklju¢eni u aktivnostii procese
(Slunjski,2015).

Svaki proces ucenja usko je povezan s motivacijom stoga djeca jaslicne dobi najviSe uce iz
aktivnosti koje sama biraju.

Projektni rad poti¢e ucenje, stjecanje novih znanja, rjeSavanje izazova, razvijanje osobnih i
profesionalnih vjesStina te otvara nova polaziSta za promisSljanje rada s djecom.

Vodeni brigom o sigurnosti djece, velika pozornost posvecéena je sigurnosti poticaja kako bi
bili sigurni za koriStenje obzirom da djeca ove kronoloske dobi nerijetko predmete stavljaju
u usta.

S ciljem ukazivanja roditeljima, ali i sustru¢njacima, na velike moguénosti ponovnog
koriStenja razlicite ambalaze i prirodno neoblikovanog materijala kao odli¢nih resursa za
uCenje djece kroz igru, u prezentaciji ovog rada ¢u prikazati izradene poticaje kojima se
poticao cjeloviti razvoj djece u skupini.

Prirodnine te otpadni i ambalazni materijali pokazali su se tijekom djeCjeg istraZzivanja i
stvaranja, odnosno tijekom djecje igre, puno atraktivniji nego kupljene, ve¢ gotove igracke.
Djeca su ih brZze prihvacala i interes za igru njima je trajao dulje te su svaki put bili djeci
ponovniizbor i poticali ih na neku novu igru, razvijajuci tako kreativnost djeteta.

Od razli¢ite ambalaze (za pi¢a, hranu, elektri€ne uredaje) izradene su umetaljke sa Sirim,
a kasnije i uzim otvorima. Tako su djeci postavljani sve teeZi zadaci i postepeno se jacala
njihova pozitivna slika o sebi buducéi da su postepeno savladavala zadatke i postizala male
uspjehe. Predmeti koje su ubacivali bili su razli¢itih veli¢ina, oblika i materijala ¢ime se
utjecalo na njihov senzomotori¢ki razvoj i na poticanje rjeSavanja problema (kako pravilno
okrenuti predmet da ude u otvor i kako ga izvaditi). Za uCenje i razvoj djeteta sam proces
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samostalnog rjeSavanja problema je vaZzniji od toga hoc¢e li ono uistinu (to€no) rijesiti
problem s kojim se suodilo (Slunjski, 2001, str.169).

Najvazniji trenutak kojim se Siri djetetovo istrazivanje vlastite okoline jest pocetak
hodanja. lako je veéina djece pri dolasku u vrti¢ znala hodati, nekolicina njih su bila
nehodaci pa je jedan od ciljeva bio potaknuti ih da se podignu u stajaci polozaj, a zatim i da
prohodaju. Kutije s otvorima na vratima ormara poticale su razvoj grube motorike i
ravnoteZe pri saginjanju i podizanju kako bi predmet ubacili na pravo mjesto.

Kod ulaznihvrata, na ormarié, zaljepljeni tunel od prozirnih plasti¢nih boca budio je interes
djece koja bi rado uzimala loptice od odgojitelja i ubacivala ih u tunel prilikom odvajanja od
roditelja te bi se tako puno lakSe i mirnije odvojili od roditelja i prirodnije ostvarili
emocionalnu vezu sa odgojiteljem, kao novom osobom u svom Zivotu. Nakon nekog
vremena, tunel je zamijenjen zagonetnom kutijom gdje su trebali ubacivati predmete kroz
razli¢ite otvore. To je kod djece izazvalo dodatnu znatizelju i veselje.

U prikupljanju materijala, od velike pomo¢i bili su i roditelji koji su rado donosili kutije
razli¢itih veli¢ina te je od njih izradena velika umetaljka koja je bila odli¢an poticaj za vrijeme
jednog zimskog kiSnog dana.

Buduci da u ovoj dobi djeca otkrivaju zvuk, potrebno je omoguciti im okolinu u kojoj ¢e
razvijati svoju sluSnu osjetljivost. Aktivnosti istrazivanja zvuka provodila su se Cesto, a
vezano uz temu projekta bila je izrada SuSkalica ubacivanjem Spulica od konaca te
zatvaranje boca Cepovima. Samostalnim kombiniranjem koli¢ine Spulica u bocama i
osluskivanjem zvuka, djeca su dolazila do spoznaje o razli¢itim zvukovima i rjeSavala
problem ponovnog otvaranja.

Do kraja 2.godine zavrSava uspostavljanje postojanosti predmeta (dijete trazi predmet
nakon Sto ga sakrijemo jer shvaca da predmet postoji i kada ga ono viSe ne vidi). S tim
ciljem, djeci su ponudene igre skrivanja predmeta u rupi od kutije s ladicom gdje je dijete
samostalno moglo otvoriti ladicu i pronac¢i predmet. Takvim senzomotori¢kim igrama
skrivanja i otkrivanja predmeta dijete stjeCe svaki dan nova iskustva i time otvara put
razvijenim oblicima igre (DoSen Dobud, 2016,str.30).

Poticaji koji se mogu izraditi od velikih limenki cikle koje koriste vrtici, starih karika za
zavjese, tuljaca od tkanine, dasaka i druge ambalaze posluzili su kao kreativni i siguran
poticaj za igru djeteta jaslicne dobi pratec¢i temu projekta.

Autorica DoSen Dobud (2016) navodi da je Cuvena talijanska pedagoginja Maria
Montessori ispravno pretpostavila kako u ranim djecjim godinama djecje okruzenje mora
biti poticajno za sva osjetila, a samo vjezbanje ¢e biti slobodno i spontano: stiskanje,
guzvanje, trganje, mirisanje, gledanje... | poznati Svicarski psiholog Jean Piaget istiCe da se
djeca u drugoj i tre¢oj godini nalaze u senzomotorickom razdoblju razvoja oslanjajuci se na
osjetila pa su senzorne aktivnosti od iznimne vaznosti. Taktilne izvlacdilice koje pozivaju
dijete na istrazivanje razli¢itih materijala izvlacedi ih iz rupa i jastuci¢i punjeni razliitim
materijalima izazivali su taktilnu stimulaciju u ovom senzomotorickom razvojnom
razdoblju.

Sama tematika projekta (rupe) potaknula je na izradu nizalice gdje je bilo najvaznije da su
predmeti koji se nizu veéi zbog sigurnosti djece, a da rupa nije premala ni prevelika kako bi
se utjecalo na razvoj koordinacije oko-ruka te koncentracije i paznje.

Vaznost slikovnica te njihov utjecaj na razvoj govora je od velike vaznosti te su djeci
ponudene izradene slikovnice u kojima su djeca kroz izrezane rupe na papiru pogadala koja
je zivotinja/predmet na fotografiji. Obzirom da je slikovnica izradena kako bi se njen sadrzaj
mogao mijenjati, to je iznova izazivalo Cudenje djece i poticalo ih na govor tako $to su
imenovali i imitirali Zivotinje, predmete, pojave i drugo.
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Za poticanje govornog razvoja, ali i uspostavljanja bliskosti s djecom jasliCke dobi igre
prstima su osobito pozeljne i djeca ih odli€no prihvaéaju. Obzirom na temu projekta,
brojalicu I3, is, iS, ja sam mali miS, ti si mala mica maca, bjeZ u rupu mis sam uvijek odigrala
lutkom miSi¢em koji stane na prst. Ta mala dramska igra skrivanja miSa u rupu sacinjenu
od prstiju izazvala bi medu djecom odusSevljenje. Dodatni poticaj na ormaru - fotografija
miSa koji ulazi u rupu dok ga maca gleda izazvao je mnogo reakcija, verbalno zreliju djecu
potakla je ve¢ sama fotografija na izvedbu brojalice, a uvijek bi se neko dijete u blizini
pridruzilo sluSajuci brojalicu. Taj medusobni utjecaj djece na njihov razvoj bio je odli¢an
pokazatelj ranih socioemocionalnih veza veé u jasli¢koj dobi.

Bududi da je u ovoj dobi cilj likovnih aktivnosti pribliziti djeci razli¢ite materijale i na¢ine
rada s njima, djeci su ponudene boje za prste, pastele i drvene bojice kojima su mogla
slikati, odnosno crtati kroz izrezane rupe na poklopcu bombonijere. Takvo slikanje i crtanje
kroz rupe omogucilo je djeci vjezbu koriStenja jednog prsta neovisno o drugima. Kako bi
djeca mogla viSe uzivati u istrazivanju odredenog materijala, vazno je bilo likovne aktivnosti
provoditi s manjim brojem djece tijekom jutarnjeg okupljanja ili tijekom kasnijeg
popodneva. Od likovnih aktivnosti djeci su ponudenii materijali razli¢ite tvrdoéei ljepljivosti
- plastelin, slano tijesto i glinamol u kojima su djeca busSila rupe svojim prsti¢ima i
Stapi¢ima. Vedéina djece rado je pristupila taktilnom istrazivanju materijala, no bila je i
nekolicina djece koja je pokazivala odbojnost na poc¢etku koriS§tenja. U tim prilikama upravo
kako govori i autorica DoSen-Dobud (1995) odgojitelji trebaju razliCite situacije iskoristiti za
ohrabrivanje djeteta i podrzavanje njegova interesa za istrazivanjem i uc€enjem. U
neposrednoj blizini bio je smjesten i kuti¢ kuhinje s kalupima za kolacic¢e te je jedan djeCak
donio kalupe i popunjavao rupe tijestom. Takvu igru prihvatila su i ostala djeca te su izrazito
strpljivo punili tijestom i plastelinom kalupe dok ih sve nisu ispunili.

Tijekom boravka na dvoristu vrti¢a, djeci su ponudeni razliciti rastresiti materijali (krupica,

te pijesak u pjeScaniku i razli¢iti pribor i posude te su rado kopali rupe i zatrpavali ih.
Punjenje svega Sto se moglo napuniti od rupa u pijesku, na travnjaku, kanali¢a, posuda,
boca i ostalog predmetima i prirodninama koje si pronalazili u okoliSu vrtickog dvoriSta,
djeca su udila o pojmovima suprotnosti veliko/malo, puno/prazno, lako/tesko,
debelo/tanko, bojama i razliCitim teksturama materijala (kamencici, grancice, liSce,
trava...) i razvijala ne samo grubu i finu motoriku nego i socijalne vjeStine.
(Nenadi¢, 2002) istiCe da je vrijeme provedeno u igri s djecom na ovakav nacin korisno za
izgradivanje odnosa odgojitelja s djecom. Kroz zajednicku igru djeca dobivaju poruku da je
odgojitelju lijepo i zanimljivo igrati se s njima. Odgojitelji potiCu djetetov govorni razvoj,
kompetenciju u igri i sposobnost izrazavanja emocija.

Cilj ovog projekta bio je ostvariti senzomotoricku integraciju djece kroz prirodan oblik
ucenja istrazivanjem te stvoriti motiviraju¢e , umirujuée i relaksiraju¢e okruzenje prilikom
pojedine aktivhosti.

Zadaci su bili poticanje djece na radoznalost i aktivno istrazivanje, poticanje razvoja fine i
grube motorike, kognitivnih sposobnosti manipuliranjem i isprobavanjem, poticanje djece
na otkrivanje vlastitih mogucénosti i sposobnosti (,,Ja to mogu, ja to znam...) te poticanje
osjetilnog ucenja putem senzomotorickih aktivnosti.

Da bi dijete razvilo osjeéaj nezavisnosti i kompetencije, vazno je bilo pruziti mu dovoljno
mogucnosti da obavlja neSto bez pomoci odrasle osobe pa je mnoStvo poticaja imalo ba$
takav oblik.

Upravo igre istrazivanja, kao i stvaralacke igre, uz ostalo zahtijevaju i razmisljanje,
planiranja, izbor i organizaciju, $to ¢e kasnije rezultirati Zeljenim razvojnim ucincima.
(DoSen Dobud, 2016, str.22)
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U vidu suradnje s roditeljima prikupljen je potreban materijal te povratno putem plakata i
prezentacija na roditeljskom sastanku prikazan rad i njegova dobrobit za njihovu djecu Sto
je pozitivno utjecalo na stvaranje partnerskog odnosa s odgajateljem koji je osobito vazan
u prvom susretu s vrtiéem. Suradnja odgojitelja i roditelja je temelj kvalitetne prilagodbe
djeteta na ustanovu.

ZAKLJUCAK

Kako bi se planirao i provodio kvalitetan odgojno-obrazovni rad s djecom, uvijek je vazno
imati u vidu razvojne karakteristike djeteta odredene dobi, ali je nuzno voditi raCuna i o
individualnim razlikama medu djecom.
Koncepcija rada na projektu omogucuje djeci sudjelovanje u aktivnhostima u skladu sa
stupnjem vlastite spremnosti te na nacin koji je za njih osobno najprimjereniji. Takvim se
pristupom djecu ne primorava da sudjeluju u istim aktivhostima u isto vrijeme i na isti nacin
§to ima vaznu ulogu u razvoju osjecaja kompetentnosti djeteta. (Slunjski, 2001, str.21).
Aktivnostima i poticajima u ovom projektu poticalo se kod djece bogatstvo rjeCnika,
prac¢enje verbalnih uputa te verbalna i neverbalna komunikacija. Osim razvijanja pozitivhe
slike o sebi poticao se i razvoj samokontrole. Uz pamdéenje i reprodukciju te rjeSavanje
problema i u¢enje odnosa medu predmetima i u prostoru te razvijanja shva¢anja uzro¢no
posljedi¢nih veza utjecalo se i na razvoj fine i grube motorike, koordinacije oko-ruka te se
razvijala interakcija s drugom djecom i odgojiteljima.
Projekt je trajao tijekom cijele pedagoske godine zbog velikog interesa djece. Poticaji su
mijenjani prema dogadanjima (godiSnja doba, blagdani, rodendani...) i u manjim
kolicinama kako ne bi do$lo do prenatrpavanja.
UspjeSno je ostvarena senzomotoricka integracija djece te motiviraju¢e i umirujuce
okruzenje Sto je ujedno i bio cilj projekta. Buduci da je ovo prva godina boravka djece u
vrti¢u, ovaj projekt je svojim sadrzajima pomogao djeci da prilagodba prode brze i lakSe.
Dajmo prigode predSkolskoj djeci za njihove male pokusSaje i promasaje i njihovu radost i
uvide u probleme i u cjelovito rjeSavanje. To su ta toliko potrebna iskustva prve razine, koja
ée utrti put kasnijem uc¢enju...(DoSen Dobud, 2016, str.218).
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Primjer iz prakse

(P)ODRZAVANJE KVALITETE RADA U DJECJEM VRTICU
CVRCAK - INOVATIVNI PRISTUPI

Tajana Vlahovi¢

SazZetak

Kvaliteta rada ustanove ranoga i predskolskog odgoja i obrazovanja
podrazumijeva poticanje i podrZavanje cjelovitog i optimalnog razvoja svakog
djeteta ali i svih involviranih u proces, kako djelatnika tako i roditelja.
Vrednovanje kvalitete rada ustanove je moguce i potrebno Ciniti vrednovanjem
klju¢nih podrucCja koja podrazumijevaju strategiju ustanove, organizacijsko
vodenje, kulturu ustanove, ljudske resurse, kurikulum i odgojno-obrazovni
proces, prostorno-materijalne i tehni¢ke uvjete rada, zdravstveno-higijenske
uvjete, sigurnost ustanove, suradnju s uzom i Sirom druStvenom zajednicom te
praéenje i vrednovanje rada. U svakom od tih podrucja Djedji vrti¢ Cvréak prati
suvremene spoznaje i paradigme te ih implementira u svakodnevni rad.
Kontinuirani razvoj kvalitete za nas predstavlja imperativ, a ne izbor.

Ovim radom Zele se, kroz primjere dobre prakse, prikazati mogucnosti
uvodenja kreativnih ideja i inovativnih pristupa u kurikulum, Sto doprinosi
podizanju kvalitete rada ustanove za rani i predSkolski odgoj i obrazovanje.
Prikazuju se inovativni na&ini suradnje s roditeljima te uZzom i Sirom lokalnom
zajednicom u zajednic¢kim projektima djece i odraslih. Takoder se prikazuju
inovativni pristupi u poticanju razvoja medijske pismenosti djece, koriStenje
medija kao alata u kreativnom procesu, $to ukljuéuje suradnju s roditeljima ali
i uZom druStvenom zajednicom. U podruéju suradnje s Sirom lokalnom
zajednicom, prikazuju se mogucénosti sudjelovanja djece u razliitim
projektima i humanitarnim akcijama. Svi navedeni nacini rada s djecom
predskolske dobi su pokazatelji implementiranja inovativnih pristupa u radu, a
rezultatje (p)odrzavanje kvalitete rada Djecjeg vrtica CvrCak kroz razvoj osobnih
kompetencija djece i odraslih, na zadovoljstvo i ponos istih.

Kljuéne rijeci: rani odgoj i obrazovanje; cjeloZivotno ucenje; sinergija;
suradnja;

Uvod

Kvaliteta rada svake ustanove ranoga i predSkolskog odgoja i obrazovanja
podrazumijeva poticanje i podrzavanje cjelovitog i optimalnog razvoja svakog
djeteta ali i svih involviranih u proces, kako djelatnika tako i roditelja.
Vrednovanje kvalitete rada ustanove je moguce i potrebno Ciniti vrednovanjem
kljucnih podrucja koja podrazumijevaju strategiju ustanove, organizacijsko
vodenje, kulturu ustanove, ljudske resurse, kurikulum i odgojno-obrazovni
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proces, prostorno-materijalne i tehnicke uvjete rada, zdravstveno-higijenske
uvjete, sigurnost ustanove, suradnju s uzom i Sirom druStvenom zajednicom te
praéenje i vrednovanje rada (Antuli¢ Majcen, S. & Pribela-Hodap, S. (2017). U
svakom od tih podrucja odgojitelji, u suradnji sa struCnim suradnicima u
DjeCjem wvrticu Cvrlak, prate suvremene spoznaje i paradigme te ih
implementiraju u svakodnevni rad kako bi se osiguralo kontinuirano
(p)odrzavanje kvalitete odgojno-obrazovnog rada. Cjelozivotno ucenje koje
rezultira uvodenjem inovativnih pristupa u radu ustanove ranoga i
predskolskog odgoja i obrazovanja, u smislu kvalitete, postaje imperativ a ne
izbor u nasoj ustanovi.

(P)odrzavanje kvalitete rada u Dje¢jem vrti¢u Cvréak

Kontinuirano stru¢no usavrSavanje odgojno-obrazovnih djelatnika sastavni
je dio cjelozivotnog u€enja na koje su usmjereni svi koji svojem svakodnevnom
radu pristupaju savjesno, profesionalno i odgovorno. U danasnje se vrijeme
mozda viSe nego ikada tijekom novije povijesti biljeze znaCajne promjene u
funkcioniranju i shvac¢anju Covjeka i svijeta koji ga okruzuje. PredSkolsko dijete
danasnjeg doba nije liSeno utjecaja tih silnih promjena. Stoga je zadaca svih
onih koji se bave odgojem i obrazovanjem djece ove dobi pra¢enje promjena i
nacCina njihova utjecaja na rast i razvoj djece, kako bi se optimalno pristupalo
procesu odgoja i obrazovanja te djeci pruzila odgovarajuca stru¢na podrska na
njihovom putu sazrijevanja.

Uz promisljanje te kvalitetno postavljanje i definiranje strategije ustanove,
organizacijskog vodenja, kulture ustanove, ljudskih resursa, kurikuluma i
odgojno-obrazovog procesa, prostorno-materijalnih i tehnickih uvjeta rada,
zdravstveno-higijenskih uvjeta i sigurnosti ustanove te pracenja i vrednovanja
rada, kvaliteta suradnje s roditeljima odnosno s uzom i/ili Sirom drusStvenom
zajednicom svakako je neizostavan segment koji moze znacCajno doprinijeti
kvaliteti rada djeCjeg vrti¢a. Jedan od nacina njegovanja kvalitetne suradnje s
roditeljima svakako predstavljaju UNICEF-ove radionice za roditelje djece do
treCe godine zivota “Rastimo zajedno”, koje se u DjeCjem vrticu Cvrcak
uspjesno provode posljednjih petnaestak godina. Radi se o radionicama kroz
koje se pruza stru¢na podrska roditeljima u jacanju i unaprjedivanju njihovih
roditeljskih kompetencija. Druzenje i sportske igre djece i roditelja na Bundeku,
u sklopu Dana djecjih vrti¢a Grada Zagreba, Dan otvorenih vrata vrti¢a te VecCer
matematike su takoder prigode za pruzanje stru¢ne podrSke roditeljima, ali i
jaCanje i unaprjedivanje suradnje s roditeljima. Boravak roditelja u dje¢jem
vrti¢u je prilika da se stvara bolja povezanost i suradnja izmedu odgojitelja i
roditelja, Sto u konacnici rezultira intenzivnijom podrSkom strucnih djelatnika
u jaCanju roditeljskih kompetencija. Predstavljanje vlastitog zanimanja je
takoder prigoda koju odgojitelji mogu iskoristiti za realizaciju razliCitih zadaca
u svojem planu i programu odgojno-obrazovnog rada.

U Djecjem vrti¢u Cvréak, u mjeSovitoj vrtiékoj skupini Poppies, tijekom jedne
pedagoske godine proveden je sklop aktivnosti “Roditelj u vrticu”. Na inicijativu
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odgojitelja, pozvani su roditelji da kroz igru i druzenje predstave djeci svoje
zanimanje. Od ucitelja i vojnika, preko bankara i arhitekata do poduzetnika koji
se bave proizvodnjom bio kozmetike. Pri tom se prepustalo roditeljima da
osmisle igre i aktivhosti. Kroz prethodne dogovore upudivalo se roditelje u
osobine dobi, kako bi planirane aktivnosti bile primjerene. Roditelji koji se bave
proizvodnjom bio kozmetike predlozili su da njihov boravak u skupini bude
interaktivan te da djeca, uz njihovu podrSku i vodenje, izrade bio-kozmetiCke
preparate za njegu lica, ruku i tijela. Uvazavajuéi nacela “od poznatog k’
nepoznatom”, “od jednostavnog k’ slozenom”, osmislili su ciklus od pet
radionica. Kreirali su recepture bazirane na jednostavnim postupcima hladnog
preSanja, kroz koje su djeca upoznavala cjelokupan proces od biljke do
kozmetickog proizvoda. Uslijedilo je imenovanje kolekcije (“Bio Beauty by
Poppies”), pakiranje u prikladnu ambalazu, te plasiranje proizvoda na
Bozicnom sajmu u vrticu. Od prikupljenih donacija roditelja organiziran je
jednodnevni izlet u Park Znanosti, u Oroslavlju, za svu djecu skupine, Sto je
takoder predstavljalo novinu. UobiCajeno je da se u organizirane posjete i
aktivnosti ukljuCuju djeca od navrSene pete godine Zivota. Ovaj projekt svakako
predstavlja inovativan pristup u radu u ustanovi ranoga i predSkolskoga odgoja
i obrazovanja te otvara pitanje moguc¢nosti osnivanja zadruge u dje¢jem vrticu,
po uzoru na Skole. Prvi korak na tom putu predstavlja formiranje vrta s
aromati¢nim i za€inskim biljem, $to se ve¢ godinama njeguje u ovom dje¢jem
vrticu.

Suradnja s uzom drustvenom zajednicom u ovom se dje¢jem vrti¢u tijekom
proteklih godina uspjeSno njeguje kroz suradnju s udrugom ,,Sedmi kontinent*
i projekt ,,Djeca susre¢u umjetnost-vrti¢i u kvartovskom kinu“. Kroz razliCite
igre i aktivnosti djeca upoznaju filmsku umjetnost na primjeren nacin. Djeca se
kroz niz radionica postupno uvode u svijet filma. Prije gledanja projekcija
odgojitelji s djecom proraduju materijale koji se odnose na sam film. Slijedi
odlazak u KUC PeS&enica, na projekcije raznih animiranih, lutkarskih i/ili
nijemih filmova. Potom koordinatorica projekta razgovara s djecom o
gledanom te im pomaze u usvajanju raznih pojmova vezanih za filmili filmsku
umjetnost. U sklopu projekta su, uz radionice za djecu, odrzavana i stru¢na
usavrSavanja za odgojitelje (radionica Stop animacije za djecu, radionicaizrade
ku¢nog projektora) te predavanja ,Vaznost filmske pismenosti u ranom i
predskolskom odgoju”, ,Upotreba odgojno-obrazovnih materijala uz odabrani
filmski naslov u svakodnevnom radu s djecom predskolske dobi”). U obliznjoj
knjiznici S. S. KranjCevi¢ tijekom godine se organiziraju razliCite kreativne
radionice za djecu, gdje se kao voditelji uklju€uju i odgojitelji.

U smislu suradnje s Sirom druStvenom zajednicom, djecji vrti¢ su ukljucio u
projekt ,,Zivjeti zdravo”, u suradniji s Hrvatskim zavodom za javno zdravstvo. Cilj
projekta je usvajanje zdravih zivotnih navika. Tijekom projekta djeca imaju
priliku na zanimljive nacCine spoznavati vaznost svakodnevnog kretanja i
vjezbanja na otvorenom, ali i u zatvorenom prostoru. U neke aktivnosti se
ukljucuje i roditelje te im se daje prijedlog aktivnosti za igru s djecom kod kuce
(,Odvjezbaj svoje ime”). Djeca na kreativnhe nacine usvajaju i vaznost zdrave
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prehrane, svim osjetilima te vaznost sna za zdravlje. Takoder kroz razli¢ite
istrazivacke igre, likovne i druge aktivnosti otkrivaju Sto je sve voda, kao i
vaznost o¢uvanja vode.

Suradnja s Sirom dru$tvenom zajednicom se u Djecjem vrti¢u Cvrcak odvija
i na medunarodnoj razini, primjerice u sklopu projekta ,,Say Hello to The
World“. U konkretan projekt su se ukljucile dvije mjeSovite vrtiéke skupine. Cilj
projekta je upoznavanjeuzeg i Sireg druStvenog, prirodnog i kulturnog
okruzenja, te upoznavanje medukulturalnih i drugih razlika. Djeca imaju priliku
upoznavati vrSnjake iz razli¢itih zemalja, predstavljati svoje obitelj, vrti¢, grad i
zemlju. Komunikacija se odvija preko video poziva s vrti¢ima partnerima u
projektu. Po zavrSetku projekta vrti¢ dobiva naziv "Tolerantan vrti¢", Sto se
uklapa u nasa nastojanja da se djecu uci i senzibilizira za razlicitost.

Jedna od suradnji na koju smo izuzetno ponosni je uklju¢ivanje u razli¢ite
humanitarne akcije, na lokalnoj razini ali i Sire. Posljednjih godina se redovito
pridruzujemo radu humanitarne udruge ,,Dobra volja“, koja pomaze socijalno
ugrozenim obiteljima u Hrvatskoj te humanitarnoj akciji ,Igrackom do djecjeg
osmijeha®, u sklopu koje se prikupljaju pliSane igraCke za male pacijente na
KBC-u Rebro. Sve su to prigode za (p)odrzavanje optimalnog rasta i razvoja
djece Ciji je odgoj i obrazovanje povjeren nasoj ustanovi, ¢ime se ostvaruje
(p)odrzavanje kvalitete rada ove ustanove.

Zakljucak

Imajuci u vidu intenzivhe promjene u svakodnevnom Zivotu suvremenog
Covjeka, odgoj i obrazovanje djece rane i predSkolske dobi predstavlja veliki
izazov za sve strucnjake. Neohodno je pratiti sve te promjene koje se
reflektiraju i na najmladim c&lanovima druStva te iziskuju pronalazenje
drugacijih i/ili inovativnih pristupa u odgoju i obrazovanju. Suradnja s
roditeljima te uzom i Sirom drusStvenom zajednicom je neizostavni parametar
na putu prema kvaliteti rada svake predSkolske ustanove.

Uvodenjem kreativnih ideja i inovativnih pristupa u kurikulum, sustavno se
doprinosi podizanju kvalitete rada u dje¢jem vrti¢u. Primjeri dobre prakse
prezentirani na razli¢ite nacine i na razli¢itim razinama, u tom smislu, svakako
trebaju posluziti kao poticaj svima koji osjeéaju da je kontinuirano
(p)odrzavanje kvalitete rada u ustanovama ranoga i predSkolskoga odgoja i
obrazovanja imperativ, a ne izbor.
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